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N8, XII. Jabhrgang. ll

CGrideint jabhrlid in
26 Nummern,

m Ziirich, 29. April 1905,

AUrbeitstage
Doll riijtiger Plage
Sind die beften
Don affen Seften.
Friba Sdan;.
R

»332 Flecken-Reinigung. eeee
LBon €. Parlow.

(Madbrud verboten.)

Wihrend idh) ed im grofen und gangen
nidgt fiiv ywedmipig eradyte, wollene und
feidene SRleibungdftiide im Haughalt 3u
wajden, bin id) bezitglid) ber Fledenreinig-
ung bder entgegengefepten Anfiht. IJn bden
demijden Wajdanftalten weigern die Leute
fid meift, eingelne Fleden audzumadhen und
dag Enbe vom Liede ift dbann immer, daf
bad gange Stiid gewajden wird, wasd na-
titelid) eine betrddhtlihe unbd vdlig unniige
Ausgabe verurjad)t. Tatjadlid) vermag bdie
Haugfrau faft augnahmalod alle Fleden 3u
entfernen, fofexn bie Farbe ded Gewebed
nidgt dburd) bie Subflany, von welder bder
Fleken Dervithrt, verdorben ober audge-
blidjen ift. JIn diefem Fall fann aber aud
in der demifden Wafdjanftalt der Fehler
nidht bejeitigt werden. Der Grund, warum

e3 fo fehr viel leidhter ift, Fleden auszu-
wajdjen, ald ein Kleibungdititd, weldesd
nidht zu den jogenannten Wifdjegegenftinden
gehort, ungectrennt ju wajden, bejteht darin,
daB man bei bder erfteven Manipulation
nidt SGefahr lduft, die Fafjon ded betreffen-
den Stilded 3u ruinieren, Nabhte audzureden
und den Bejaf in Unordnung ju bringen,
wie dad bei Der lefterwdbhnien meift ge-
jhieht. Dabei habe i) nod) gar nidht ein-
mal in Betrad)t gesogen, dap wollene Stoffe,
sumal bet nidyt fjadyverftinbigem Wajden,
haufig fraud werden oder einfpringen. Bei
ber ledenveinigung Hhat man died alled
nidht ju befiivdhten. Jdy fpredie Daher aud
aud) gleid) von vornberein ben Rat aus,
ein Kleid — mag e3 nod) jo biele Fleden
haben — fofern ed nidyt dburdjweg jhmusig
ift, niemald einer Wilde zu unterwerfen,
jonbern bie Fleden jdmtlid) eingeln audzu-
madjen. Dad ift war etwad mithevol,
aber bad BVerfahren befigt den Borzug, daf
bag Kleid dann viel [dnger vein bleibt, ald
ein dburdhweg demijd) gewajdenes. Man
barf eben nit vergefjen, dbaf die Sadjen,
wenn fie aud) nad) der demijhen Walde
augfehen ,wie neu”, dod) verhiltnidmapig
dnell wieder jdhmupig werden und dasd
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um fo {dhneller, je dfter fie gewajdhen find.
&3 follte baher Grundjap bei jeder Haus-
fran fein, ein SRleidbung3ftiid nur bdann
demi|ch wajdjen zu lafjen, wenn jein Grund-
ton nidht mehr jauber ift, nie aber um bder
Fleden willen.

Selbftverftindli) muf man bei Dber
Fledenveinigung mit Sadyverftindnid ver-
fahren. Die meiften Frauen verfehen e3
pavin, Dafy fie fid) einbilben, e3 gdbe ein
Univerfalflecenwafjer, welded fie in allen
Fallen anwenden. Dad ift ein grofer Jrr-
tum, denn Fettfleden erheijdien eine anbdere
Behandlung al8 DObft-, Kaffee-, Bier- 2.
Fleden. Aud) die Farbe und Bejdaffenbeit
be3 Gerwebed mup beriidfidtigt werben.
Mandje wollen alle Fleden mit Benjin
audmadjen, dad ift nun gar jGlimm, da
Benzin audidlieplid Fettfpuren befeitigt,
bod) follte man e3 aud) bei Diefen nuv anf
fhwarzen Stoffen benupen; auf allen an-
deren [lifgt e felbft bei energijdem Reiben
Rinder juritd, Jum Entfernen von Fett-
fleden in jhwarzem Tud), Cheviot, Kamms
garn, Alpacca und anderen wollenen Stoffen
empfieflt fidh Benzin, jonft nidt. Fettfleden
in farbigen, befonbersd jartfarbigen Woll-
geweben twerden am beften mit reinem,
trodenem RKartoffelmehl ausgerieben. Man
barf nidht zu fparfam mit dem Kartoffel-
mehl umgeben, e3 muf immer frijhed ge-
nommen werben; den Ueberiduf dedjelben,
der im Stoff juriidbleibt, bitrftet man aus.
Mit Hilfe bdiefes Mitteld fann ein Kleid,
pag von oben bi3 unten mit Fett bejpriht
ift, tabellod gefdubert werben. Fettfleden
in weigen oder maiifarbigen Seidbentleidern
reibt man mit Heifem Spiritud aus. Jn-
deffen mufp man vorerft bei den lepteren
verfudjen, ob die Farbe fih audy mit dem
Spiritugd vertrigt, wad Hhiufig nidht bder
Fall ift. Ueberhaupt follte man ftetd auf
einem fleiven Fliden eine Probe mit dem
jebeSmalig amzuwendenden Fledenreinig-
ungdmittel maden, bevor man e3 auf dad
befledte Rleidungsftitd felbft giept. Jur
Reinigung weier Seidentleider erweift fid
dbagegent ©piritud al3 unitbertrefflidh. I
habe fitclid) gejehen, wie ein Brautlleid
aud weifiem Seidendamaft, dad in dev ent-

feglidften Weije mit Wagenjdymiere be-
jhmupt war, durd) Ubreiben mit Heifem
©piritud vollig den Glang der Neubeit zu-
tiiderhielt. Aud) die grau gewordenen Rod-
jaume weififeibener Kleider laffen fid) auf
die gemannte Art audgezeihnet fdubern.
Died Mittel, welded nod) jehr unbefannt
ift, fann gar nidht warm genug empfohlen
werben.

Raffee-, Bier- und Sdjotoladenflede in
reimwolenen, edifarbigen Stoffen geben,
jolange fie nod) frijd) und womdglid) nidt
troden find, am leidteften mit Elavem faltem
Waffer aud. Pan nimmt ein veined leinenes
Tud), feudhtet ed etwad an und reibt einen
Gleden nad) bem anbern itber einer feften
Unterlage, etwa einem Pldttbrett, aus, wo-
bet man, fowie bdad leinene Tud) fid) an
einer ©Stelle gefidrbt Hat, ftetd eine an-
bere um NReiben benupit. Der befledte Stoff
dbarf aber nidt ind Wafjer getaudh)t und
iibexhaupt nidht zu nap gemadit werben,
ba fonft Rianber juriidbleiben. Der Erfolg
hangt Hier lediglih von ber angewenbdeten
Mithe ab; wenn man beftandig einen und
benfelben Fleden mit einer immer frijden
©telle bed leinenen Tudjed bearbeitet und
vad Waffer haufig dburd) neues ecfest, bringt
man die Fleden {tetd fort. &3 ift, wie ge-
jagt, eine Frage der Geduld. Jft der Stoff
nid)t farbenedt, jo wird dad Wafjer mit
Salmialjpivitug vermijdt.

Obit- oder Rbeinweinfleden aufreinweifen
Stoffen werden am beften mit in viel Wafjer
aufgeldjtem Rleejaly audgemadt. WMan muf
nur titdtig mit veinem Wafjer nadyjpiilen,
pamit feine Lodjer entftehen. JIn manden
Fillen empfiehlt e3 fid) aud), den Fled
audzuidywefeln. WMan feudytet ihn ju diefem
Bwed an und brennt bdariiber Sdhiwefel-
holyhen — aber nidht etwa [dywedijde
Bitndbhdlzden — in gevinger Entfernung
ab. Dad wird wieberholt, bid jeber farbige
Sdein ver{dwunden ift. Gejdieht e3, daf
gelegentlid) einer Mahlzeit femand Rotwein
aufd Tijdhtud) giept, jo (chiittet man fo-
fort einen Haufen Saly dbavauf. Der Fled
[afgt fid) bann fpdter Ieidyter befeitigen.
Aud fiiv Tinte ift faft ftetd Kleefaly an=
wendbar, fofern der beflectte Stoff weik ift.

e e e
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Anbdernfalld diirfte der SHhaden unreparier-
bar fein. Buweilen — fjofern ndmlid) bdie
gleden von Anilintinte Herviihren — wver-
jwinden fie von felbft, wenn man bdie be-
treffenden Stitde an die Luft hingt. Jd
hatte einmal ecin gefiillted Tintenfaly um-
geworfen unbd einen grofen Teppid) damit
ftber und fiber befpript, o daf id) glaubte,
er wire abjolut ruiniert, nadgdem id) ihn
aber ind JFreie bracdhte, veri{dwanden bdie
Fleden im Berlauf von ungefihr bvierzehn
Tagen gdnzlid.

Petroleumfleden verfdywinden mitunter
auch) von felbft, bod) ift ed befjer, dad nidht
abzuwarten, jondern folgended Verfahren
anzuwenbden : Man legt den befledten Stoff
jwifden wei veine Lojdblatter und pldttet
daritber mit einem ved)t Heifen Plitteifen.
Die Cojdblatter miifjen aber wieberholt

burd) neue erfept werden.

- Wenn man gar nidyt weif, wo ein Fleden
berrithrt, fo niipt e8 hiufig, wenn man
einen Brei ausd Sdlemmireide und Wafjer
bavauf legt. Nady) einigen Stunden wird
der Brei entfernt, follte der Fleden nod
nidt gany fort fein, fo trdgt man ein
frijhed Gemijd) auf.

Bum Sdluf weife id) nod) einmal darauf
hin, bap man beim Fledenreinigen ftetd
suerjt bad anzuwendende Mittel auf einer
Eleinen Probe ded nimliden Stofjes, bder
ven Sdjaden erlitten Hat, erproben folte,
da man nie wiffen tann, ob der Stoff ed
audy verfrigt.

oF

waoe Der Dorgarten, seee

Jn feinem ,Gartenbud) fiix Anfanger”
gibt Johanned Bottner beadtendwerte Rat-
{dhldge, wie ein BVorgarten, mit dem fid)
ber Stibdter in den meiften Fillen begniigen
muB, einguteilen und zu unterhalten ift.

Er fdyreibt:

Je jdymaler ber Borgarten ift, um fo
fdywieriger ift jeine Cinteilung. SGanj jdmale
Borgiiciden von 2 und 2'/z Weter witken
am beften, wenn fie gar feinen Weg er-
balten, jondern in bder vollen Breite ald
Rafen angelegt werden. Bei 2'/2 —3 Meter

gibt man nur einen Weg, am 3wedmdigigiten
unmittelbar am Haufe, und legt den Rafen
nad) ber Strafe ju. Breiteve Streifen bditrfen
aud) swei gleidglaufende Wege erhalten.
Cine unregelmifige Einteilung ift beim
Borgarten auggejdlofien, dazu ift er u
jhmal. Die einfadjte Einteilung wirkt in
jolhem fleinen Raume immer am beften.
Ein biibided Runbdbeet oder ein langes,
jdymaled Blumenbeet, tad iibrige einfadjer
Rafen, nidht zu viel eingelne Beetchen.
UAn einem gany einfaden Borgirtden,
ba8 mit Rofen bepflanst war, fah id) den
Pauseingang mit wildem Wein bervantt,
wa3 einen fehr freundlidgen Eindrud madyte.

Sold) ein fleiner Raum fann bei tig-
lid) '/ Stunbde Arbeit auf dad peinlidjte
jauber und in mufterhaftem Buftande ge-
Balten werden. Und dad ift die Paupt-
jacge. Nirgends bemertt man Unordentlid)-
feit und Bernadldffigung fo [dneld ald in
bem Gdrtden didt an der Strafe. NRir-
gendd aber laft fid) aud) mit wenig Mitteln
jo groBe Wirtung Hervorbringen.

Der Berfafjer ftellt nun einige Pline
auf, wie foldje Borgdrten eingeteilt werden
fonnen.

Cin Borgartdhen von wenigen Quadrats
metern erhilt vor dem vorfpringenden Teil
bed Haufed ein Hhalblreidformiges Beet, dbann
baran anjdliegend einen Weg. Die Riin-
ber und Eden werden mit einigen pafjen-
den Geholzen bepflanst, dad itbrige ift Rafen
mit Blumenbeeten: bdrei Halblreidformige
Beete durd) flache Streifen verbunden. —
Rofen eignen fid) gany bejonderd fiir joldhe
Birtchen.

JId weif nidt, ob ed Ungejdidlicleit
ift ober mangelnder Sd)dnbeitdfinn, aber
gar au Biufig Jab id) e3, wie Anfdnger die
gute Wirfung ihred Vorgirtdensd von vorns
berein baburd zerftocten, dap fie dben Bobden
nidht ridhtig einebneten. — So ein fleiner
Raum muB flad) und eben liegen wie ein
Zijd, fonjt geht ohne weitered alle Wirt-
ung verloren. Tie Kanten der Wege und
be3 Rafend miifjen zwar an fid dharf ab-
gegrenzt fein, aber e3 birfen fid) Feine
Hofenunteridiede bemertbar madjen. - Be-
finden fich bie Wege 8 oder woh( gar 15 Cm.
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tiefex al8 der Nafen, liegen bdie Beete nicht
natitielid) in den Rafen eingeebnet, werden
bie Kanten von Weg und Rajen obder von
Rajen und Blumenbeeteinfafjung nidht auf
bad peinlidyfte fauber gehalten, dbann tonnen
bie feltenften und temerften Gewddyje feine
befriedigende Wirtung Hervorbringen.

©oll ein Borgarten dad ganze Jahr hin-
dburd) in_ vollem Blittenjhmud prangen, fo
wirdb er drei- and) viermal im Jahre neu
bepflanzt. Die Pflangen bdaju twerden im
@avten binter bem Haufe auf bejondeven
Beeten, NRefervebeeten, Herangejogen ober
fertig vom @dviner gefauft. Suerft blithen
Blumen - Ywiebeln ober Friihjahrabliiher,
Tulpen, Stiefmiitterden oder BVergipmein-
nidt und dergleihenr. Cnde Mai maden
biefe Den veridjiedenen Gruppenpflanzen,
Begonien, Pelargonien, Lobelien Plap und
im ©eptember fommen Uftern und Chry-
janthemum auf die Beete.

€in anberer Plan zeigt einen Vorgarten
in veiderer Ausftattung: Arabesfenartige
Blumenbeete im Rafen. Hiex tonnen die
feltenften Bflanzenarten Berwendung finden,
indbem immer tiedber bad BVerblithte fort-
genommen und durd) eben Aufblithendes
exfept wird.

So ift 8 namentlid) miglih, BVorgdrien
in Nordlagen, in denen fidh) wegen WMangel
an Sonne nidhtd entwidelt, auf dad reidite
audzuftatten. Teppidhbeet- und Gewdds-
‘hauspflangen, Palmen Lonnen bden Bor-
garten jdmiiden. Soldje immerblithende,
immer im frijden, vollen Shmud prangende
Borgdrtden gibt ed in der Tat. — Der
befcheidenere Gartenfreund, bder befonbdere
Borbereitungdbeete nicht befist und nidt
immer neued faufen will, wicd fein Augen-
mer! davauf ridten, baf er durd) aunfer-
ordentlidje Bodenverbefjerung : Audjdadten
und Fortfahren der jdhledten Erde und Er-
fag mit befter, gehaltreidher Garten- und
RKompofterde filv dad Borgdiriden Kultur-
bebingungen |dafft, die den vorhandenen
Pilangen jeberseit u gefundem Wudhd und
fedblider Triebfraft verbelfen. Man bdarf
aud) nidht vergeffen, bdap bie Trodenheit
und ber Staub, in vielen Fiallen ungitnftige
Bejounung dem Gedeihen bder BVorgdrten

Nachteile bringen, die nur durd) auferge-
wihnlide Kulturanfwendungen ausdgegliden
werden fonnen.

oF

Wie die Schokolade in Europa zur €in-
fiilprung gelangte.

(Raddrud verboten.)

Die alten Meritaner bereiteten feit un-
penflidgen Jeiten ausd bden garditeten und
jerftofienen braunen Fritdten ded RKatao-
baumed mit Wafjer ein Getrdnt, bdad fie
mit Maig, wohl aud) mit Fimmet, BVanile,
ja fogar mit Paprita verfegten und Sdoto-
latl nannten (von den meyifanijden Worten
Choco-, {Rataoatl - Wafjer). DObgleid) bie
groBe Ndbhricaft bdiefe8 Getriinfed (Linné
nennt bden RKafao ,Gbdtteripeije”), weldesd
von YAmerifa nady Curopa fam, befannt
war, fand e3 wenig Antlang. JIm Jahre
1520 bradyte ein Spanier die exften Katao-
bohnen in fein Vaterland. PHier waven
Buder und Judervohr jdjon lingft im G-
braucd) und man verftand es, mit Hilfe bei-
per aud dem falten, bittern Tvant ber Aj-
tefen eiven fiigen, wiivzigen Warmtrunt
herjuftellen, Die Bubereitung bed mneuen
@etrintes blieb lange Beit Geheimnid ber
Spanier. Jm Jahre 1606 fithrte ein Jtaliener
Corletti bie Sdyotolade in Floreny ein, nad-
bem er fte in Weftindien Tennen gelernt
hatte. Bon bdort madyte fie den Runbdgang
burd) Curopa und rwurde befonderd in
Stalien und Spanien jum Lieblingsgetrdnt,
3n Lonbon wurbe 1657 bdie erfte Sdjoto-
laberjdjente erdffnet. JIn PHoland lernte
man den braunen Trant erft 20 Jahre
fpiter fennen. Nad) Frantreid) fam bdie
Sdofolabe durd)y Warie Antoinette, ald
bieje Qudwig XVI. heivatete. Sie war eine
geofie Berehrevin diefed Getrdnfed. JIn
Wort und Sdyrift traten Werzte und Min-
ner ber Wifjen|djaft fiir die Sdotolabe ein,
jo der Spanier Calencro de Ledesman,
ber Jtaliener Paradife, der Pavifer Arst
Badet. Aber der erotijdhe Trant Hatte and
jeine Gegner. Ein Wiener Arzt eclldrte
bie ©djololade (im Jahre 1772) runbdweg
al8 die Urfadje aller Sdhaden und Lafter
jeiner Beit.
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Nod) einmal geriet unfere braune Sdidne
ftart in Berruf, al@ man fid) ihrer jur Um-
hiitlung von Gift bediente. Jhr Sieges-
lauf dburd) EGuropx war aber nidht mehy
aufzubalten. £, Marbad.

22555 hushalt. E&€&ee

Wlie reinigt man Schwamme?  Neue
Sdmdimme werden tn IMild geweidht und wieder-
holt gedbritdt, bamit bie fleinen Steinden und
der Sand {id [6fen. Unfaubere Shmwiamme bdritdt
man fo lange in Soda- ober Salmiafwaifer aus,
big fie wieder thren eigenartigen Gevud) erhalten
Haben. Sdwamme, die dburd Seife unbd Fcit die
Fabigleit verloren Haben, Wafjer aufjujaugen, legt
man einen Halben Tag in verbiinnte Salzfdure
und wdjdt fie dbann nad.

fensterscheiben zu putzen. Fenfter|deiben,
bi¢ man dauernd vedt blanf Haben will, bditrfen
nidht geput werden, jo lange die Sonne barauf
fcheint, weil fie hterdburd) fehr leidht blind werden
und blau anlaufen. Dem Waijer fese man etwad
Salmialgeift ober Spiritus ju, wajde mit einem
Sdwamm vor und mit einem gut audgerungenen
fauberen Leber nad.

Verwendung der Knochen im DBaushalt.
Man tut beffer, dle im Haushalt fid) gebenden
Knoden aud) wiedber im eigenen Hausdhalte au
verwenbden, ald fie um einige Rappen per Rilo
su verPaufen. Befanntlid) lakt fid) ausd dben Knoden
ein guted Diingmittel fiir den Gavten BHerftellen,
inbem man biefelben cinfad) 3wifden Holzajde
gefchichtet eine seitlang liegen ldft. Sie werben
bann jo milrbe, bak fie fidh gut wijdhen ben
Handen gerreiben laffen. Dann wird diefed robe
Knodyenmehl mit Erde gut vermifdht und u jedex
PBilange eine Hand voll diefe3 vorziiglidhen Liingers
gegeben. Die Knoden enihalten ndmlid) die fitr
unfere Sulturen fo widtige PHodphorfdure in weit
grogern Yiengen ald irgend eined unferer natilr:
liden Diingmiitel. Wegen de3 hohen Gehaltd an
phosphotfaurem Ralf fpielen bie Knoden aud
eine fehr grofe Nolle in ber Crndhrung unferer
Haustiere und jwar namentlid) der jungen Tiere.
Sie find unentbehrlidh) sum nornialen Ausdbau und
jur RKedftigung bed Knodjengeriiftes. DHiegu ver:
wenbdet man bdie gan frifjden Knodhen, die man
an ber Luft gehortg audtrodnen lAfit und dann
in einem Morfer fein gerftdpt und bem gewobnten
Futter beimijdht. @.

Rristall zu reinigen. &a3: und RKriftall-
facben werben fehr Bhell und gldngend, wenn fie
ftatt mit Waffer, mit Spiritud gewajchen werben.
Die Speiferejte entferne man juerft mit warmem
Wafjer, nehme barvauf ein mit Spiritus getrdnltes
Tudy und retbe die Saden dbamit ab. Gut abge:
trodnet, witd man evjtaunt fein, ju fehen, wie
bell und funfelnd bad RKrijtall bdburd) bdiefe Be:
banblung gemworbden ijt.

|9§§§\ v o Kide. o o lééé&}

Rodjreiepte.
Altoholhaltiger Wein fann zu {iigen Spetfen
mit Bovteil durd) alfoholfreten Wein oder wafjer-
verditnnten Sirup und u Jauren Speifen durd
Bitvonenjaft erfest werben.

Sauerampfersuppe. 150 Gr. Sauerampfe v
100 Gr. Mebhl, 50 Gr, Butter, '/+ Jwiebel, 2,
Gler, 2'/2 Liter Waffer, Salz. — Dad WMeh! wird
mit bev Bwiebel in bder Butter ein wenig gerditet,
der fein gemwiegte Sauerampfer darin gedbampft und
mit Waijer und Saly /s Stunde gefocht. Beim
Anridhten gibt man bdie zerquirlten Eier in bie
Guppe, man fann fie aud) nod) mit gebadenen
Brotwitrfeln oder filgem Rahm verbeifern.

Aus ,Reformfodhbud)” von Frau Spiihler,

€infache Schiissel-Pastete. Beit (ohne
Teig) 1'/2—2 Stunben. 400 Gr. Buttertelg, 250
Gramm Kalbfletich, 250 Gr. Schweinefleifdh, Salz,
Pieffer, Bitronenjajt, 50 Gr. Butter. — Gine
Timbaleform ober eine feuerfefte Porzellanform
wird mit dbem 3 Millimeter did ausdgewallten
Telg forpfiltig audgelegt und awar jo, daf bdie
Mitte bed Tetgjtitded auf die WMitte ded Vodensd
bed Gefaped fommt. Den Reft bded Teiged lapt
man vorldufig ilber die Form Bhinunter -Hangen.
Dann bringt man bdad feingejdhneyelte Fleijdh
lagenmweife binein, wilvyt unbd legt etwad Butter
auf. Die Form follte mit Fleildh gany gefilllt
fein.  Mun jdldgt man dben iiberhingenden Teig,
wenn e3 nidht allu viel ift, iiber dad Fleijd),
madt nod einen Dedel, ber genau paft tn der
Grdfe, beftreidht ben Rand innerhald mit Waijjer
und legt nod) einen 2 Centimeter breiten Teig:
ftreifen al3 Rand auf. Jn der Witte wird ein
fod) von 2 Cm. Durdymefier ausdgejdhnitten, da-
mit ber Tampf entweiden fann. Man badt die
Pajtete 1—1'/2 Stunbe.

Einfacher Butterteig. 500 Gr. Meh!, 150
bid 200 Gr. Butter, 2'/2 Lejiliter Waffer, 2 Gf-
Ioffel Cifig, 1 Cploffel Sal3. — Dad Viehl er-
halt auf bem Wirfbrett eine Vevtiefung. Sn biefe
brocelt man bie Batter fein, giept die Flitffigleit
aud ju und wirft vajd alled jujammen. Dann
ftellt man den Tetg !/ Stunde an bie Kilhle und
wallt thn aud ju fofortiger Vermwendbung.

Ralbfleisch wie Lachs zubereitet. 1 Rilo
Tlelih aud ber Keule wird in Sdeiben gejdinitten,
von Haut und Sebnen befreit, geflopft, mit Sar:
bellent gefpidt unb in !/s Liter feinem Wetneffig
mit etnigen Loffeln Fleijchbriihe, 3—4 CRIdffeln
PBrovencerdl, 2 Lorbeerbldttern, einigen Pfeffer-
und Gemwiirifornern langjam wetdgedilnitet.

Gedampfter Rapaun. Ein nidt mehr gany
junger, aber gut gemdfteter Rapaun wird fauber
geveinigt, gefengt, gewajdhen unbd dreffiert, auf ber
Bruft mit Sitronenfaft eingevieben, gefalzen, mit
Spedjdjeiben belegt unbd in einem wohlverbecten
Kafjerol mit etlihen Sped: und Sdhinfenfdyeiben,
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ein wenig Wurzelwert, etner mit drei Nelfen be:
fteften Bwiebel, fowie 3/+—1 Liter Fleiidybriihe
iiber gelindem Feuer langjam weid)gedbdmpft. Wan
ridhtet ihn dann entweder auf Iornig gefodhtem
Reis, gefodten Nubeln, ober mit einer uftern-,
Mufdelz, Bitronen:, Orangen=, Fricajjeez, Cham:
pignon: oder RKreb3-Sauce an, ju der man bie
Braifebrithe, nadydem fie dburchgefetht und entfettet
ift, febr gut verwenbden fann; ebenfo garniert man
ibn juweilen mit jungen Gemilfen & la jardinidre.

Stachis au gratin. Der Stadhid wirb jauber
gebiititet, gewajdyen und in fiedenbem Salzwaijer
mit Mild) oder Ritronenftiidden weid) gefodt.
Dann fireidt man eine Gratinplatte oder feuer:
fefte Porzellaniditifel mit Butter aus, gibt den
Gtadid lagenweife mit Kadfe hinein, Lrdjtigt eine
vorber Dereitete, didliche Butterfauce mit einem
Gilgden ,Maggeid Suppenwilrge” und gieft fie
bariiber, gibt etwa3d Brojamen obder Paniermeh!
und etnige %utter{tﬁdcﬁen bavauf und zieht bas
Gange fury im Ofen auf.

L3wenzabhngemiise auf englische Hrt.
Man lieft und wdjdt eine gleid) grofe Wienge
Lowenahn: und Sauerampferbldtter, jiebet aber
suerft ben Lomenzahn in fodendem Waijfer bei:
nahe weid), bevor man dben Sauerampfer Hhingu:-
tut und ebenfalld blandhiert. Wenn beidbe Femilfe
wetd) findb, ftampft man fie ju Vrei, verrithrt
penfelben mit einem &Stild Butter nebit etwas
Pfeffer und Saly, fodht thn nod) einmal auf und
ptbt ihn, mit bavigefochien ober verlorenen Giern
ober gerdjteten Semmelfroutonsd garntert, yu Kalbs:
fotelettenn und bdergleichen ju Tifd.

E€ier im Schlafrock. 1 Cloffel voll Kapern,
3 Garbellen, etwad Peterfilie und eine Eleine
Sdalotte mwerben jehr fein gehadt und mit 4
rohen Gidottern verrithrt, worauf man dad Weifze
ber 4 Gler ju Sdnee (dHldgt und mit obiger
Mijdung nebft etwad Salz, Lfeffer und Musfat-
nuf gut vermengt. Gine Steingutidilijel bejtreicht
man mit Butter, {dldgt 6 frijche Eier dbarauf und
beded't biefelben mit ber Sdyneemafie, ftellt bdie
Sdilfjel auf einen DreifuB in ben Ofen, bedt fie
3u, fdidtet einige glithende Holzfohlen auf bden
Dedel und lapt die Cler fo 83—4 Winuten feft
werben, wonad) man fie jofort ju Tijd gibt.

Rbabarber-pie. Man filllt eine Pie-Sdhiiffel
mit gefddltem, in fleine Stiidden gejdnittenem
Rbabarber, vermijdht mit retdhlihem Suder, etmwasd
geriebener ober gebacdter Sitronenfchale und ein
wentg geftogenem Jngwer, fomwie einer fleinen
Prife Saly; dann fest man einen Teigraud um
bie Sdiifjel, feudhtet ihn ringdherum mit Wafjer
an, legt einen nidit zu dilnn ausgerolten Teig-
decfel 1ber bas Gangze, dritct den Nand bdedfelben
und ben Sdiiffelvand mit Daumen und Seige:

finger itbevall feft sujammen, verziert ben Decfel, !

madt oben in bie Mitte einen fleinen Cinfdnitt
mit bem Meffer, iiberftreidht Tedel und Nand mit

geidlagenem Gt und badt dben Pie in einem gut:

ehetsten Ofen 2/« Stunden. Warm und falt 3u
erbieren. _

Osterbrot. /4 Liter Mild) werben mit einer
Mefferipitse pulverifiertem Safran aufgefodt und
bann bei Seite geftellt, bis bie Mild) nur nod
lauwarm {ft. Hievauf {iebt man 22 Kilogramm
erwdarmted Mehl in eine Sdilfjel, madt in die
Mitte eine BVertiefung, gieft 90—100 Gr. in
etmad Mild) aufgeldite Prephefe Hinein, verrithrt
fie mit etn wenig Mehl und (Gt dbad Hefenfiit
an einer warmen Stelle gehortg aufgehen. Man
fdpiittet Blerauf bdie IMild) und 6 jerquirlte Gier
su, mifdt 'z CRlo{fel Saly, 250 Gr. Buder, 375
Gramm geflarte Butter, 125 Gr, gcfddlte und
geitogene fiige mnebft etlidgen biiteren Manbeln,
dte abgeriebene Sdale einer Bitrone, 200 Gramm
gereinigte Korinthen unbd ebenjovotel Nofinen bda:
runter, arbeitet den Teig gut durd) und jhlagt
ibn mit einem Kod)ldffel, bid er Blafen wirjt.
Ptan 1apt ibn nodymald gehen, formt ihn 3u gwei
runbden obder ldnglidhen Broten, die man auf dem
mit Dehl beftaubten Bled) nod) eine Weile geben
1agt, und badt dlefelben, naddem fie mit Rahm
oder Gt beftrichen find, in einem gleidhmaptg dburd-
heisten Ofen gar.

frangipane-Torte. Seit 1'/2 Stunden. 185
Gramm erjtampfte Mandeln, 185 Gramm feinen
Buder (mit ben Manbdeln zufammen geftofen),
125 Gr, gejdmolzene Butter, 4 Gler, 1 RKaffee-
[offel Mehl, et:vad Rimmt, bie abgeriebene Sdyale
einev halben Bitrone, 3 Desiliter Aprifofenmar:
melabe und 1 Desiliter Jobannidbecrgelee. —
Mandeln und Suder werden zufjammen mit den
Glern in bie Sdyiiffel gegeben, bann filgt man
bad WMehl, die gefdymolzene Butter, ben Bimmt
unbd die Bitvonenjcdhale bei. Eine Tortenjorm wird
mit Blattertetg audgelegt, eine Lage Aprifojen:
marmelabe davitber gegeben, der Wanbelteig da:
rauf und alled gleihmadgig in ber Form ver:
jtridien. Jn einer halben Stunbe in mdpig
wavmem Ofent baderr, Die Torte wird iiber ein
Gieb geftiivyt; man lapt fie verfilhlen unbd bebedt
fie mit einer Lage Johannisbeergelee und Jitronen:
glajur. Aus ,Gritlt in der Kilde“.

€ier mit Senfsauce. 6 CEler mwerben in
fiebendbem Wafjer 5 Minuten lang gefodht, Heraus-
genommen, in falted Wafjer gelegt, gefdyalt, der
Lange nady gevteilt, auf einer Sdilffel angevidtet
und mit einer Senfiauce iibergoffen.

’9%%%] Gesundieitspflege. | E&ee

Vom friibaufsteben. lnter den Didtetifern
pebiihrt Hufeland (1798) dbad Verbdienft, um exjten
Mal auf die Widytiglett bed Frilhaufitehensd auf-
merfiam qemadyt 3u Haben. CEine pange Reibe
friitperer Gefundheitstraltate befafpt fih nur mit
auten Ratfdhlagen iiber Qualitdt und Quantitdt
per eingunehmenven Sypeifen unb Sefvdnfe und
pen gewdhnliden Borfidismakregeln gegen Cr:
faltung, Anflecdung . BVon bder Widhtigleit ber
Tageseintetiung und Cifensdzett fitv da3 Wohl-
befinben bded Menfdhen Baben fie nod) nidhis 3u
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fagen, vielletdt aud) natver Weife dad Ridtige |

vorausdgefest. Selbft Hufeland geht mit wenigen
aber allerbingd gewidtigen LWorten ilber bie Sadhe
weg: ,Nad jedem guten Sdhlafe find wir wie
verjilngt. Wir find frith allemal grifer ald am
Abend. IWir bHaben frith) weit mehr Weidhheit,
Bieaiamleit, Krdfte und Sidfte — genug, mehr
ben Charafter ber Jugend, fowte Hingegen abend3
mehr Trodenheit, Sprodigleit, Criddpfung, aljo
ber Charafier ded Alterd vorhertfdht. Wan fann
baber feben Tag ald einen fleinen Abri besd
menfdliden Lebend anfehen, ber Diorgen bdie
Jugend, ber Mittag dad3 mdnnliche Alter, bder
NAbend bad Wlter. IWer wolte nun nidt lieber
bie Jugend bed Tages zu feiner Urbeit benupen!
Frith it der menjdlidhe Geift in feiner gropten
Retnheit, Cnergie und Frijde, bdied ijt baber der
Reitpunft neuer Seiftedjchopjungen, reiner Begriffe
und groger Gedbanlfen. Iie geniept der WMenfd
bad &efilpl feined eigenen Tafeind fo rein und
vollfommen, al3 an einem {donen Porgen. LWer
biefen Bettpunft verjaumt, der verfaumt die Jugend
be3 Lebens.”

Hilften und hebt fo langfam nad) oben. Wenn
bte Rranfen {idh nod ein wenig ftiigen Lonnen,
witb bad DHeben fehr erleichtert. Dem Tiefer=
rutiden fann man einigermagen vorbeugen dburd
Unterftitbung ber FiiBe wmitteljt unten in3 Bett
gelegter fefter RNolle, einpemwidelter Fupban? und
bergleidhen. Aud) betm Seen bHed Kranlen ridhte
man thn nidt blof einfad) auf und lege Kiffen
in ben Rilden, jondern Hebe denjelben gleichzeitig
etmad nad) oben in eben angegebener LWeife, wo-
fern er felbft nidt bie notige Kraft dbasu befilit.

Um bad Aufridhten ded Scmwerfranfen ju er=
leidhtern, befeftigt man am FuBenbde ber Bettitelle
einen feften &trid ober Gurt in geniigenbder
Linge mit Handbgriff. Temfelben Bwede bdient
ein mittelit Hafen an einem Balfen ber Simmer:
pede ober an einem Geftell in Sdulterhohe bed
Kranfen befeftigter Strid mit Querhol;.

Hdufig mup man beim Aufridhten vorfiditig
und langfam zu Werfe gehen, weil der in Folge
wedfelnder Stellung verdnderte Blutlreislauf
;%d)mtnbe[gefﬁb[ und Ohnmad)tdanfalle bedbingen
ann.

5533  Krankenpflege, |€&ee

|{ DS Gartenban. | E&See

Rrankenlagerung. Auf eine bauernbde gute
Lage bed Kranfen it tmmer Obdad)t ju geben.
Sm allgemeinen it eine ;lemlid) mwagerechte Lage
mit etwad erhohtem Oberforper, wobet Kopf und
Sdultern auf dem SKopffiflen liegem, bdie bejte,
Haufig jepod) mupp man mit einer mehr erhohten
Qage ded Oberforperd rednen, bedbingt durd) bie
liecbe Gewobhnhett odber burd) bag Leiben. Tie
Halbhohe Lage wird durd) mebhreve Kifjen erveicht,
wdhrend bet der gany hoben Lage, wo der Krante
faft mebr {ist wte liegt, auBer Kopf und Sdultern
ber gange Rildert b3 jum Kreuy gefjtiit werden
mug. Sonft liegt ber Kranfe leidht nad) vorne
aebiidt ober Hohl im Riiden, alfo in unbequemer
Weije. Bur Ritdenftitge Jind alddbann fejtgefiillte
Kiffen exforderlidh und fief nad unten ju dieben,
wahrend filr den Halt ded Kopfed Sdhlummer:
vollen vortrefflihe Dienjte leijten. Empfehlens-
wert fitv bie Hohe Lagerung find die eigend ange:
fertigten verjtellbaren Rildenlehnen. JIm No'falle
fann ein Stuhl, am SKopfenbe bed Betted it
ben Beinen nach oben und bder Lehne nad) vorne
untergebradit und mit Kiffen gepo'jtert, als einft=
weiliger Crfal bdienen.

Sn ber erhohten Lage rutfden {dwade Kranfe
leidht Herab, finfen gletdhjam in fich jujammen.
Sind biefelben nidt ju jehr geidmwddyt, fo siehen
fie fid durd Stemmen auf Hdande und Avme
wieber hinauf, woju indep pewdhnlich ein dfteres
Crinnern notwenbdin ift. RKann ber Kranfe aber
nidt mit eigener Kraft binaufritden, jo mup ex
von Reit au Reit hinaufgelegt mwerden. Hierju
dbarf man ben Kranfen nidt unter dben Sdultein
anfajfen, wobei man trof vieler Wiihe {dwer jum
Riele fommt und ben SKranfen unnilh qudlt,
fonbern greift mit den Hdnben tief unter beide

Bester Boden fiir Radieschen. Oft wirb
itber bad fdledhte Gebethen und bie geringen Gr-
trdge ber Rabieddhen geflagt und dody liegt in ben
metften Falen die Schuld weber am Samen, nod
an ber Witterung, fondern an dem nahrftoffarmen
Boden. Dad Rabdiedden verlingt namlid) einen
pbungfrdftigen, dabei gut geloderten, marmfeudyten,
unfrautfreien Bobden. Cine reidlide Bewdiferung
ift notwendig. Die feinften, jhonften Radiedden
ethdlt man, wenn INijtbecterdbe ober Kompoijt:
bilnger auf bent Beeten eingegraben wird; beibesd
jagt eben ben Radtedden viel beffer ju al3 frifder
Ditnger. Auf magerm Boden erhdlt man nur
fleine, fabe fdhmedende Rabiescdhen, dte fehy bald
in Samen gehen.

E R \I

Wloran erkennt man ein gutes Legbubn?
€5 gibt gewifje Merfmale, woran man mit 3iem-
lider Siderheit erfennen fann, ob eine Henne
eine gute, fleigige Legerin ift ober nidht, jo 3. B.
an ber Farbe ber Kamm: und Bartlappen, Ohren:
fhetben . §. o, Wenn biefe tn dunfeljdarladyvoter
Farbe wdhrend der Legeperivbe fich zeigen, bie
Obrenjdietben aber rein weip ind, ifl bie Henne
eine gute Gierlegerin, wdfhrend bagegen mittel-
gute oder fdlechie Legehennen mehr blafroten
fKamm und Bartlappen befiten und bdie Farbe
ber Ofrenfdeibe eine jhmupig gelblihweiBe bis
otlidhe ift. Die Febern um ben Legebarmaus:
aaig bilden bet guten Legerinnen meift eine Art
Quafte, wahrend diefelben bei jdhledyten Legehennen
glatt anliegen. Am ficher{ten aber geht man ftets,
wenn man ein junged Hubhn einen Sommer pro.
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bievt. Qegt e8 nun tm erften Sommer 78 bi3 85
Gtev, fo barf man ed getvoft bebalten, lept e
aber wentger, bann mdjte und jdHladte man das-
felbe lieber. €3 ijt jedbodh toridht, eine Henne jchon
nad) der jweiten Lege:Periode abjujelen, bdenn
haufig legen gut gefiitterte und gehaltene Hennen
in ber britten und vierten Lepe-Periode mehr Cler
al3 tn ber erften unbd jweiten. Nad) der vierten
Legepertode gehen die Hennen aber rafd) tm Cier:
ertrag auritd und miiffen dbaber abgetan werben,
Bet gropern Hithnerbejtdndben ift e3 aber unbe:
bingt notwenbdig, die Hilhner ber eingelnen Jahr-
gange burd) verjchiebenfarbige Fupringe su fenn-
seidhnen, damit man ihr Ulter jederzeit fontrol:
[teven fann,

555

@ Frage-€he. » E&€e

- Buftvorfen,

22, Hsche von Kofs unb Anthracit, worunter
fih nuv wenig Holzajde befinbet, ift tm frijden
Buftande nidt geetgnet al3 Gartendilnger. Bei
LBerwendung folder Ajde, in der ftetd {Hadlide
Beftanbdteile enthalten {ind, wilrdben bdie zavien
Ketmpflanzen Sdaben leiben. Bringen Sie bie-
felbe aber vorerft auf ben Kompoft und erft im
swetten Jabre mit dbemfelben auf ben Gartenboben,
pann Hat fie thre jchabdbliche LWirfung verloven und
ber Gartenboben wird dabdburd) verbeffert,

@. &

22. Der Frageftelerin wilrbe i) e8 nidt
raten, Hsche von Kof3 und Anthracit filr ben
Garten als Diingmittel 3u vevwenden, da diefelbe
febr wahrideinlid) bie guten Cigenfdafien ber
.f)olg afde nidht enthalt unbd sudem gar grvob ift,

er Roft der Oefen nidt fo Hergejtellt werden
fann, bap die Ajde gany fein Hinunter falt. lind
wie leidht fonnte man fid an einem Stilddjen
Kof3 eine LVerlebung am Finger suzieben, tnbem
man gefdmind ein Pfldnzden in den Garten ver-
fegen will. Jd Habe jwar bei Gdrtnern aud
{hon gefehen, daB fie fich blefer Ajde bedienen,
allein bann mwird fie zuerft fein gefiebt und mit
anbern filnftliden Dingmitteln vermifdt unbd
etntge Monate liegen gelaffen, fodbaf mit ber
Miihung das gewilnjdhle Quantum erzielt wird.

23. Jd) wilrdbe bad Kleid, bas, wie Sie be:
metfen, fo wie jo eine belifate %arbe bat, balt
bod) in eine chemifche Wajdanitalt geben. Sie
fonnen biefed ober jened Wiittel probieren unbd
bem RKletdbe unter Umitdnden mehr fdhabden, al3
bte demifdhe Reintaung Loftet. Wenn e3 Fleden
pon totem veellen Weine find, o lieBen fie fidh
mit einem in Benjin getaudyten gleihen Stoff-
jtitd unfer Umijtanden entfernen. Da aber ber
Rotwein fo oft mit Subftanen pefalfdt ift, deren
Fleden im Tifdzeug nur mit Anwendung von
Chlorfalt und Salzidure weiden, fo {un Sie am
beften, bad Kletd demijd) wajden ju lajfen. Wenn
Sie bie Fleden nod) feudht mit Salz und Sitronen-
faft eingerieben BHatten, wdre evr unter Umftdnden
biefem Berjud) gewidyen.

-
z

24, Saccharin ift der Gefundheit nidyt fdhdbs
lid), e3 fann alfo im Haushalt BVerwendbung finden

€3 Dat bie glethe Sufjammenfepung wie Rohr-

sucer, ift jedod) bedeutend jiiger al3 biefer. €3
unterfdeibet fich aber in feinen Gigenidhaften von
allen Buderarten. Bis babhin hat man Sacdarin
hauptiadlidh sur BVeriiifung von Spiriluofen und
Herflellung von Frudyfivupen vevwenbdet, aud) in
ber Mebisin, bet Krantheiten, wo der Budergenup
{hadlih auf den Organidmus einwitfte. Jept,
ba bdbie Suderpreife fo bodh geftiegen find, wirh
Sacdarin wobl audy im Haushalt nod grﬁfsere
LBevwendung findben ald bid dahin. A

Fragen.

25. RKonnte miv vieleiht eine werte Leferin
fagen, wie man feine englifdge Tlillvorbange in
per Wajdhe behanbdelt und thnen die urfpriingliche
Gcriifarbe wieder gibt? Filv guten Rat dbanft

Gine Abonnentin.

26, Wer wilrbe mir filr Passionsblumen
und perennievende Stauden, anbere Pflanzen obder
Biider geben? Abdreffe bei ber Rebaltion,

m. 9.
27. Wie feroiert man eigentlidh alten Flaschen-
wein? IMid) dilnft dber Wein aus alten {taubigen
Tlajden viel beffer, al8 wenn mir basd gletde
Nap in glangend rveiner RKaraffe ferviert wird,
St e3 nidt jchabe, den guten Tropjen iibersugiefen,
wie e3 pielerortd fiblich iit — wohl weil fich etne
flaubige Flajde nidht gut audnimmt auf der Tafel ?
Jd) modte wiffen, wa3 anbere Hausdfrauen dazu

fagen? Treue Abonnentin,

Haus- . Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitét: feuerfeste Greschirre.

Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltangsartikel.

Hichste Anszeichnungen an ersten Ausstellungen.

L.ose

W& Ziehung 13. Mai "8l
der Lotterie fiir eine See-Badanstalt
Oberhofen sind noch erhiltlich 3 Fr. 1
durch Frau Blatter, Lose-Versand, Bern.
Haupttreffer im Wert von Fr. 2000, 1000,
Total 1032 Gewinne, Ziehungslisten 20 Cts.
Nur 15000 Lose.




	...

