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‘ Ziirich, 20. Mai 1905.

Du Raft gelitten —
as willft du flagen?
Du letdeft hente —
IDarum verjagen?

Das Heut’ wird Geftern,
Wie {dwer es fei —
Denn Tag und Wadyt
Sie geh’n vorbei.

of

»33& An die hausfrauen. seece
(Nadbrud verboten.)

Gin widtiger Punft im Haudwefen ift
bie Organifation. Ein alted Sprid)-
wort fagt: ,E&in guter Anfteller wiegt fiinf
Wcbeiter auf”. Dasd beftdatigt fidh niht nur
im groBen wirtjdaftliden Leben, jonbern
tiglig und ftindli aud) im Hiausliden
Betrieb. BVom Drganifieren und dem piintts
liden Jnnehalten eined wohlburdjdaditen
Urbeitdplaned hangt zum alergropten Teil
bag Gebdeiben und bad Wobhlergehen bder
hiusdliden Gemeinjdjaft ab. Wie oft Hort
man gerade in unferen Tagen, wo ed mit-
unter jdwer Halt, gute Dienftboten zu be-
fommen, ben aud tiefem Perzen aufjteigen-
ben Senfzer: ,Konnte id) dodf alled jelber

. v. Leirner.

tun, wie mandjer Werger und Sdhaden bliebe
miv erfpart!” Berdrofjfen und ungeniigend
witd da bie Wrbeit getan und die Gleidh-
gliltigleit, diefer |flimmite Feind einer er-
fpriefliden Hausfihrung, wird leidht zur
@ewobhnbeit der Dienftboten.

Wie ein Feldherr feinen Sdhladytplan
madyt, den ridhtigen WMann an den ridtigen
Plap ftellt und den geeigneten Moment fiir
feine Attionen wabhit, jo muB aud) bie
Haudfran der zu bemwiltigenden Arbeit, die
fi) ben Bebitcrfniffen bder Familienglieder
anzupaffen hat, geved)t ywerden. €3 wer-
ben aber wenig Feldbherren geboren und
verhdltnidmaBig wenigen Frauen ift dasd
Drganijationdtalent gegeben, aber ed ldfit
fidh durch Fleip, feften Willen und Erfabhr-
ungen zu eigen madjen. Weijtend fdngt bie
junge grau mit einer tleinen Hausdhaltung
an, fitv bdie ein Dienjtbote geniigt. Wber
o0i¢ RNdume wadjen, e3 bdehnt fid) dad
Haud” und wohl bem Wanne, defjen Sattin
mit Umfidt herejht! Troh bed griferen
Hausdhalted wird Rube, Ordnung und Be-
hagen ihn umfangen, twenn er miibe von
ber Wrbeit juriidfehrt. Dad ift aber nur
mbglid), wenn jedbed Glied der Haudgemein-
fdhaft, bi3 zu ben Rindern Heruntev, unter



bem ftrengen Gefegy der Hausordnung fteht.
Unbd biejenige, welde mit aller Sorgfalt
und mit Riidlidtnahme auf alle Ange-
horigen Diefer Gemeinjdaft joldpe ,,@eiese“
aufftellt, joll aud) bie erfte fein, die fid
ihnen fitgt! Uud) fie foll Pflichten auf
?d[;l nehmen und bdiefelben gewifjenbhaft ex-
itden.

Cined ikt fid zwar nidht fitc ale.
Man fann fiir dad Paudhalten felbitver-
ftandlid Leine dburdjausd pafjende Norm auf-
ftellen, bafitr find die BVerhdltnifie zu ver-
jdieden, aber jeder Hausdfrau ift dringend
anguvaten, im Jntevelje ted Ganzen fidh
einen woflburdhdadyten  Avbeitdplan zu
madjen; e$ ift gar nidt- anberd moglid,
al3 daf alle Hausdgenofjen fidh dabei wohler
fithlen, al3 bei einem Leben, dad dburd) Bu-
falligleiten vegiert wird und gewip ift, daf
ein in enerlidyfeiten ordnungsliebender
Menjd) aud) Judht und Ordnung in feinem
Snnern hilt.

I einer Haushaltung joll und muf der
Geift der Ovdnung herrjden. Diefen Seift
ju pflangen, su pflegen und zu wahren, ift
eine dber widtigften Aufgaben bder Haus-
frau., Cine tiiditige Dausfrau forgt Tag
und Nadt nidt jiie fich), jondern fiir dajd
Wohl der ihr Anvertrauten. Und je un-
abldjfiger fie babei nad) einem feften Plane
arbeitet, defto fiderer ift Der Erfolg ihres
Sdaffens. Eine tiidytige Haudfran gehort
gar oft nidt fid) fjelbft an, fie lebt fiic
ihren Gatten und ihre Kinder, fie lebt in
ihnen mehr ald in fid felbjt. Sie hat fiic
andeve 3u denfen und jorgt zuerft bdafiir,
bap ihre Angehorigen ihr Teil empfangen
und ihre Freude geniefen. Sie wird da-
bei durd) den Geift der Ordnung und eine
fluge Organijation zum fidtbaren Sdus-
geift bed hausliden Gliides. Sie hat den
Blid auf dad Grofte und anf dad Kleinfte
gevichtet und vergift deven feined. Was
die Sorgjamteit einer wirtjdaftliden Haus-
frau erfpart, ift ber wahre Sewinn von
bem, wad bed Pandvaterd Fleif ermwirbt.
Die ridtige Ordnung ded Gangen ift bdie
liebendwiirdige Stellvertreterin odber die an-
mutige Gefellin der Pradht. Wer {id) von
vem Wert und bder Bolfommenheit einer

Haugdmutter itberzeugen will, trete nur in
ibr Paud und alled, wad ev fieht, jagt
ihm, wa3d er von n[)r halten miige. Nidt
wad bdba ift, jonbern wie e3 da ift, zeugt
von dem Gejdmad und dem CHarafter ber
Haudfrau und niht dbap man ihr ge-
horcht, fonbern wie man ihr qehordyt,
fpridht fitv den BVerftand und die Bortrefi-
lichleit ifred PDerzens. Mit Wiivbe und
tubigem Gemiit leitet fle alled, wad ju
ibrem Gefdaftstreife gehdrt und wird bdie
Liebe und Acdjtung bder Jbhrigen um fo
mehr gewinnen, je planmdpiger fie ibr
Haudwefen fithet und fe mehr bdasfelbe
dburdhdrungen ift vom Seifte der Ordnung
und einer ridtigen Organifation!

oF

iiaBbhalten im GenuB von Gewiirzen,

Den verjdjiedenften Speifen werden ald
jogenannte Genupmittel aud) Gewiirze d. .
Subftangen jugefest, weldye den Swed Hhaben,
purd) medanijden und demijden Reiz auf
dbie Gefdmadsorgane, befonderd die Junge,
ben Appetit ju fteigern, die CHluft anju-
vegen, jowie im Berdauungdapparat von
ber WMundhohle bid jum Darm, eine.ber-
mehrte Abjonberung von Siften zu be-
wirfen. Unter den lepteren fommen nament-
lid) dexr ©Speidel im Wundraum und ber
Magenfaft im Magenjad in Betradjt. Ju
ben Gewiivsen twerden aud) die wei als
©peifezujibe fo hiunfig vermendeten Riiden-
und Tijdactifel Eifig und Kodjalz ge-
reuet. Etwa 60°/0 ded menjdhlidhen Leibed
{tellen, wie die phyfiologijche Chemie lehrt,
eigentlid) eine Kodyjalzldjung dar von nidt
gang 1% Gehalt an bdiejem jo widhtigen
Bejtandteil. Somit fpielt dad RKiidenialj
(Chlornatrium) fite den Korper hinfidtlid)
Einfubr in den lepteren jugleid) die Rolle
eined nidht ju unteriddgenden Nabrungs-
{toffes. Bezitglid) Berwendung der Gewiirze
beim RKoden und Efjen gilt, wie bei allen
anderen jog. GenuBmitteln (Thee, RKaffee,
Alfohol, Labat) der Grundia bder Bor-
ficht und Mafigleit, wenn bdie Gejunbheit
nidt Sdaden leiden joll. Wer allzu jdarf
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b. . ju flart gewitrst ipt, gerdt leidht in
- ®efabr, aud) zu viel zu trinfen, wasd nidht
nur binfidtlih alfoholijdhen Dingen nad)-
teilig wirft. Aud ein Uebermah von Wafjer
oder anbderen alfoholfreien Getrdnfen tann
{torend wirten, zumal auf den ridhtigen Ab-

~ lauf De3 BerbauungZproze{jes, durd) ju

{tarfed BVerdbiinnen bded Magenjafted unbd
su groBe Ausbehnung bded Magenjades.
LQefsterer erfdlafft bann, gerdt in den Ju-
{tand bder Erweiterung und der Mustel-
jhwide. AzugemwiirzigeSpeifen, Saucen:c.
reisen bie Berbauungdorgane, fpesziell bdie
Oberflidje derfelben (die jog. Sdhleimbhaut)
und verfegen fie in den Buftand ded Ka-
tarchs.

Wenn {djon gegeniiber der Verwenbdung
bes Rodyjalzed ald Speifezuiat in der RKitche
und am Tijd) dad Gebot ded tweifen WMaf-
haltend gilt, jo mup man dadfelbe mit Be-
zug auf die eigentlihen jdhirferen Gemwiirze,
wie Pfeffer, Senf, pitante Saucen nody weit
mebr innehalter. €3 darf weder die Sdleim-
baut der oberen Berbauungdwege nod) die-
jenige bed Magend und Darme3 durd) jolde
Reize itbertrieben geplagt, su ftarterer Ab-
fonderung gewijjermafen gepeitjdht werbden.
Jm Lanbde ded fog. ,|darfen” Efjens, in
England, find Magenleidben bezhalb fehr
baufig, weil bdort von praparierten {tart-
reizenden  Gewiirzzufigen in Form der
fliiffigen Saucen an Curry, Jngwer . 3u
allen Mabhlzeiten jo audgiebiger und regel-
mifiger Gebrand), befjer gejagt Mifgbraud
getrieben wird. Dad nimlide gilt aud fir
die jenfeitd ded Kanald jehr beliebten Mixed
pickles, jene appetitreizenden Beigerichte
aug allerlei jungen Gemitfen in |darf ge-
witrgtem €jfig. JIndijde Pidled find durd

Bujag von Cayennepfeffer befonbderd jdarf,

{0 bak bem daran Ungewdhnten nidht allein
pag8 Waffer im WMunbde jujammenliuft, jon-
bern bie NAugen zum trinen gereizt mwer-
ben. Die (djotenartigen Friidhte ded fpa-
nijden Pfeffers, in Ungarn Paprifa ge-
beigen, werben in ber Form eined roten
Pulverd ald ein fehr [darfed Gewiirs vielen
Geridhten, wie Suppen, Reid 2. beigefept,
ein guted Mittel, um fid) den WMagen 3u
verberben. Gerabe in Defterreid) finbet

mit dem Paprifapfeffer ein groer Mif-
braud) {tatt, der wieder vermehrten Genuf
altoholijher Getriinfe jur Folge Hhat. Der
burch die jdarfe Speifentwiiczerei titnftlid
erzeugte Durft muf natitelidh) and) geldidht
werben; bda e3 nidht mit Wafjer gejdyieht,
jo Bat Der arme Berdauung@apparat unbd

-der Menfd) 3wei Sdhddben audjubalten: Se-

wiirg= und Altoholjudt.
Sdymwels. Bldtter fiiv Gefunbdheitdpflege.

of

(teber den Ortswedhsel der Topipflanzen

[aft fidh L. Gribener in jeinem Werte ,Die
Kultur der Pflangen im Jimmer” folgen-
bermafen vernehmen:

, Wenn unfere Pflangen im Hausd ober
im Greien gebeiben, fo ift died ein Beweis,
baf Rultur und Standort ihnen zujagt;
pagd Umftellen einer im Wadyfen begriffenen
Pflanze, bejonderd bdann, wenn Neutriebe
ober Blittentnofpen fidh entwideln wollen,
wird unter allen Umftinden eine Sdibdis
gung, cinen Riidjd)lag in der Entwidelung
nad) fid) stehen, felbft bann, wenn wir die
Folgen nidt jdon in den nidhiten Tagen
wahenehmen fonnen. Jm Pringip alfo ift
ein oftmaliged Berftellen bder Pflanzen zu
verierfen, e3 fei die3 in3bejondere ben-
jenigen gejagt, welde in allzu zdrtlicher
Sorgfalt ihre Pflanzen von einem Ort jum
andern |dleppen und zwar gilt died fiir
ben Winter- wie fiiv ben Sommerftandort.
Wenn aber eine Pflanze ftrant wird und
nidt rvedht wadjfen will, wenn verdnberte
Berhiltnifje dben Stand der Pflangen vers
jdlechtern, dbann milflen wir ihnen einen
anbderen befjeren Plap geben. Ein Wedfel
ift aud) gejtattet, wenn im Sommer, o
alle Pflangen im Freien fein jollten, wic
eingelne derfelben auf Blumentijcye, Blumen-
fthnder, BVerandad 2. aufftellen ober ald
Bimmerbetoration beniten wollen; Bier
miiffen biefelben bann von Beit zu Beit ge-
wed)felt twerden, bamit fie wieber in ge-
fiindere, ihnen jutriglidere Verhdltniffe ju-
titftommen. Sollte eine zur Blitte tommenbde
Pflanze, wie Hyazinthe, Kamelie, Rofe oder
dergleiden ihver Bliite BHalber dem WAuge



nidber geriidt werden, fo darf died erft ge-
jcheben, wenn bie Bliiten fid) ganz ent-
faltet Haben, vorher wdre zu befitrdhten,
dap durd) dad Berftellen bie Snofpen ab-
fallen ober fid) |dhlechter entwideln; ja e3
ift im allgemeinen b.fjer, blithende Pflanzen
aud bdem Gonnenlidht an einen weniger
bellen ©rt ober vom warmen ind falte
Bimmer u ftellen, um bdie Bliltenzeit u
verldngern, denn je warmer und Heller eine
Pflange fteht, um fo bejdleunigter ift das
Wadhystum und um fo rajder erfolgt aud
ba3 Berblithen.

Jit im Winter ein Verftelen der Pflanzen
wegen Froftgefahr geboten, fo mup bdies
wohl gejdyehen, dod) tradjte man nad) vor-
itbergegangener Gefahr darnad), die Pflanzen
wieber genau jo zu ftellen, wie fie vorber
geftanden Batten. Wir wollen bier aud
einige Worte itber dad beliebte, von vielen
empjohlene Drehen der ‘.BfIangen anfiigen ;
e3 werden wohl alle Bimmerpflangen in
dem Beftreben, nad) dem Lidht zu wadjjen,
einfeitig werden, weil die Qudyiquele, bdas
Fenfter, nur einieitigeB Lidht zuldft, wo
nun bei frantartigen Pilangen dasd Wad)s-
tum ein rajged ift und die Triebe weid
find, dba fann bdiefe Cinfeitigleit auf bdie
Pflange verunftaltend wirfen und, 1weil
diefe Pflanzen meift nidt fehr empfindlid
find, ift ein langjamesd Drehen bderfelben
geftattet, d. h. man bdrehe alle paur Tage
die Tdpfe mit einer Biertelddbrehung, dod)
immer nad) gleiger Richtung. Bei Fudyfien,
@eranien, Heliotrop, Coleus, Plectranthus
unb bergleihen ift bied erlaubt, auch) bei
Oracaenen, bderen {piralformige Blattitell-
ung nad) allen ©Seiten verteilt fein muf.
Bei holzartigen Pflangen, wie Wjaleen,
Ramelien, Kirfdlorbeer, mddyten wir e8 da-
gegen nidyt empfehlen, denn, wenn bei diefen
die BlattjteQung einmal eine beftimmte
Ridtung eingenommen Hat, jo wilrden bie
feften Blatter und Blatt-Stiele bei einer
Drehung nur teilweife und widerwillig ihre
Stellung dndern; eine Berdinderung der
Bellwinde und bet Saftsictulation aber
wiirde eine, wenn aud) vieleiht nur vor-
ﬁbergebenbc Stirung im Wad)stum ver-
urfadjen und die Folgen wiren ein Ab-

6
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{togen von Blitten und Blitentnofpen. Nie-
malg aber darf ber Topf eine volle balbe
LWendbung befommen, jo duB die Pflanze
ploglid) vollitindig gedbreht wird, die Fronts
dnderung darf nur almdhlidy vor fid) gehen.

Jm Frithjahr follte jede Hausfrau darauf be:
badt fein, wenn ble Wintersachen wohl gee
fopft und verpadt bei Seite gelegt find, aud) bie
Stoffreften ber Winterfleider, alle wollenen Fliden,
Wollgarne v frithseittg wie moglich su verwahren,
bevor bie Beit fommt, ba dbie Wotten fliegen und
fid), eh mans gedbadht Hat, DHineinjepen ITonnen.
&3 ift ebenio praftijh wie billig, biefe Saden
einfad) in Reitung3dpapier einguidlagen, da bdie
Motten Druderjdhwdrze nidht vertragen. WMan
muf nur darauf adyten, dbap bie Beitungen vollig
unoerjehrt und filv bic einjubiillenven Gegenitdnbde
grof genug find; auch tut man gut, bie Gegen:
ftande in minbeftend 5—6 Bogen Ieitungépapter
su fdlagen, will man bed Erfolged ficher fein.
Wollene Unterfletber, Winterftriimpie u. beral.
it man bdburd) fold)ed Aufbewahren am leidy-
tejten vor PMotten. YPMan umbindet die Pafete mit
weifem Leinenband, auf dem man mit Wajde-
tinte beutlich ben 3nf)alt angibt.

Nm bie leidhten, helfetbenen Gesellschafts-
kleider vov bem Bergilben zu jhilken, dad fider
eintritt, wenn man fie einfad) forthdngt, ohme
%orftd;témuf;tegeln su treffen, mug man bdilnmnes,
weiged Baummwollzeug ftarf blduen, aber nidyt
ftarfen und nidt bilgeln. Aus biefem Stoff ndht
man einen grogen Kleiberfad und zieht ihn dber
bie weien Kleidber, dbie man bann am beften nod
mit einer bichten Kattunhiille umgibt und in etnen
groBen, [uftbichten RKaften fdhlieft.

Strobbhiite zu reinigen. Sirohhiite, welde
burdh Sonnenbrand und Feudtigleit unjauber ge:
worben find und bie eigentiimlide helle Strol):-
farbe verloven haben, werden junddit troden aus:
gebiirftet, dbamit ber Staub entfernt wird. Dann
reibt man fie mittels einer Bahnbiirite frdftig mit
Bitronenjaft ab und Iagt fie in einem Kaften ober
Sdranf im Dunfeln ltegen. Jad) eintgen Mi-
nuten nimmt man fein pualverifierten Schwefel
unbd reibt mit bemijelben basg Strohgeflecdht fraftig
mit einem Flaneljtitdden ab. Die jo behanbelten
Hilte befommen ein frijdhes Ausfehen. Sollten jicdh
am Anfap ber Krempe Fettftveifen zeigen, fjo
wdfdt man bdiefelben juerft mit Benzin ausd, ehe
mar ben Bitronenfaft auf bagd Stroh bringt.

Celluloidgegenstinde Rann man kitten,
inbem man bie Brudfldcen filv eintge ugen:
blide in Gfifigfdure taud)t und dann 3uiammm
gebunbden trodnen ldft.

ok
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Alfoholhaltiger Wein fann 3u fitgen Spetfen

mit Borteil durd) alloholfreten Wein oder wafjer:

verbilnnten Sivup und su fauren Speifen dburd
Bitvonenjaft erfest mwerben.

Weisse Kartoffelsuppe. Beit 1'/2—2 St,
Selbfifodher 15 Minuten vorfoden. 4 Kartoffeln
(250 Gr), 1 Geldriibe, 1 Sellerietnolle, Laud
und Suppengriin, Sped ober Wurjt, 1 CHIoffel
Feit, Saly, 1 Liter Waifer, Rabm. — Die fein-
gefchnittenen Sutaten ohne die Kartoffeln werden
in bem DBeifen Fett etwad gediinjtet, mit dem lau-
warm gemadten Wafjer abgeldjdht, die in Schetben
gefdnittenen Kartoffeln baju gegeben, ebenjo Eped
ober Wurft und langjam weid) gefodht. Nad
Belieben iiber RNahm paffieren ober '/« Stunbde
vor bem Unridhten 1 Theeidffel mit Wild) ange:
riibrted Mehl beigegeben.

Aug ,Gritlt in der Kitde.

@Gebratene Tauben auf cinfachste Hrt.
Reit 1 Stunbe. 2 Paar Tauben, 60 Gr. Fett,
3 Deyiliter Fletjdbrithe, Sal. — Die Tauben
werben dreffiert, gefalzen und mit bem heigen Fett
begoffent, in ber Bratpfanne unter langjamem Ju-
glefen bder Fleijdbrithe in 20 Minuten gar ge:
braten; man pinfelt ben Fond mit dbem Nejt der
Fleifdbrithe ober mit heipem Wajfer auf.

Ralbsbrust mit Champignonfiillung. Fir
6 Perjonen. Cine RKalb3brujt wird forgfiltig
von allen Snodjen und Knorpeln befieit, gany
audeinanbder gelegt, geflopft und mit wenig Saly
bejtreut. Bon etnem Teil fein gehadted und durd
ein Sieb geftridened RKalbfleijch,» bad man mit
Peterfille und einer Handbvoll EHampignons —
beibed fein gehadt — in etwad Butter Jdynell ‘auf
bem Feuer dburdhdiinften IdBt, mad)t man eine
Farce, wilrat fie mit Saly, Gewilry und feinge:-
badter Bitronenjdale, bejtretdht bie Kalb3brujt redht
gleihmapig dbamit, widelt fie ujammen, binbdet
gebriihten Bindfaben bdbarum und lept fie in flei-
genbe Butter in die Bratpfanne, Plan brdt fie
unter geborigem BegteBen und Nachgiegen von
Wafjer 1'[2 — 1%/, Stunbe, nimmt fie bann Heraus
unb entfernt ben Bindfaben. Die Brilhe verfodyt
man mit etrad Rahm und Kraftmehl, wilryt mit
10 Tropfen ,Magat-Wilvze” und reidht bie Sauce
sum Braten.

Paprika-Schnitzel. (Bihmijde BVorjdrift.)
Die von ber Kalbsleule gefdnittenen Sdynigel
werben breitgetlopft, gefalzen, in gejdylagenem Ei-
gelb und in gefiebter, geriebener Semmel um:
aedreht und in ftetgender Butter leidht Niberbraten.
Dann giet man '/«—*'/2 Riter Rahm bdazu, gibt
Paprifa nad) Sefhmad bdaran unbdb Ilagt bie
Sdnigel darin gar dilnjten.

Rbabarber als Gemiise. Die NHabarber-
ftengel werben gefddlt, ecteilt, in 2 Ctm. lange
Stitdden gefdnitten, mit fodenbem Waffer iiber-
gofien unbd furze Beit flehen gelafjen. Dann wird

Butter tn ber Pfanne beip gemadyt, der abgetropite
Rbabarber ohne Sugabe von Wafjer hinetngegeben,
Suder nad) Bebdarf beigefitat, und dad SGemilje
unter diterem Nilhren fertig gebilnjtet. Nad)
Belieben fonnen in Butter gebacdene Brotwiirfel
nad)b bem Ancidhten (vor dem Crfalten) beigefilgt
wetrben.

€ierkuchen mit Speck und Schnittlauch.
4—5 Gter werben mit 1—2 Loffel Rahm, ge:
badtem Sdnittlaud) und Saly zerquitlt. JIn eine
Planne legt man wenig Butter und einige dilnne
Sdetben durdymwadienen Sped und [Aft denfelben
burdhbraten. Dierauf giegt man bie Eler, lift
ben Gierfuden ftelf werben, breht thn vermitteld
eined Tellerd um und [GBt thn auf beiben Seiten
golbgelb werben.

Englischer Spargelpudding. Die oberen,
savten Teile von ungefdbhr 60 mittelftarfen Spavgeln
werben in fleine, bohnengroe Stitdden gefdynitten.
120 Ur. Butter rithrt man ju Sdhaum, gitbt nad
und nad eine Obertafje voll Miehl, swet CRldffel
fein gebactten, rohen Sdyinlen, 5 gejdlagene Cier,
dte Spargelftitdden, Sals, Pfeffer und einige Cf-
16ffel fiige Mildy oder Rabm dazu, jo dbaB ausd
allem ein [odever Tetg wird, fiillt biefen in eine
mit Butter audgefiridene, mit Semnmelmehl be-
ftreute Form, fodyt den Pubbing zwet Stunben
tm Waiferbad, ftilrat thn um und trdgt ihn mit
brauner Buiter begoifen auf.

Glaspalast. 15 Or. feinfte Speifegelatine
with mit etnem Stiidden Banille und '/« Liter
Wafler auf dle Halfte eingefodht und durdhgefetht.
Unterdeffen tdftet man 200 Gr. Buder goldgelb
und gibt die Gelatine dbazu. Dann jdhldgt man
vont 10 Glweif einen fteifen Sdnee, vithrt ihn
aud in den Ruder, filllt eine mit Olivendl be-
ftridyene Form dbamit, jtellt jie an einen Pilhlen
Ort, ftiirgt und ferviert mit BVanillecreme. '

Hikoholfreier Maitrank. 30 Gr. Wald:
metfterymweige mit Knofpen, 1 Riter Traubeniaft
ober alfoholfreter Wein, !/2 Liter Wafjer, 200 Gr.
Buder, 1 Bitrone. — Waldbmeifter und bdie fein
in Sdetbden gejdnittene ISitrone werben insd
Wajfer gelegt, Suder basu gegeben und einige
Stunben ober ilber Nadt in den Keller geftellt.
Vor dbem Servieven wird died dburdhgefeiht und der
Zraubenfaft ober alfoholfreie Wein basu gemijdht.
— Gtatt Waldbmeifter Lonnen aud) Phirfidblditer
ober Bldatter von [dwarzen IJohannidbeerftauben
genommen werben, ebenfo Rejebabliiten.

Ausd ,Neformlodhbudy” von J. Spiihler.

Moussierende Limonade. 500 Gr. aus:-
aepreBte Beeven, 3 Liter Waffer, 500 Gr. Suder.
— Nusgefodhte und audgeprepte Beeren jeber At
fonnen jur Bereitung bdiefed Getrdnfed berwenbet
werben. Beeren, Suder und Waffer wexrben u-
fammen in einen Topf getan, den man blof mit
einem Tud) dedt, fo bap alfo ble Luft Butritt
bat. Wenn {idh auf bdber Flilffigleit ein leichter
Sdaum zetgt — wad bet fithlem Wetter fpdter,
bei warmem Wetter frither gejdieht — jo ift e3
Reit, fie in Flajden mit Patentverfdhlup ju fiillen,
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nadydem fie durd) ein Tuch gefeiht worden it
Bet [dngerem Warten entwidelt jich Alfohol. Die
Limonabe mup getrunfen mwerben, jobald fie leicht
mouffiert. :

Auz ,Reformfodybud)” von J. Spiihler.
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frauen in den Wechseljabren, bie feinen
©port treibend mehr an eine fikende Lebensart
gewdhnt {ind, empfiehlt Frl. Dr. med. v. Thilo
in ,Die Hyglene bded Weitbed” {leipig Bewegung
in frilder Luft ju madyen und tdplid) wenigftens
eine Biertelftunbe Simmergymnajtif ju treiben.
Lestere ift ein ausgeseichnetes IMittel gegen - die
Berftopfung, bdie fitr mande Frauen zur Qual
werden fann, jowie aud) gegen dad Aufgetrieben:
fein, welded durd Anhaufung von Gafen im
Daim entjteht. In jebem Hanbdbbud itber Simuner:
gymnaftif wird man bdie paffenden Uebungen an-
gegeben finben — wir wollen hier nur eintge an-
raten:

1. Neigen bded Oberforperd nad) vorn unbd
[E)l.%‘tfn bet {tillftehertdem Unterforper etwa 10—15
al.

2, Drehbemwegung bed Oberforpers wie oben.

3. Hiipfen auf einem Fled mit 15—20 Pal
gn{'angen und nad) einer Paufe nodymald wieder:
olen.

4, Kauern — fid langfam aud biefer Stell-
ung auf bdie Fupipien erheben und ebenjo lang:
fam wieder jur fauernben Stellung juriidiehren.
Gtwa 10 Pal.

5. RNiidlingsd auf einem {dmalen Stuhl ober
einer Banf figend ben Obertorper langiam nad
vehtd und linf8 brehen.

6. 3n berfelben Stellung nad) vorn unb hinten
fidy beugen u. f. w. '

1

|

HbbiArtende Bader milfjen Dbei RKinbern
duperft vorfidtig angewenbdet werden, jedenfalld
nie vor bem juriidgelegten zweiten Lebendjahre
und niemald, wenn basd Kind eben an einer Ber:
Litblung letdet. Ptan qibt ein gewobhnlides Hei-
nigungdbad unbd itbergieht jum Sdlufje Riiden,
Dald und Bruft aud mdpiger Hohe, am beften
mit einer Pleinen Gieglanne, mit etwad Lithlerem
TWaifer, wobet man bdie begoijenen Stellen tildtig
mit der Hand oder einem Leinmandfled frotiiert.
Die gange Progedbur dauert hoditens, bid man
20 3ah1t. Nadhher mup dasd Kind fofort ind Beti
und warm jugebectt werben. Cintauden in ets-
faltes Waffer und dbhnlide Prozedburen find eine
Barbarei.

Wheitsichtigkeit fommt nidht felten angeboven
vor, wirb jedoch erft su ber Reit empfunden, wenn

| | Kinderpflege und ~Erziehung.

Stoffe
find, wie {don wiederholt erdrtert wurde, vorziig:

filr bad Kind die Naharbeit (Kindbergarten, Scdule)
beginnt; fie flagen banu itber Kopf: und Augen:
fdymergen, fehen jdledht — nidht blo8 tn ber Nabe,
jondern oftmald audy in bie Ferne. Man ver:
jdyone, wenn Weitfidtigleit fejtgeftelt ift, dasd Kind
mit Jtaharbeit und laffe e3 eine vom Arzte ju
beftimmenbde Brille tragen.

Die allgemeine Kdrperpflege in ben lehten
Sdyuljahren unterfdeidet jidh nidt wefentlicdh von
ber in ben junddift voraufgegangenen Jahren
swedmdgigen, aber bdie stemltd) vollendete Ent:
widlung und grogere Kraftigung geftattet und
verlangt allmabhlid) grdfere Anjpriiche. Die Anl
ber Crndhrung fann fid) o ziemlid) berjenigen
ber Crwadfenen anidlicgen, wenn man babei
nidht aud der At lapt, dap man e mit Kopf:
arbeitern, nidht aber mit Kbrperarbeitern u tun
bat, Deshalb mup, obwohl die Verbauung in
biefen Jabren NHobe Leiftungsfabigleit erlangt,
bod) vorjugsiwetfe joldhe JNahrung gewdphlt werbden,
welde Viagen und Darm nidyt beaftigt, bem Gehirn
wie bem gangen Nervenfyftem jedbod) bie biefen
vorjugdmeife arbeitenben Orvganen zutrdglichften
in genilgendber enge ufiithrt. Dies

lidh die leichtverbauliden Ciwelfjtoffe bes Tter-
reihd und ber Getveidearten in ihren mannig-
faltigen Subereitungen, wdahrend die dhnliden Be-
jtandteile ber reifen DHillfeniriichie, ald8 weniger
letbt verbaulid), nur eine untergeorbdmete Rolle
fpielen, jebod) feine3weg3d ausgefchlofien su wer:
pen braudien. Wud) Fett it nidyt entbebrlidh), mup
aber in leidtverdaulider (Jeftalt genojjen werden
und it nidht in fo groBer Pienge ndtig wie bet
fdhwerer Korperarbeit.

Uebermdpige eiftedanfivengungen und Ge:
miltsbewegungen?® wie fie dle Vorberettungen unbd
bad Pangen und Bangen vor ben Prilfungen und
wibrend bderfelben zu begleiten pflegen, mindern
bie Gfluft und die BVerbauungsdfrajt. Man bhat
bedhalb jene Crregungen in angemteffenen Schranfen
sut balten, filv regelmdpige Mabhlzeiten 3u jorgen
und durd) RKidrperbewegungen jenen jdddliden
Ginflilffen ein Gegengewidt ju geben. Mdfige
Qeibesitbung, wie fie am beften burd) Turnen und
burd) Turnipiele, Baben und Sdwimmen, Eis:
Tauf, litdhtige Spazterginge, womoglid) in erbettern=
ber Gefell{chaft, gerwdhrt wird, leitet nidht nur von
ber einfettigen Geijtedtdatigfeit ab unb gewdbrt
Grholung von der Kopfarbeit, fondbern ftetgert die
Ghluft und die BVerdbauung, fo da alddann dem
arbettenden Gebirn bdie ihm ndtigen Nahrungs:
ftoffe in gehiriger Pienge und Bejdhaffenbeit 3u-
gefiibrt werben fonnen. Tie Audrede: ,Jdh habe
feine Reit jum Spaztevengehen, jum Turnen” und
fo weiter, it unbedingt ju verweifen, denn ein
jettmweilig audgerubted und gut erndfhrtes Gebirn
arbeitet rafder unbd fraftiger und bringt dadurd
ben angeblicdhen Seitver(uft retdhlich und mit Sinjen

wieber ein,
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IBer ben Rosenkobl im Herbjte nad) dem
erflen Froft auf feinem Trjdje fehen will, jdet
im Mat und feyt anfangd Augujt jdhon bdie
Pflangen an bden fitr ble leberwinterung be-
ftimmten, fonnigen Ort. Wenn man dann ftets
jorgfdltig die unterften Rodden am Stamme weg:
nimmt, jo madien weiter oben imner neue jolde
Sprofen, das Pyliiden fann den Winter iiber oft
wiederholt werdben und im Mdry liefert dann erjt
nod) bad oberfte Kopfden ein dem Spinat dbhn:-
lided Gemiife.

Sonnenblumen. Wer den hungernbden Vogeln
iiber dte falten Wintertage, wo e3 fein Futter
gibt, hinweg Belfen will, der pflange im Frithjahr
Gonnenrofen in feinen Garten. Die grohe gelbe
Blume, welde an und fiir {idh) jdhon jedem Sarten
eine Rierde ift, bietet ein wvorsiigliched Winter:
futter fiiv die hungernben BViogel. Pan verfdume
aljo nidt, Sonnenblumen angubauen unbd bdie
Friidhte im Spdtherdft vor der Ganjveife abyus
fhneiden. LWartet man mit dbem Abjdneiden 3u
lange, fo piden bie BVigel ben Sonmenfopf aus.

€ine ganz vorziigliche Ropfsalatsorte
sum ZTreiben ift ber golbgelbe Gterfalat. Viele
Gdrtner empfehlen diefe Sorte trosdem fie {dhon
eine febr alte ift, immer nod) al8 eine ber beften.
Sie ift audgeseidhnet dburd) bdie ilberausd jcdynelle
Bilbung dber Kopfe, die fejt, zart und jehr appetit-
lihy golbgelb find.

Die drei besten €rdbeeren bilrften Lartons
Jodble, Konig Albert und bdie neuere Sildytung
Deutfd-Cvern fein. Lartonsd Jioble ift bdie ex=
tragsreidfie, Konig Albert die im Gejdmad feinfte
und PDeutich-Cvern bdie frithefte. Filr dben Hanbel
find jebenfall3 ber angegebenen Cigenfdhaften wegen
Qaytond Noble und Deutjd)-Evern bdie beften. €3
{dyeint allerding3, daf leftere nod) bevorzugt wird.
Sie ift allerdingd nidht jo evtragrveid), aber vier
bi3 Jeh8 Tage frither und thres fejteren Fleljdes
wegen widberjtand3fdhiger im Trandport. Filr den
Liebhaber ift die Anpflangung aller genannten
Sorten praftijd), denn {ie folgen einanber in bder
Reife, indbem eine an die anbdeve anjdhliept.: Su:
erft fommt Deutidh)-Coern, dann Laxtons Jioble,
endlich bie feinfte im Gejdmad: Kontg Wlbert
von Sad)fen.

Der beste Platz fiir Kakteen im Som:
mer ijt ber Fup etner von der Sonne bejchienenen
Mauer. An diefem Plase wird eine Kiesbettung
angefdyiittet und die Topfe jur Halfte eingejentt.
Feinere Kalfteen und folche mit bditnnen, geilen
Trieben miiffen almahlidh an die Hige gerwdhnt
werben, weil fie leidht verbrennen. Da alle Kal-
teen ftarfe Beleudtung lieben, tilndt man wobhl
bie WMauer weif an, um durd) Rildjtvahlung die
Beleudtung 3u verftarfen.

R

PMan totet neugeborene Punde und Katzen am
jdmerslofeften durdy einige wudbtige Hiebe auf
bas Gehirn mit einem Holzihlegel Kinber und
u;tc%ttmerlﬁiﬁge Perfonen beauftrage man bdamit
nidt.

Entenzucht. Wil man bdie Entenjudt er-
folgreich betretben, Jo muB in exrfter Linie auf basg
Futter dad Augenmerf geridytet werden. Gange
forner, gleidyviel welder Art, find nidt gut fitv
bie Cnten; hauptfadlid IMaid verurfadt, gany
veifilttert, Berbauungdbeidhmerben. Weizen, Hafer
und gefdroteter Matd fonnen einmal bed Taged
bei faltem 2Weiter verabreidht merden, dagegen it
eine warme Mifdung, Hergeftelt ausd gefodhten
RKartoffeln und Weizenflete mit Fleijdftitdden und
ein wenig Salz, dad befte Futter fiir die Enten.
Fitr junge Tiere find Brotfrumen, vermifcht mit
Wetsentlete, ein redt braudhbares Futler. Niemals
parf veines und frijhed Trinfwafjer fehlen; bie
Gnten verlangen mehr Waifer ald jede3 anbdere
Oeflitgel. Jbr Wadhdtum ift ein dberart rajdhes,
pap tnnerhald adit Wodhen %ute marfifabige Tteve
geslidhtet werben fonnen. Die Aufjudt geftaltet
fid verhdltnismdptg billig, fie erweift fidy injo:
fern vedit wertooll, ald bie Tiere eine Wenge
RKdfer und Wilrmer ver{dhlingen und dabet weniger
Sdaden an Kulturpflangen verurfaden ald jeded
anbere Geflitgel. Die Gnten find gute Aehren:
lefer, fie ftveifen oft weit umber, bid fie ein ab:
geernteted Getveidefeld finben und juden Nehren.
Die Febern der Enten fonnen zu guten Preifen
verfauft werben. Oft werben fie ben Gdnfefebern
norg;ea?gen und jum Fiillen der Kopffifjen ver:
wenbet,

‘%%1 & Frage-Eke. » ’éééé‘

Hﬁﬂnnrten.

28. €3 ijft jdwer, Jbnen zu vaten. Heut:
autage, wo man in den Stdbten und in jeber
grogeren Ortidaft filv Gasfilde eingerichtet ijt,
fongenivtert fidh bdbas Jntereffe hauptidadlid auf
biefe. — Lajfen Sie fidh fiir Kochberde von
Piinter & Cie., Unterer WMilhlefteg 4, Rilridh I;
Sebritber Linde, Seilergraben 57/59 und G, Kufer,
sum Bullan, Jahringerpla 5, Riivich I, Profpelte
fommen und priifen Ste dbann, welded Syjtem
Shren Bebditrfniffen und Jhrem Portemonnaie am
beften entipricht! TMarie.

29, Dartnddige Falten in Teppiden, lajfen
fid) woBhl am eheften enifernen, wenn folde tildtig
nag gemadt (auf der linfen Seite) und bann
ftatf Delaftet werben. Wenn bdie Projebur bdas
evite Mal nidt den gewilnjdten Crjolg hHat, jo
fangen Ste von vorne an. — Beitglih Jhrer
Frage, Detveffend Navmorplatten, made tdy Sie
bavauf aufmerfjam, dap in dber ,Frageede” und
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tnn der Rubril ,Daushalt” bed Rutgeberd in lepter

Beit wieberholt Natfdldge eridienen find, die filv

Ste Jnterefle haben. Alfo nadlefen!
Abonnentin in A.

30, Gine empfeblendwerte Rolonialwaren-
bandlung ift Feler-BVilliger, Strehlgafle, ilrich;
laffen ©te jih von bort eine Probe Bdhnli
fommen. Wenn die Qualitdt und der Preid fon-
venteven, fo find Sie bald im %efigegeri ﬂBéxre.

L in €.

31. Auf Jhre Frage fann idh Jbnen fagen,
baf ,Secotine” wirklid) bad befte Klebmittel {it.
Sd flide dbamit alled mdglide, alle Spieljacdyen
ber Rinber. Secotine ift in Tuben erhalilih und
bleibt gut verfdlofjen auf unbeftimmte Beit braud:
bar. Frau D. RN,

31. Gin fehr gute3 und dabet billige3 Kleb-
mittel ftellen Ste aud Starfemehl her. Ste
nehmen, je nad) dber Quantitdf, dbie Ste bendtigen,
Ammlung, vithren es mit Laltem Waijer glatt an
unb giegen bann jdnell unter lebhaftem Rilhren
fiebenbed Waffer an. Dann fonnen Ste, jobald
ber RKleifter erfaltet ift, ben Pinfel tanzen [affen.

Eine, bie viel su fleiftern Bat.

32. Wenn die Baumwolwdjde tiidhtig gefodht
wird, gehen bdie Fettflecken immer ausd., Wir
Daben nad) ber Wajdye, vefpeftive nad) bem Gldtten
feine foldhe mehr in ben Gegenftdnden.

Hausdfrau.

Jragen.

38, RKonnte mir eine werte Leferin fagen,
weldes Syftem von Waschmaschinen bda3 bejte
ift und mit dem geringften Aufwand an WMilbe
aehandhabt werben fann? Gibt e3 nidht audy
joldhe mit Sdhmwungrad? Fitv giitige Ausfunit
sum voraud Herylidhen Dant.

Abonnentin in L.

84. S babe fLilrylidh) gelefen, bad Jteuefte
jet bad Kochen in Papier. Ladt nidt, liebe
Leferinnen; ¢3 ftand fdhmwary auf weif gedbrudt!
Qetber Habe i) diefe Neuigleit nur einer unvol-
ftanbigen, weil mitten burdgerifjenen Bettungs-
notty su verbanfen und mddte nun durd) bden
+Ratgeber” erfabren, ob anbdere aud) fdhon &hn-
lidged gehort haben und mir vieletdht Aufidlug
gebent fonnten, wie diefe KRodyerei vor fich gebt.

Wipbegterige junge Hausfrau.

35. Was filv Gemilfepflangen eignen fidh filr
Zwischenkulturen und auf wad bhat man bei
Anlage von folden vorgupdmweife su adten ?

Sunge Gemilfegdrinerin.

36. Wer ift fo giltig, mir Rat su erteilen filr
bte Anjdiaffung eined Gaskochherdes? Weldhe
Givma [iefext bie befteingeridhteten, {parfamiten
Perbe? Sind bdlejenigen mit offen brennender
Flamme, ober die, wo fich diefe unter einer Platte
befinbet, vorgustehen? Hevslidien Dant benjenigen,
ble mir vaten fdnnen, m. W,

oF

Kaufen Sie
Jhrer jungen Sran
Jhrer Braut
Jhrer Todhter

Jhrer Sdywefter ]

Gritli

Jhrer Sreundin

in der
Dienft- T
SHEE ggg}d)en R“cbe

vot €Emma Coradi-Stabhl

beftes, genaueftes und billigftes
Kodylehrbudy der Lenjeit.

Bu bestehen beim Berlag bed ,Sdhweis
gr Frauenbeim” in Jirid, durd) ben

ommifiion3verlag Budhandlung Gbd.
Rajdyer's Grben in Jiirid), {otvie dburd |-
alle Budhandlungen (Preid Lartonniext
&r. 2. 80, elegant Leintwand Fr. 3. 80),
wo aud der erfte Teil

Wie Orith

bausbalten
lernt

in 2. Auflage ftetd vorritig ift (brofd.
. 1,50, elegant Leinwand Fr. 2. —).

Hans- u. Kiichengerite

emaillirt, verzinnt, poliert,
Spezialitét: feuerfeste Geschirre.
Emaillirte Schilder jeder Art,

Molkereigeschirre, verzinnt,

Alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen prompt die

Metallwaren-Fabrik Zug A.-G.

Stanz- und Emaillirwerke, Verzinnerei.

Zu beziehen in allen Geschiiften
fiir Haushaltangsartikel.

Hochste Auszeichnungen an ersten Ausstellungen.

Zuger Stadt-Theater-

L.ose

Emission II, versendet 4 1 KFr. per Nachn.

Frau Blatter, Lose-Versand,

Altdorf,
Haupttreffer Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste
20 Cts.

Auf 10 ein Gratislos.
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