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m Ziirich, 6, Sanuar 1906,

Mid) veut fein Sprudy, den {donend iy gefprochen,
IDeun man den Bruder auf der age wog,
®eduldig blieb, wenn man den Stab gebrodyen
1o Honig fand, wo Gift ein andrer jog.

1ud war mein Sprudy 3u mild, 3u Fiihn mein Hoffen,
Im Limmel lebt der, der das lUrteil {pridht;
Audy mir fteht nur ein Gnadenpfdrtlein offen;
E€s reut mid)y nidt. Sero?.

oF

Der Hausgarten und seine Bedeutung fiir
den Baushalt.
(Racdhdprud verboten.)
O glidlider Familienvater und nod
glitdlichere Haudmutter, die im Befih eined
Haudgartend ober eined Stitded Land finbd.
Greudig gebt der Vater feiner Arbeit nad
und rubig beforgt die Wutter die Haus-
gejddfte mit bem Bewufptjein, ihre lieben
RKleinen gejdyiist von dem daherbranfenden
Yutomobil, dem Tramwagen und anderen
Subhrwerfen im Garten jpielend zu fehen.
3 mag der muntere Hand aud) hie und
ba mit arg bejmuptem Sdjitrdhen Heims
fommen und die Mutter bamit Grgern ober
bag fleine Gretdien mag fid) an ben ladjend
roten Grbbeeren vergreifen, alled ba3 wird

wieder gut gemad)t, wenn bdie Rinder in
per freien Quft neben Bujd und Baum
Heranwadyfen dnnen.

Ein Gdrthen ift die Gejundbeitsftdtte
fite Rinber, bei jonnigen Tagen im Frith-
jahr, Sommer und PHerbft ift ed der Lieb-
ling2aufenthalt der Jugend fiix bad Spiel.
Aud) findben bdie etwad dlteren RKindber im
®arten eine ihren Krdften angemefjene Be-
jdhiftigung in ber Anzudht und Pilege der
Blumen, Erdbeeren und anberen Garten-
gewdd)fen. Ule diefe Arbeiten fiben in fittt-
lidjer Begiehung einen fehr giinftigen Cin-
flug auf dag Kind aus.

it die Jugend ift der BVerlehr mit der
Natur von hohem erzieherijdem Wert, dar-
aus zieht dbad Rindergemiit die reichjte Nah-
tung. Denn faum fdnnten wir den Kin-
pern einen befjeven Begriff von der wunder-
baren ©Sdydpfermadyt beibringen, ald wenn
wir ihnen Gelegenbeit geben, felbft zu be-
obacdhten, wie fih aud ber rauhen Erbde
heraud bdie zarten Pflangen entwideln.

RNidht nur fiir unfere RKinber, fonbdern
audy fiir die Crwadjjenen ift der Befip
eined eigenen Gartend obder cined Stitdes
Planzland eine Wohltat. Dasd Beftreben
per Ucbeiterfdaft geht Geute bdafin, bie



Arbeitdzeit su titrzen, um aud) freie Peit
fitc die Pflege Ded Geifted und Kirperd
ju gewinnen. Gewif ift diefed Berlangen,
wenn dbadburd) der Familienvater die Pflidyten
feinen Angehdrigen oder der Sofhn bder be-
tagten Diutter gegenitber nid)t verfdnmt,
nur 3u begriifen. Diefe angenchme Er-
holung findet der Wrbeiter nun faum auf
eine befjere Art, al8 in bder ridhtigen Be-
wirti§aftung eined Sartend. Wer fann
fid) etwad {dyonered denfen, al3 wenn nad
bem tdagliden Haften und Lreiben in ber
Fabrit obder auf bem Bureau 2. die Pufe-
ftunden ol Erholungdftunden mit der Ar-
beit im eigenen Garten audgefiillt werbden
fonnen. Dabei geht die Nervofitdt verloren
und die mit Staub gefitllten Lungen onnen
audliiften.

®rofe Diditer, Selehrte und bebeutenbe
Jnduftrielle bhaben fid) glidlid) gejdhapt,
ihren Qebendabend aufer dem Gewimmel
ber Stabdt juzubringen und ihre Kartoffeln
und Gactenfrichte felbft bauen zu ditrfen.

Die Bheutigen Berlehrs - Einridhtungen
(elettrijhe Strafenbahnen, Fahrrad ic.) er-
leidhtern ed aud) dbem Arbeiter, draufen vor
ber Stadt fitv den Bedarf jeiner Familie bad
Gemitfe, Beerenfritchte 2c. jelbft au ziehen.
&3 muf biefilr allerbingd guter Wille und
etweldje Sadyfenntnid vorhanbden fein, wenn
dbie Sade von Crfolg begleitet fein foll.

Bubdem, dafy die Beldyiftigung im Garten
und filr Seele und Korper jo grofe Bor-
teile bietet, fann durd) dad Selbitpflanzen
pon Gemitfe und Friidten viel Geld er-
fpart werben. Ja, mandje Familie witrde
fich dtonomild) viel befjer ftellen, wenn vor
allem aud mehr Gemiife und Feldfriidye
fonfumiert ‘oitvben und man bdiefelben
nad) Moglichleit felbft zu pflangen judyte,
denn gerade dad Gemilfe, itberhaupt alle
Friidte unferer Gdrten und Felder fpielen
ald8 Nahrungdmittel eine widytige Role.
Wenn aud) zugegeben werben muf, dak
Mildy und Fleijdh zu den nabhrhafteften
Speifen gehoven, fo ftehen viele Gemiife,
namentlid) die PHitlfenfriihte, an Ndahrwert
ben lepsteren nidht weit nad). Sofern Erbjen-
und Bobhnenterne gut audgereift und nod
im frifen Buftande find, fdonnen fie fo-

gar eben fo viel Ciweil wie dbad Fleild
enthalten. .

1 Rilo Odienfleiidh entbalt ca. 200 Gr.
tierijhed Eimweif unbd ftoftet Fr. 1. 90, 1 Kilo

.Grbien oder Bohnen enthilt fogar 210 big

250 ®r. pflanglided Eimeiff und Foftet
hodyjtend 50 Ctd. (Die beiden Eiweifarten
ftehen an Wert etnander gleid).) Aljo
fonnen mwir mit einem ZTeler voll gut ju-
bereiteter Erbjen- ober Bohnenfuppe, bie
einen Wert von hodftens 30 Cts. veprd-
fentiert, fo gut erndbet fein, al3 derjenige,
ber fid) ein Rotelett auftifhen (Bt und
bafitr drei Mal mehr bejahlen darf. Un-
gerectermeife werden von bden Haudwirt-
innen bie PHitllenfriihte viel ju wenig ge-
wertet; man weif aud ben audgereiften
Ecblen- und Bobhnenfernen meiftend nur
Brei und Suppe herzuftellen. €38 ift da-
her nidjt ju vermwundern, wenn man biefer
Geridite fo bald itberdritifig wird. Gany
anbderd berhilt ed fidy mit der Vermwertung
ber viel geringere Mengen Nafritoff ent-
Daltenden Rartoffel. PHier weiff die Kddin
viel beffer Befdheid, um Ddiefelbe jeden Tag
in einer andern Form auf den Tijd zu
bringen. Wollten bdie Hausdfrauen der Per-
{tellung Der reifen Pitlfenfriidhte su newen
©peifen grogere Wufmerfiambeit dhenten,
jo witcden Erbjen, Bohnen und Linfen in
der Bolfdnahrung einen ganz anderen Rang
einnehmen.

Wir wollen bdamit den werten Lefern
nidht voridyreiben, daf man fid) audjdhlie-
lid)g aud Gemitfe erndhren foll, aber 2— 3
Gemiife neben Fleild auf bem Mittagstifch
madjen da3 lehtere nur {dmadhafter und
verdaulider. Die gange Familie wird bda-
burd) riditig erndhrt und ber teure Fleijd-
perbraud) wird verminbert.

Bu dem teilweife grofen Eiweifgehalt,
ben viele Pflanzen befigen, enthalten fpesiel
die griinen Gemiife widytige Salze, die bem
Menjdyen ur Bildbung von RKraft und ge-
jundem Blut ganz bejonderd forderlid) find.
RNidht umionft wird von ben Werzten bder
Genuf fold) griiner Gemiife, wie 3. B.
junger Spinat, Lattid) 2. fiitr magentrante
und bleidyiitdhtige Leute gany bejonderd em-
pfohlen. JIneinem trejflichen Artilel in Nr. 12



biefed gefdiibten Blatted (lehter Jabhrgang)
fpridit fid H. H. unter anberem dibexr bdie
Widgtigleit der grinen Gemilfe folgen-
permagen aud: ,Der im Frihjahr und
Herbft erhiltlide Spinat und aud bder
RNeujeeldnderipinat wickt auf bdie Blutbild-
ung hod)ft giinftig ein und madyt Diefed
Gemilfe zu eimem eigentlidgen $Heilmittel
- fitr  blutarme Rinder und bleidjudhtige
Maddjen. Derfelbe wird in der giinftigen
Wirkung von feinem titnftliden Eifen-
prdparat erreicht, gejdyweige bdenn iiber-
troffen.”

Wie die Gemitfe, o find aud) bdie ver-
fhiebenen Salatarten und Rettige fitr die
Ernidfrung von groBer Bebeutung. Sie
crwecten ben Appetit und veizen den Wagen
und Darmianal zu regerer Titigleit anm,
liefern aud) zudem unferem Korper eingelne
Stoffe, die die Lebendfunttionen jehr gitnitig
beeinflufjen.

Bei der heifen Jahredeit ijt dbad Cijen
von griinem Salat ein tdglided Bebitrf-
nig. @3 wirlt derfelbe ju der Jeit einmal
al@ titblendes, mwobltuended Sittigungs-
mittel und fithrt unjerem Kodrper viel Wafjer
ju, von dem er bei der hohen Temperatur
aud) viel notwendig BHat.

Wir {potten mandymal der braunen Sdhne
bed Siidend, wenn fie im frithen Frithling
an ben Strafenrdndern und Wiefen bden
faum an ber Dberflide fidtbaren Liwen-
3abhn augftedhen und daraud Salat beveiten,
aber die wiffen gut genug, daB ihnen bder
Salat gutrdglid) ift.

Jede Haudfrau, der dad Wohl ifrer
Familie am $Herzen liegt, foll aljo bafiir
beforgt fein, daf tdglid) nidht nur Wkeh!-
fpeifen, fonbern aud)y Gemiife, gut zube-
reitet, auf ben Tild) fommen. Nur die ab-
wed)8lungdreidge Nahrung, wobei die Pilan-
senfoft nad) . bithr beriidfichtigt wird, wird
tie gamilie gefund erbalten. LWer im Be-
fige ecined Gartend ift ober aud) nur ein
Siiid Land gepadtet hat, foll in demfelben
allexlet Gemitfe, Salate und Suppentriuter
anpflangen,

Aud) Erdbeeren, Johanniss und Stadjel-
beeren vergefiet nidyt fitr die RKinber an-
jupflangen; wie danfbar werben fidh) bie

Rleinen geigen fitv die frifden Friidyte oder
wenn ihnen jum trodenen Brot aud) nod
Ronfititre geveidht werben fann.

Ale die verjdiedenen Gemiife und Beeren
fann man fid allerdingd aud) fauflidh aus
den Nahrungdmittelhandlungen ober anf
dem Martt verfdaffen. E8 werden tat-
iadylidy jahelidh fitr ca. 5 WMillionen Franten
®emitfe aud dem Augland in unjer Land
eingefithrt. Bis foldje Hanbeldprodutte aber
in der Hand der Ronjumenten find, wer-
den bdiefelben nidyt nur fehr temer, jonbern
fie haben burd) ben weiten Trandport und
ourd) bad wodjenlange Herumliegen ihr
Aroma verloven,

Der Salat, ber Blumentohl befit nidt
mefr die angenehme Frijde, fondern ift
welf geworben.

Die groferen BVorteile bietet ungd immer
bag ©elbftpflangen; dabei fonnen wir bdie
Sartengewddyfe in ihrem ridtigen Reife-
grad ermten und bverwenbden, Iwant it
wollen. Der Salat 3. B. ift bann jehr zart
und angenehm, wenn er im Peorgentau ge-
fdynitten wird.

©ehr nachahmendwert ift dad Vorgehen
per Stadt Winterthur, weldje groBe Kom-
plexe ftidtijded Bintenland anperhalb der
Stabt in fleinere Parzellen einteilte und
gicfa 500 Arbeiterfamilien {iberlie. Wit
qroptem Fleif pflangen nun dort die Wr-
beiter da3 Gemitfe fitr ihren eigemen Be-
barf. @. Lanbdolt.

2DDS| bashalt. S&&ee

Das Schlagen von Eiweiss. Diefe Arbeit
evideint fo einfach, dap e3 faft iberflitffig fdhetnen
mddyte, etwad baritber ju jagen. €3 ift aber bei
diefer Progedbur veridyiebened ju beobaditen, bdas
einer nod unerfabrenen Kod)in nidht befannt jein
wirh, Der rvedyte Cierjdmee foll jo fejt fein, baf ex
betm Sdynetben LWiderftand leiftet. Tasd Sdlagen
muB in ber RKithle gefdehen, unter Bugabe von
einigen Kornden Saly; diefed erhoht ben RKalte-
grad. Das Ciwei mup jehr jorajdltig vom Gi-
gelb getrennt fein. Der fleinfte Teil bes lepsteren
verbinbert dad Steifwerben. Ruerft wirth gany
langfam, immer an ber gleiden Stelle gejchlagen
und dbann nad) und nad) fdneller ohne Unter:
bredhung; jum Sdlup fann man den fogenannten
Doppelidlag anwenben, der aber nur geilbtern
Handen gelingt. Jft ber Sdhnee ftetf, ol er




. aud) gleidh verwenbdet merben, ba er jonft wieder
sufammenfdllt, Gr darf mit ber betreffenden
PDtafle nicht mehr lange geriihrt, jondbern nur gany
letidht darunter gezogen werden. )
€iweiss als Ersatz fiir Rabm. MNan
fbldat ein Glweip ju Sdnee und vermijdht s

jorgfdltig mit einem Stiidden gerithrier, weider
Butter,

Hufbewahren von Gebick. DHarted Gebad
hebt man in Bledybofen auf, man barf aber fein
Hefen- und Sdymalzgebdd dazu legen, fonft wird
erfteved weid). Aud)y Bwtebad darf nur ju hartem
Gebad gelegt werben. Bonbond und mit Scdolo-
Iabe beveitete ©iipigleiten hebt man in ver:
fdhloffenen Gldfern oder Biid)en auf, weil fie
leidht Feudtigleit anziehen.

fiir silberne €ssl3ffel ift fodhend Beifses
Rartoffelwaifer, in dbem man fie 5—10 Minuten
Itegent ldBt, ein einfached Mittel, ihnen einen
{dhonen Glany su verleihen. Um fie gang neu
ausdfehen 3u macien, fet man fie mit gleichen
Zeilen Alqun, Weinjtein und Whaifer aufs Feuer,
[t fie auffodjen und reibt fie mit etnem weichen
Tudye troden.

Stahlgegenstande blank zu putzen. Man
taudje ein Ldappden in jaubered Oel, reibe fie
pamit ab und poliere mit Sdmirgel nad). Ste
mwerben wie neu,

Raffee-, Thee- oder Milchflecken entfernt
man aud fehr empfindliden Seidenftoffen, indbem
man fie mit einer Lojung von flinf Teilen Gly:
serin, fiinf Teilen LWafjer und ein viertel Teil
SGalmiaf bejtretdht. Diefe Flilffigleit [dkt man
6—8 Stunbden auf dben Fleden wirfen, reibt dbann
mit veinem Tude nad), dbann nodymald mit flarem
Wajfer und prept bie Stellen jwifden reinen
Tildhern.

Aus Leder entfernt man Stodfleden, inbem
man fie mit Wajler, dbem man etwad Salmiaf:
getft sugefepst hat, abwdjdt und dann mit BVafe:
line nadyreibt. it eine Farbe in RKleibern durd
Sduren verdnbert, fo ftellt Salmial fie wieber
her. (Cin Teil Salmiaf auf jwdlf Teile Wafjer.)

Grosse flachen, Rriige etc. vergolbet man
hitbjch, wenn man bden Gegenjtand gleidhmafig
mit Brongetinfiur beftreidht und dann mit einem
in Golbbronge getaudhten Wattebdujdydpen betupft.

E€ingelaufene Wlollsachen. Um in ber
Wafdre verdorbene wollene Leibdjen, Striimpfe 2c.,
pte eingelaufen und filzlg geworben find, mwieber
tn Ordbnung ju bringen, verfdhrt man auf fol=
gende Weife. Vian [5{t 125 Gv. Fettlaugenmeh!l in
adyt Liter Heifem Wafjer auf; ift bie Flilffipleit
etmasd abgefilblt (warm darf fie nod fein), fo legt
man ble betreffenden Sacdhen Hinein und waidt
fie arilndlidh aud. Dann jpillt man fie in Llarem
Waijer nach, sieht bie Striimpfe, wenn man Holj-
formen bat, iitber bdiefelben und (Gt jie wie bie
fibrige Wolwdfde (tm Sommer im Sdatten)
trodnen. Nad) diefer Behandlung erbalten bie
Sadien wieder thre frithere Groge und Elaftizitdt.

Schwamme zu reinigen. Sdwdmme, bie
im Gebraud) glitidhig geworden find, wdidht man
in [aumarmem Waijer, dbem man etwad Salmial
sufet, aud. Dann nimmt man jo lange immer
wiedber frijhed Waijjer, bid basjelbe Hell bleibt.
Audy Seifenlappen wdfdht man auf diefe Weife
aud unbd hdngt jie taglih sum trodnen an die
Luft, jonft rieden {ie dbumpf und werdben {porig.
Buttermild) oder mwarmed Sodbamafler reinigen
ebenfalld gut. Aud Lann man ein Lleines Stildden
Aeynatron in Waljer aufldjen und in bdiefem bie
Sdwdmme audwajden.

‘9%%%\ o & Kide. o » Lééé;!

Spcifeietfel fiir bie biirgerlidic Riidje.

Montag: *Sriedjuppe, Rindbsbraten mit Nubeln,
Gedampfte Bananen.

Diendtag: *Gefdmorter Sdellfijdh, Kartoffeljalat,
Konjeroierte Pflaumen.

NMittwody: Gexftenfuppe, Salsfleiid, *Kartoffel-
pilree mit gelben Erbfen, Ranbdenjalat,

Donnerdtag: LWeike Mehljuppe, Schafslotoletien,
*Rofenfoh!, gedilnjtet, Gefiillte Omeletten.

Freitag: Brotfuppe, RKalbdleber, Griedwilryel,
*Apfelmus mit etner Krufie,

Samstag: Cinlaufjuppe, *Kaninden, Linfenfote-
letten, Birnenfompott.

Sonntag: *@ebratener Kapaun, CEnbivienjalat,
Roaftbeef, Sdwarywurieln in  Nabmiauce,
*Reigfopf mit Hagebutteniauce.

Die mit * Hezeidneten Regepte find in diefer Nummnter 3u
fintden,

Rodjreiepie.
Altobholbaltiger Wein fann zu fiigen Speifen
mit Borteil durch alfoholfreien Wein ober wafjer:
perdilnnten Sirup und ju fauren Speifen dburd)
Bitronenjaft erfest werben.

feine Oriessuppe. eit 1 Stunbde. 40 Gr.
®ries, 2 Gigelb, 1 Liter Fletihbritpe. Die Eigelb
werben gut verflopft und mit bem Griesd ver:
mengt unbd gerteben. Pan bringt dbied jum trodnen
auf ein Papter und ftreut e3 nacdbher in bie
jiebende Flitffipleit. 10 Minuten Kodhseit.

Geschmorter Schellfisch. Yian fdneidet
bie Ftihe in pajfendbe Stiide und Bt jie, mit
Bwiebeln, Saly und Vfeffer beftreut, eine halbe
Stunbde gugedectt ftehen. Dann wird Fett zerlafjen
und leidht gebrdunt, die mit Pehl iiberpubderten
Fiiditiide hingugegebern, furze Beit gefhmort und
mit Briltbe aus Liebig's Fleijd=Cxtralt iiber:
gofjen. Sobald fie anfangen mweidy 3u werden,
wird die Sauce mit bem faurem Rahm_vermifdt,
penn man mit einem Theeldffel Diehl verquirlt
bat. RKur vor dem Anvidten wird Peterfilie etn:
geftreut und bder Fijdh tn ber amigen Sauce
ferotert,

Raninchen. Fiir 6 Perfonen bevechnet. Das
RKRaninden wirtd in Stiide gejdhnitten, gejalzen
und in Gifigbeise gelept. Nad) 2—3 Tagen nimmt



man bad Fleifdh aud bder Betse, [aft e3 gut ab:-
tropfen und bratct ed i1 40 Gr. fein vermiegtem
Sped unbd 20 Gr. Fett {dhon gelb. Die gebratenen
Stilde werbenYauf cine heige Platte gelegt, in
vemfelben Fett 50 Gr. Liehl unbd je nad) Belieben
etn menig Suder fdon gelb qerdftet, mit bder
burdygefiebten Beizebrithe abgeldicht und je nad
Quantum und Sddrfe bdexfelben, nod) etwad
2affer hinugepoffen, bdie Fletjdyitiide hineingelegt
und zirfa 1—1'/> Stunden langjam gefodyt.

Rapaun auf einfachste Hrt. Reit 1!/2
Stunden. 1 Kapaun, 100 Sr. Fett, H0 Gramm
Sped, Saly. — Cin gut gemdfteter Kapaun wird
taad juvor audgenommen, Lor ber Lermenbung
rajd) gemafden und getrodnet, innen und aufen
mit Saly eingerteben und entweber mit Sped:-
fchetben umwidelt ober gefpidt und im Beifgen
Bratofen gebraten, indem er im Anfang mit bem
raud)feifen Fett begoffen mworben ift. Am Spiep
wird er, mie alled Gefliige’, vorjiiglid). Jn der
Pranne fann inbdeffen mit Sorpfalt aud ein
faftiger Braten evtelt werden, tndem man fleipig
begteit und leidyt Dbededt.§ PMan garntert mit
Brunnenfreife odber Salatbldttchen, welde bereits
ald Salat angemadt waren.

Aud ,Gritlt in ber Kiide.”

Gebackene Rartoffelstengelchen (Pommes
frites). Heit 3/s Stunden. 1 RKilo Kartoffeln,
Badfett, 2 Loffel Olivendl, Salz. — Die in gleid)-
indgige Stengelden geidnittenen Kartoffeln mwerden
in einem reinen Handtud) gut abgetrodnet. Pan
‘madt da3 Badfett (genitgend jum Sdwimmend:
baden) mit dbem Olivendl mwarm und qibt bte
Stengelden in fleinen Mengen Hinein. LWenn fie
3u Pochen unbd gelb ju werben beginnen, jteht man
vte Pfanne vom Feuer zuriid und (&Rt fie gany
langfam weiter baden big fie weid) find. Dann
aieht man bdie erfte Quantitdt heraus, jireut fetnes
Saly daritber und fdahrt fort su baden, indbem
ntan die auerft gebadenen {dhon Hei behdlt. Nidt
sudeden, fonft verlieren fie bad Knufperige. Sn
einer mittelgroBen Pfanne foll an einem Kilo vier:
mal gebaden mwerben. 3 geht bei EIleineren
émfengm rajdher und die Kartoffelnimerden {hmad:
after.
fRartoffelpiiree mit gelben €rbsen. 3Ru
cinem Yiter Kartoffeln,Yredinet man !/« Riter gelbe
Erbfen. Die Erblen werbden iiber Nadht einge:
weidt, die Kartoffeln ebenfalls mehrere Stunbden
in Wafjer gelegt undvju ben Grbien gewajden,
fobald diejelben weid) werben. Sind dbie Kartoffeln
aar, fo ftogt man alled dburd) ein Siebd, fiigt einen
Loffel voll Butter und jo viel{fochendes Walfer
bingu, bap ein dider, aber [oderer Bret entiteht,
berr man gut falzt, auffodht und mit einer Swiebel:
jdheeipe aufgibt.

Gediinsteter Rosenkohl. Sutaten: 500 Gr.
Rofenfohl, 40 Gr. Butter, 2 Testl. Fleijdbrilhe,
1 Prife Natron, Nusfatnup. — Man gibt den
nur etnmal gufgeloditen, abgefilhlten FRofenfohl
ta bie frifde, serlaffene Butter lund bdilnftet thn
unter Sugabe von Fleifdbriihe vollendsd weid.

Hpfelmus mit ciner Rruste. IMan bereifet
ein Apfelmus wie gewohnlid, inbem man ed mit
Wafjer, Buder und etwad IBitronenjdale Lodht,
purdhftreidht und in eine Porzelanjdiiffel gibt.
Auf eine Sdiiffel voll nimmt man 2 Cibotter,
bie man mit 25 Gr. Buder ju Sdaum riihrt,
mit 25 Gr. pewiegten Peanbeln, bem Abgeriebenen
von etner Bitrone und bem Sdnee der 2 Ciweil
vermijdht und itber basd Apfelmus ftretdt, worauf
man e3 im Ofen etwad gelb baden Gft.

Theebrot (sehr gut und ausgiebig). 125
Gramm Butter werden in einer Sdyilfjel warm
gemadt, 250 Gr. Buder, 7 Gr, Bimt, etwas feine
Wottajdhe, nad) und nad) 2—3 Eier und 375 Gr.
IMehl auf dem Brett Hineingewirft. LUeber Nadt
jteben lafjen und bdann jtemlid bdid auswellen
und in gefalligen Formen qusitedhen. Lor bem
Baden werben bdie Brotden mit Eigeldb beftridhen.
— Diefer billige Nadtifd) ift eine gute ushilfe
au Thee und Wein bei unangemelbetem Befudhe.
Jn einer Porzellandoe halt fidh dbad Gebdd febr
lange frifd.

Reiskopf. 125 Gr. Reid wird im Wbrfer
fetn verftofen, mit Mild ju einem glatten Brei
verfodht, mit 60 Gr. gefdalten und geriebenen
Mandeln, und 60—70 Gr. Buder, an dem bie
Sdale einer DHalben Sitrone abgerieben mwurbe,
vermifdpt. Pan rithrt nun 65 Gr. Butter ju
Sdinee, gibt 6 Cigelb dagu, vermifdt alles gut
mit bem Borigen, gibt ben Cterjdnee barunter
unb bddt bdbie Maffe (in gebutterter Form in
fiebznbem Wafjer {tehend) tm Ofen. Dian gibt
Hagebutten= oder eine anbdeve Frudtfauce dazu.

Riimmelsirup. 3 grofie GRloffel voll Feld-
fitmmel, '/2 Liter Waifer und ber nidtige Kanbdis-
juder, werden jujammen bid jur Sirupdide ge-
focht, dann dburcgefeibt.

2333 Gesundheitspiege. &&ee

Das Tiefatmen. Gav mande Hausdfrau unb
Mutter ift tm Winter mehr an dad Haud ge-
bunbden, ald e3 filv ihre Gefundbheit jutvdglid ift.
Die Beauffidhtigung der Kinber, dbie ja audh nidt
im Freten fiptelen fonnen, wie i Sommer, bdie
bauslichen Pflidhten feffeln fie in Stube und
Rilde. Und wenn fie aud geniigende Bemwegung
babei hat, dte frifdhe Luft feblt thr dodh. Smmer
in ben geBeizten Rimmern, in der warmen RKiidye
atmen, eridlafft Haut und Lunge, macdt empfind-
lih gegen Greiltungen und gibt etne fahle, jhlechte
Gefidhtafarbe.

Um biefen Sdddigungen vorzubeugen, ift bas
Tiefatmen etn vovsilglidhed Mittel. €38 mup
mehrere Plale am Tage geichehen, Wian ftellt fich
— natiirlid in guter, tveiner Lufl — am beften
an ein gedffneted Fenfter, ftemmt bie Arme in
bie DHilften, britdt bie Brujt beraud und atmet
peijgeidhloffenem Munbe dburd) die Nafe jo langfam
wie mdglid ein, verfudht die Luft einige Augen:




blide ansubalien unbd atmet dann ebenjo langiam
aus, €3 gehort einige lebung baju, um bied
richtig s3u maden. Je langfamer und gleidymdfiger
man atmet, befto groBer ift die Wirfung. Mit
ciniger Uebung bringt man e3 {o weit, dbag man
bet der Gin- und Ausatmung jedbedmal bis fiinf:
undywansig dblen bann. Died Tiefatmen erfiillt
bie Lunge vollftindlg mit frijder, reiner Luft,
vefpeftive ©Sauerfioff, dber fid) bann bem Blute
mitteilt, Die fdabdliden Wirkungen ber Flad):-
atmung — bie nur mit ben Lungenfpigen exrfolgt,
ftatt mit ber ganzen Lunge — werden aufgehoben,
die Blutzivbulation wird ftarfer, falte Fiige und
Blutandrang nad) bem Kopfe verfdwinden. CEine
viermalige tdglide Ttefatmung von 10—15 Atem-
sitgen geniigt; beffer ift e8, jedbe Stunbe bajwijden
nody einige ttefe Atemsitge u tun — ,einige
Pundooll frijdhe Luft u jdnappen”. Man wird
fehr bald bie qilnjtige Whfung in einem al:
pemeinen Bejjerfindben fonftatieren fonnen. Aud
fiiv Rinder, befjonderd blutarme, jdhwddlide und
nervdfe Kinbder, ift dbas Tiefatmen jehr empfehlens-
wert, und fle werden ed mit Eifer betreiben, wenn
fie feben, bap Pama mittut.

Wabrend der kalten Jabreszeit ift eine
Uenberung bder tdglidhen Nabrung geboten. €3
mitfjen mehr marme Speijen aufgenommen werben
ald im Somuner und bdiefe aud) jo bejdaffen fein,
baf fie mehr Korpermdvme ereugen; bdasd Heift,
fie jollen fettbaltiger fein, als die Sommerfojt,
fomohl was bie Fleiihipeifen wie aud) die mit
Fett zubereiteten Gemilfe angeht. Aud) warme
Setrdnte, dle feine Wirfung auf die Nerven aus:
ftben, find tm Winter empfehlendmwert, um Bei-
fpte! Kafao, warme Mild) und Diehljuppen. Bei
Kinbern wdren bdiefe aud) vem M. rgenfaffee vor:
augieben,

Das Liiften der Zimmer, bda3 aud im
Winter nidht unterlajjen werben darf, wirdb am
erfolgreidhften dburch Gegenzug bewirft. Dreimal
im Tage folte etn frijder Luftaug durd) bdie
Btmmer geleitet werden. Am beften eignet fid)
biersu bie Piorgernftunbe vor bem Frithftiid, bdie
Reit nad) dbem Mittageffen und bdie vor bem
Abenbdeffen.

I‘ 555 * Krankenpflege. &&ee

Die Desinfektion des Rrankenzimmers.
Filr Kranfenzimmer fommt junddft bdie Des:
infeftion mit gasfovmigen Mitteln in Betradt,
wozu neuerbingd zumeift fliijjiges Formaldbehyd
— gormalin — genommen wirb. Formalinddmpfe
wirfen bet gentigenvem Feudhtigleitsghalte der
Quft fehr Lrdfttg. Bur Cyreicbung des Bweds hat
vie Jnbuftrie ver{dyiedene Upparate gefchaffen,
wodburd) dad Formalin in trodener — Pajtillen
— Form oder fliljfig vergaft, besiehungdweife ver:
bampft wird. Cinfad) und jwedmdpig find bie
fogenannten Formalinfetten nad) Mebdizinalrat
Springfeld, wo bdburch eine glithend gemadyte Kette,

welde in flitffiged Formalbehyd gelegt wird, bas-
felbe in furzer Reit verdbampft.

Alle Gegenftindbe in den Simmern werben
mdglihft o offen Hingeftellt, baf bdie Dampfe
iiberall Bineindringen fon-ien. Betten find alfo
audetnander 3u legen, Sdranfe und Kommobden
offen au ftellen, Waifde unb RKleidbungsitiide an
Gejtellen und bergleichen mehr ober wentger frei
angubringen. Naddem bdie Tampfe mehrere
Stunden gewirft Haben, wird vorab ordenilich
geliiftet mit tithtigem Durdaug. Dann begiant
die mweitere Reinigung. Diinderwertiged wird ver-
brannt; alled, wasd fid) audloden IdBt, einer
fodyenben Seifen- unb Sodaldjung 1—2 Stunden
lang ilberliefert. Bett:, Wafdye:, Kleibungsitiicde,
Poljterfadien und bdergleiden, welde nidht dem
RKodhen unterworfen werben Ionnen, mwerden bei
jhonem Sonnenwetter Hinaus befdrdert und tun-
lidft ben Gonnenftrahlen auégeicbt; fonft mit
Karbol- ober Lyfolldfung abgebiirjtet ober in be:
jonberen Falen mit ftrdmendem Dampf bedinfiztert.
Sind Dede und Wanbe mit einem RKallanftridh
verfehen, fo wird berfelbe erneuert, ba ja Kalf-
mild) ftarf infisierend wirft. it Oelfarbe be-
jtridhene Wanbde find mit Karbol: ober Sublimat:
19fung ober ftarfem Seifenmaffer tiidtig abjzu-
wafjden; folde mit Tapeten befletdet, wenn an-
gingig, neu ju tapesteren unter mdglidhitem Ab-
reten ber alten Tapeten, oder mit Brot feft ab-
suretben. Dad leytere geidyieht in dber Weife, dak
man mit grofen Stiiden Brot, mit der Kruijte
verfehen, bie Wdnbde, eine Stelle nad) ber andern,
titdhttg abreibt. Die gefallenen Brotteilden werdben
jujammengefegt und mitjamt den Krujten ver-
brannt. Die Tapeten werden burd) biefed gui-
wirfende Berfahren nidht bejdhddigt, fondbern er:
Dalten vielmehr ein frifjdered Ausjehen. Die
Mobel, Bilber, Sptegel, Tilven, Fenfter u. f. w,
finb mit Seifenwafjer ju reintgen und mit
Sublimatldjung abjuwajden; Lederjadjen, Pelse,
Stiefel und bdergletdhen, mit RKarbolfdure: ober
Lofolldfung abjuveiben. Bulept wird bder Fuh-
bodent mit ftarfer Seifenlauge ober Karbolfeifen:
I6fung — 250 Gr. Sdmierfeife und 50 Gr. rohe
Karbolfdure u 1 Liter Waffer — ober ftarfe
Lyfolldfung gefeat. Nunmebhr ift eine weitere
Lilftung von 6—12 Stunben notlg, mit gleid)-
seitiger Deiqung bei Lalterer Witterung.

Diejenigen, welde die Dedinfeftion vornehmen,
follen aud)y mit groger BVorfidht su Werfe gehen,
fid) mit wafjdbarem Anjzuge befleiden, Haare und
Stopf mit leidhtem Tuce ober bdidtem Sdhleter
bebecfen, fobann bad Einatmen yon Staudb mog-
lidft vermeiben, bdie {charfen Wiittel forvgfdltig
gebrauden unb nady gejchehener Tat fidh) einem
vetnipenben Babde untersiehen.

Crfordberlidh) ift die Dedinfeftion bet Cholera,
Poden, Peft, Typhus, Diphtheritid, Sdarlad),
Rubr; ratfam bet Mafern und Lungenjdmwind-
fudyt. Dr. Potjan.

of
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Jotwendig filr die bauslichen Hrbeiten der
Schulkinder ift auf alle Fdle ein fejtitehender
oteredtiger Tiid), auf bden ein Lefe- und Schreid-
pult, oder wenipftend ein durd) ein paar Letjten
oder RKidhe fdirdg geftellted Brett, nad) Art der
Sdulttide, geleat merdben fann; ferner ein Stull,
bem man durdy bdaraufgelegte fefte PLolfter obder
Bretter bdle ridhtige Hohe gibt, damit dle Arme
sum Sdyretben auf ben Tiid) gelegt werden tonnen,
ohne eine oder betbe Scdhultern in bie Hobe 3u
treiben, unbd enblid)y eine Fugbant zum Darauj:
ftellen ber {FiiBe, beren Platte um bie Linge der
. Unterichenfel niedbriger fich befindben muf ald bie
Siflade. Die Beine dilrfen weber iibereinanbder-
geidlagen, nodh um bie Stuhlbeine verfdhrdnft
werben. Aud) mup der Stuhl gleid) dber Schul:
bant eine Lehne filr dad Kreuz und fiir bie Schulter:
blattgegend be3 Riidend Haben, um gelegentlides
Anlebnen und Ausruben ju gejtatten,

Obne folde Cinridtungen und folde Acht-
famfeit fonnen die Hausliden Avbeiten nod) mehr
fdaden ald {dledhte Shulfige. Dah bdie Beleudyi-

ung aud) eine jwedmdpige fein muf, wurbe jhon
in einer fritheren Nummer betont.

Waijer, mit fortidreitendem Wad)stun aber mehr ;
ein einmaliged Trodenmerben der Crde wilrde eine
jhabdliche Begetationsdjtérung zur Folge bhaben.
Pan nehme juw GieBen nur gut gewdrmied
Waffer von 25—30° C; in bad Hery bed Triebes
barf jedbod fein LWaijer fommen., Ocffnen fidh in
normaler Weife bdie Blilten, fo ftelle man bie
LBilanzen etwad Piihler und giege aud) mit falterem
Wafjer; dad BVerblithen wird dbann um fo lang-
jamer ftattfinben.

Das Erfrieren der RKamme bei den
Biibnern it nidt nur injofern bedenflidh, als
e3 bauernbe BVerunflaltung besd Tiered im Gefolge
baben fann, jondern felbft im Falle giinjtiger
Lerbeilung ift dber Schadben an Eierausfal nidt
unbedeutend, denn mdhrend ber Berheilung legt
bad Hudhn nidt und gevabe zur falten Heit ift
jebed Ei boppelt wertvooll. €3 ift audh nod viel
su wenig befannt, daf die Kalte an {idh nidht fo
gefabrlich ift, um fo leichter aber freten Frojt-
{haben ein, wenn Bug tm Stalle Herrjdht und
ber fdmeidbend falte Wind durdy Lilden in den
Gtallmdnden die Tieve trifft.

|| Gartenbau und Blumenzudt. ) |

5553 o Frage-Che. » €&€e

_Das Treiben von Blumenzwiebeln. Je
fpater man mit dem Treiben bdiefer Pflanjen be-:
ginnt, um jo fidhever ift der Crfolg; frilh nennen
wir: Mitte Degember, die geetgnetfte Reit: Mitte
Sanuar, Dte feither im Keller geftanbenen Smwiebel-
topfe werden nun heraufgeholt: die Triebe werden
fidy fest Yhon etwa 2 -4 Centimeter iiber bie
Grde erhoben Halen, und bie Bldtter nod) fiber
bie Blilte eingeidlagen fein, jo bap von biefer
nidts su fehen ift. WMan ftelle nun die THpfe im
warmen Stmmer an einem warmen Ort quf, nidt
tm Borfenfter undb nidt auf dem Fenfterfims,
benn Dhier ijt ber Boben fo falt, dbaf die Topf.
fogar oft morgend angefroren find; bie Fenijter
fchlieen eben ntemal3 [uftbicht und bie an ihnen
erfaltete Luft falt herunter, fireicht an dben Topfen
vorbet und bringt hier eine beftandige ALLHlung,
{o baB bie Wurzeln nidht geniigend funftionteren
fonnen. Jnfolgedefjen bleiben bdie Blitten ftecen
ober fie entwideln fid) unvolfommen ober bdie
Blatter wadfen iiber die Bliiten hinausd. Man
ftelle beshalb dbie Treibpflangen, die anfang3 wentg
Lidht bediirfen, licber in ber Ndhe desd Ofens als
bed Fenfterd auf. Der Trieb ber Hyazinthen muf
mit einem fleinen Topfdhen ober einer Papierdilte
gugededt werben, bejonbersd bann, wenn bie Bliiten:
Pnofpen fidh) ju frith zeigen, jonit farben fidh biefe
vot ber Cnifaltung und bletben verfrilppelt; bei
Zulpen, Tagetten und bdergleiden ift bied nidt
notig. Jn der erften Beit brauden bdle — in
Unterfagteler su {tellenben — Treibywiebeln wenig

Ruttvorien.

97. Jd) vertrteb aus feinen Lederhandidhuben
Stockflecken mittelit einigen Kovnern Hinjdhorn-
faly (fog. Triebfalz); dad €aly in PLapler gewidelt,
wutbe zu den Hanbiduben in fejt verfchlofjenes
Ridftden gelegt; nad) 24 Stunbden waren bie Stod:
fleden fpurlod verfdhounden. Probieren Ste ein-
mal, oielleidht bilftd aud) bei Gritnfpanflecen.

© Gine Abonnentin.

98, Bejdmweren Sie fid) betm Lieferanten
Jbhres Rosshaarsiebes. Der wird tm JIntereffe
fetned Gefdhiftd JIbnen entmweder einen Jtat geben
miifferr, wie bem Uebelftand abzubelfen ift, oder
er wird filv Criah jorgen, wenn ihm an Jhrev
Kunbdidaft gelegen ift. Gine Abonnentin,

100. Hier it ein guted Regept: Oefiillter
Pefenkranz. Fetg: 500 Gr. Piehl, 180 Gr.
frilddye Butter, 60 Gr. feiner Suder, 30 Gr. Hefe,
1 ftarfer Theeldffel voll Sals, 4 Gier (befjer nod
Gtgelb), ftart 8 LTepiliter Mildh, Fille: 125 Gr.
Rofinen, 125 Gr. Weinbeeren, 60 Gr. Juder,
bie geriebene Shale einer Hhalben Iitrone, 1Y/
Depiliter Welpwein, Dad jum Teig Erforberliche
wird vorher gut burdywdrmt . dte Eier in warmem
Waffer), Hernad) verfahre man folgendbermaRen:
Tie Hefe wird gerbrodelt und mit 1 Theeldifel
Buder verrilhrt) dies gejdhteht, bamit bas Gebdct
fetnerlet Hefengejdmad befommt), dbann gibt man
3—4 CRloffel Mild davan und [dft fie airvfa 15
Minuten in madaBiger Wdrme gehen. Verrithre
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unterbeffen bie Butter {Haumig, fiige Suder und
©aly bet unbd rithre nod weitere 10 WMinuten.
Alsdann fommen Mehl, Mild) und Cier nadh) und
nady bagu und julest die DHefe, worauf ber Teig
jolange geidhlagen wird, bi8 er fich jchon von der
Sdhilffel 16ft. Wirle thn aud) nod) auf bem Bad:
brett und volle ihn '/2 Ctm. did aus. Die Fillle
welde inywijdhen gany furz eingefodit unbd falt:
aeftellt worben ift, ftreut man nun itber ben Tetp,
libetfdildgt ibn bdreifach und gibt thm bdie ndtige
vorm eined Kranges. Diefer mup bierauf noc
einmal redyt gehen und wird alsdbann mit Gi be:
jtridhen und wer e3 [iebt, fann bden Kranz mit
grobgefdnittenen ([angltcb) abgesogenen Manbdeln
Deftreuen, weldhe aber, bevor fie in ben Ofen
fommen, mittelft eines in frifdyes Wafler getaudhten
Pinjels iiberfahren werden milflen. Tasd Ganye
mit Suder iiberftreut, wird in Mittelbige .1
gelb gebaden. enau nad) biefer BVoridrift ver:
fabren, wird dber Krang gut und fdon.
Aus bem Koddbud) ,Praftifdh”.

101, Gin quted Mittel gegen aufgefprungene
Pande und Lippen ift Lanolin. Namentlidh
aufgefprungene $Hande werben oft Hervorgerufen
durch unvollfommenes Abtrodnen nad dber Reinig:
ung. Kommt man dann an bie falte Quft, fo
reigt bie empfindbliche Daut leidht auf. Man follie
liberhaupt nie in su trodener Luft arbeiten miifjen.
Abend3 wilrde id) an Jbrer Stelle nad) bem Ein:
veiben der Hande tmmer Lederhandidube anstehen.
Die Haut bleibt dann gefdymetbdig. Lify,

102, S fonnte Eiirglidh dburd) Bermittluna
per Nedaftion eine folde praftifdhe Kaseraffel
besiehen. Mogliderweife fann man Jhnen aud
entfpredyen; frugen Sie einmal an. B.

103. b habe mir ausd einer RKifte mit gut:
jdhliegenbem Dedel, mit Hillfe von Holiwolle, Heu
und altem Ematmgenbrilcb einen  Selbstkocher
fabrigtert, ber tabellod funftioniert. Dazu Habe
id mir dann Gujanna Miillerd Orainal=Selbii-
fodbergeiditr gefauft. Der Selbjtloder {teht
Jbnen zur Anficht sur Berfilgung und bin id ju
ndberen Mitteilungen gerne bereit. Abdrefje bei
ber Nebaltion.

Fragen.

1. 2ie bereitet man Rosenkobl unbd andere
Koblarten redit- {hmadhaft? Mein Mann bes
Dauptet tmmer, metne Gerichte Hhaben einen wider:
wdrtigen, ftarfen Gefdmad, trogdem i) miv alle
Jtithe gebe, mit jiier Butter etwad Guted Her:
sujtellen. Wo mag der Fehler liegen?

Sunge Hausdjrau.

2. Wie fann man Neujabrskarten, bderen
i) eine Unmaffe erhalte, am Deften vermerten?
Album fitr RKindber Habe id) jdhon verfdiedene
davaud hergeftellt, i) mdchte nun gerne zur Ab:
wed)dlung eine anbere BVermwendungdart fennen
lernen. eif eine Hausdfrau Rat? Leq.

3. Rann man gewdhnliden Gipsfiguren
nidt einen mavmorattigen 1leberjug vevleiben,
ober fie ddyter Brongze ahnlidh maden? Wer fann

miv Ausfunft geben? Beften Danf im vorqus.

Frau H. in 3.

Hausfrauen!
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der feinsten Tuilette-Beifen).
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W Unjern Lefjern <1
madien wiv die Mitteilung, dap Herr J. Urech,
Buddruder in Brunegg bei Lempburg laut uns
eingefanbten LProfpeften niit jahlreidyen Seugnifjen
und Danfidiveiben von bden DHerren Backern,
Miillern, Gasthofbesitzern, Kisern etec.' aus
allen Ge 1enden bed Sdymweiierlanbes ein fidher wirfen:
bed Mittel zur Vertilgung der so lastigen
Schwabenkifer (cafards) und Wanzen (pu-
naises) verkauft.

Herr Ured) hat und eine groge Anzalhl Reug:
niffe und Danfidreiben, von adtungswerten Per:
fonen und Firmen audgeftellt, vorgewiefen, bie
be{&t’%‘tigen, baf das Mittel bdiefen Bmwed aufs bejte
erfitllt,
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