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Ziirich, 10. Februar 1906.

Arbeit fet deine Lujt! Was du begonnen,
Wie’s redlidh) dir detn JInun’res hat gefaat,
Das i an’s Ende friftia; frijd gewagt
3it halb gewonnen! Hammer,

of

Vorbercitungen auf den Friihling und die
Anlage cines Friihbeetes.

(Nadbrud verboten.)

Bald ift die Jeit wieder da, wo man
an bie Bebauung bded Haudgartend mit
®emitfe und duftenden Blumen zu denfen
bat. Die fluge Hausfran wird dedhalb jefst
jon anf bem Papier einen Bebauunggi-
plan aufftellen und oauf bdemfelben ganj
befonberd filv Ddie verjdjiedenen Gewddfe
bie riditige Plapverteilung mit Beritdfid)-
tigung der Wedyjelwirtidaft anbringen.

MWo im vergangenen Jnhr bdie Blatt-
gewidyfe, wie die Kohlarten, Salat, WMan-
gold und Spinat geftanden, miifien jetst bei
vorheriger griindlidjer Bodenloderung bdie
Wurzelgewidfe, alfo Ritben, Karotten, Ran-
ben, Sellerie und Fwiebeln zur Ausfaat
und Pflangung fommen.

rerner werben in dem Quartier, wo im
pergangenen Jahr die Wurzelgewadyfe ihren

Blag gefundben, ohne bejondere Dilngung
mit INift die Erbien und Bohnen Hingeftedt.
Jm  leptjihrigen ,Bohnenplig” pflangen
wir fept bet gritnblider Miftdbitngung bie
fojlarten, die Salate, Mangold, Spinat
und Land. Da wir nun fiir die Kol
arten am meijten Plap beanjprudjen, fo
fonnen weniger anfprudydvole Blattgerwddie,
wie ber Federfohl und Laud) :c. aud) in
pad Quartier der Wurzelgewddyfe gebradyt
verben.

Ein folder Frudtwedyiel ift, wenn man
aud bem Gemitjegarten grofen Nupen ziehen
will, bringend notwenbdig.

Um nun genaun zu wifjen, wo jeded Jahr
die eingelnen Gemiifearten, ridtig verteilt,
hinfommen follen, befragen ir bden ge-
madyten Plan.

Bon bden lepljdhrigen Samenvorriten
werden jeht Keimproben gemad)t und bdar-
nad) redjtzeitig die notwendigen Samereien
aud uverldjjigen Samenhandlungen
(nidht Haufierern) beftellt.

Eine genaue Jnfpizierung in der Serite-
fammer erfpart im Fribiahr mandjen Berx-
bruf, wenn gegenwdrtig jon defette Garten-
gerite, Rechen, Wafjerjdhldudye, rinnende
Gieplannen 2c, braudybar_ gemadt wevden.
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Die erfte Urbeit, an welde die Garten-
befiger Denfen, ift Die Unlage eined Friihs
beeted (‘Treib- oder WMiftbeet). Dasdjelbe
bietet und fiiv die Selbjtanzudyt von Ge-
wiije- und Blumenfehlingen, die haufig redht
jhwer in ber gewiinjdhten Weije zu be-
jdhaffen find, vedhit grofe Borteile. Bon
Enbe {Hebruar an bient e8 zur Aufzudht
von folgenden Seplingen: Sellerie, Land,
Oberfohlrabi, Frihwirz, Blumentohl, Salat,
Tomaten und Sommerflor und etwasd fpater
aud) zum WAntreiben von Knollenbegonien,
Canna 2c. Wenn Raum genug vorhanden
ift, tonnen darin gleidyzeitig nod; Monats-
Rettige, Sdnitt - Salat und Gartentrefje
gefdet werden. JIm Sommer eignet fid)
bad {riihbeet vortrefflid) fiir bdie Kultur
von Gurfen und Melonen und im Winter
ift e3 Dber geeignetite Anfberwahrung3ort
filr bie Wintergemiife.

Die Grife bdedfelben bat fih nad) dex
Auddehnung bded Gemiifegartens, bejich-
ungdweife nad) der Menge Der BHeranzu-
jichenben ©eplinge zu ridten. Cin Mift-
beet von 1—2 Meter Liinge und ca. 80 Cm,
Breite bdiirfte felbjt fiix den groBen Haus-
garten geniigen.

Bu Dbiefem Bwede [dt man {id) vom
Sdyreiner aud 40—50 Cm. breiten und
4-—5 Cm. bdiden Brettern einen redjtedigen
RKaften Herftellen, ALS enbdgiiltigen Stand-
ort fiiv denfelben Habert wir den jonnigiten
und von bden rauben Winben gejdhitpteften
Plag auf der Sitdjeite ded Haujed oder an
ber Brefterwand audzuwifhlen. An diefer
Stelle wird jenst die Erde nadh der Grife
bed verfertigten Raftend 40 —50 Cm. tief
auggegraben und ald Fundbament dedjelben
in alle drei Gden ein glatter Stein in bdie
Grube gelegt; auf diefen dbann der Raften
fjo ruben foll, dak er etwad nad) Sitben
neigt. Nun wird dad Friihbeet filv die ge-
nannte Benupung Halbwarm wie folgt an-
qelegt: AIS Unterlage bringen wir eine
256—30 Cm. hohe Sd)idyt ftrohigen Pferbde-
mift und troden aufbemwahried Laub, wel-
des gleidmadgiq verteilt, feftgetreten unbd
al8dann angegofjen werden muf. Auf bdiefe
burd) die Gdrung {id) erwdrmende Unter-
lage ift jept 10—15 Cm. hodh gute, mit

Sand vermijdjte und gefiebte Kompofterde
ju bringen und dbann die fertige Anlage mit
Fenjtern, Strohmatten und Laden 3u deden.

Big in einigen Tagen hat fidh) die Crbe
fjo erwdrmi, daB mit dem Ausfaaten be-
gonnen werden fann.

A3 Bebedung ded Miftbeeted ift foge-
nannted Fenfjtertud) ober Fenfterpappe, auf
Rahmen Dbefeftigt, ebenjo 3weddienlih und
billiger al8 Glafenfter. Sobald die Saaten
aufgegangen find, wird geliiftet und den
Tag Dindburd) bei einigen Widrmegraden
bie Bebedung ganz weggenommen. Bei
tieferer Temperatur und bei Nadyt ift eine
intenfivere Bededung notwendig.

©ebr vorfiditig ift jeweilen bad Begiegen
ber ©aaten vorunehmen, lieber zu wenig
al3 zu biel, da jonit die zarten Seplinge
von allerlei dabdlidhen Pilzen Heimgefudht
werben unbd abfterben. &. Qandolt.

of

Interessante Kostproben

veranftaltete vor einigen Tagen bdie Ge-
felfdaft A. &. , Witfdhi” im ,Bernerhof”
Bilrid). &3 mwar eine groke Bahl gelabener
Sifte, Herven und Damen, Verireter bon
Bereinen und Behorben antwefend, die durd
Heren Witfdht felbft in urwitdfigem , Bern-
bitiitjd)”, aber bdabei in wohldburddadtem
Bortrag itber dagd Wejen und den Jwed
ved ,Cntfenchtungsverfahrend” Anfidlup
echielt. Jm Anjdhluf an diefe AnftGrungen
wurden bdann vor ben Wugen bder Gifte
veridjiedene der ,Witidhi”-Produlte getodht
und ber Beweid ecbradyt, dap wirklid) eine
viel fiirzere Rodjzeit erforderlidh) ift, um
jdmadhafte Suppen ju befommen. Selbjt
Puddingd und Planntuden maridjierten
auf, um bie Borzige bder ,entfenchteten”
@etreidemehle barutun. WAud) verdjiedene
©orten Brot wurden fervbiert und gefoftet,
vom fdwdrzliden Randbrot anud Bolmehl
(&rfay fite dag jdHwerverdaulide Graham-
brot) bi8 su feinem ,Unfenweggen”, einer
Bitvdjer ©pezialitdt, AMed ward vor3iig-
lid) befunben.

Herr Wit|dhi nannte al3 bejondere BVor-
teile der entfeuchteten Produfte gegeniiber
den gewdhnlidhen die folgenden:
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&2 werden bebeutend mehr Nabhefioffe,
befonberd Eiweif, aud bden Robrnern ver-
daulidy*gemadyt, ald bidher. [(Die Fleifdh-
Poft wird iibe:flitfig.)

Die BVerdaulichleit der aud entfeudhteten
Produlten bereiteten Speijen ift eine viel
leichtere und volftdndigere.

Die bygienijde Reinbeit bder Produfte
ift uniibertroffen; durd) dad €rhigen wird
alled Sdidlide (3. B. Pilze c.) entfernt.

Die Kodyeit ift eine viel Liirzere, /2 big
3/4 biéheriger Beit.

Dabher aud)y bedeutende Erjparnid an
Brennmaterial, 50—60°/o.

Die Suppen find {dmadhafter und e
braud)t denfelben fein Fett gugefiigt zu wer-
ben, ebenjowenig gleijdbrithe, bejonders
gilt dad fitr Hafer und Gerfte.

Ale Deehlipeifen und Badwerfe, die big-
her mit Bolmild) jubereitet wurbden, tonnen
mit Magermild) bereitet werben, wenn
Witidyi-Deehl dazu verwendet wird.

Alle Wehljpeifen, die in Butter gebaden
ober gebraten werbden, bebditrfen ein Biertel
weniger ett, ald folche von gewdhnlichem
MepL.

Die Crgiebigleit der entfeudhteten Wefle
ift eine ganj bebeutend grbfere, ald ber
gewdhnlicen Wehle. (Aug 5000 Kg. Meh!
wurden laut amtlidjem Beugnid 2300 Kg.
Brot mehr gebaden, als aud gewodhnlidhem
Meehl; nimlidy 10 200 Kg. Brot gegeniibex
7900 Rg.)

Bur Erzielung einer gleid) grofen Speife-
maffe bedarf e3 immer '/« weniger el
oder Gried 2c., ald bigher.

Bon bden vielen Beugniffen, die Herr
Wit{d)i itber den Nupen biefed BVerfahrens
vorlegt, hier nur eined:

»©don wibhrent bed lepten Sommerd
wurden in den bdrei Refrutenjdulen bded
Waffenplaged Bern durd) den Sdulfom-
manbdanten Ober{t Sdulthep Proben mit
entfeudjteten Produften gemadyt, woriiber
fi derfelbe bafhin duperte, daf diefe Pro-
bufte */s—1/s ergiebiger feien, fitrere Rody-
geit und 2/; weniger Brennmaterial be-
Ditrfen gegeniiber den bigherigen Suppens
einlagen und fid) durd) befferen Gejdymad,
grdBered Sittigungdgefihl und grdfere

Billigteit gegeniiber bdem SKonferven aus-
seidnen, fo DdaB beren Berwendung zur
Truppenverpflegung bei Andmdriden, Ma-
ndvern, Borfurfen: und fiixr den Ernftfall
empfehlendwert fei.”

" Wenn . die , Wit{dhi” -Produtte aber fitr
die Armeeverpflegung jo wertvoll find, um
wie viel nitglider, werden fie unjern Paus-
haltungen, namentlid) den Wrbeiterfamilien
jein, wo bie {dnelle, wenig Beit raubenbde
Herftelunginahrhafter und jdhmad-
hafteviund ,babei billiger Geridte
jo fehr in Frage fommt!

Bid jept fommen folgende entfeudjtete
Produtte in den Hanbdel: Hafermehl, Hafer-
floden, Hafergriipe, Gerftenfloden, Gerften-
griige, ©ilberfloden, Erbigried, Crbsmehl,
Bollgried, Speifemehl, Reidgried, Maig-
gried, Rindergried und Kinderhafermeh!.

BWir hoffen, bdiefe Artitel, bdie vorliufig
nur in Quantitdten von je 5 Kilo von einer
©orte zu beziehen find, bald im Detail-
handel ju treffen, dbenn nur fo werden fie ju
einem Bolfdnahrungdmittel werden tdnnen.

o

»55% Die Mandel. Heee
———— (Naddrud verboten.)

Die Mandeln {ind die Frudjtferne ded
im Drient und im ndrdliden Ufrifa eins
heimijchen, von den Romern nad) Jtalien
und Sitdfrantreid) verpflansten Manbel-
baumes, weldjer am beften in Spanien,
Portugal, Sizilien und bder Provence ge-
dbeiht, aber aud) in den wirmeren Gegen-
ben Deutjdlandd fortfommt. Der Baum
gleidgt im Aenfern faft gang dem Pfitfid)-
baum, nur find die Blitter [dnger, didter,
mit [dngeren Stielen verfehen und mit fleinen
Dritjen befest, aud) wid)ft der Weanbel-
baum rafdjer und treibt gerabere Uefte ald
ber Pfirfibaum. Er bedarf eined warmen,
trodenen, fjanbigen Bodend und lapt fid
leiht durd) veredelte, aud Samen gejogene
Wildlinge fortpflangen. Aud bder f[dydnen,
sactedtlichen Bliite entmidelt fid) die Frudht,
veren Fleijchhitlle bei ber Reife ufammen-
trodnet, lederartig wird und mit einem
grauwen Fily itbertleidet ift, wibhrend der



innere, glatte, eifdvmige, an einem Enbe
fpitige, mit einer braunen, gefurdyten Hant
itberjogene Kern nod) von einer mefhr ober
weniger harten Steinjdjale umidlofjen wird.
Man unterjdjeidet im allgemeinen drei Haupt-
jorten unter den Manbeln: fiige, bittere und
fnad- oder Krady-Mandeln, aud) Jordan-
Mandeln genannt. Unter den jitgen Man-
pelnt {ind die {paniidjen oder Balencia-DVian-
peln bdie vorjiiglidften, nady ihnen fommen
die Majorta-Weandeln, die Provencer Man-
peln aud bder Gegend von Wir, Toulom,
Avignon, bie italienijden ‘Buglia-, Am-
brofin- und Sizilianer: WMandeln, die portu-
giefijden Mandeln; am ELleinften, unan-
jehnlicdhjten und weniaften gejdjiipt find bdie
maroffanijden Mandeln. Bittere Wandeln
werden meift aud Siilien und Nordafrita
auggefithrt; die zu Defjertfriidhten verwen-
beten, vorzitglich feinjymedenden, mit gan
bitnnen, leidytzerbred)lidhen und Hellbraunen
Sdjalen umgebenen Krad)- oder Jordan-
mandeln fommen aud &iid- Frantreid,
©panien und Sizilien und man 3ieht deren
in Frantreid) verjdjiedene Sorten: Aman-
des surfines a la Princesse, Amandes mi-
fines & la Dame, Abellanes, Amandes & la
Moliére und Amandes dures., Die in
Dentjdgland, und zwar in Baben, am Rbein,
in der Pfalz und in Niederdjterreich ge-
jogenen MMandeln find frijdh gany wohl-
jhmedend, werden aber nidt grof und
Dalten fid) nidht lange.

Pan bverwendet die jiigen wie die bittexn
Mandeln, wenn aud) letere immer nuc in
fleinern Quantititen, in der Ridje aufer-
ovdentlid) viel zur Bereitung von IMehl-
fpeifen und Badwert aller Art, zur Her-
ftellung von Giémed, Saucen, Manbdel-
mild) u. §. w.; auBerdem pret man Man-
beldl daraud und vermwendet fie in bex
Wryneitunde und Parfitmerie. Gute Man-
deln miifjen voll, im Brud) hart, von aufen
hellgelb, innen vdlig tweif fein und einen
angenehm fitgen, mild fetten Gejdymad be-
figen; zufjammengejdrumpfte, wurmitidige,
serbrodelte Rerne von rangig dligem Ge-
jhmad find zu verwerfen. Frifde Man-
deln find nabrhaft und erfrildend, allein
vad veidlidy darin enthaltene el verdnbdert

2l

fid) fehr rafdy unb baher werben bie Man-
deln, fe dlter fie find, defto unverdaulicjer;
aud) ift jeded Mandelgebdd f[dwer und
fite jhwacdge Magen nicdht 3u empfefhlen.

|{ 23555 hashalt. S&Eee

Um ftarf gefrorene Hepfel wieder braud):
bar ju maden, legt man bdiefelben in faltes Waffer,
[dgt fie vuhig einige Stunbden liegen; e3 bildet
fi) bann auBen eine fefte Cidrinde, die jidh) ztem:
(i) leiht abjchdlen [daBt, menn die Aepfel lange
genug im Waijjer lagen. Obwohl wiedber braud:-
bar, find fie nadher nidyt mehr fo Haltbar wie
vor dem Gefrieren und milffen daher nidt su
anberem Objt gelegt, fonbern oft burdgefehen
unb bdlber fonfumiert werben. Dies gilt aud
von Obft, dbad nur letdt gefroren und desdhalb
bod) braudybar geblieben ift.

Dag Ginhitllen der CERwaren in Zeitungs-
papier fjollte man ein filtv allemal ju umgehen
fudyen, ift bod) die Druderidwarie aud Subjtanzen
bereitet, bie feinedwegd appetitlid) find. Aud diefem
Grunbe it dbad BVevmenden von bedrucdtem Papter
ebenjo verwerflidh, ob ed fich nun um dasd Vejper-
brot ber Rinder Hhanbdelt, dbad jie etwa mitbefom-
men, wennd jur Sdule geht, oder um irgend:
welche anbere Nahrungdmittel, dbie nidht von bder
&Sdyale befreit werbden, ehe fie auf dben Tijch fommen.

Aum reinigen von Tintenfissern it Sdnee
befanntlich ein guted Mittel. Um das Eintrodnen
ber Tinte tm warmen Stmmer ju verhindern, jeht
man ihr ein wentg Sdynee ober aud) gefodrtes
Waifer su. R

Die unangenehmen Eisenflecken in weiper
Wafdhe fonnen durd) Ritronenjaft entfernt mwer:
ben, WMan erhite den Saft ju diefem Bwed in
einem Porgellanihdlchen bid jum Koden, [leqe
ben beflecften Teil angefeuditet Hinein und lafje
thnt 1o lange legen, big der Fleden verfdmwunden
ift. Pan wajde danad) die Stelle aus.

Zitronenschalen mit nod) anhaftendem aus-
ausdgepretem ,Fletidh” dienen jum Reinigen dev
Hinde; alle von der Kildyenarbeit haftenden Fleden
vetjdwinden danad) jofort.

Wlaschlederne Pandschuhe. IBeie, ebenfo
farbige Handidube waidht man gefonbdert folgen-
bermaen. Pian Dereitet eine gute Seifenlauge,
jdhitttet etmasd Salmialgeift hingu, legt die Hanbd=
fhube sum anfeudhten Bhinein und wdidt fie,
{dhmusige Stellen nod) befonderd mit weiger Seife
etnreibend, grilndblid) rein. Tann jpillt man bdie
Handfdubhe in flavem Wafjer aud unbd fieht nad,
ob fie rvein jind. Dann wdfdht man die Hand-
jhube nodymals in Seifenmaijier aud und legt fie
jum antrodnen in weige Titder. it die nuifte
Teuditiglett ausgesogen, sleht man die Handidube
einmal aquf die Hand und ldpt fie dann Hhangend
vollftdndig trodnen.
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Sypeileietiel fiir bie biivgerlidie Riidie.

Pontag: *Retdjuppe, *Qungenhajdee, Rartoffel-
Elops, fterilifterte Pilaumen.

Diensdtag: Wiehljiuppe, Gemiijewilriiden, Rotfraut,
Nofelfiichlein.

Mittwody: Gerjtenjuppe, Kalbsloteletten,
badener Blumenfohl, Endivienfalat.

Donnerstag:  Einlaufjfuppe, Rindfleijdragout,
Maccaroni, *diirvre Smwetichgen.

Freitag: Butterfupre, Sdelfijd), Selleriefalat,
*aufgebadener Semmelpudding.

Samstag: Erbsjuppe, Sdafsbraten, ditrre Bohnen,
*Bananenmebhlipetfe.

Sonntag: Ortailjuppe, *Fgefiillter Hedht, *franyd-
filhe Sunge, Sdwarywurgeln, Kartoffel:
ftengeli, *3Xitronencreme.

Die mit * beseidhneten Rezepte find in biefer NRummer 3u
finben.

*ge:

Rodjreiepte.
Altoholhaltiger Wein fann u fitgen Speifen
mit BVorteil dburd) alfoholireten Wetn oder waifer:
verdilnnten Strup und ju fauren Speifen durd
Bitronenjaft erfet merben.

Rlare Reissuppe. Seit /> Stunde. 3 Gf:
[5ffel Reis, '/2 Liter Wajjer, 1 Liter Fleijdhbrilbe.
— RKarvoliner Reid wirtd in das fiedende Wafjer
sum aufquellen gebrad)t und dbamit /s Stunbde
gefocht. Jn einer andern Pianne wird die Fletidh-
brilhe fiedend gemadht und dbann an den inywijden
beinabe troden gewordenen Netd gegojfen und nodh
ein mwentg bamit gefodht. Cinfader fodht fich dle
Guppe, wenn ber Reid gleidh tn bdie fiedende
Fletidhbrithe Pormmt, dod) bleibt dte Briihe nicht
fo flar und aud) der Geidhmad ift feiner auf die
obige Weife. Wan reidht tmmer geriebenen RKije
au diefer Guppe, Aus ,Sritlt in der Kildhe”.

Gefiillter Becht. Der Hedyt whd gefdhuppt,
audgenommen und in Portionen geteilt. Hierauf
bevettet man folgende Farce: Cinen fleinen Hecht
jaubert man gut, fpaltet ihn, fdabt alles Fleijd
ausd ber Haut und von ben Grdten und hadt es
febr fein. Dann rithrt man Butter ju Scdhaum,
tut Cier, geriebenes WMildybrot, Bwiebel, geftoBenen
Preffer und Viuslatbliite, Salz und dasd Fleifd
bingu, rilbrt alled titdhttg und filgt sulest nod
faurven Rabm bdaju. Bwifden Haut und Fleiid)
ber Hedtitiife madyt man einen tiefen Cinjdhnitt
und filll: bie Farce da hinein. Snywijden fodt
man Bwiebel: und Peterfillenwurzeljdeiben mit
@al3 in jo viel Waifer, wie man ur Sauce ge:
braudt und ikt ben Fifd bdarin gar jiehen.
it dem Fijd) gugleid) Lommt geniigend Butter,
etmad Pieffer und ulest eine Handooll Semmel:
frumen in den Topf. BVon bev iibriggebliebenen
Favce formt man Kidpcen, und !dBt diefe mit
pem Fiid gar foden. Die Sauce wird mit Mehl
und Rabhm famig gemadt.

franz8sische Zunge. Man Pfodyt eine ge:
pifelte Ocdengunge mit Wurzelwer? weid), 3teht
bie Haut ab und legt fie bann im Gangen ober
in ©deiben gefdnitten in folgenbe Sauce: Gin
Gtild Butter lat man in einer Kafjevole Hell-
braun mwerden, filgt einige Loffel jauren Rahm
und einige gewdfjerte, entgrdtete und gehackte
Sarbdellen hingu und ldpt bie Bunge nodh 12—15
PMinuten bdarvin durdbiinften. Die Sauce wird
burdy etn Sieb gerithrt, abgeidymedt und neben
ber Bunge gereidht, die man mit einem Krang von
Maccaroni odber Nubdeln ancidtet.

Lungenbaschee. Die Kaibslunge wird mit
Salz und Gewiiry weid gefodyt. Nadydem fie aus
per Brithe genommen ift, wird fie gany fein ge-
badt. Feingebacdte Bmiebel wird in Butter wetd)-
gefdymort, bann fommt bie gehadte RKRalbslunge
mit etiwad Fletjdbriibe, Pfeffer, etwad gertebenem
Majoran und Saly bau, Das DHafdee wird
mit gejdmwistem LWiehl jamig gemadit und mit
Bratfartoffeln oder gerdftetem Weibrot aufge:
tragen.

Gebackener Blumenkohl. Den nidt ju
wetd) gefodhten Blumenfohl 1dkt man gut ab-
lqufen und ridtet ihn bergformig auf einer runbden
Sdiiffel an, welde Ofenhige vertrdgt. Jn eine
Rajjerolle tut maa /s Liter Blumenfohlwaffer,
2—3 Gigelb, Prejfer, 1 CERlHifel Butter, 10 Gr.
Mehl, eintge Tropfen HBuronenfaft und etwasd
Sleifdertraft., Das Ganze wirh auf dbem Feuer
su einer diden Sauce gejdlagen, mit welder man
ben Blumenfohl itbergteBt. Dann ftreut man ge-
riebenen RKdfe bavitber und Gkt ben Kohl tm
heigen Ofen hellbraun bacen.

Diirre Zwetschgen. Tie Swet{dgen werben
abend3d suvor gut in faltem 2Wajjer gemajdien,
pamit footel fochenbded Waffer bariiber gefchilttet,
baB es bavob zufamuen geht und gut jugededt.
Lormittagd fod)t man fie dbann mit dbem gletchen
Wafjer in einer Email- odber WMeffingpfanne etwa
20 Minuten lang, gibt ein Stitdden Jimmt und
ben notigen Buder bet und adyte aud) jesit, dap
fie tmmer jugebedt bleiben. ian nimmt nun
balb fo viel gedbrite Brotwilriel ald man
Bwetidygen Dhat, legt jie in eine tiefe Schiifjel und
tidhtet die Smwetjdhgen bdariiber am.

Gdnjeblitmdyen.

Bananenmebhlspeise. Itan madht einen
Omelettenteig von 3 Giern, 250 Gr. DViehl und
wentg Salj,. dbann werdben 6—8 reife, gejdhalte
Bananen in fleine runde Sdjeiben gejdnitten,
der Bobden eines gut beftrichenen Kudenbleces
bamit belegt, dber Leig barilber gegofien und fojort
tm Deien Ofen fdon gelb gebaden, noch Hei mit
Buder beftreut und feroiert.

Hufgebackener Semmelpudding. Dan
jchneibet die Rejte von Semmelpudding in gleid)-
mdpige Sdyeiben, rithrt von geriebenen Manbdeln,
Gtern unbd wenig Neibbrot eine cremeartige Waife,
bejtreihyt mit ibr bie Scheiben, wendet fie in Gi
und geriebenem Brot und badt fie in Butter
goldbraun. Man ridtet die Scheiben franzartig
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in eine tiefe, runbe Sdilfjel an und filllt in bie
WMiitte eine bide Weinfauce oder zcreme.

Zitronencreme. 1!/ Liter Mildh, 50 Gr.
Reidmehl, 2 Gier, 150 Gr. Buder, Bitvonenjdale.
— 1 Liter Mildy mit Buder gibt man mit dem
Abgeriebenen einer Hitronenidale aufs Feuer.
MMt Y2 Liter Mild viihrt man das Reidmehl
platt an, quirlt die Cler dazu und ldpt bied unter
tithtigem Quitlen langfam in bie red)t beife
Milch einlaufn. Wan jdldgt die Creme auf
Eleinem Feuer etma !/+ Stunde, dod) darf fie nicht
foden. Tann wird fie jum CGrialten angeridtet
und von Reit ju Beit geriihprt. €3 fonnen aud
mebr Gier genommen werbern.

Nus , ReformPodhbudy” von Jba Spiihler,

Gesundbeitspflege im Winter.

Die meiften Menjden fithren tm Winter ein
Binnenleben, umfomehr jolten fie auf eine gute
Lilftung der Stmmer (Wobhn= und Sdhlafsimmer)
Bedad)t nehmen. Die Hauptbebingungen fiir frijce
gefunde Wobnrdume im LWinter find:

1. Gine tdglidhe griindliche Durdyliiftung fdmt:=
licher Bimmer, bevor gebeist wird.

2, Buleitung von moglidhjt viel Taglidht und
Gonnenfdein in die Simmer,

3. Man heige nidyt ju jtarf (nte iiber 14—16
Gradb Réaumur) und fdliege ja die Ofentlavpen
nidt au friih.

Man made tm Winter ble Simmer fo Hel
al8 mbglich und bulde ja feine bunfeln Borhinge
ober GJardinen, weldhe bdie obnehin oft tritben,
dilftern und furgen Tage nod unfreundlicher
madien, denn jeber Wenfd braudyt ju feinem
guten Gebdeihen, nebjt guter Luft audy viel Lidyt.

PMan fdliege Tlven und Fenfter erlt, nad:
bem die Ofenafche audgerdumt und der Ofen an-
gefeuert worben, bamit alfdlliper Staub unbd
Gerudy, bder bei bdiefer Arbeit nie ganz zu ver:
meiden ift, nidt in den Bitmmern verbleibt, jon-
bern dburdh Rugluft rajd) bejeitigt wird. Beim
Bimmerlititen made man aber Fenfter und
Tilren vollftdndig auf, damit Bugluft entitebt,
meldhe die fdhlechie Luft rajd Hinaustreibt. it
Durchsug jdhnell Liften ift viel beffer und jwed:
mdfiger, ald wenn blo ein oder mei Fenfter-
flitgel gange Stunbden lang offen gelafjent werden.
Jtamentlidh Kinderftuben bdiirfen nidt u ftark
gebetst werben, fonft werden die Kinder nur ver:
weichlidht, faul und jhlafrig; 12—14° R. genilgen
filv fte vollfommen. Entfteht wahrend ded Tages
fhlechte Luft tm Simmer, dann oHffne man rajd)
fitr etnige Augenblide Fenfter und Tiiven, bies
ift otel beffer, al3 burch wohlriedende Rduder-
ungen bie ichlechte Luft gu verdecen. -T.

Gesundbeitsthee. Ter befannten Theefivma
Adolf Jenny, Lowenitrage, Bilricdh, ift es ge-
Iungen, durd) ldngere Verjude von WMijdungen
verjhtebener einheimifcher Blitten und Bldtter

eine bem Sdymargihee in Aroma und Gejdhmad
dbnlide Sufammenftellung ju finben, ben fie unter
pem Namen ,Sdweizer Gefundheitdthee” nun in
ben Hanbdel bringt. Diefer neue Thee Hat {don
obne weitere Reflame, wegen fetnem Wohlgerudy,
angenehmem Trinfen und in der Hauptfade, dak
er dburcdhaud nidht aufregt, jondern jehr berubigt
und zudbem bdurd) ble verwenbeten Krduter, nur
gejunbdbettbeforbernd wirft, jiemlide Berbreitung
gefunden unbd liegen audy {chon gitnftige Seugniife
jur Berfligung. Der ,Sdwetser Gefunbdheitdthee”
witb al3 Gijag filv Sdwarsthee, demnad) ald
®enupthee genojjen, und fann allen Theeliebhabern
ptenen. Bejonbderd ift er aud) eine Wohltat filr
Kindber, da er fid aud) gut mit Mild) vermijcht
eignet, aber aud) pur abjolut nidhtd fdabet, jon-
pern auch fitr bdiefe al8 burfiftillended obder er-
wdvmended Getranf nur niiglid fein fann. —
Der Preid bdes ,Sdymeizer Gefundheitdthee” ift
subem billig, ba e3 ba3 boppelte Tluantum gibt
filr ben gleiden Preid ded Scdhwarsthees. Nu
wetteren Aujfldrungen ift dle Firma Adolf Senny
gerne bereit.

Gegen trockene BHaut und raube BHande,
die bei Wind unbd Kdlte, odber bet haufigem Ge:
braudy von Ffaltem Wafjer unaudmweidlidy find,
nimmt man jwei Drittel Glyzerin und einen Dhrittel
Kolnifches Waffer in ein Lleined Fldajddhen. Nady-
bem bie Hanbde gemajdhen und getrodnet find, reibt
man einige Tropfen von bdiefem Gemifd) gut ein,
wobdurd) die Haut weider unbd gejdmeidiger wird,
body follte basfelbe fajt tdglid), bevor man jur
$Hanbdarbeit greift, wiederholt werdben; wenn ndtig,
werden die Hdnde nadtd mit reinem Glyjerin
ohne anbere Beimifjdhung, ober mit Vajeline,
Sinfialbe und dergleichen eingerieten. R.

).3%%%’ Rrankenp?lege \éééé

Yorsicht im Rrankenzimmer. Tas in
Kranfengimmern (befonders wenn es jich um iiber-
tragbare Kranfheiten DHanbdelt), ftehendbe Wajfer
fann in ber Luft idwebende Stofie, jo aud) An:
ftedungafeime in {id) aufnehmen. €S mup daber
bavor gewarnt werben, fidy ded IWaffers, dag in
etnem Kranfensimmer ftand, jum ZTrinfen ober
Wajden ju bediemen. Died barf befjonbers dbann
nicdt geidyehen, wenn 8 in einem Gefafze ohne
moglicft [uftdichten LVerjchlufje aufbewahrt murbe.
Die MoglichLeit der Verbreitung einer Anftedun 13-
Eranfheit durd) Trinfwafjer, bad man im Winter
ing Kranfengtmmer ftellt, um e3 ,iiberidlagen”
su lafjen, ift nicht von ber Hand zu weifen.

Epilepsie. Obgleich bdie Epilepfie fiir fajt
unbeilbar exflart wiib, Yo ift bie Ausfidht auf
Heilung dody nidt gany Hoffnungslod. Die Be-
bandlung mup in erfter Linie davauf geridhtet
fein, dap feine Erndfrungsitdrungen jtatifinden;
sundd)jt fommt atfo etne naturgemdBe, die Gr-
ndbrung jorbernbe Didt in Betradt. Tiefe joll
fih aber feinedmepd auf den Genuf von foge:
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nannter ,Kraftnahrung” erfiveden; im Gegenteil
ift Fletfhnabrung, jowie {dhwere Pehl- und Gier-
fpeife ichddlid), ebenfo find Bouillon, erregende
Getrdanfe wie Kaffee, Thee obder alloholhaltige
Slitifigleiten jtreng su meiden. Dagegen ift vege:
tabtltidhe Didt hier ganz befonderd ju empfehlen,
namentlidh Gemitfe und Obit, Nitfje nidht ju ver:
geffen; ald Getranf gutes Quellwafier, alenfals
IRild) — §ilg und jauer, did und bdilnn —— des-
gleiden Hafertrant, Bitronenwaijjer, Limonabde ober
aud) bie bereitd vlelfac) verbreiteten alfofolfreten
Getrdnle aus Beeren und Obftfriihten. Eine
anbere Bebingung jur wirffamen Befampfung der
Gpilepfie, ift bte Anregung dber Hauttdtigleit. Cine
forgfaltia geleitete Wajjerfur, allerbingd wunter
Lermeidung fjtarf ervegenbder, falter Prozeburen,
ift vorsiiglich geeignet, bad Wlgemeinbefinden
giinjttg au Dbeeinflujfen. Diefe Kur mnp freiltd
von etnem mit der LWafferheilmethode eng ver-
trauten Arste geleitet werden.

Nuper einer gemifjenhaften und rvationellen
Hautpflege mup aud) fiir eine gentigenbe Aus:
{heidbung der Kranfheitsitoffe, fomwie ber Stoffz
wed)jelprodbulte, durd) bie itbrigen Ausicdhetdbungs-
organe gejorgt werben. Diefe Organe find ja
befannt; e3 find — aufer ber Haut — die Lunge,
bie Jtieven und ber Larm.

At |
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e Kinderpflege und -€rziehung.

€in einfaches Verfabren zur Beseitigung
des Bettnissens der KRinder befdyreibt das
»JRote Kveuy”. €3 befteht darin, dbie Kindber mit
bem Oberforper gans eben, Horizontal 3u legen,
unter den Kopf nuv ein fleined, biinnes Kifjen
su {dteben, dbie Kopfpolfter Hingegen unter bdie
Betne 3u bringen, {o etma, dbap bdie lehteren mit
ber Horirontalen Wirbeljdule einen Winfel von
180 —150° bilben. Der Gifolg bder einfacen
Lagerungddanderung ift ein gleid fiberrajdenbder
und erfreulther; dad Bettndjjen bleibt gewdhnlid
fdbon von ber erften Nadt ab aus, um nidt
mehr wieberjufehren. Die etwa bisher geilbten
Borfichtdmafpregeln, aldCinidhranfungdedTrinfens,
oftered Aufweden wdhrend der Nadyt und der:
gleichen, brauden nidt weiter berfidfidhtiat su
werben. Selbftverftanbdlid) fommt e3 bdbarauf an,
bie Tteflagerung bed Oberfdrperd mwdhrend bder
gangen JNadt beizubehalten. Man mwird aud) o
oorgehen fonnen, dag man bdie Kindber gany eben
ingd Bett legt, dann lehtered am Fufteile 30—40
Gentimeter in bie Hohe Hebt und durd) unter:
gefhobene egenjtdnde bdie Nadht {iber in der
{dhrdgen Stellung erhdlt. €3 muf ferner beriid-
fidhtigt werben, bag niande, befonderd Eleinere
RKinder fid) mdhrend bed Schlafesd quer legen, daf
ferner viele Kindber gewobnt find, nameatlid) im
Winter, die Beine an fid) su stehen mit dem in:
ftinftiven Beftreben, die BVerdunftungd: und
Stredungsfldche ded RBrperd ju verringern.

SR

| (P | Gartenbau und Blumenzudyt. | )y ‘l

Gartenkresse. Gartenfrefle fann fehr friih-
seittp, fobald e3 bie Witterung erlaubt, audgefdet
werben, am jwedmadpipften in wenig vonetnanbder
entfernte Neifen und ztemlidh bid. Jn dben Treib-
faften fann bie erfte Ausfaat fhon anfangsd Feb-
ruay vorgenommen werben. Filr bdie erfte Frei-
landaudjaat wahlt man ein gefdhitht gelegenes,
filv fpdatere Ausjaaten mehr fchattig und feudt
gelegene Beete. Vet heifem Wetter miiffen bdie
Beete fleiBtg uberbrauft werden, dba jonit die Erb:
flobe oft die ganze Saat vernidten. RKleine Aus-
faaten von Gartenfrefie fann ber Salatliebhaber
aud) mitten im Winter madyen; man fiillt 3u
btejem Rede flache Kijfiden mit gefiebter frdftiger
Gartenerbe und fdaet dben Samen jiemlid) bdid
binein.

Die Kiftden finden tn der Wohnftube auf dem
Fenjterfims Plap. Die Pflanzen mwerben jung
fdon abgefdnitten und verbraudht. Die Erde in
ben abaeernteten Kifjtden wird aufgelodert ober
noch beffer erneuert und fofort wieber eine neue
Ausfaat vorgenommen. Auf bdieje Weife fann
man ben Winter fiber ausd einem RKiftden meh-
reve Gunten erbalten. »@emiifefreund”.

Bur Pflege der Hlpenveilchen jdreibt eine
Leferin der ,Praft. Offiziersfrau”: Betm Be:
gieBen ber Wlpenveilcben mird meift dber Fehler
gemacht, bap da3 Waffer auf bie Knolle gegofjen
wird, woburd) bieje leidht fault. FNur die Grbde
barf angefeucdhtet werben und in den Unterfay ift
Waijer ju giegen. Die fletnen Knofpen welfen
oft trop bder forgiamijten Pflege und fallen vor
bem Aufbdlithent ab, weil fie von grioferen Bldttern
su febr befchattet werben. Die grofen, den Knofpen
pad Lidt raubenben Bldtter milifen abgejdhnitten
werben, aud) ijt dber Topf mdalichit Jo ju ftellen,
bap die fleinen Knofpen viel Lidht erhalten.

Bet lpenveildhen ift die Knolle minbeftensd
im oberen Drittel von Erde gang frei ju Halten.
Jtur die geloderte Grbe um bdie Knolle darf ge:
aoffen werdben, niemald jedbod) bdie Knolle jelbft.
Dad Alpenveilden braudit gewdhnliche Simmer:
temperatur.

Die Zimmerpflanzen de3 Liebhabers seidhnen
fid faft ftetd durdh) unidypnen Wudhsd aus. Tas
ijt die Folge unrichtiger Behandblung in der Ju:
gend der Pflanien. Abgefehen von jenen Lflangen,
welde reqelmdpige fymmetrifcbe Fovrmen bilben,
wie bie Palmen, Drazaenen, Yucca, Araucarien
und anbdeve will man bdie mebhrfad) veryweigten
redht hilbjch bujdhig haben. ,Lanpbeinig”, wie der
Gdrtner e3 nennt, follen {ie nidht fein, fie fehen
bann hdBlidh aud. Wir erveiden eine bitbjdye,
volle Bujdhform, indem wir anfangsd jeden Bweig
nad) der Bilbung von 4—6 Bldttern abEneifen
unb ihn dbadburd) sum Ausdtreiben mejrerer Knofpen
bringen. Allerdings blilhen bei joldyer Behanbdlung
bte Pflangen nidht fo bald, aber fie holen e3 fpdter
poppelt nad.
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Die futterversorgnng. J3n Bejug auf bie
Futterverforgung bder Kanarvienvdgel ift zu be:
merfen, bag ber gemeine bdeutide Ka:
nartenvogel ein Gemifdh von Sommerriibien
mit etwad Kanavienjamen und gequetjdtem Hanf,
ferner Griinfutter und gelegentlid) ein wenig &i
ober Gterbrot erhalten foll.

Der Harvzer Ranavienvogel befommt nuy
allerbejten Sommerriibjen und tdaglid) eine fleine
Gabe Cifutter oder Cierbrot. Nur ald Leder:
biffen gibt man von Reit ju Beit einige Kornden
Kanavienfamen, gejdalten Hafer oder guted Sing-
futter und gany mwenig jarted Grilnfutter.

2933 o Frage-Cdhe. » ‘éééei

Auftoortien.,

4, Laflen Sie Profpefte fommen von ber
Gasapparatenfabrik Solothurn, Werbenberg,
Bafel, Happ & Cie., Biivid), und vergleiden Ste
die veridiedenen Syfteme mitetnander. Marie.

5, Gte tun am befjten, {id) bdireft in ein ein-
jdldgiges Gejdhdft, wie e3 bderen in Rilrid ja
viele gibt (3. B. Huber, Grofmilnfterplar) su be:
aeben und bort Jhre Frage vorzulegen. Lian hat
Kiichen - Husstattungen 3ju bden verfhiedenften
Preifen. Um das Notwenbdige zu befcdhaffen filr
bie Tochter, wenn fie nodh) gar nidhis hat, milffen
Sie jebenfalld etwa 70—100 Fr., red)nmi!

Anna.

6. &3 ift idon oft pgeduBert worben, bie
vegetarische Rost fet teuver und ebenjo ums-
ftanoltd) augubereiten mwie bie Fleijdbioft! €3
fommt Dalt ebew barvauf an, wag man fiir An-
fpriiche ftellt. Billig und gur fann man.jid nad
meiner Anfidt ohne Fleijd ndhren, wenn man
bie Wit{dhtprodulte vermendet. Seit td) einen
Bortrag von Witiht Hhorte und von den jdhmad:
bajten Suppen und anbern Gerichten, bdie jehr
billig {ind, foftete, bin idh gany filr bdiefe vege:
tartide Koft eingenommen und gedenfe bdie er=
haltene Belehrung aud) eifrig su praftizieven.

Cine Rilrdperin.

7. Dad junge Hausmittterdhen — bie Frage:-
ftellerin ift ohne Sweifel ein jolded — hat wahr=
fheinlidh) fein Kochbuch, bad thm auf {eine
Fragen Antwort gibt! Jd vate Jhnen deshalb
jum L, Oritlt in ber RKilde”, bdad Jbhnen, mwenn
Ste bie verjdhiebenen RKapitel, dte bden Nesepten
votangehen, aujmerffam lefen, gewip Antwort
auf bdie filvslth geftellten wte auf nody viele un:
audgejprochene Fragen gibt. €3 ift & Fr. 2. 80
unb Fr. 3. 80 (je nad) ber usitattung) in jeber
Budhandlung erhaltlidh. Jm Spike - Artifel desd
»Jatgeber” Jir. 24 vom verflojfenen Jahr finden
Ste aud) Unlettung zur Subeveitung von Fletid
fiir Krante. Gifrige Lefexin.

2

Fragen.

8. Wir Haben tm Sonuner ein Tuantum
€ierschwamme und Biegenbart geborrt. Jeht
findb biefe Shwdmme, trof dem Cimweiden, hart
wie Leber. Woher fommt dad? Cipnen fidh itber-
haupt diefe Pilze niht jum dorren?

Abonnentin.

9. Kornte mir jemand unter den werten Mit-
abonnentinnen ein Mittel angeben gegen das Rojten
gang neuer Bestecke, eventuell mie Rofifleden
aud benfelben ju entfermen findb? Filr giltigen
Rat mwdre hersltdh danlbar. Marta,

10. $at eine ber werten Leferinnen bdiefes
Blatted {don Cocoline verwendet? E3 foll bies
eine neue Art Cocodnugfett fein und Palmin oder
Palmbutter an Wohlpefdmad und Sutrdglidyfeit
itbertreffen. Fiiv gefl. Austunft, aud) itber bie
angeblichen Borsiige gegenitber den {ibrigen Cocos-
fetten unb beren Begrilndbung, wdve id) bdantbar.

Junge Hausdfrau.

11. Konnte mir jemand mitteilen, wo td) 6
Ctode amerikanische Reben mit wenigftens
5 Metter langen Sdofjen sur Bebletbung eined
Gartenbaufed begiehen fonnte? €3 milten aber
aus{dlteplich amerifanijhe Reben mit grofen
Blattern und blauen Trauben fein. Giitige Aus:
funft verbanft beftens. Frau & N., Lugern.

Haunsfrauen!?!

Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

Tleue Hmberger Gesundbeits-Rochgeschirr

ausgen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
Es bewihrt sich als das beste,

billigste und schinste Ge-
W schirr fiir alle Zwecke des Haus-
WY haltes. — Garantie fiir Feuer-
W und Siiure-Bestiindigkeit.
Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungsgeschiften.
. Wo nicht erhiltlich, werden
Adressen nachgewiesen.

Alleinverkauf fiir die Schweiz:
Ernst Walcker & Cie., Ziirich.

Preis Fr 130 - Gberall erhltich

oder direkt bei

KAISER & Ce ¢ BERN
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