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M5, XIII. Jahrgang. “

Crideint jahritd in
24 Nummern.

m Zirich, 10. Mir 1906,

Eh’ ou f{dyarfe Schwerter {dhleifeft,

Sieh, ob nidyt die Niilde frommt ;

&R’ du zu dem Erze greifeit,

Das aus ounfeln Sdadten Fommmt,

Sorfdy in deines Bufens Sdadyt,

Mb nidyt Klugheit und Bedadt,

Dir das Er3 entbehrlid)y madt.

Nitcert,

R

»33 ZUr hygiene der Speisen. g«
LBon Frau Hedwig Heyl.

Wenn man davon audgeht, daB die Be-
tommlidyleit und Audnugung der Nabhrung
wefentlid) dbavon abhangt, ob die BVerbaus-
unggjdfte, welde mit dem Speidhel bde3d
TMunbed ihre Arbeit beginnen, geniigeny
abgefonbert werden, jo weif man aug G-
fabrung, daf bdie Tidtigleit ber Sinne, bed
Geidmads, ded Gerud)s, bed Gefidts,
auferordentlid) viel dazu beitragen fann,

Qer rohe Hunger, den ein ftark arbeitens
ber Menid) durd) eine Nafhrung befriedigt,
weldje den Anforderungen eined durd) we-
niger Muslelarbeit angeftrengten Korpers
nidyt genitgen twiicde, fiberfieht vieles, was

bem lepteren ein Hndernid fiir die Ent-
widelung feined Appetitd fein tann, ,Der
Hunger treibt ed ferein.” Die Anfpriiche
be3 weniger Bhart rbeitenden legen bder
Berwaltung groBer BVolfsipeifewirtidaften,
Kranfenbaud- und Vulitdrtidyen ftilljdywei-
gend bygienijhe Gcjepe auf, welde aund
die Gefundpeitsdtimter andauernd durd) Auf-
T’c[;t itber bie widytigiten Nabrungsmittel,
wie Mild, Fleifd, Obft ac. betiitigen. Denn
in Den bei weitem breiteren Sdyichten un-
fered Bolfes ift ein gewifjer Gefjdymad jdhon
andgebilbet.

Der Appetit derfelben Bhingt wefentlich
mit den Borftelungen zujammen, iwelde
die Cinfaufs-, Bejdjaffungd- und Bereit-
ung8weife im Menjdjen erzeugen. Je mehy
er Davon weif und beobadjtet Hat, bdefto
mebr Bat fein Urteil fid. gefchdrft und um
jo widtiger erideint e3, bdaff alle Be-
teiligten biefe Hemmungen meiden, die einen
ungetiiibten Genuf der Mahlzeiten beein-
tradytigen tonnen.

Alle Produgenten von Nafhrungdmitteln,
alle Bertdufer, KRaufer und Bereiter bder
%abrung miififen  dement{precjend borge-
bilbet fein, Sdjon viele jahen wir ber
Anforderung der Konfumenten Konzeffionen
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madjen und je feiner dad hyaienijde Se-
wiffen im allgemeinen audgebilbet wird, fe
mefr Lommt 3 der Voltagejunbheit juftatten.
Die Martthallen in groferen Stidten waren
ein groBer Sdjritt vorwdrtd auf diejen Se-
biete. Die Anvegung, zu befjern, die dabei
gegeben wurbde, pflangte fidh bald in ber
Halle fort und wied aud) den RKiufer am,
nidyt Waren zu betaften, bdie er nidt ge-
fauft Hat.

Wenn man aber beobadytet, mie wenig
itberlegt die Riiuferin den Martiford pactt,
jo ftonnte ber Appetit, der Wabhlzeit bed
wohlmeinenden Gajtfreundesd uzujpreden,
ginzlid vergehen. Rife, Hevinge, Fleifjd,
Gemitle, Salat — — alled fommt in ver-
hiangnigvolle Nidfe zueinander, wird 3. B.
in Negen jufammengepferd)t und e braudt
por ber Beveitung ber Speijent in giinftigem
Fale langer Wifjerung und Reinigung,
welde diefe wiedberum entwertet, und vielen
verfhwenberijden Pugend bder gedriidien
Gemiife 2.

&8 gehort alfo zur Unterweifung einex
Kidin, dap fie, wie fie mit Geld ausge-
vilftet wicd, aud) die notwenbdigen Gerite
jum Trandport, welde zur Erhaltung der
Sauberteit und der Qualitit ded Einfaufed
notwendig find, ridtig braude. PHiufig
wird nun bdie feure Lajt beim Heimfommen
im Drang der Gejdifte (gewdhnlidh) wird
fury vor der Qodyzeit exft gefauft) nidht an
Ort und Stelle gebradt, fie begegnet einer
sweiten Klippe. Der Sdyellfiid) 3. B. bleibt
big 11/ Stunben vor dem Koden in ber
warmen RKiide, der Haje, weldjer morgen
bereitet werben fjoll, liegt notbirftig in
Papier gefdlagen auf dem Ritdentijd) und
nimmt einen leidhten Muffaerud) an, bden
man nur mit bielem Wafjer verwijden
fann, Der Limburger RKdfe lduft aus,
Salat wird welf und junge Gemiife bitgen
in ter Riidentemperatur entjdjieden ihren
frifhen Reiz ein. So wiren unzihlige
Beifpiele aufiufiihren, wo durd) Gleid)-
gitltigteit Geld- und Gejdmaddwert ver-
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ringert werden.

KQommt nun bdie BVorbereitung an bdie
Reibe, fo gibt fidh die K0din binfig nidht
Redjen{daft von der Wahl der Gefiafe und

Uten{ilien, bie fie verwenbdet; e3 fann aud
vorfommen, wenn nidit gewiffenhafte Schul-
ung joldjed ausdidlieBt, dbap Bwiebel-, Fi-
tromen- und Fifdbehandlungs - Utenfilien,
wie Peringd- und Savdellengefife, ober-
fladlid) gereinigt, anberen Speifen bdienen
und fie griiudlid) ungeniefbar madjen.

Der Ort und Tijd), an weldem Speifen
vorbereitet werden, muB abjolut fauber fein
und feine NRefte vorangegangener Avbeit,
wie Fijdiduppen, Fettflede, verichiitteted
Mehl, Ruder ober Saly zeigen. Jebed Ge-
rit muf vor dem Gebraud) nodmald ab-
gewiidt werden, dba ihm Spuren von Staub
anBaften. Loffel und Quirle zum Ritbren
find wahrend ded Rodjens in warmesd Wafjer
ju ftellen, iibergefodhte Fliiffigleiten ober
Fette find fofort mit feinem ©Sand von
bem Herd abzureiben, da ber durdy fie er-
seugte Dunft fid auf bdie Speifen iiber-
trigt. @r veridjlechtert die Luft, welde ein
wefentlidher Teil mander Speifen ift und
jum Beifpiel Gebid und Cremen pords
und loder madt.

©ind die Jutaten ju einem Geridyte vor-
bereitet, o entferme man fie bi3 zur Be-
reitung auf dem Feuer aud ber Warme.
Lebende Fifdye laffe man fo lange wie mog-
lich leben, bamit fie feiren unangenebmen
Gefdmacd annehmen. Wudy Seflitgel, Wild
und Fleifd bdarf erft fury vor der Bereit:
ung gewajden werbden, ebenfo dagd Gemiife.

Qft nun fjebe Vorfidht beobadjtet, wozu
aud) bie Bermeidbung bded nuplofen Auss
jaugend bder Fleiidijtiide auf Holzbrettern
gehort und bdie Hige geradbe jum Garwer-
pen und u fdmadhafter Bereitung ridhtig,
fo fommt e febr darauf an, bad fertige
Geridht vor dem Berberben zu biten, bid
e3 angeridhtet werben fann. Ein aufer-
ordentlich fihered Mitlel ift bad Wafjer-
bad von Heigem Wafjer: eine grofe Brat-
pfanne mit eiBem Wafjer, in die man bdie
fectige ©peife ftellt und warm Gilt. Heike,
faubere ©diifjeln, beren wunterer fladjer
Rand aud) abgewijdht fein muf, find sum
nridhten vorzubereiten, Sdnelle AbHI-
ung auf faltem Geidire madt viele Ge-
tidyte itberhaupt unidmadhaft. Dasd hitbjde
Anrichten der Speife, der Shlufsftein bder
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appetitliden Juridtung, fann fid auf bdie
einfacdyften Geridite erftreden. Dad Sefif
parf nidgt zu tlein, nod) zu grof jein, die
©peife den Rand nidyt berithren, welder
fauber mit wavrm angefeudhtetem Tud) ab-
juwifdpen ift.

Die BVerzierung von Serichten ift in
miglidyiter Cile vorjunehmen, wibhrend bdie
beigen auf Wafjerbampf, die talten in faltem
Whafjer ober €18 ftehen. Nidhtd ift unan-
genehmer, ald wenn man der Garnitur ju-
liecbe bdie gute Befdaffenbeit der Geridhte
beeintriidytigt. Dedhalb erfordert die furze
Beit fertige Vorbereitung bdev lefyten Wer-
jdydnerungdmittel — gewiegte Peterfilie, ge-
wafdjere Rrefle, gehobelter Meervettig, ge-
jdynittene Sitronen und Gurken, Cier 2c, —,
bamit die leste Hand leidht und jdhnell an-
gelegt werbe.

€in mit vollem DBerirauen genofjened
Mahl, bei bem man wei, bak Ioweit menjd)-
lidje Borfidt, Sorgfalt und BVerftindnis in
grage fommen, jede Gefahr beriitiichtigt
wurde, befommt entfdjieden beffer, al8 eing,
bag mit einem Frageseidhen der Speifen-
ben anfingt.

Blitter fiiv BVolfsgejundheitdpilege.

oF
#9953 {leber den Reis. eeeer

- Der Reid ift dad enthiilfte Samenforn
bed in Beifen Liindern, auf nafjem Boben

gedeibenden und in Jndien und Aethiopien |

heimijhen Reidqrafed, einer einjibrigen
PBflange mit flarfem, feftem, durd) Kuoten
in mehreve Gelente abgeteilten Stengel, wel-
cher eine Hohe von 70 Cm. bid 1!/+ WMeter
evreidgt. Die Blitter find lang und jdilf-
artig, die Bliiten bilben anfangd eine Aebhre,
bie fid) aber, wenn die Samen zu reifen
beginnen, in einen grogen, [oderen Biijdel
audbreitet. &3 gibt befonders zwei Haupt-
forten der Pflanze, bder Bergreid und bder
Sumpfreis; exfterer widjt anf hodgelegenen
Orten, bedarf beim Unbau jedod) aud
einiger Bewdfjerung und begnitgt fidh mit
etwad rauherem Klima; er hat lange Grannen
und [dnglid) weife, jehr harte Samentdrner,
it wohljdymedendber aber weit weniger er-

giebig ald ber Sumbpfreid und fommt felten
im Hanbel vor. Von beiden NReidjorten
gibt e3 wiederum veridiedene Spielarten,
die fid) durd) die Farbe der Samenbiilien
untecjdeiden, aud) Hat man Reid obne
Grannen unbd folden mit tlebrigen Granmnen,
ber namentlidh auf Java angebaut twird.
Der Sumpfreid wird am gewdhnlidyjten
angebaut und zwar am beften in RNieder-
ungen, bdie fid) nad) DBelieben bewdfjern
[afjen.

Bu Enbe bed bdritten oder Beginn ded
pierten PMonatd nad) der Ausjaat beginnt
die Crnte, indbem man bdie oberen Hilften
ber Halme mit Sidjeln oder jdjarfen WMefjern
abidyneidet, ju Biinbeln ujammenbindet,
nad) vdligem Srodenwerden auf Watten
aungbreitet und durcd) WMenjdjen oder Ocyjen
die KOrner audtreten ligt; bidweilen wer-
ben fie aud) durd) eiferne Stampfen aug-
gedrojdjen, bdie durd) eim bon Ddjjen ge-
triebened Rad in Bewegung gefetst werbden.
Dad Cnthitlifen der Samen gejdyieht auf
befonderen TMiihlen, in bdemen ber untere
©tein mit Kort belegt ift, worauf man bdie
Reiglorner in der Sonne ober iiber ge-
linbem gHeuer dorrt, um fie zur BVerfend-
ung geeignet ju madjen. Alde Gegenbden,
wo Reidbau betrieben wird, find durd) dbad
Stebenbleiben bed Wafjerd und feine Aus-
dinftungen fehr ungefund, weshaldb ;. B.
in Dbervitalien der Reigbau in der Nibe
groBerer Ortjdjaften verboten ift. Gegen-
wictig baut man den Reid itberall, wo Klima
und Bobenbeidaffenpeit died geftatien.

Die am baufigiten im Handel vorfom-
menbden, nad) ihren Produftiondldndern be-
nannten Sorten find:

1. Der Carolina-RNeid aud den ameri-
fanijhen Staaten Nord- und Sitd - Caro-
lina, welder zu den vorziiglidhjten gebort,
febr wethe, durdhidjeinende, Harte und reine
fKorner hat und befonberd gejchist wird.

2, Der oftindijdje Reid, unter defjen fehr

- ver{djiedenen Urten Dder Patna-"Reid, bder

Bengal-Reid und der von den Sunbda-
Jnfeln die beliebteften und beften find.

3. Der italienijde Reis, welder zwar
etwad gelblid) audfieht, aber fehr wopl-
jdymecend ift und von bem bder Veronefer



und ber Ditiglianer al3 befonberd treffliche
Sorten gelten.

4, Der ipanijde, levantijdhe, dgyptijdhe
und brafilianijdje Reid find untergeordnete
©orten und fommen wenig in den Hanbel,
ba fie meift in den Probdultiondlindern
* felbjt verbraudyt werben,

Beim Einfanf von Reid muf man bdar-
auf fehen, dak derfelbe aud gleidh groRen,
ungecbrodjenen, weifgen, trodenen und feften
Kocnern befteht und weder Staub nod
Sand enthilt; aud) darf er nad) dem Kodjen
teinen fduerlidjen Beigejdmad zeigen. Man
tut ftetd wobl, bie beffern, wenn aud
teureren Sorten ju faufen, dba guter Reis
nidt blod viel wohlidmedenbder ift, fondern
aud) weit mehr aufquillt ald ordindrer.
Der Reid ift ein fehr gejunded und leidht
verbaulidjed, wenig blutbildbenbdes, dafiix aber
an Stirtemehl reiched Nabhrungdmittel ; fitr
bte Riide ift er ein wahrer Sday, tweil er
i auf unendlih mannigfaltige Art und
Weife ubereiten [dBt, bald al8 Suppe,
Brei und Jugemiife, bald ald Pudding,
Auflanf, € éme, Kudjen, Torte, ja felbft
al8 trefflide Sutat 3 Brot, bald frifiig
und pitant, bald fiif, aber in jeber Ge-
ftalt {madhaft. Audy zur Herftellung von
Wrrat wicd er im BVerein mit Juder-Sirup
und Palmenfaft beniipt und man braut ein
helled Bier bdarausd. Die NReisftirle gibt
ber Waide voritgliden Glanz, das Reis-
mehl dient nidjt nur zur Bereitung feiner
Badwerfe und Mehlipeifen, fondern Bbilft
aud) in @eftalt von Puber bden Temnt
ber Damen veridhdnern, fury, wir Haben
volle Urjadje, den Neid fehr zu {dhisen und
dbie3 um fjo mebhr, al8 er durdaus nidt
teuer ift.

‘ 9@%%%‘ Baushalt. ]éé@ge \

Beim E€inkauf von fleischwaren beadyte
man folgenbdes:

Odfenfletid joll feinfaferig fein, ein
frijhes rote3 Ausiehen Haben und ein weifes,
ferniges Fett.

KRalbflet{d fei weip und fett; wenn fid)
wibhrend ded Kodend ein jhwarzer Niederidhlag
am Dedel bes Kodytopfs seigt, fo [aft bied auf
febr magered, fraitlofed Fleijd) fchlieBen, bad von

einem mit Magermildh ober gewdijerter Milch
und Surrogaten aufgefittterien Kalbe jtammt.

Sdwetnefletid barf nidt su alt, mug
feinfafertg, frijd und BHellrot ausiehen unbd etne
diinne Sdywarte haben. Die Schinfen follen redht
did und fleifchig jein unbd ein furzes, diinned Bein
haben. Gerduderter Sped mufp jhon mit Fleijd
burdhzogen, bid und fett fein und 1otlich-weip
ausfehen. Jn warmem Raud) gerdudyerter Spect
ijt meijt ranstg und faft ungentefzbar.

Wuritwaven, bdie frijdh gegefjen mwerden
jollen, milffen aud) gang frifd) fein, denn (be-
jonderd tm Sommer) entwidelt fid) bei faum 8
bis 4 Tage alten Wiirften, befonbers in Blut-
und Leberwilrften, fehr leidht dbad duperft gefdhr-
lide Wuritaift, baher Vorficht!

Alte ‘Hithner und Tauben faufe man
ntcht ober dann gang billtg (fiitvt Suppen). Solde
etfennt man an gebrungenerem, berberem Knodyen:
und Korperbau, dem harteren Bruftfnoden, den
grauen, jduppigen DBeinen. Die weniger em:
pfeblenswerten mdnnliden Cntenund Gdnfe
erfennt man an den [Angern Halfen und Beinen;
Lruthiihner an den roten Beinen und den grojen
jhwammigen Kamms und Kehlappen. Diefe
PMerfmale gelten aud) filr wilbed Geflitgel.
Ueber die Frifdhe bed Geflilgeld fonnen unfeve
Gerudydorgane am beften urteilen,

Ob wir dltere ober jiingere Raninden und
Hafen vor und bHaben, exfennt man bei fonit
audgewadienen Tieven am beften daran, dbap bei
jungen Gremplaren bie Haut hinter dben Ofren
fth leicht Hin- und Herfhieben ldft.

Frijce, gute st i{d e jollen vote Kiemen, weifes
Fletidh und natilrlidy Leinen itbeln Gerud) Haben.
Der Fild) joll jtetf, Augen und Schuppen miifjen
gldngend fein. e roter die Kiemen, je weiker
und fejter ba3 Fleifch, bdefto frifjcher und befjer
ift ber Fiid. Frilder junger Hering ijt zart:
fletichig, nidht ftarl gefalzen und hat weder Tran-
nody Fifhgerud), Alte Heringe Haben tiefliegenbe
Nugen, harted, gelbed Fleijdh mit falzigem Ge:
fdmad. Frijder Stodfild) ijt jdhwer, glatt und
gelblidy. C)

Bet Fleisch - Konserven in Blechbiichsen
priife man den JInhalt vegelmdpig vor bem Fe-
braud), dbamit alfdldig verdorbene Fletidwaren
nidt jum Sdaden ber Gefundheit genoffen wer:
ben. Gs ift babet folgended ju beadhten: 1. Die
Jnnenmand ber Bitdhfe mup voljtdndig rein und
blanf und darf gar nidht angegriffen fein; 2. Bildyien
mit Bungenfleljd), Corneb-Beef u. §. w. folen mit
viel Fett, Sarbinendbildfen hingegen mit reinem
Olivend! bis obenan volgefilllt fein. Der Bitdyfen:
inhalt joll, gany befonbderd in ber Heigen Jabresd:
sett, nadh ber Oeffnung moglidyit jdynell verzehrt
werben. Bildyfen, deren.Dedel {id nad) aqupen
wolben, faufe man nie, ba died ein Seiden tft,
bag fidh tm Junern {dhadlide Gafe entmidelt
haben. Gin guted Reiden ift, wenn der Dedel
per Konfervenbildhfen eher etwad nady innen ein:
gedrildt ift. Audy Bitchfen mit 3wet Lotfteden find
ju vevmeibden,

.
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Weissseidenc oder bellfarbige Rrawatten
reintgt man am beften auf folgende Weife: Pan
madt Bdufdden von reiner, weiBer und fehr
weider Watte, taudyt diefelben in Spiritusd oder
verdiinnten Salmiafgeift und vetbt dbamit die un-
reinen GStellen der Krawatten ab. Died wird mit
Bfters erneuerten Wattebdufdydyen fo lange wieder:
holt, bi3 die LWatte gany rein Dleibt.

r S, =4
2333 o & Kide. » s &&ee

Rodjreiepte.
Alfoholhaltiger Wein fann zu fiigen Spetfen
mit Borteil dburd) alfoholfreten Wein odber wafjer:
verdiinnten Sirup und ju fauven Spelfen durd
Bttronenfaft erfeist werben.

Rabissuppe. Der Kabisd wirdb gepubt, ge-
wajden, in femme nubdelartige Streifen gefdnitten
und nodymals gewajcdhen. Iirfa 30—40 Gramm
Butter [t man hei werdben, gibt dag Gemilfe
hinetn, IdBt e8 fury dampfen, fitllt mit Wafjer
unbd etwad Fleifdhbrithe auf und 1ipt bie Suppe
IGngere Beit fodjen. Dann treibt man fie durd)
ein feines Sieb, gibt einen CRloffel angerithrted
Mebl 3u, jdmedt mit Salz ab und laGt dte Suppe
nodhmald gut auffoden. Die Suppe wird {iber
gebdbte Wedfdnitten angerichtet,

Paprikabubn. Fiir 6 Perfonen. 2 gut ge-
reinigte Hilhner werden gevierteilt, in eine Kafjerole
mit veichlicdh zerlafjener Butter gejcdhidhtet und nad
Betgabe von Wurzelwerf und Salz halbweid) ge:
dbampft. Dann ftreut man einen Loffel Wehl
barilber, gieit etmasd Brithe oder Waijfer, jowie
eine Obertajfe fauren Rabm bdazu, bringt alled
sum Koden, {ilgt eine Mefferfpige Paprifa bet,
~und focht dbie Hithnevviertel vollends weid). Sie
wetben nun herausgenommen, auf eine Sdilfjer
georbnet und warm gebalten. Die Sauce riihrt
man bdurd) ein Steb, verbilnnt fie nad)y Bedarf
mit Bouillon oder mit etwad in Waffer ver:
quiritem Kraftmedl, gibt 8—10 Tropfen PMaggi:
Wilrge baju unbd glept fie fiber bie Hithnerjtiicle.

Husgezeichneter Kalbsschinken. 2Aus einer
Kalbefeule 16ft man bdie Knoden aus und reibt
fie mit einer ftarifen Prife Salpeter und viel
Saly tildttg ein, Dian legt fie dbann in einen
Steintopf, ftreut reidlid Salz bdariiber, jomie
etwad Suder, ldft fie in bem {ich bildbenden Polel
oter Tage ltegen, und wendet fie tdglidh um, Am
filnften Tage tollt man bie Keule mittelft aqus:
gelaugten Bindfadens feft jujammen und Lodyt
fte in etner aus einem Teil Polel, dret Teilen
Waffer, etner groBen gejdhdlten Rwiebel, fechsd
Prefferfornern und etnem Stitdden Ritrone Her-
geftellten Brithe langfam weid), wozu etwa 2')2
Stunben ndttg find. (Im Selbftfodher ldnger.)
Dann ntmmt man dag Fleifd) Heraus, |haumt
bie Brilhe ab, nimmt die Gewilre weg und gibt
6 Blatt Gelatine au der Brilhe, dbie nod) eine
Biertelftunde focden muB, Jn einen tiefen Stein-

topf legt man bdie Keule, dle gerollt™bleiben mug,
atbt die lauwarme Briithe dbariiber und ftellt das
Gange an einen fiihlen Ort. Sum Gebraud)
fhneibet man halbfingerdide Schetben bavon, dic
man al3 Betlagen zu Gemiifen geben fann, Aus:
geseidnet it der Ralbdidinfen ald Aufichniit
(feingefdnitten). €3 fann aud) eine Mayonnatif:
dbazu ferviert mwerben.

Husgebackene Selleriestengel. Bon eng:-
[tichen gebleiditen Sellerteftauben entfernt man bie
Blattden, {dneidet die gehauteten Stengel in etwa
3 —4 Centimeter lange Stitdden, blandyiert fie
in fiebendbem Salzwaffer, Hebt fte mit ber Gabel
eingeln heraus, taudt fie in einen fliiffiaen Aus-
badetetg, bafp fie gany dbavon umbiillt find, legt
fie in eine Kafferolle mit fiebendem Fett und badt
fie davin hellbrdunlich, Ste mwerden bergartig auf
ber Sdiiffel angeridytet und mit den Selleriebldtt-
den belrdnyt.

Rartoffeln auf amerikanische Hrt. 3Seit
34 Stunden. 1 Kilo Kartoffeln, 4 Degil. Milch,
50 &r. Butter, 2 Chldffel Stofbrot, — Die ge-
fddlten und in Sdyeiben gejdnittenen Kartoffeln
werben abgetrodnet. Man bringt fie in eine mit
Butter ausgeftrichene feuerfefte LPlatte unbd gieft
bie Mild fiebend barilber. JIn bden heifen Brat:
ofen gejdyoben wird bie Mildy bald von den Kar:
toffeln aufgeirgen fein, Dann ftreut man bdad
Stopbrot baritber, zerpfliidt bie Butter dbarauf und
badt bas Geridht vollendd gar. E3 {hmedt aus:
gezetchmet unt ift fehr nahrhaft.

Aus ,Gritli in ber Kildhe”.

Gefiillte Pfannkuchen (fehr fein). Man
bereitet in befannter Wetfe mehreve Lleine Pfann-
fuden, bdie in eine Form paffen miiffen, buttert
bie Form vorher gut aud unbd legt einen Kudyen
binetn, barauf eine Favce undb dbann wieder etnen
Kuden. Man wedhfelt o mit Kudjen und Fitlle
ab, big die Form. gefillt ift, Die Farce bereitet
man aud feingewtegtem Fleijdh von Bratenreften,
rohem obder gefochtem Sdyinfen, gehadten Cham:
pignond und faurem Rahm. Wuf jeden der ge-
badenen Kudjen ftreiht man bdiefe Favce gleich:
mdptg, den Schlup bildbet etn Pfanntuden. Vian
jdytebt die Form in ben Bratofen, wo dad Sericht
nod) eine fleine halbe Stunde dburdyztehen mug,
ehe e3 fervtert wivd.

Riaseschnitten. Sirfa 500 @r. Semmelbrot
werben in 1 Gentimeter dide Scnitten gerlegt,
bie mit Mild) oder Wafjer etwad angefeudhtet und
auf ber einen Setle mit folgenber Fitlle beftriden
werden: 2 gange Gier verflopft man mit 1—2
Loffel INilh, 125 Gr, geriebenem Kdfe und einer
fletnen, roh) gertebenen Rartoffel. Nun badt man
pie Sdhnitten entweber im Ofen, tndem man fie
auf etn butterbeftrichened Bled) legt, ober in Butter
fhwimmend, Jn leterem Falle foll bte beftrichene
Seite juerft gebaden werben.

Aus , Didtetijche Speifezettel” von A. Bircher.

Obst mit Meringueauflauf. Man fodt
einen gewdhnlicdhen Retsorel, welcher in einer mit
Butter beftrichenen Auflaufform ausgebreitet wird
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bi8 etwa ur Halben Hohe dbev Form. Danu illt
man mit einem Kompott von Aepfeln ober Rpa:
barber, Pflaumen, Kijden, Stadelbeeren obder
fonftigen Fvildyten auf. Suoberft fommen mit
einem £0ffel aufgetragene fleine Hdaufden von
folgenber WMeringuemaife: 2—8 Chweip (dldgt
man mit eintgen Kornden Saly 3u fehr fteifem
Sdnee und mijdt dbann nad) und nad) etwas
Buder dbarunter, auf je ein Ciweip 50 Gr. Den
Auflanf 14t man in einem mdpig bheigen Ofen
baden, bi3 bie Meringuehdufden eine gelbliche
Fatbe angenomuren bhaben.
Aus , Fleifdlofe Rodyrezepte” von A, Birdjer.

Orangenmarmelade. 1 Rilo Suder, 8
Orangen, /2 Liter Wajfer. — Bon 3 Orangen
jhalt man bdie gelbe Sdale moglidft ditnn ab
unbd gibt fie mit bem Waifer auf dasd Feuer, ldgt
fie weidy foden, wad in etner Viertelftunde bder
Fall fein wird. Jn biefed Waffer, bem bie Sdhale
entnommen worben, bringt man bie von Haut
und RKernen bifreiten Orangenidhnise, fiigt bdie
ingwiichen gany fein gebacdte gefodhte Schale bei
und ldgt esd auf Lletnem Feuer 20 Minuten foden.
G8 empfiehlt fid), gleidhseitig Sirup zu bereiten,
ba man dort die unbenute Sdale von 5 Orangen
verwenden fann,  Aug ,Gritli in der Kilde”.

2553 Gesundbeitspilege. ES€e

Ueber die Turnkleidung fiir das weibliche
Geschlecht hat Stephante Hepfe tn ber , Deutjden
Turmzertung” folgende bebersigendwerte Aenferung
getan :

Wie viel wird nod) in besyug auf die ,Sefund-
hett”, durd) ba3 Turnfleid gefiindigt! Mande
Leute, aud) Turnerinnen, DHaben wirflidh von
Hygtene fetne Apuung! €8 fehlt nur nod,  bak
fte aud ,Bequemlidyfeit” Hadenjhuhe und Wiieder
abjulegen ,vergefien”, wiewobhl tdh e83 mir nidt
bejonderd ,bequem” denfe, in biefen Martermwert:
seugen Leibedilbungen zu madien. Weg milfjen
aud) Hobe, fteife Kragen, enge Wanfdjetten, bdito
Aermelaudidhnttte und Strumpfodnder, fteife
Gilrtel mit harten {dhweren Sdnallen, die einen
Drud auf den Pagen ausditben. €3 find bdies
lauter BVorridhtungen, bdbie ben Blutlfreisdlauf unbd
bte Bewegungsfretheit moglidhft bHemmen, bdie
Turnerin ilbermdBig ermilben, abfpannen, ver:
brieglich machen und dad Turnen, das eine Quelle
bes Frohfinnd und ber Gefundheit fein folte,
sur Holle macdhen und bamit feinen phyfifden und
plydifen Swed ganylich verfehlen. Folglidh lofe
Taille, bequemer Schnitt, freter Hals, jtodellofe
Zurnjdyube!

Audy Joll bad Turngemand ausd nidht ju didten
unbd fhweren Stoffen gearbeitet jetn. Jm Sommer
friert man befanntlid) nicht, und im Winter find
pie Hallen meift genilgend gehetst. lnd jollte das
letere aud) nidyt dev Fall fein, jo ,Peizen” bdie
flapig und ftramm ausgefithrten Turnitbungen
fhon ein, Nidhtd erfhdpft und Dbeldftigt betm

Turnen fo fehr, al8 ein ju enged ober aud) au
warmed Turnfleid, bad itbermdBige Schmweif-
bildbung verumifacht; auBerdem gibt e3 leidht u-
nadtrdaglider Crfdltung Anlak.

‘9%% : . Krankenpflege. ;ééée

Beleuchtung von Krankenzimmern. Jebes
Lidht und jede Yampe verbraudit Sauerftoff; e3
wird aljo jdhon desmegen bdie Tuft verjdlechtert,
weil ung ein jur Atmung widtiger Stoff ge-
nommen wird, dazu fommen aber nod) die Ber:
brennung3gaje. Filr Kranfengimmer, welde eine
Beleudtung ganze Nadte hin durd) notwendig
madt, ift dieje Luftverfchlechrerung doppelt unan-
genehm. Deshalb witd empfoblen, bdte Lampe
swifden die Doppelfeniter ober ywifden basd Fer fter
und bdie gefdhlofjenen Fenjlerldben ju ftellen. Um
beften eignet fich eine tleine Wanbdlampe, die man
an einen im $Holze bed duperen Fenjterd ober
Fenfterladbend eingetriebenen Jagel aufhingen
fann, Cin Lojden der Lampe bet gut veridyliep-
baren Fenjtern oder Ldiben bdurd) Winbd it nidt
ju befilrdhten und e3 ift geniigende Luftufubr
vovhanben, um bie Lampe im Brennen ju exhalten.

’{e] Kinderpflege und =€Erziehung. ;#[

Sn ibrer treffliden Sdrift ,Die Pileae bed
RKinded tm erften Lebendjahr” (Preid 16 €t3.),
fhreibt Frau Dr. Marte Hetm unter anderem:
Tritt frith bem Eigensinn deined Kinbdes entgegen,
wie ev fid fdon im 1. Halbjahr dburdy beftipes,
anbaltended Gejchret qupern fann, wenn fein Be-
gebren nidt erfiillt wird. Cntferne modglidft von
thm die unpajjendben Gegenjtanbde feined Verlangens,
um e3 nidyt ju reizen, aber fei aud feft im Ber-
weigern, wo e3 fein muB. E3 wird deine rubig
ermabnenden Worte an beren Ton verftehen, be:
vor nod) ihr Sinn ihm verftdandlidy ift. LVerlange
nicht unndttg von ihm, wad ed ungern leiftet,
jum Betipiel Kitffe ober Hanbden geben ober
Lleine Kilnfte madjen, wenn Frembe zugegen find.
Um fo fefter beharre auf dbem Gehorfam, wo er
ju feinem Nupen bient. BVerbiete ibm nur bdas,
womit ¢3 Sdyaden ftiften fann, und lafy thm
moglidhit oiel Fretheit. €3 foll fitblen lernen,
baf alled, wad dbu von ihm verlangft, notwenbdig
it und ju feinem Beften gereidht. Hilte did ja
vov jcber Launenbaftipfeit ihm gegenilber, unb
wede durd) eine gleidymadfpige, giitige Behandlung
fein Vertrauen su biv. Je mehr du auf bdiefe
MWeife einen gejunben Grund fiir fein Geredhtig-
Leitdgefithl legft, befto letdhter und freubdtger wird
e3 bdir gehordhen. Sdyiie dbad Kind fo viel wie
nur mbplidh vor Langeweile. Wenn ed aud) in
feinem Tdtiglettdbrang unbewuft etwad ju Gruude
tidytet, fo it dad nod) lange nidht fo {dhlimm, wie
wenn e3 aud Langemweile daju fommt, ju jetner
IInterhaltung die Ausfithrung trgend eined Streidyes




aqudjuftubdleren. Das ift ein widitiger erzieherijder
Gefihtspuntt, bder freilid) erft etwad fpdter in
Betradht fommt, Spridh nie in jornigem Tone
su tbm, fude ben Geborfam junddjt dburdh Liebe
su erlangen; rubige Strenge ift erft am Plas,
wenn freunbdlide Mahnung erfolglod bleibt.

M[ Gartenbau und Blumenzudyt. ) 1'

Die grogte Gefabr filv unjere Rosen-, Zier-
und Beerenstriaucher bringt ber DBorfrithling,
Februar und Marz. Tagsilber ift’'s oft jdon fo
mwarm wie im Sommer, aber iiber Nadit oft nodh
fo falt und froftig, wie mitten im Winter. Eilt
parum nidt fo fehr mit bem Abbeden ber froft-
empfinbliden Rofen, Ster- und Beerenfirduder,
benn eine eingine falte Ntadt fann die {hwelenden
Knofpen alle toten. Jun it damit aber nidt
gemeint, baB wir bdiefe Geftrdudher und Baumdhen
uberhaupt aar nidht abdbeden bdiirfen, bid feine
falten Ndchte mehr ju befilvcbten {ind. Wi
milffen fie fogar bet gelinber, fchoner Witterung
ben Cinflilifen von Luft und Lidt audizhen, ba-
mit fie nidt unter ber Monate langen Bededung
Sdaben leiben dburd) Critidung im Saft. Sobald
aber voraudfidtlich falte, froftgefdhrliche Nadte
eintreten, milffen wir die empfindlichen Baumden
unb Strauder vor Frojtidbaben bewabren, inbem
wir Sade, Thder odber BVafjtmatten iiber die Aefte
unb Rweige audbreiten unbd biefelben bamit eir.-
bitllen. Dann milffen wir tm Frithjahr ale
Rofen:, Beerenobft- und IJBierbdumden gut an
feft in ben Boben geidlagene Bfdhle anbinben,
pamit erftere fpdter von bden oft vedht DHeftigen
grithjabraftiitmren nidt nieberpedriidt ober gar
abgefnidt werben. Vet [dnad Strafen und viel-
begangenen Wegen fich binsiehendben Garten, follen
bie Pidble jtetd auf bie inneve Seite ber Rofen-
unbd Bievbdumden geftedt werden, dbamit man die-
felben von aupen nidt {ieht. e

|'|";§§§§| e

Lause und Milben, das listigste Unge-
ziefer der Biibner, befeitipt man am einfachften,
indbem man ein alted Gefdg mit Holzafdhe bei:
nabe fiillt, in welder bie Hithner fidh dbanu gerne
baben und barin dad llngesiefer abftreifen. Der
Stall felbjt wird von jolden Parafiten rafdh und
griinblidh gereinigt, inbem man bie Sifftanpen
und Nefter mit heigem Sobamwaifer reinwafcht
und bann mit Leindl beftreidht. Wdanbe, Bobden
und Decde ved Stalled, aus dem zuvor dad Ge:
flitgel entfernt mirb, bemirft man pierauf mit
einigen Dandooll ungeldidhten RKalfjtaubed oder
aud blog mit Holzalde, fo dah fich aange Staub:-
wolfen bilben, in weldhen basd Ungesiefer vernidhtet
wird. Pan fann aud) etwad Sdhwefel im Stalle
anjiinben; ble Sdmefelbimpfe find von guter
Wirtung., Natitelidh mupp dad Febervieh vovher

39

au8 bem Stalle gelafjfen und lepterer, nadhbem
ber Sdwefel angesiindet wordben ift, fofort gut
verjdlofien werben, r.

355 o Frage-Che. ¢ | ESe€e

Rnfivoxrfen.

12, Ru einem folden Reise-Nachthemd
brauden Ste 80—90 Cm. breiten Stoff. €38 {it
vom Hald did jum Fup iu mefjen und nod 10
bi3 20 Cm. guzugeben. Dann nehmen Sie awet
foldier Stoffldngen, ndhen bdiefelben dber Riiden:
ldnge entlang jufammen; wo bie BVeine anfangen,
wird eine etwa Handgrofe Naute eingefest und
jebed Blati fiir i) jujammengendht. An ber
Borderfeite (Bruft) mwird fe ein Saum unterfeyt
und mit Kndpfen und Knopfldcdhern verfehen.
Hald und Adfeln werben in Bilndden gefaft
nad) ber notwenbdigen Wette; die Aermel werben
ebenfall3 vorn in Bilndbden gefaht ober vorne
offen %e[affen (itber bie Hand rvetdhend). Bur
RKopfbedeung: Sdnitt nad einer Dominofapuge.

Frau Holle.
.12, Robhseide erhalten Ste in guter Quali:
tit et ber Firma Grieder, Bahnhoffirafe, Jitrich,
Rilrcderin.

13, Auf Jhre JFrage betr. Wellensittiche
biente Jhnen folgendes: Kaufen Ete fidh dbas ge:
wiff in jeber Budhandlung erbdltliche Werllein
JUnfere inz und ausldnbdifdhen Bimmervogel, thre
Budit, Pfleae, Bebandlung in franfen Tagen,
ibre Cigenidbaften und ibr DHanbdeldwert”, von
Arthur Wulff. Mit 6 Farbendbrudtafeln und 50
Tert-JUuftvationen. Preid 1 Marf. Grethleinsd
Haudbibliothef.) Ste finden darin Animwort auf
Jbre Fragen und fonnen fid) itberdied noch mand
andern Rat Holen. Fri,

14, Ob eine Mit - Abonnentin den Selbst-
kocher von &. Mitller empfehlen fonne? E8 {ft
fretlidh fdbon fehr viel davitber geidhrieben wor:
bern und trof allen Cmpfehlungen ift diefed nily-
lidhite aller Kildengerdte nody viel, viel ju wenig
tn Gebraud). Jd fenne den Selbftfoder nod
aud feiner Gritehungsieit, ald Kocdhforb. WBie viel
wentger bequem und bitbid war er dbamald und
boch bereitete er und {rof” dben.vielen RKiffen und
Teden und dem Nafenritmpfen bded Haushenin
unfdglidh otel Freude und Erletchterung. Dant
bem unermiidlichen Fleip von} Frl. Milller wurbe
ber Selbjtfodjer immer nod) vervolllommnet unbd
nun prangt aud) inimeiner Kilche feit mehreven
Sabren ein ematlierter Kodjer grofter Jummer.
3 miirde ju weit fithren, wolte idh;3bnen alle
Borteile einzeln auffithren, nur modte i hnen
jagen, bafy th den Selbfifoder beinahe Tag und
RNadt tm Gebraud jbabe. . Jn unjevem ldndliden
Haushalte beniige idh) thn wdhrend der Nadt jum
Gieben von Kartoffeln,” Rilben oder Maid fit’s
[iebe Bieh in einem extra groBen, 3u biefem Swede
angefertigten Topfe. Tapditber wird der Selbit:
fodyer nady dem tm ,Haudmiitterden von Suf.
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Mitler” angegebenen BVerfahren benilt; wie viel
Sett und Brennmaterial erfpart wird, Ydgt fich
letht benfen. 1lm bdie fonft bet ben beutfd)en Kody=
Berben unerldpliden Sduspfannen zu umgehen,
lieB idh beim Kupferidmied auf Halber Hiohe der
Rafferole einen ca. 1 Cm, breiten Ring anbringen,
jo baB bie Pfannen nun jur Halfte ind Herblod)
hangen. Sebr bequem ift der Selbftfoder nanent:
lidh neben GJa3d- odber Petrolhetden, wo der Ma-
tevialverbraud) fehr bejchranft werden fann.

Jn Krantheitstagen ftelle i) den Selbfifoder
in ben Keller und benilhe ihn jur Aufbewahrung
von Gi8, welded {idh aud in zerfleinertem Su-
ftanbe barin vortrefflid) DHalt.

Letber mufpte tdh audy fehen, wie der Selbit-
fodher wieber Hie und da al3 untauglid auf bie
Geite geftellt wurbe, fonnte bann aber fonjta:
tieven, dba bdied nur ba gejdhah, wo bdle Haus-
frau untiichtig ober aud trgend einem Grunbe
verhinder! war, felber ju fodben oder in ber Kilde
nadufehen. Alerdings lehrt mid die Erfahrung,
bapp bie fleinfte Nummer bed Selbftfocdherd wwe:-
niger gute Dienfte leiftet, al3 bdie grdgern, idh
nehme an, dbag bdie Spetfen tn den fehr fleinen
Topfen dbod 3u vajdy exfalten.

Nod) midyte ich su Rup und Frommen werter
Abonnentinnen mitteilen, dap eine Befannte von
mir fid etne jogen. Kodyfifte nad)y Art ber erften
Kodtorbe felbft fabrijterte und jwar beniijte fie
ald3 Fillmatertal bdie Wolabfdlle einer Strid:
majdytne. Diefe Kochlijte verfieht thren Dienjt in
bem einfacdhen Haushalt ausgezeidhnet.

©ollten Sie meine Reilen zum Anfauf einesd
Gelbftfocherd beftimmen, fo foll mid) bied um
Sbrer felbft willen freuen.  Alte Abonnentin.

15, Gine billigere Borridhiung zur Berveitung
von Huflaufen 2. al8 ber Badofen ift miv nidt
befannt, Die Auslagen fitv einen folden find ja
aud) nidt o groB (7—8 Fr.). Sparen Ste lHeber
an einem andern Ort, 3. B. an der Totlette, und
vervoljtandigen Sie bafﬁr 3hr Kildyen= Sngintut

16, An Wiirmer wiltbe aud) tdh unddit
benfenr unbd bem RKind fehr wentg Brot zu der
Lanpiam in Hleinen Sdliiden und Portionen, aber
bdufig getrunfenen warmen MWMildy und zwijden
binein gute Karotten (Pjalzer: NRitebli) roh u
efjen geben. Jd) wilrdbe e3 aud) neuerdingd mit
JBurmfarrenfamen probieren, aber im Jaturiu-
jtand in ber Wpothefe gefauft und unter Ent:
faltung guten Humord jeden Worvgen nilcdytern
eine Viefjerfpise voll ungemiidht eingenommen, mit
Nadtrinfen einiger Sdliide warmen Buder:
wafferd. Beigen fid) trogdem feine Wilvmer, o
muf eben dod) devr rst ber, %

17, Die Witschi-Nabrprodukte find unferes
BWiffens tn Bilrid) tn den Badereten zu besiehen,
Ta Sie jedod) bie Vrobdbufte lieber in ber Jidhe
it befommen fudyen, fo wenbden Sie fid) um Aus=
funft an die Firma Witfht A.-@., 23 Bahnhoi-
jtrage, Biivtd. Die DViehle miljfen in jeder grogeren
Crtfdaft erhdltlidy fein.

Marte.

17. Herr Steiger, Spezereimarenhandlung,
Depaeraafie, St. @aIIen, bat ben Berfauf der
Witschi-Nabrprodukte {ibernommen. Geriten-
und Haferfloden find Lefonbders gut. M. St.

Fragen.

18. Wer g¢ibt miv NResepte von guten und
billigen Kasegerichten? Mein Mann ift folde
Speifen mit LVorliebe, aber id) finbe in Kod-
bitdern fehr wenig ,,Riiiereaepte“. Lielen Dant
jum voraus. Haudmiltterchen,

19, Pan Bocte frither jo viel oon der Paus-
schubmacherei, in letiten Sabren aber nidht
mebhr. LWoran liegt der TFebler? DHat fidh bdle
Sade nidht bewdhrt? FhH moddhte germe von er:
fabrenen Frauen, bie fdon gejdujtert haben, ge-
naue Ausfunft und danfe im voraus feber Ant-
wortaeberin bdafilr. Mutter in G.

20. Wir haben in unjerem alten Haufe Bdden
mit grofen Spdlten. Wie fann td) diefe aus-

fillen? Fhir guten Nat jhonen Dant!
Sparjame in L.
21. Jd habe eine gange Menge Seidenstoff-
restchen. Da id) nidt viel Beit ju Lurusdarbeiten
habe, modite i) bdie mwerten Leferinmen um An-
leitung 3u einer witflidh hiibjdhen Arbeit mit biefen
Geidenveftden bitten, Sum voraus befteg %m!.

Haunsfrauen!

“ Das beste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schutzmarke versehene

fleue Hmberger Gesundbeits-Kochgeschirr

aussen und innen grau,

anssen braun, innen granit,
Es bewihrt sich als das beste.
billigste und schinste Ge-
Y schirr fiir alle Zwecke des Haus-
\% haltes. — Garantie fiir Feuer-
N\ und Sdure-Bestidndigkeit.

Zu haben in allen Kiichen-
und Haushaltungegeschiften.

Wo nicht erhéltlich, werden
Adressen nachgewiesen.

Alleinverkaut fiir die Schweiz:
Ernst Walcker & Cie., Ziirich.
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