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M. XIII. Japrgang. ‘|‘|

Cridetnt jabritd in
24 Nummern,

‘ Ziirich, 7. April 1906,

IDas didy von augen freut, vergeht mit Fett wnd
Raum,

1Das didh durdh andre {dhmerjt, verwebht wie bojer

Traum,

Doch was an Leid und Lujt dein eigen Herj
oir {dhafft,

Das bleibt anudy eigen dir, nur das ift dauerhajt,

G
ok

»>33 Gesunde Wohnungen. eeeee
LBon N. G.

(Maddrud verboten.)

Sollen wir und in unferer Wobhnung
pauernd behaglid) fithlen, fo fommt e8 in
ecfter Linie bdarauf an, bdap wir gefund
bleiben und gerade unfere Heimftitten tonnen
unenbdlid) viel baju beitragen, ein Heer bon
Rrantheiten zu verbannen obder anjuloden.

Hort man dod) haufig genug, bdaf Fa-
milien, denen SRrantfeiten etwad ganzlidh
unbefannted waren, augd bden Unpiflid-
feiten bei Rindern und Crwad)fenen gar
nidyt mehr Heraugtommen, feit fie eine neue
Wohnung bejogen haben. Sdjuld gibt man
biefem und femem und gamy zulept, nad-
pem alle Mittel vergeblid) angewenbdet wur-

“ben, tommt man erft datauf, daf mog-

lidjecweife in ben Rdumen, in den Bobden
und Wianbden bdie Stoffe su bden totbringen-
ben Keantheiten liegen.

Die Frage: ,Wie fdnnen wir unfere
Wohnungen gejund madgen?™ be|dydfrigt
die WMenidjen feit langer Beit, feit jemen
Tagen, dba man weiff, daf durd) Mitroben
und Miadmen Krantheiten auf vapide Nrt
toeiter verbreitet werben tdnnen.

Um ficher zu fein, dbap man eine feim-
freie Wohnung bezieht, empfiehlt ed fid,
biefe bor dem Bejiehen zu bdedinfisieren
und bdiefe Progedur ift bedeutend einfacher,
al man gewdhnlid annimmt, A geeig-
netfted Mittel BHierfitr gelten die Didmpfe
pon brennendem Sdywefel. Nod) ehe bie
INobel in die JFimmer gebradit worden
find, ldgt man je nad) der Grdfe bdes
Wohnraumed ein Halbed Rilo bigd ein Kilo
Sdywefel anf glithenden Koflen, bei ges
{dloffenen Fenftern verdiinften. Dasd Jim-
mer muf mit diefen Dampfen mindeftens
24 Stunben erfiillt bleiben und am bejten
witd nad) Ablauf bdiefer Geit nod) einmal
beginfiziert. ~ Aber namentlid) in Stidten
wird den nem Ginziehenden felten fo friths
seitig eine Wohnung jur BVerfitgung geftet,
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baf eine Dedinfeltion nod) vorgemommen
werden fdnnte,

Fite bie Gefundyeit ijt ReinfichLeit in jeder
Beziehung natitelid) die exrfte Bebingung.
Bunidft erftredt fi die Reinlidhleit auf
dte Reinhaltung der Luft in allen Wohn-
tdumen., Aud) bdie beidrantteften Heim-
ftatten, die tleinften JBimmer fdnnen bei
vidhtiger Behandlung ftetd von frifder,
fouerftoffreicher Luft erfiillt jein. Su diefem
Bwed miiffen fie taglid von Luft durch-
jogen und felbjt bei Deifeftem Wetter ein
ober weimal tdglih vom Sonnenlicht itber-
flutet werden. Denn die Sonne ift bder
befte Mifrobentdter, der fidjerfte Vertilger
aller Bazillen, die fid) gerabe im Sommer
bei Heifer Temperatur vorjiiglid) entwideln.

Gang bejondere Aufmerfjamieit widbme
man Dden Korridoren, den Kammern und
punflen Stuben, von denen alzubdufig ein
leidyter Mobdergerud) ausfiromt, Dex leifefte
iible Gernd ift ftetd das Warnungszeicden,
ftetd3 ber Borbnte einer Krantheit, und bie
fauerftoffreiche Luft allein ift imftanbe, diefe
Rrantheit im SKeime zu erftiden. And
Frembdenzimmer und Salond, bdie oft lange
Beit nidt benupt werden, miifjen tdglic
minbdeftend einmal geliiftet werden, bdenn
e3 geniigt nidht, dbaf die berwohnten Jimmer
mit Sorgfalt behanbdelt twerden, aud) bdie
jelten beniigten Raumlidfeiten find, jobald
fie vernadldffigt werben, Herde und fomit
Berbreiter bon Krantheiten. Ju den Betten
ver Sdylafjimmer, ju den Teppiden und
Portieren muf ungehindert Sonne und
Lidt ftrdmen. Sparjame Hausdfrauven wer-
ben babei immer nod) Mittel und Wege
finden, jum Beijpiel die Polftermdbel vor
ven fengenden Strahlen, die die Farben all-
ju rafd) verblaffen maden, ju [djiigen.

Befondere Aufmertiamteit verdient neben
ben Wobhn- und Sdlafrdumen bdie Kilde,
Hier werben die Speifen jubereitet, durd
vie der Menfd) feinen gangen Organidmug
erhilt, von bem gefunden Juftanbde ber
Kitde Hingt haufig dad LWohlbefinden ber
gangen Familie ab.

Bon Ritdenabfallen und Spitlwajjer muf
die Ritde mdglidyft rajd) befreit werden,
benn biefe fdheinbar Harmlofen Dinge find

eine Bruiftdtte giftiger Gafe, die weit rajder

und iweit mehr fdledted zu mwirfen im-
ftande find, al8 man afhnt. Aud bdiefem
Grunbe follte der bledherne Abfaleimer
ftets forgfdltig verfdhloffen und oft geleert
werden, der Audgufy mindeftend zweimal
widentli mit Cifenvitriol gereinigt wer-
ben. Jn einen Gimer Wafjer wirft man
ein RKilogramm bded Gifenvitriol8 und diefe
Lojung tird bdie Balterien, die fid) in Un-
mengen gerade in der Schitttiteinrdhre ent-
wideln, vernidyten. Der jogenannte Kitdhen-
gerud) melbet ftet3, daf nidyt griindlide
Sorgfalt auf die Reinhaltung der Gefifge
gelegt worben ijt.

Sn gleihem Make wie bdie RKitde ver-
dient der Reller Wufmertjamteit,, Gewdhn-
lid wird auf diefen Raum — der fu im
Grurbde nidt zur eigentliden Wohnung
tedinet — wenig Wert gelegt und gerabe
bier fonnen fid am leidyteften die Reime
der Berderbnis entwideln, von der Duntel-
heit begiinftigt. Jn erfter Linie mup bder
RKeller jauber und trocen jein, die Wianbe
ditrfen nidht |dhleimig, nagtalt fid) anfiihlen,
die Luft darf nidhtd von dem Modergerud
audftrdmen, den wir — [eider und filjd-
lidh — al8 {ypijdhe Kellerluft bezeidhnen.

Nur {dledht behanbdelten, nadldlfig ven-
tilierten Kellern, an beflen Gebdll Pilze
wudjern, die mit Shimmelfleden iiberzogen
find, haftet biefer Fdaulnidduft an, wdhrend
weif getitndjte Sewdlbe, deren Fenfter bei
gitnftigec Witterung gedffnet werden, eine
milde, reine Quft audftromen, die im Som-
mer fithler, im Winter wirmer jdeint, ald
pie Temperatur bder ,Oberwelt, bda fie
gewdhnlidy jwifden -+ 9 und 10° R.
betrigt.

&3 ift gerabeju erftaunlid), wie gering

~bie PMittel find, mit denen man eine Wohn-

ung gefund, mit bdemen man fo und fo
vielen Menjdjen ihre Frijde erhalten fann.
Und bdiefe Sorgfalt ift die befte Vorfidhts-
maBregel gegen jede Epidbemie, der treuefte
Widyter gegen dbasd Cinjdyleppen von Krant-
heit. Denn durdy dbad Reinhalten der Luft,
ped Fuibodens, ded Wafjers, aller Ge-
miader und Segenftande, fperrt man bdie
Bajillen aud und durd) duferft leidht an-
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suwendende Mittel, ndamlid) Reinlidleit
und bdie fogenannten Desinfettiondmittel,
totet man f{ie, nod) ehe fie imftande f{ind,
Unbeil anguridhten, denn in jauerftoffarmer
LQuft ift die Madht der Bazillen gefteigert
“und ihre Kraft wird einzig und allein durd
gejunde Luft und Reinlidyteit gebroden.

Summiert man alle Borfidtdmafregeln,
jummiert man bdie Beit, die exforderlidy 1ft,
um eine Wohnung gejund zu erhalten,
fo fommt nur eine geringe Minutenzahl
heraud. Und diefe wabrlid) jollen fid) aud
die bejdyiftigften Hausfraven von ifhrer Feit
evitbrigen Tonnen, damit {ie bie Angehdrigen
nidjt der Gefahr ausdfepen, irgend einer Er-
franfung zum Opfer ju fallen.

of

w296 0stercier, Beeee

Oftern fteht vor der Tiir und die ge-
plagte audmutter, die vor den Fefttagen
nod) fo mandjerlei Arbeit 3u bejorgen hat,
foll nun nod) bem Ofterhajen energifdh) an
bie Hand gehen und Eier in allen Farben
erftellen laffen! Um ifhr bdie Arbeit zu er-
leidytern, feien ihr nadftehend eine Reibe
guter Ratid)lige unterbreitet, die fie {ich,
je nady ber verfiigbaren Zeit und ihren
?fonomiid;en Berhdltniffen nupbar maden
anm.

Billig und fdon farbt man Dftereier
mit den itberall faufliden giftfreien Anilin-
fatben. Dad Farbpulver muf jereilen mit
fodjenbem Waffer (ca. /2 Liter auf ein
Palet) forgfiltig anfgeldft werden. Dann
nimmt man bdie in Wafjer Hartgefodjten
Eier, dreht fie in der Farbbriihe und reibt
fie nod)y warm mit Spedidjwarte glanzend.
Wil man einen fdonen ticfblanen Ton
berborbringen, fo verwendet man Jndigo
ober Blaubolzjpihne, rot wird dburd) Fer-
nambuthols erielt. ©Seht man bder Ab-
fodyung von Blaubolz etwasd Effig 3u, jo
werden die Eier hellviolett. Spinatblitter
geben eine bitbjde grime Farbe, Krapp
faebt rofa. Will man ganz jdwarze Cier,
fo farbt man fie mit einer LWjung von
dromjaurem Rali. JIn einer Abfodjung
von Brafilienfpinen werden bdann die Eier

bunfelviolett, gibt man diefer Ldjung etwasd
Blauholy zu, jo befommen fie eine braune
Farbe. Werden bdie Eier einmal nidht gamy
tadelod im Ton, fo frapt man mit einem
PMefjer in Lingd- und Vuerftreifen obder
in beliebiger Beidnung die Farbe weg, fo

baf bad Weife hervortritt. Legt man diefe

Cier nod) turze Beit in die Farbbrithe, jo
tritt die Beidnung in einem helern Ton
hervor. Allgemein befannt ift die Abfod-
ung der Cier in Jwiedelidalen und Kaffees
waffer. Je nad) der Ldnge der Fett, wih-
rend bder man fie in der fFarbbrithe [akt,
werden bie Gier heller oder bdunkler ge-
farbt. Marmoriert werden die Eier durd
Benugung von Witadopapier. WPan fann
fie sum gleidhen Bwede aber aud) zuerft mit
Rmwicbeljdhalen, dann mit weiBem Papier
umbitllen und in Gffigmafier foden; bie
Farbtone wecden natitclicd) hier anders fein.
Gehr hitbjd) madjen iy Cier, auf benen
Peterfilienbldtter oder andered Griin fladh
feftgebunden werden; man {dldgt fie dann
nod) in Geibenpapier ein und legt fie in
eine zubor mit Alaun aufgefodyte Briihe
von Brafilienfpdnen. Die Stellen, o
bie Blattden lagen, beben fid nad) bder
pollendeten Progedur rein iweif vom bio-
letten Grunde ab. Goldene und filberne
Gier ftellt man Ber, indbem bie juvor mit
Eiweif oder arabijdem Gummi beftridjenen
Eier mittelft eined Wattebdujdhdhend mit
®old- oder Silberfhaum betupft werden.
Mit Salzfaure lafjen fid) gefdrbte Sier be-
liebig verzieren, Sebr bitbid) nehmen fid
aud) Gier in jarten Tdnen aug, denen man
geprefste Bliimcjen und Srifer anftlebt.

Bei der jungen Welt allgemein beliebt
find bie ©djofolabe-, WManbel- und Juder-
eter. Man gibt fiir erftere fein zerbrddelte
Sdjotolade in einen Topf, der in fodjen-
bem Wafjer fteht, und [dft den Jnhalt
ditnnflitifig werden. Jft died gejhehen, gieft
man in audgeblajene, gejpitlte und wieder
getrodnete Gier, Deren eine Deffnung mit
Wad)s oder Eiweiff verflebt mwurbe, ben
fitgen Jnbalt. Wehnlidh) verfdhrt man mit
pen Sudereiern. Bu bdiefem Gup vertwendet
man feinen Staubsuder, in ben man etwad
Ciweif und Rofenwaffer einrithrt. Dem



52

Buder fann man eine beliebige Farbe durd
Himbeerfaft, ©Safran ober PHeidelbeerfaft
geben. Auc) WManbeleier lafjen fid) in bex
Privattiihe leicht Herftelen. Dad Hartge-
fodyte €i wird zu dielem Jwede geteilt und
ber Jnbalt verwendet. JIn bder WMeffing-
pfanne rdftet man bdann Buder und bie
qeftofenen oder gehacten Weandeln 3u gelber
Facbe, fitllt die leeren Schalen damit und

Blebt fie gujammen. Die Fugftelen tonnen

mit Buderguf verziert werben.

Dag wiren in Kiirze ein paar praftijd
verwendbare Ratjdlige! Wad)t eudh nun
an’s Werk, werte Haudmiitterdhen, und
wenn dber grofe Tag anbridt, werbet ifhr
fiderlidy fitr die Miihe reidhlid) entfddbdigt
burd) bie $Hersendfreude bder befdjentten
jungen Welt! B.

oF

»»5 Frilblingskrauter. eee

JIm Frithling, wenn ber Wintervorrat
su Gnde geht und die jarfen jungen Ge-
mitje bed Siidend fiir unfere Berhiltnifje
nod) su tewer find, jucht die Hausfrau gerne
Criag und angenehme Abwed)&lung in den
mandjerlei erfrijdenden RKriutern, bdie bie
freie Natur und bietet.

Da ift 3. B. die Brennefjel, aud der fid
eine gute Suppe und ein wohljdmedendes
@emiife beveiten [dgt. Sobald die Pflanze
einige Stunden gelegen hat, fann man fie
tubig anfafjen, ofhne fid) ju brennen, eben-
jo, wenn man fie nad) dem Pfliiden in
Walfer wirft. Beim Sammeln 3ieht man
ein paar alte Hanbdfdube an.

©elbjiverftandlid) bditrfen nur bdie zarten
jungen Sprofjen verwenbdet werben, Dbie
dlteven befigen nicht mehr da3d der Pflanze
eigene Aroma und find aud) meift Holzig.

Bu Brennefjeljuppe werden die Blattden
fein gejdynitten und in Fleijdbriihe aufge-
todit, mit Gi und fjaurem Rahm legiert.
Man fann bdie Suppe aud) nad) folgen-
per Boridrift mit Wafjer toden: Die fein-
gewiegten Neffelblattdhen werdben in etwasd
Butter gediinftet, mit Wafjer aufgefitlt,
einige Brotidnitten zugefest und gefodt.
Beim Anvihten' gibt man Tigeld, jauren

Rahm und etwad Mustatnup ju und wiirst
mit Maggitwiirze.

A3 Gemitfe wird die Brennefjel wie
Spinat behanbelt und entwebder allein oder
jufammen  mit Lowenzahn gefodt. Jhr
Gebalt an Koblenftoff und Nabhrialzen ift
groBer ald ber bded3§Spinats, bder wegen
feiner bluireinigenden Eigenjdaften hodyge-
jhagt ift. UAud) die junge Diftel, die Dielde
und anbdere:jogen. Untrautpflanzen laffen
fid) jo gubereiten, wir miiffen ungd nur von
unfexm Borurteil frei madyen, fie lediglidh
al3 Biehfutter zu betvadyten.

Delitate Suppen und Salate liefern
ferner die jungen ©djdflinge bed Lowen-
3ahnd, bie SKreffenarten Rapunzeln, bdie
Blistter bed Loffeltrautd, Sauertlees, Wiejen-
jhaumirauted, Sauerampferd, der Sdjaf-
garbe, der Gdnfeblitmden, bded Gunber-
mann, Kerbel, Portulad,der Cidjorie und
bieler anderer Pflangen. E8 fei bier be-
fonberd barauf hingewiefen, dap e3 untlug
iit, die bdiden, fleijdjigen Blatttiele und
Ridpen fortzuwerfen; gerabe in ihnen be-
finden {id) die meiften Nabhrialzzelen, man
bat nur ndtig, fie teinjujdneiden und unter
ben Blattjalat zu mijden. Feingejdnitten
werden mup der Salat filr Lente, die an
fhwadjem Magen leiben oder an jdhlecdhten
Bihnen, jo bdap fie nidyt imftande find, ihn
gehorig zu zerfawen. @8 ift notwendig,
ihn in ftart zermahlenem Buftande bder
Lerbauung zuzufithren, damit er geniigend
audgenupt werden fann. Leute mit jdywadem
Magen folten ihn aud) ftatt ded GCifigs
mit Bitronenfaft angemadyt genieBen, iiber-
haupt nur jdwad) gejauert. Und gut u
acdhten ift darauf, dap man Ddie; Krduter
swar jorglam wajdt, aber nidt lange im
Wafler liegen [apt, die Pflanzenndhrialze
find leidgt (08lid) und gerade: die beften
Stoffe werden dann vergeubdet.

In Dentjdhland werden biele diefer Krduter
ofne befonbeve Subereitung genofjen. Wan
wifdt fie einfady, serhact fie grdber oder
feiner und ift fie jum Butterbrot. Eine
joldje ,Frithlingdftulle”. mit Butter be-
ftriden und belegt mit jungen SKrduter,
witd bort al3 Delitatefje betvadytet.

%
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B Raushalt. =

Dad Reinigen von Schwimmen, DBaar-
biirsten und Kammen nimmt man folgenbder:-
maBen vor: Pian gibt einen CHlHTTel voll Boray
in eine Sdiiffel mit warmem Waffer und Inetet
dben Sdmwamm barvin, bid er wieber ausfieht
wie neu. Boray 16§t ben darin hHaftenben Seifen-
fdaum, ohue die Sdywammfafer arzugreifen. llm
HDaarbilriten au reinigen, gibt man jo viel
Benzin in ein Gefdp, dbag bdie Borjten volig da:
von bebedt find. Jn einigen Stunben bHat jid
aller Sdhymugp geloft. Sobald dasd Benjin fidh ver:
fliihtigt bat, it bdie Bilrfte wieber gebrauds:
fiptg. KR dmme legt man ebenfoll3 in Benjin
und enifernt nad) einiger Reit mit einer alten
Babhnbiirite dben 3wijdhen den Bdhnen haftenbden
Sdymus.

Weige Hute lafjen fid mit einer Sitvone gut
veinigen. Sdwarze ober farbige ladiert man mit
Hutlad, der in ben Droguerten jederseit gebraud)s:
fertig su faufen ift. Sind fie nod) nicht fehr un-
anfehnltd geworben, fo bilrftet man fie gut aus
und verreibt mit etnem Ldppdyen ober einer Bilrjte
Olivendl darauf, was ihnen neuen Glang ver:
leiht. IMan bhitte fih aber vor dem Ruviel, da
fich der Staub letdht auf berart behandelten Hitten
feftiest. Said-Garnituren und bergleichen fonnen
ebenfalld mit Oel, dbad man mit einer alten Jahn-
biltrfte fparfam auftrdgt, wieder aufgefrifd)t wevben.

Schwarze Chantilly- und andere Spitzen
vidhtet man am beften wieder her, indem man fie
erft mit gutem Spiritud mdpig anfeudhtet unbd
pann iiber ftaifen Wajjerbampf zteht. Pan Fann
gange Spitenumbange auf die Art wie neu Her:
ftellen.

Grob zerkleinerte Eierschalen {ind ein jehr
gutes Reintgungsmittel filr Flajden; namentlid
wenn fid) Niederidyldge aus ben frither enthaltenen
Flitffigleiten an ben Wanbungen abgefest haben.
Ste werben mit wentg LWaijer in der Flajhe ge-
jdhiittelt.

Neue Rlammern miijjen vor ihrer LVevwenbd:
ung erft in heiBes Waffer eingelegt und getroctnet
werben, fonjt binterlaffen fie auf bder feudyten
Wdide Flede.

Der Viktoria-Bodenglanz ber Firma Lobed,
Hertsau, ift ber Hausfrau, die obne Benubung
von Bobenwid)fe ihren Boden etnen {dhdnen, dbauer:
baften Glang verleiben will, jehr 3u empjehlen.
Ev fann BVerwendung finden bet Harthols= und
tannenen Biven, Jnlaidbs und Linoleum. Sind
dte Bodben nady Vorfdyrift tmprdgntert worben, jo
bebdarf es jur nadberigen JInftandbhaltung feiner
Stabhlfpdne mehr, aud) dbie milhiame Behandlung
mit der Blodhbiirite jalt weg. Der Glany ber
imprdgnierten Boden veridhmwindet aud) beim
feuchten Nufnehmen nidht. Nur ftarf abpelaufene
Stellen bebiirfen von Reit gu Beit dber Auffrifdy-
ung. — Namentlid) fet, wo in mandem Haus-

L ]

halt bie Generalreinigung bevorfteht, empfiehlt es
fich, etnen Berfud) mit dem Pudparat ju maden,
ba3 ju 3 Fr. per Literfanne und u Fr. 2. b0
offen diveft oder durd) die Depotd der Firma 3u
beztehen 1it.

Wil man wifjen, ob ein Gewebe reinleinen
ober halbleinen ober reinbaummollen ijt, {o reinigt
man bie Probe forgfdltig in reinem gefochtem
Waifer, taudt ben Stoff in beliebiged helled el
(Leind!, Pobhndl, Olivendl), drilct den Ueberidug
aud ung legt die Probe auf etnen dunfeln Grund;
bie Leinenfdben, nun durd)fictig geworbden, er- °
jdheinent dunfel, bie Baummolfiden dagegen, die
nidht durdhfichtis wurden, jeigen anndbernd ihre
natiirliche helle Farbe.

Reinletnen 1)t bet diefer Probe galeihmapig
bunfel, albletnen Kette dunfel, Sdup hell oder
umgefehrt, Reinbaummwolle gleihmdpig Hell.

555D ¢ o Kide. » o |€€ce |

Rodjreiepie,
Alfobolhaltiger Wein fann su fiigen Speifen
mit Borteil dburd) alfoholfreten Wein ober wafier:
verbilnnten Strup und zu fauren Spetfen dburd
Bitronenfaft erfest mwerben.

Erbsgriessuppe (Witschi). 100 Gr, Crbs-
gried (entfeuchtet) wird in 2 Liter jtarf fodenbde
Sleifdhbrithe eingeriihrt und 15 Minuten gefodht.
Man wird dbaraus eine jehr nahrhafte und wohl-
jdymedende Suppe erhalten. Die Fleijchbrithe funn
aucy durd) fodhenbed Waffer erfept werdben. Sn
diefem Falle bedarf die Suppe eined Sufased von
H0 Gr. fetngeriebenem Kdfe, ber mit dem Gried
vermifcht, eingerithrt mwerben mup. Bet Ber-
wenbdung von Witidiprodbulten gilt ald feftftehende
Hegel, da bie Kodygejchivve nur su */s ober ¢/
geflillt werbden diirfen, weil alle entfeudyteten Pro:
pufte ftaif aufquellen. Salz und fonftige Cin-
lagen {jind ftets bet Beginn bded RKodend bder
Flitfjiglet! beizufiigen.

Schlete mit Petersilie. Dev geidiuppte,
gerveinigte und in Stiide gefdnitiene Fifd) wird
in ein gut mit Butter beftrichenes Kafferoll auf
eine Yage von bitnnen Swiebelfd eibdyen und fivetjig
gefdhnittenen Peterfiliemmwurzeln gelegt, mit Salj,
einer Prife geftogenem Preffer, ein wentg Wustat-
nup, Jelfen und Piment gewiirit und mit Hhalb
Waifer, halb [dwader Fleijdbriithe fibergoijen,
worauf man ihn iiber ziemlidh) jtarfem Feuer jum
RKochen bringt, einige ¥offel arobgebactte Peterjilie
pinsufiigt, dbie Briithe mit Heller Mehlichwite ver=
bict und die Sdyleie vollends darin weichddmpft,
mobet man adt geben muf, bap die Stitde nidht
etwa ju weid) werben und erfallen. Pan reidht
Galjfartoffeln ober fleine Semmelflogden u
biefem eridht und fjeiht die Sauce nidyt durd).

Gitzibraten. Reit 1—1'/2 Stundben, 1 Kilo
vom Rilden ober die Schenfel ded Gigi, 100 Gr,
Fett, Saly, Pfeffer, 8 Deytliter Fleijchbrithe, —




b4

Dasd Fletjdh nidht wafden, nur abtvodnen, mit
Salj einveiben, in bie Bratpfanne legen und mit
bem febr beifen fFett begieBen. Jn bem Heigen
Bratofen unter dfterem BegieBen braten, mobei
nad) und nad) [Sffelwetfe die Fleijdbriihe uge:
gofjen unbd bder Bratenfond mit der nafjen Biirjte
[oggepinfelt witd. Man fann dbie Sauce mit etwasd
RKartoffelmeh! jdmig maden.-

froschschenkel, sautiert. Seit !/s Stunbe.
50 Paar Frojchihentel, 40 Gr. Butter, Peterfilie,
Ritronenjaft. — Tie gereinigten Sdyenfel mwerden
- mit Saly beftreut und abgetvodnet. Dann bringt
man fie in die jteigende Butter, jdhwenft fie da:
mit und [dBt fie sugedbedt fitnf Minuten diinjten,
gibt etwasd gehadte Peterfilie und- Jitroneniaft
baritber. Aud) filr Kranfe ein fehr frdftiges und
letdht verbauliches Gericht.

Ausd ,Gritlt in der Kilde.”

Spinatkndpfli. Dem gewohnliden Kndpflt-
tetg (500 Gv. Wiehl, 2 Gter, Salz, haldb Wild,
halb Waifer) filgt man aulet rvoben, gut ge:
wajdenen und fein gehadten Spinat bet. PMan
redhnet auf obiges Quantum Pehl /o—1 RKilo
Spinat, je naddem man die Kndpfli mehr oder
weniger griin wilnjdt, Jm iibrigen verfdhrt man
wie bei den Wehlfndpfli. Bu den Spinatindpfli
jhmedt geriebener RKife gany befonders gut.

Aus ,Didt. Speifezettel” von A. Birder.

Rhbabarberkompott., Die Blattjtiele von
petriebenem ober gebletchtern Rbhabarber find am
vorgitglichiten Bleu; man wdfdyt und fdneidet fie
in Stitddyen von 3—6 Centimeter Ldnge, {dalt
fte jedboch nicht, wad nur bet bem ungebleichten,
jhon vollig ausgemwadyenen Rhabarber notwenbdig
ift; auf 500 Gr. davon fldrt man 200—250 Gr.
Buder, auf bem man ein wentg Sitronen: ober
Orangenfdale abgerieben, in einer Obertafie
Wafier, dampft den NRhabarber gani langjam
barin mweid), ohne dap er jerfallen barf, nimmt
ihn mit dem Schaumlsifel heraus, legt thn in die
RKompottidyale, dicft den Sirup nod) ein mwenig
ein, farbt ihn nad) Belieben mit 2—3 Tropfen
g%pg)entﬂetinttur unbd gtefst ihn iiber die Rbabarber:-
ftitde. .

Eierfricassée auf englische Hrt. 6 Gier
werden Dbartgefotten und nac) dem Abfcdhdlen jeded
in 4—6 Gtreifen zerteilt, worauf man 60 Gr.
‘Butter mit einigen gehacten Champignons, einer
fleinen Sdyalotte und einem EHloffel voll gehacfter
Peterjilie, jorie ein wenig Pieffer und Saly durd)-
jchmikt, etnen CHoffel voll PWeeh! und eine Ober:
taffe voll Rahm hinzufiigt und bdie Cier einmal in
per Sauce auffochen [dft; sumeilen gibt man 3u
per Sauce 3ulest nod) etmas Ritronenjajt ober
Senf.

Gesetzte Eier. Cine flade Steingutidilijel,
welche bdie Ofenhie vertrdgt, wirb mit Butter
beftridhen, worauf man /4 Liter jauren Rahm
bineingiefit, 6 vohe Cier vorfidhtig dariiber auf-
jhldgt, diefelben mit Sardellenftreifen belegt, mit
gebadter TPeterjilte oder Scmittlaud) nebft ge-
viebener Gemmel itberftreut, Butter in fleine

Flodden bdavauf gerpflitdt undb dle Sdilffel fo
lange auf bdem Dreifu in den Ofen jtelt, bis
dbie Cter feft geworben und mit einer braunliden
Rfrufte itbersogen finbd.

Deutsche Charlotte. Gine glatte, jiemlidh
flade Form wird auf dem Boden und an den

Seiten didht mit Biscuitd audaelegt, auf die man'

eine Sdicht von ¢ beliebigem: Obftgelee gieft und
auf dbem €i3 ftarr mwerben [Gft; mwdbrend bdesd
Erftarrens filllt man bie Form vollends mit ge:
{dlagenem Rahmidaum, bem man mit BVanille,
Attronenguder, Maradd)ino odber dergleichen einen
angenehmen Beigejdhmad gegeben hat, und ftilrat
bte Charlotte erft, wenn fie aufgegeben mwerden
joll. Nady dem Umitiirzen verzlert man {ie oben
mit Friidhten ober Selee.

- Basler Osterfladen. Aus 1'/2 Qiter Mild
und 260 Gr, Gried wird ein dider Griesbret ge-
fodt, ben man in eine Sdilifel ausidiittet, nad
dem Erfalten mit 250 Gr. (fiigen und 30 Gr.
bitteren, gefdhalten und¥ geftoBenen 'Manbdeln, 8
Sidottern, etwad Sals, 300 Gr. Buder, 1256 Gr.
Nofinen, 127 Gr. Korinthen und dem Scmee der
Giweife vervithrt, auf ein mit Butterteig belegted
Kfudjenbled) ftretcht und bdret Biertelftunden bet
gleidymadRiger Hive badt.

| D3 Gesundheitspilege. ES€e

Wlie oft soll man den Kopf waschen und
womit? Diefe Frage beantwortet Dr. Pohl in
fetner Sdrift ,TielHaarfrantheiten 2c.” wie folgt:

Sehr viele Menjdien Haben eine fo geringe
Sdhmwetpabionderung'am Kopfe und eine o’ geringe
Abjdilferungy der Oberhaut, brauden aud fo
wenig Oel und Pomabde, dbag basd tdglideiDurd)-
fdmmen be3 Haaresd filv die Neinigung geniigt —
fie braudjen gav fein Wafdhmittel. Wird eine
Wajdung 3war ndtig, aber nur etma ale NMonate
einmal, o fann Seifenmafjer genommen werden:
bingegenrufi; ber] hdufige Gebraud) bed Seifen-
waffers eine jtemlid) flarfe Reizung BHervor; es
tritt dann ein Gefithl von Spannung und eine
Trodfenbeit ein,® bies nicht felten von einer ge-
jtetgerten Sdyiippdenbildbung gejolat ijt. Hier
etgnen fichinur mildbe Mittel: das Eduflidhe Honig-
maifer und BVeildenmwafier habe idh aus verjdiedenen
Laben verfucdht und braudbar gefunden. Dad viel
angewenbete Eigelb, in mwenig warmem Wajjer
gefdblagen tft aud) mildb, nur braudt man hinter:
ber eine etwad grofe Menge Waffer. Am liebjten
wende idh) folgended (Wafdhmittel aun, da3d jede
Hausfrau filr {id) und die Jhrigen jelbft bereiten
fann und bdag am wenigjten reizend ifi: ein C-
[6f7elvoll Kleie (Panbdel- ober Weizen- ober Roggen:
flete) mwird jin einen Topf fodhenden Wajjerd ge:
jbiittet und 2—5 Minuten lang aufgefodht, das
Waffer wird bann durd) "Leinmwand gefetht und
lauwarm oder falt, je nadh ber Gewdhnung bdes
Ropfes ober je nad) bem Wohlbehagen (benn dryt-

- [id) 1jt Deibed geftattet) al3 TWafdymittel benuspt,

et ]



Empfindlide Natuven jollen nad) jeber Wajdyung
1—2 Gtunden lang jedeiftarfe Abtiihlung ver:
metden, und fobald bdie Haare vilig troden ge:
worben find, biefe etwad eindlen; e3 dringt bas
Del bann am ttefften ein. Findet fih nad) der
Wafdung aud) ein Gefiihl von Spannung ober
Trodenbeit tn der Haut ein, fo wende man aud
auf bdtefe etwad el am, Beim Waiden gehen
felbftverftandlidh mehr Haare aud ald fonit.

' 99%%] Krankenpflege. !éééé j

Hrzneistoffe in Pulverform, abgeteilt ober
[ofe in einer Sdadytel, find, wenn [68lidh, erft in
etnem Loffel oder einem viertel ober halben Glafe
Waffer aufsuldfen und ju trinfen; wenn jdhwer
odber gar nidt I08lich, mit Waijfer 3u verriihren
und dann einjunehmen. Die am Cinnahmegefdp
ober im Pund nod) haftenden Pulverteile find
mit reinem Waffer nadjureiden bejtehungdmweife
ju fdluden. Diande fonnen Pulver bequem in
ber LWeife nehmen, dap fie fid bdasfelbe weit riid:
wdrtd auf bdbie Sunge {diitten, bejtehungdmeife
fdyittten laffen und bdbann mit Wafjjer Herunter-
fpitlen. ©darfe, jehr jdledt und mwidexrlid
fdymectenbe Pulver werden am bejten in Oblaten
gegeben. Sind diefelben nidht [don eingefitllt,
in fogenannten RKapfeln ausgegeben, fo legt man
eine Oblate in einen Loffel, feudhtet fie iiberall
eben an, fjdilttet bag Pulver mitten daraut und
faltet nun bie Rdndber dber Oblate iiber demfelben,
Das o eingemidelte Pulver mitjamt der Oblate
with bann gletdheitig mit Wajjer heruntergefchludt.
IMNandye weniger ftarf wirfende Pulver werdben dex
Roftenerjparnid BHalber ftdrfer verjdrieben und
vor bem Cingeben geteilt, wasd dbann die Pilegerin
mit Sorgfalt vornehmen mug. Lojed Pulver in
einer Sdyadytel, einer Dofe, fogenannted Sdhadytel-
pulver gibt man gewohnlid mejjeripien: obder
theelbifelweife; dasd erftere entfpridyt meiftensd dem
halben Theeldifel.

Pillen werben auf den hinteren Tetl ber Sunge
gelegt und unter leihtem Riidwdrisbeugen bdes
Ropfed mit Waifer gefdhluctt. WMandem Kranfen
falt e3 fdmwer, Pillen einjunehmen; erleichiert
wird dasfelbe vielfach burd) Cinwideln in gefautes
Brot obder in ein Stitd geddrrter Pilaume oder
aud) durd) Tetlung der Pille, menn dies moglidh tft.

Paitillen, Tabletten find teilweife in Wafjer
[88lidh) und fonnen jo eingenomumen werden; fonit
verfabrt man mit denfelben wie mit Pillen.

Oelige Arsneiftoffe find leichter einjunehmen,
wenn bdiefelben vorber angewdrmt, etwa in ei:
wdrmtem Yoffel gegeben werben ober unter Sujak
von {dmwarzem Kaffee, Suppe, Suder und ber-
gletchen.

ok

Das Bejte was wiv in diejer Well tun Lonnen,
ijt, unfern Mitmenjden vedht viele leine Freuden
3 madyen. ‘Rofegger.
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{7 | Gartenbau und Blumenzucht, iW|

Bon grosser Bedeutuny fiir den Erfolg
in ber Gemilfegdrtnerei ift die drtliche Lage besd
emilfelandes. €3 foll wohl gegen Heftige Winbe
gejdilgt liegen, dodh aud) fonjt frei, ntdht von
Gebduden und Bdumen eng umidylofjen. Bor
allem Sonne im Frithiahr, iiberhaupt nidht su
wenig Sonne obwohl grelle, ungemilberte Sonnen-
glut tm Hodbiomunter feinedweg3 gut ift. Lon gany
befonberer Wichttpfeit aber ift, dap dber Garten
ber Wohnung o nahe wie mdglid) liegt. Am
beften jo, dbap man gleid vom Haufe aud bden
Garten betritt. Dann fann jede frete Minute tm
Garten verbracht werben. AW bdie vielen an {id)
Pleinen unbd gevingfilgigen Borteile, die bie Ndbhe
pe8 Gartend gewdbhrt, fallen beim Gartenbau:
betriebe erheblidh ins Gemwicht.

Lom Gartenbodben, jagt Bottner, verlangen
wir fitn] Gtgenfdaften:

1. Gr joll nabrhaft fetn, alle tdhritoffe ent:
balten, welche unfere Gemiije gebrauchen.

2, Grjoll humusdreid fein. Dex Bobden, weldjer
viel fdhwarge, fhwammige Humusbeftanbteile ent-
halt, trodnet nidht fo jchnell aus, bie LWurzeln
finden bavin ldngere Reit Feudtigleit. :

3. Gr fjoll tiefgriindbig locfer jein, damit bie
Wurgeln leidht eindringen fonnen.

4, Cr foll feucdht und durdlaffig jein, unbd
swar {0, dap iiberfliiffiged Wafjer leicht abstehen,
felended fdnell wieder aud bdem llntergrunde
empotiteigen fann.

5. Er foll warm fein. Die Warme desd Bobens
befdrdert wefentlid) bdad Wadydtum bder Pflanze.

22DD & Frage-Che. 8 €&€e

Rufoorten.

19, Jd DHabe auj Jhre Frage betr. Paus-
schusterei jolgenbed zu jagen: Jdh fduftere im=
mer bie Pantoffelrr filr meinen Mann, meine
Sohne und filv midh. Jd vermenbde bdie Herrven:
fleiberrefte daju und finde die Pantoffeln fehr
bauerhaft. Jtur fiir Kinder finde id), lohnt e3 jidh
nicht, foldhe Lantoffeln odber Sdithlt hersuftellen.

Frau J.-IM.

91, Aus Seidenstoffresten fann man redyt
hiibjche Fenfterrouleauy machen. Die Setde muf
purchfichtig jein. Mit etnem Wufter filv die Frage:
ftellerin bient gerne eine Abonnentin,

22, lleber bie Sabnderiden Nabrsalze fann
idh mir Cein LUcteil erlauben, weil idh jie nidht
fenne. b findbe aber, man legt Heutjutage den
finftlicden Ndhrmitteln allzugrofen LWert bei.
Wiirbe man {id) ridhtig ndbren, fo Dhdtte man
nicht notig, su all diefen Prdparaten 3%:” greiifen.

arte,



28, Moos rottet man am beften qus, wenn
basdfelbe mittelft eined alten Miejfersd enifernt wird,
wo e3 miglidy ift. Dann befprist man die Stellen
mit gtemlid) {darfem, lauem Salzwaijer.

Diftel.

24, Selbstkocher-Gejchirre erhalten Sie bei
ber Selbftfoder : Gefeljchaft in Sitrich, Feld-
ftrae 42, Ste brauden nur Groge und Durdy:
meffer angugeben, Der Ring, von bem Ste {dyretben,
. gehort 3u einem anbern Syftem, Diitel.

25. Beridaffen Ste fid) Essigmutter qus
gutem Reftaurant oder Privathaus (auf Wunid
trete ih JHnen gern von der unfern ab) unbd fehen
Sie biefelbe tn einer Korbflajdhe, die mit Lein:
wandldppden verbunden und an warmem Orte
- aufgeftellt wird, mit ein paar Litern gutem THid-
mwein an; wir verwenden jum Nadyfiillen jeweilen
die trilben Rejte von Flajdenwetnen, Wein: und
Moftfdfjern und haben tmmer guten Effig.

Rigorofa,

26, Wir fdrben Ostereier ftetd im Abjud
von Swiebelichalen; bie etien Dbinden wir mit
RKrdutern oder Bliimdhen ein, anbere ummidelt
man freusmweife ober in beliebigen Windbungen mit
Garn, auf bdriiten befeftigt man Marfenbindeli
und fdreibt in die juriicbleibenden hellen Stellen
Spriide mit ersteherijhem Sinn; aud) Efleine
Federgeinungen auf ben braunen Untergrund
ver etnfach gefdrbten Cler find wirfungdvoll,
ertnere mid) mit Bergniigen an ein folded Bilddyen,
pas meine jdlechte Haltung beim Lefen verfpottete
und auf einen Sdlag forrigterte, was ewige Cr-
mahnungen nidt fertiz gebracyt Hatten,

Rigoroja.

26, Abstehbilder auf die weigen, Hartgefodhten
Eier angebradyt, {inb beliebt. Ferner Hat man
im Haushalt immer etweldhe Fliden von Kattun
ober anbderen Stoffen, bdie abfdrben, befonders
audy von farbigem Papter (event. Franf:Kaffee:
sufag:Papler), davon werden allerlet Figiirdyen
ober Budyitaben ausgefdynitten und fehr jorgfilttg
und feft um die Cter gebunbden (vor dem Kodhen).
Jiod) fchdner nehmen fich aber die wm die Gter
gebunbdenen feinen Grdjer und Bldtter ausd. —
Lon den Bldttern der Bmwiebelvflangen, Beitlofen.
Tulpen u. . w. lajfen i) ebenfalld die hitbjcheften
Dinge ausidnetben. Dann wird aber jedes bdiefer
Gier ‘nmody in einen fleinen Lappen gewrcdelt unbd
feit umwunbden, ehe man fic in RKaffee- ober
Smiebelbrithe fiedet.

26, Ostereler werben Hitbjd), wenn man fie
mit Swiebelidalen umbindet und bdann fodt.
Daun hat man oft Stoffreften, die letcht abfdrben
biefe widelt man um bdte Gier, auf welde aus:
gefchnittene Budyftaben, Ornamente gebunben ober
gefledbt murben. Jedes gefdarbte Gi muf mit Syed
abgevieben werden. Dadurd) erhalten die Cier
einen fdhonen Glany. Hilbfch braun werden bie
Gier, wenn man jie mit Kaffeefats Locht.

LThitel.

26. Eine aqusfithbrlide Anleitung jum Fdarben
per Ostereier findben Sie tm  Tertteil diefer
Nummer. Die Neb.
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Fragen.

27, Jn . 3 ves , Daudwirtidhajtlichen Rat-
aeber” war bet einer Befpredhung der Wlitschi-
Produkte der Sa zu lefen: ,Dasd Brot aus
entfeuchtetem Wehl fei ein Erfa fiir dasd fdhwer-
verdbauliche Grahamdrot.” Jd wavr bidher bder
PMetnung, dap dad Grahambrot in Bejug auf
gute LVerbaulidyfeit andern Brotjorten vorjuziehen
jei. Rbnnte ih von maRgebender Seite Aufichlug
befommen? it beftem Danf.  Jntereffierte.

28, Wie fann man fidh ohne groge Kojten
ein Privat:Sonnenbad Herftellen, wenn man in
etnem Miethaufe wohnt, alfo bad Gehdufe nad
Gebraud) wieder sujammentlappen und ,verforgen”
miigte? Jd) wdre fiir guten Rat Herzlic %clmtbar.

ina.

29. Wad filvr Zimmerpflanzen muf man
waihlen, wenn man eine gtemlich dilftere Wohnung
tnne hat und bden Pflangen bded Blumentijdes
namentlid) im Winter wentq Luft und Lidht ju-
wenden fann? Fiir guten Rat dbanit

Blumenliebhaberin.

&3 war frither viel mehr Sitte, fidh) einen
Borrat von Setfe angulegen, dbamit lehtere ge:
hortg audtrodnen fonne und fidh betm Gebraud
wentger rajd) abniige. . -

®erade jet, wo die grofen Frithlings:Wajd)-
und Sdeuertage bevorftehen, jollte feine vorforg-
liche Hausfrau verjdumen, fich ein gewifjed Quan-
tum Seife su verfchaffen, um bdiefe danm fpdter in
gehorig trodenem Sujtande vermenbden zu fonnen.

Sunlight - Seife eignet {id Hiefilr gany be-
jonbers, indem fie, vermoge ihrer vorziiglichen Bu-
jammenieung, faum merflich eintrodnet, wad}h-
rend andere Seifen bedbenflid) sujammenidrumpfen,
woraud man fider jdliegen fann, daf fie guotel
Waffer enthalten, dagegen aber ju wenig Fette
und Oele. Daraud erfldrt 3 jih aud, warum
Sunlight-Geife ausdgiebiger und wirfungdvoler
ijt al8 andbere Seifen, benen gegenilber fie ilber:
baupt einzig bajteht ald gavantiert abjolut vein
und fret von {ddadblichen Beftanbdteilen.

= Hausfrauen!
Das heste Emailgeschirr der Welt

ist das mit dieser Schatzmarke versehene

fleue Amberger Gesundheits-Kochgeschirr

aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit,
Es bewiihrt sich als das beste.
billigste und schinste Ge-
{y¥ schirr fiir alle Zwecke des Haus-
IR\ haltes. — Garantie fir Feuer-
“M, \ und Siure-Bestiindigkeit.
v Zu haben in alleo Kiichen-
und Haushaltungegeschiiften.
| Wo nicht erhdltlich, werden
Adressen nachgewiesen.

Allexnverknuf fiir die Schweiz:
Ernst Walcker & Cie., Ziirich.
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