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Siir andre fiirdyten und fiir andre forgen,
Statt andrer leiden und ungliidlidy fein,
Den bittern Held), den thren Lieben ftrafend
Das Sdyidfal voll gegoffen, heimlidy leeven
Und {dymweigen; — ja ftatt andrer felber fterben,
Das Fann ein edles, jartgefinntes Weib.

Leop. Sdyefer.

Fisdyspeisen fiir Gesunde und Kranke.
LBon Dr. @mjl Bfaff.

Sdon vor 200 JFahren fjagte Der be-
rithmte Holdndifce Aryt Leevenhoet: ,Jd)
fitc meine Perfon Hhabe die Erfahrung ge-
macht, daB mir, wenn id unwohl war,
gefottener Fifd) befondberd gut betam. Jd
balte darum aud) im algemeinen Fijd)-
Toft fiir weit gefiinder al8 gewdhnliche
Fleildfoft, bejonbderd fiir RLeute, bdie fid
nidyt viel Bewequng madjen, weil erftere
im Magen und Darm leidjter zertletnert
und verdaut wird ol8 leptere.” Freilid)
fommt babei viel auf bie Fifdart und bdie
Bubereitung an. Die Sdyuppenfijde mit
threm jarifajrigen, blittrigen Fleifd) find
dburdyweq leichter ju verbaunen al3 die Fildhe
mit glatter Haut, wie Aal, deren Fleijd

3u emner grodfajrigen, mit Sdjleim durd)-
jesten Maffe verfodt. Wudy die Nabrung
ber Fijde ift von grofem Einflup auf die
Giite 1hres Fleijdes. Raubjijde Hhaben
befjered leild) alg foldje, weldje Schlamm
und Aas freffen. Karpfen aud |dlammigen
Gewiffern, die bad Moo, d. §. dem Woos
dhnlide Audwiidfe befommen, find mit-
unter giftig. Wdhrend bder RLaidhzeit ift
pag Fleifd) aller Fijde geringer, oft fo-
gatr jdledyt betommlid); vie Eier (Rogen)
von Hedit und Barbe fonnen dbann (WMar
big Juni) gefundbeitidhidlid) werden, les-
tere felbft emnen jdyweren Qrantheitdprozes,
die ,Barbendjolera” bHervorrufen. — Die
Lebern von Seefijden haben einen ftarfen
Thrangejdmad, find daher nidht zu ge-
niegen. Wenn bder Sdelfifd nidt friid
ift, tann er grofen Nadjteil fiiv die Ge-
jundbeit bringen; jobald dad Fleijd weid),
die Floffen blak, bder Gerud)y wiberlid,
dann weg damit! Sonft bildet er ein
billiged, duBerft gefunded Gfjen. Stod-
fild) ift ein Geridht fitr gejunde, nidht fiir
fdhwache Magen. Man faufe nie gewifferte
Stodfijde, denn bdburd) da3 Wifjern in
Raltwafjer verlieren felbjt die faul gewor-
penen ihren verriterijden Gerud). Hiringe



bitefen ‘nicht nlf, diirr, ‘mumienartig zu-
ia?mtﬁngef‘mﬁmbft unb;; w.g,eihh,r,aun Jeim,
fonft find fie ungeiund und tonnen fogar
Gildaift enthalten, weldied: in feiner Wirt-
ung basd gqefafrlide Wurfigiit nod) itber-
trifft: . Biidiinge und Flunvern gehen bid
sum. Rleinvertanf durd) viele Hande und
erlebent dabei o mandherlei, find bdedhalb
vor dem Genuf aufs peinlichfte su jaubern.
Die - fdjmeren, fetten -Sprotten erfordern
einen_guten Magen. : Ueberhaupt find fitr
einen jdwadjen Magen ‘ganz zu verwerfen
allejene gerdudjerten ober marinierten, in
ber Rneipprarid iiblidien RKRatermittel, wie
Rollmops, Hiring, - Neunauge, Sardinen,
Sprotten. . Dagegen ift leidtverdaulid) und
von auBerorbentlid) hofem Ndhrwert der
Raviar. . Je groplorniger, loderer (nidht
jdpletmig), frijher und je fdwider ge-
jalzen Dderfelbe. ift, um fo hoher wird fein
Didtetijher Wert. - Bu ftart gefalzen, reizt
er bie WMagenidleimbiute. Guter Kaviar
‘bewibrt fid) ftetd al8 ein appetitanregen-
bes @enufs und wertvolled Nahrungs-
~mittel, weldjed felbft von Magenleidenden
‘meift gut vertragen iwird.

. - Grofen Cinflup auf Verdaulidhfeit und
Gejdmad der -Fijde hat bie Jubereitung.
~Jm - allgemeinen  find gefottene leidhter zu
pegbanen al$  gebratene. Wie bad Rind-
fleijd), jo fann aud) der Fijd fjaftig und
friiftig, Die Brithe dagegen traftlod wer-
-den und umgelehrt, je nadjdem man ben
Fiid in falted oder gleid) fodjendesd Waffer

.. bringt; in lepterem Fale gerinnt die Anufen-

{eite. gleidifam zu einer $Hitlle, weldje Saft
~und . RKraft ulammenhilt. Dem Wafjer
,mige man etwad ©al; und Fitroneniaft
.beigeben, abir weder Jwiebeln, nod Pieffer,
‘nod) Lorbeerblitter, wetl dbadurd) ber feine
apacte Gefdmad der Fijde zerftort wicd.
.3n Ddiefer Weife ubereitet, bieten nament-
lid) Rady3, Forele, Felden, Aejde, Sdell-
fijh ein ebenjo jdhmadhafted alg rajd) und
einfach) zu Dbereitended unbd [leicht berdau-
lided Geridht, welded auf dem Tijde dex
Sejunden twie der Kranfen und Genefenden
biel Bfter erideinen follte. Frijher Lad)d
ift geradezu ber ,Ralbibraten bder e-
- @ewifjer”. Sdwerer verdbaulid), aber fit

Gefunde durdjausd nod) zutrdglid), werden

bie Hifde jdon dDurd) Beigabe ber be-
liebten ,Holdndijden Sauce”, welde aud
pen feinen Urtgeidymad etwad beeintrid)-
tigt. Taber {ind Hierzu, fowie zum Baden
(Banieren) befonders geeignet jene - Filde
mit nidt gany feinem Gerud), wie Barbe, |
Rarpfen, Sdylete, Barjd), Weiifijd), Seezunge. |

Bei jeder Art der Jubeveitung it ed |
burdjaus ndtig, die Fijdye ordentlid) durd)- |
jufodjen, da fie anperordentlid) viel Ein- |
geweidewiitmer haben. Jft ein Fildh nidht
vollftindig qar gefod)t, fo fann man un-
angenehme @Ewnquartierung in Dden Leib
befommen. Deshald ift ed rvatjam, aud
allen Fifden, felbft den Eleinften, wie bden
Hiirlingen, weldje man jonjt mit Haut und
Haaven zu efjen pflegt, die Eingeweide Fu
entfernen, da gerabe im Darmfanal dajd
meifte Ungeziefer niftet.

JIm allgemeinen werben bdie Fijdgeridte
nod) nidt geniigend gewiirdigt; aud) anf
bem Tijde ded Wttelftanded jolten See-
und Flupfijhe viel dfter erjdeinen. Be-
figt das Fifdifleijd zwar einen grdeven
Waffergehalt, fo ift bod) bdie Menge der
ftidjtoffhaltigen Subftanzen anndbernd bdie
gleidje, wie beim Fleijd) der Singetiere.
Dad Gewid)it der Griten und Sduppen
pflegt im Berhiltnid zum Fleifd wefents
lid) geringer 3u fein, al8 baBjenige Der
Snodjen von Wiedertduern. Dadurd ftelt
fid dbag ,Sdladtgewid)t” bei Fijden viel
giinftiger, namentlid) bei groen. Jiingere,
nidyt fette Filde, einfad) abgejotten unbd
jhwad) angeiduert, eignen fidh) gany be-
fondersd al8 gieberipeifen, fowie fiir voll-
jaftige Perjonen, Faljtaffnaturen, Staatd-
hamorthoidbarier, Sdlagfluptandidaten, fiir
Leute mit blauroten Kopfen und dyronijdyer
Berftopfung. Ueberhaupt jolte man Fijdh-
geridyte viel Ddufiger ftait dber gebriud)-
lidjen elenben Krvanten- und Wafjerfitppdhen
verabreidjen. Dr. Hober [dreibt in feiner
preiggefeinten ,Gejundheitdlehre” : | Fitr
Rinder, Refonvaledzenten oder Leute mit
jdwader Berbauung gibt e3 faum eine
nabrhaftere, zugleih leidh)t verdaulidge und
wohljdmedendere Speife, al8 dad Fleild
der Seeftjdhe, Steinbutten und Seezungen.”



83

»99> Die €rdbeere, Beee:

Wie in gutgepflegten Giirten, waidhft die
Grdbeere aud) auf der dben Paibe. Sie
ift Gemeingut ded BVornehmiten, wie bed
dvmften Bettlers. Wenn aud) nidt be-
hauptet werden fann, bafy die Erdbeere ein
notwendiged Lebendmittel ift, jo trigt fie
dod) zur Erhaltung bder Gefundbeit nidht
wenig bei. Sie it erfrijdend, fithlend,
durfiftillend und blutreinigend. Sie gibt
bem Magen bdie bendtigte Apfeljdure und
ben Buderftoff. Die Alten empfahlen fie
gegen Gidt und Podagra, wie aundy fiix
Nervenfranfe und an Steinjdymerzen Lei-
dende. Befonderd Iriftig find die Walb-
exbbeeren.

Die Erdbeerpflanzungen mehren fid) im-
met mehr. Aber ed gibt nod) mandhed un-
verwertete Plakdjen, wo die Erdbeere gut
gebeiben wiirde. JIn Begng auf den Bobden
ift diefelbe gar nicht Herfel. e befjer ber-
felbe ift, um fo reidlidilicher fpenbet fie
ihre Grtrdge. Bei Neupflangungen ift es
- vorteilhaft, den Boden 40 Cm. tief zu ri-
golen. @ntgegen bDer allgemeinen Uebung
witd aber bie obere Crdjdjid)t wieder oben
angefegt. Die Wurzeln haben feinen ftarten
Ziefgang. Den groffriiditigen Sorten ift
ein Abftand von 40—60 Em. und bden
Eleinfriidjtigen ein joldjer von 20— 30 Em.
au geben. Dad Anpflanzen tann den ganzen
Sommer hindburd) gejdehen. Dod) 1ft die
geeignetfte Beit der Auguft. Bid bdahin
bat man von ben Ranfen flarte Jungfep-
linge. Big jum Winter find bdie Stdde
gut angewadfen, jo daf fie bei den Friih-
jahréfrdften nidt aud bder Erde gehoben
werben. Yudy bringen fie {don frithzeitig
ein bitbjded Ertrdgnid. Sehr gut ift e,
bie Pflanzen itber den Winter mit wver-
rottetem Diinger zu umgeben. Jm Friih-
jabr wird bderfelbe untergegraben. IWdh-
rend und nady der Bliitezeit lieben fie flif-
figen Diinger. Aud) der Frudjternte jolte
eine Dilngung folgen, um bdie erjddpften
Stode wieder ju frdftigen. Die ju ent-
fernenden Ranfen werden nie abgerifen,
fonbern weggejdnitten. Um von guten
Sorten Nadyzudyt 3u erhalten, bleiben bie

Lriiftigften Ranten fleben, Die fld) anie en
ben Rofetten werbeti bald anwurzelr.” Rad)
einiger Seit twerden diefe vom  Mutterffod
abgetrennt. Rady vier Jahren follte jeded”
&rdbeerbeet neu angelegt twerden, und wenn -
immer tunlidh, anf einer andern Sfelle.

Gine fdyone Sierde als Beeteinfaffung
bildben bdie rantenlofen Erdbeeren. Sie
blithen und tragen bden gangen Sommer
hindburd), Sie vermehren fi) am Stod
felbft. Diirre ober angefaulte Bldtter find
bei allen Grbbeerforten immer forgfaltig
su entfernen, — Grdbeerwurgeln find den
Gngerlingen bie belifatefte ©peife. Um Ddie-
felben von den MWurzeln ber fungen Biiume
fernzubalten, ift bad befte Miittel, in beren .
Nihe 2—3 Grdbeerftode su fegen. Wie.
ein Stod welf “wird, nimmt man den-
felben mit etma 10 GCm. tief Grde iweg.
©o findet man bdie Uebeltiter leidyt. Den
gleiden Dienft Ieiften audj Ddie @alata
pflangen.

Die Erdbeeren findb in ihren i’lniptud)en
auf Boden und Pflege ved)t bejdjeiden.
®rofere ober fleinere Erirdge liefern fie
jedes Jabr. @3 gibt iiberall fo mandes
Plagden, wo jid) Erdbeeren jiehen lafjen.
Die lieblidjen Beeren entgelten jede WMithe
und Sorge. Sie [aben und 3u einer Reit
sum frifden Genufje ein, wo anbderrd Obft
nod) nidgt ur Reife fommt, Aljo pilanzet
Erbbeerer !

Erdbeerfaft ift ein vortreffliches Crquid-
ungdmittel fiir Kranfe. An 5 RKilo Grd-
beeren werden 6 Riter heifed, nid)t fieben-
be3, Waijex gegoffen, dfter geriittelt unbd
elwa 24 Stunden an einen EHiflen Ort
qeftelt. Dann witd die Maffe durd) ein
Tudy gedriidt, ein- oder jweimal filtriert,
big der Saft hell ift. So viel Liter Saft,
fo viel Rilo Juder werden barin aufge-
16t und in ftacrfe Bierflajden abgefitlt,
Diefelben werden mit Heu oder Holjwolle
ummwidelt und im Kodjtopf itber bad Feuer
geftedlt. Der Topf wird ur Hilfte mit
Waffer gefitlt. Nad) zweimaligem Auf-
fieden werbden die Flaidjen herausgenommen
und allmihlid) abgetithlt. Sie werden im
Reler aufbewahrt. Wenn der Saft ju fiih
ift, tann man. ihn ‘mit Waffer verditnnen.
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Die Erdbeeren ftillen aud) den heftigiten
Durdfall. Die Pflangen werden mit ben
Wurzeln ausdgeriffen, (jorgfdltiy von bder
Grbe befreit, ohne fie su wajden. Damit
wird ein beliebiger Topf angefiillt, mit
warmem Waffer itbergofien, gut verjdjloffen,
um bag Entweiden bded Dampfed zu ver-
hinbern, und zwei Stunden lang gefodht.
Bon bdiejem Wafjer, lauwarm, wird ale
amei Stunden ein Glad voll getrunfen.
Der ftarfite Durdhfall Hort auf. Werden
einige Loffel voll Erdbeeren zerdriift und
pamit vor dem Sdlafengehen dag Geficht
eingerieben, fo vertreibt dag alle Hautun-
reinigfeiten, Fleden und Waler. Durd)
ben GenuB der Erdbeeren gehen aud) die
Witrmer ab. Werden Bdhne und Jahn-
fleijd) mit den Beeren eingerieben, jo ver-
jhwindet Der itbelriedjende Atem.

Il 95%§) Baushalt. ]ééééé ’

Gardinenwiasche. ,Garbinenwdjde”, ein
furdytbares Tort, das Sdyredgeipenit flix alle
Haudgenoffen. Ter Haudfrau bringt {ie Arbeit,
IPMithe und Werger, und bdie iibrigen Familien:
mitglieber leiben unter bder llnbehaglichfeit, bdie
purd) die ,leeren Fenfterhohlen” entiteht. TWenn
nun aud) nod) die vielbegehrie Pldtterin mehrere
Tage auf jidh warten lat und dadburd bdas Auf:
bangen ber jauberen Gardinen vombglich [Angere
Reit hinausgeichoben werben muf, jo bat die Un-
gemiltlichfeit ihren Hohepunft erveicht.

~ Jadyfolgende Retlen geben einige Winfe unbd
Ratfchldge, wie die unvermetdlidhe Gardinenwdjde
am fjdnelljten und ohne frembde Hilfe erledigt
wird, — LTie Lorhdnge milfjen unddit griind-
lid ausdgebejfert und barauf unterjud)t werben,
ob fih aud) feine Steknabeln mehr in ben Falten
befinben, fonft reiBt jid bad Mdadchen bie Hdnbe
blutig ober bder Stoff erbdlt Noftfleden. Jebt
erft {ind bie Gardinen reif fiir dasd Waidfak,
nadpem fie nod) tiihtig ausgejdiittelt worden
jind. Um fie bejjer regieren zu fonnen, milfjen
jie mebriad) jujammenpelegt werden. Nun driidt
man fie in flavem 2Wafjfer aud und wieberholt
died Berfahren in ftets frijdhem LWafjjer mehrmald
bintereinanbder. Jnjmifdien iit eine Seifenlauge
gefocht worden, bdie ved)t HeiB auf die Garbinen
gegofjen wird. Wieder werbden bie einzelnen Sdals
nur audgedriicft, nidht gerieben; dodh bdiirfen fie
nidht audetnandergefaltet werben, dbumit nidt un-
nity Rijjfe und Loder entiiehen. Ehe nun bie
yweite Qauge, in ber dbie Garbinen einige Reit
liegen bletben, in ben Wafdzuber fommt, jind
die BVorhinge in reinem Waffer flarsuipiilen. Nad
ber jwetten Walde in Seifenwafjer werden fie

eine Stunbe tn reined Walfer gelegt, um nod:
mal8 gefplilt ju werben und dann auf dber Leine
au trodnen. Dasd Starfen und Fdrben gefchieht
nadh dem Trodnen.

Um nun bdad [djtige, zeitraubende und an-
ftrengende Pldtten su vermeiden, fonnen bdie BVor-
hange — aud) ohne den teuren Garbinenjpanner —
burd) Ausfpannen in die ridtige Fafjon gebradt
werbden.

Bum ,Audfpannen” find zwei Betttiider der-
art auf ben FuRboden ju legen, bak jie die Ldnge
per Garbinen ergeben. Auj diefe Tiider werben
nun bdie eingefprengten Garbinen gefpannt, indem
jeber einjelne Bogen mit einer Reifywede fejtge-
ftedt wird. Um den Stoff nicht fdyief zu zieben,
iit Hin und mieber mit dbem Centimetermap die
Breite feftyuftellen. €3 fdnnen mebhrere — natiir:
lid) pleihe — Lorhdnge iibereinandergeftedt mwer:
ben. Sn biefer Art bebanbelt, werben die Gar-
binen mie neu; bdie Miihe bed Aufipannens ijt
nidt bHalb fo grof, wie bie bed Biigelnsd; aud
wird bas teure Kohlenfeuer gefpart, bas filr gute
Bolzen unbedinat erforderlidy ift.

Wer feine Gardinen bded Abend3 aufipannt,
bat am ndaditen Morgen bereitd die jdhneemeiBen
BVorhange fiy und fertig zum Aufbdanaen bereit.

Die praftifche Offiztersirau.

Ii%{ o @ Kild)ef oo |é§ée]

Die Verwendung des Siedefleisches.

Sm Sommer, ba der Uppetit jomiejo etmwad
vebuztert ift, liebt mander dad Siedefleiich in ber
gemdhnlidhen Orviginalform nidht uud dod) mag
man nidt tmmer auf die gute Bouillon verzidyten.
Wir lafjen naditehend einige Anleitungen jolgen,
bie etne anbere BVerwendung lehren,

Rindfleifd mit Gup. Das Stid Fleijdh
witd gut auved)t geftubt, von etwaigen Knodhen,
Haut und Feit befrett, mit gefdlagenem Gt iiber-
ftrichen und mit einem Gemijd) von feingehadten
Krautern (Thymian, Pajoran, Peterfilie), Salj,
&dyalotten, ein wenig Musfatnup und geriebener
Semmel beftreut, bdariiber filllt man das auf:
gelbite, hellgelb gerdijiete Suppenfett oder Butter,
aibt etwad Butter ober Fett in eine Pfaune, jdiebt
fie tn den fehr heiBen Ofen unbd ldft dbas Fleifd
redht rafd Hellbraun werden. Diefes Fleijd er-
atbt feine eipene Sauce, man gibt eine pifante
Sauce oder Bedamellfartoffeln dazu.

Wil man Suppenfleif) in anbdever Seffalt
ald nur gefodit, ald Beilage ju Gemiijen geben,
fo fann man bdie Sdyeiben in, didlidh mit Wafjer,
Sal3 und etwas Butter audgequellten Jeid hilllen,
bie Reididhidht mit gerlebenem Parmefanfdfe und
geviebener Gemmel beftreuen und bdiefe Scnitten
auj flader Pfanne in ftetgender Butter su jdoner
Farbe braten.

Aus gehadtem Rindfleifh bereitet man aud
bfter ein mehr ober weniger pifantes Haldee,
inbem man etne didliche WMehleinbrenne Herftellt,
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bas qehacte Fletidh davin durdbdilnjten laft und
pasd Geridht nad) Belieben mit Cjjiq, Jitronenjaft,

gebadten unb in Butter gefdwisten Jmwiebeln,

eingelegten Perlywiebeln und feinjtreifig gefdhnit=
tenen Genfgurfen ober Sauergittfdhen, rejpeltive
Preffergiirfden und Kapern mwilrzt und pifant
madt. Wer fauerlided Hajdee nidt liedbt, fann
natiitlid) von biefen Sutatent abfehen.

Will man gefodhted Suppeniletidh 3u Buletten
oder falidem DHafen vefpeftive Fleijdpudding ver-
mwenden, o muf man etwad fettes Fleifd, zum
Betfpiel qehadtes Schweinefleij) oder gehacited
Sdjinfenfett (von rohem obder gefodhtem Sdyinfen)
dazu nehmen, bdie Mafje mit Ciern, Rabm, ge:
weidter unb geriebener Semmel, nad) Belieben
mit fein gebacdten, in Butter durdgejdmwibten
Rwiebeln, feingehactter Sardelle odber Heringsfilet
mijden, flache Ki1dBe bavon formen, bdiefe in ge-
viebener Semmel wenden und in Butter braten.

€3 jdmedt oiel feiner und angenehmer, bie
gehacdte Smiebel (die man ja aud fortlajfen fann)
por bdem Dineingeben in die Majje in wenig
Butter gar werden zu lafjen. Robe, gebhadte
Rwiebeln madjen bdie Buletten nidht jo fein=
jdmedend.

Pan fann aud nad frangdfijher BVorjdrift
Rindfleifch A la vinaigrette davon bereiten, inbem
man bdilnne Sdeiben fdhneidet, diefe auf einer
mehr tiefen ald fladen Sdiifjel ordbnet, fie mit
Sarbeilenftreifden, in Sdetben geichnittenen, hart
gefodyten Giern, seridnittenen Preffergiirfchen, ge-
badter Beterfilie, gehacften Kerbel und Sdhnitt-
laud) bededt, Preffer und Sal dbaritberfireut und
reichlid) feined Oel unbd milden Wheinejig dariiber:
giet, Tad Sanze mwird nidt untereinanbder
gemifcht, jondbern fo angeridhtet.

Rodireiepte.
Alfoholhaltiger Wein fann u fiigen Speifen
mit Borteil durd) alfoholfreien LWein ober wafjer=
verbilnnten Strup und ju jauren Speifen durd)
Ritronenfaft erfelt werden.

Leberkldsschen-oderL eberspatzensuppe.
3—4 Weden oder Weigbrdtden werden in LWajjer
eingemeicht, qut ausgedriidft und leidht verzupft
(auj 3 Weden vedhynet man 2 grofe Eier). Cine
Handooll Spinat wird blandyiert, mit Laud und
Peterfilie fetngemiegt, in Butter odber Sdymaly
aedbdmpft, dann bile Weden bhineingetan, Salj,
Phejfer und PViusfat baju und alles gut unter-
einanber gemengt. Jun fommt alles in eine
Sdyilfjel, 100 Gr. abgehdutete und fein gejdabte
ober gemiegte RKaibs: oder Rindsleber, die Eier
und nod etwas Mebhl dazu. WMan legt die mit
einem Loffel peformten KIdpden in jiedended
Salymwajjer, bis fie aufjfoden, itbergieft fie mit
Heier Fletjdhbrithe und tvdgt jie auf.

Verlorene €ier. 2-3 frijdgelegte Cier
werben behutfam in etne Pfanne gefdlagen, in
weldyer man Wajjer nebft 2—3 Loffeln voll Eifig
uad Saly jum Sieben gebradt hat. Sobald Has
Aeife ein wenig feft ijt, merben fie vermitteljt
eined Siebes Herausgenommen und durd) Heiesd

Salywaffer gesogen. Diefe Cier gebe man in
einer Kraftbriihe, auf Spinatfraut, Sauerampfer,
ober man ferviere fie auf gerdjtetem Brot mit
einer guten Sauce.

Ochsenfilet mit Champignens. DBom
Odyfenfilet werden Tranden geidinitten, mwie filr
Beefiteald, aldbann jalze, pfeffere und beftreiche
man fie mit Olivendl ober ausgelajjener Butter.
Auf fehr heigem Feuer lajfe man fie 7—8 Min.
fochen. Bor dem Anridhten bringe man jie nod
einige Minuten in eine Piabeirajauce, der man
Epampignond beigibt.

Poulet a la marengo. a3 Poulet wird
je nady Grdge in 8—10 Stilde gefidnitten, in
gutem Olivendl oder Butter mit Swiebel und
gelben Ritben jdhon i?elb gebraten; bann ftreue
man wentg Piehl davilber, rifte es etwas, benese
e3 mit Flelidhbrilhe und Weifwein, gebe frijche
ober eingemadyte Tomaten barvan und lafje e3
20—30 Minuten braten. Die Sauce wird. vor
dbem Anridyten gefiebt und entfettet. Dian ferviert
bad Poulet mit gebadenen Eiexrn und verjiere die
Platte mit in Dreiede gefdnittenen Brotjdynitten.

feine OGallerte. 1 Kalbsfup, 1 Sdweins:
fug, 1 Sdmweinsohr, 500 Gr. Sdyenfelfleijd), nad
Belieben etmasd Sdymarte und ein Stiiddyen Leber,
fegt man mit allfdllig vorhandenen Knoden mit
3/, Liter faltem Waljer aufs Fener, (Gt e3 langiam
aum Kochen fommen, fital eine Suppengarnitur
bet, focht bie Brilhe auf fleinem Feuer zirfa 3
Stunben, paffiert fie burd) und lapt fie itber Nadt
in ber Kiuhle erftarven. Andern Tags entfernt
man bdie Fettidhidht Jorpjdltig, ftitrzt die Laife
und befreit fie von dem unten fid) angejammelten
Sdmus, gibt jie aldbann falt mit 2—3 Gldfern
guten NRpeinwein, 3 gewaldenen, jamt Sdale
serdriidten Ciern und nad) Belteben etwad Sitronen-
jaft auf midBiges Feuer und bringt alled unter
settweiligem Rithren bid jum Koden. Alddann
witd fie vom Feuer mweggeogen, mit einigen
Tropfen , Maggis Wiirze” im Gejdmad gehoben
und jugededt auf eine hige Stelle oder in den
warmen Bratofen geftellt, wo fie aber nidht mehr
fodyen barf. Sobald die Briibe flar ift, wird fie
1—2 Mal durdy ein Tud) paffiert und beliebig
vermenbet. Auf diefe Art ubereitet wird bdle
Galerte friftallhell,

Rettiggemiise. 1 Kilo groen, weigen Nettig,
60 Gr. Ferr, 50 Gr, Viehl, 2 Deziliter Wafjer,
2 Qiter Mildh), Salz. — Die Rettige werben
gefchalt, aewajchen und auf dem Lodyreibeifen ge:
rieben. Dann g¢idbt man fie mit Saly in3 Heipe
oett und diinjtet {ie mit dbem LWafjer '/ Stuube,
tithrt das Mehl in bas Gemiife, gibt focdhende
IMildh dazu und ridhtet es nad 5 Winuten an,

Spetjezettel: Rettipgemiije, Salstartoffeln,
Apfelfudgen, Mildy.

Aus ,Neformfodhbud” von J. Spithler.

Tomatengemiise. Man jddlt bie Tomaten,
Jchneidet fie tn 4 Teile und Idkt fie gefalzen einige
Beit ftehen. Den fid bilbenden Saft gtept man
nun ab, madt darausd eine Butteriauce und Lot
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in biefer bie Tomaten Hodftend 2—3 Plinuten
auf. Die Sauce mug fehr did jein, weil fie dburd
bie Tomaten gleich bebeutend verdiinnt wird. Bor
bem Anrtidhten wird mit Musfat gewiirst.

Aud ,Didat. Spetfezettel” von A. Birdper.

flaumpastetchen. €3 werben 376 Gramm
Mebl mit 1'/2 Liter Mild und 8 Cigeld glatt
gerdbrt. Dann gibt man 1256 Gr. Butter und
bad notige Saly hinju und rithrt alled sujammen
nodmald titchtig. Suleht steht man bden fteifen
Sdinee der 8 CGimeip leicht unter die Maife, bie
in Butter beftridene Formden gefilllt wird, jedodh
nur bi8 etwad itber bie halbe Hohe bderfelben.
Badeit rednet man ungefihr eine halbe Stunde.

Feiner Miirbteig zu Theegeback. 300 Gr.
feines Mehl und 200 Gr. harte, fleingefdhnittene
Buiter werben dburdjeinanbergedriielt, worauf man
in bie Mitte der aufgebduften Maffe eine Ber:
tiefung madt, ein geidlagened &t und ein Gi-
botter, einen GRloffel Suder und eine Prife Saly
mit bem IMeh! verrithrt, den Teig mit dben Hanbden
jdnell glattwirft und aujrolt.

Ralte Mandelflammeri. RNaddem man 1
Liter Mildh mit 140 Gr. Buder aufgefocht bHat,
quitlt man 70 Gr. fiige und 20 G, bittere ge:
fhalte und geftoBene Mandeln und 250 Gr. in
falter Mild glattgerithried Kartoffelmehl bhinein,
fhlagt 10 Gidotter mit etmad Saly und fiigt fie
unter ftarfem Umrithren zu der Maffe, die man
fo lange iiber gelinbem Freuer ju rithren fortfabrt,
bis ber Teig fteif und aar ift. Suleht zteht man
ben fteifenr Sdhnee ber 10 Ciweiffe darunter, filllt
alled in eine mit faltem Bajfer ausqefpiilte
PBorgellanform und [dft die Speife auf Eid oder
in einem Gefag mit faltem Wafjer erftarren.
Beim Anridhten ftilryt man fie auf eine Sdhilffel
und qtbt etne falte Frudt: ober Weinjauce bagu.

Raffeckuchen obne €i. Prephefe (filr 10
bisg 15 Ct3.) mirb mit l[aumarmer Mild) ver:
rithrt und tn bie Ndhe ded Ofend geftellt, qum
NAufgehen. Dann qibt man in eine Sdhiiffel
260 ®r. Peehl, 250 Gr. Butter, einmwenig Suder,
etmad Sal und Rofinen, jowie eine Taffe lau-
warme Mildh, riihrt bdie inywifden aepangene
Hefe Hinein, {dhIdgt allesd tiihtig ab, ftellt e3 dbann
nodhmald warm, um aufiugehen. Jit died ge-
fheben, wallt man ben Teig aus, bejtreut ihn
mit Rojinen und gemiegten Manbdeln, rollt ihn
sufammen nad bder Ldnpe ded Blehd, bejtretcdht
lestered mit Butter, leat ihn barauf und [akt
ihbn nodmald gehen. Tian beftreicht dann bden
RKudben mit Cigelb und badt thn bet mdgiger Hike.

535S Gesundpeitsplege. | €& e |

Ist der Mittagsschlaf gesund? Ter noy:
male Menjd), der {ih nod) auf fein inftinftives
Gefilbl verlaffen fann, bedarf Feiner befonbderen
Anweijung, wie er fih nad)y dbem Cifen zu ver:
balten Hat. Setn Gefithl regelt dbas Bebilrinis,

bad Deipt, e3 veranlafpt thn, dburd) die Anwand-
lung der Milbigleit, dber Natur Folge su geben:
ebenfo wirb er, falld er wirflid {dlaft, sur redten
Beit ermaden und fidh erfrijdt wieber jeiner
ZTttgleit sumenden. Wer diefer natiitlidhen Mahn-
ung nidht Folae leiftet, ber wird fid entwebder
unbehaglid) fithlen, wenn er jofort nad der IMit=
tagdmablzeit mieder an feine anftrengende Tdtig-
feit gebt; obder aber er wird verbdrofjen unbd mitrrijch
fih von fjeiner NRubeftatt erheben, wenn er bas
Mittagsidldfden itber die angemefjene Beit aus-
gebehnt Hat. FWer aber feine normale Korper-
fonjtilution befit, su diefen gehoven sunddit alle
folche, bie mit Adberverfalfunga, Hersfehler, Kopf:
fongeftionen bebaftet find, ober unter jonjtigen
Bejhwerden, bie durd) iliberhandnehmenbde Fett:
leibigleit Hervovgerufen wurden, zu letben Haben,
mdge betreffd ber MittagSrube einen erfabrenen
Arst su Rate ztehen. Obne wettered ju empfehlen
ift ber Mittagsidlaf den jdmddliden Alten, den
nervdfen Frauen, itberhaupt allen geifttg ab-
gearbetteten Menfden. Diefen wird ein furzes
Sdldfden nad) bem Mittagefjen ju einem wahren
gebenﬁeliglr, u einer Bedingung filr thre Gejund-
eit.

Praktische Winke fiir Landpartien. Man
nehme den Kaffee nidht ald Pulver mit, ba er
fonft fein Avoma einbiifgt, jonbdern in Form von
@rtraft, ben man leidt in einer Seltersflajde
trangportieren fann. Um bden ftarfften Durft ju
I3ihen, ift e8 vorteilbaft, einige frijdhe Sitronen
mitgunehmen, mit deren Hilfe man fidy iiberall
Teicht eine erfrijdende Limonadbe BHeritellen fann.
Brot, Kuden, aud Bratenfleijh transportiert
man am bejien tn Bledhdofen, um dasd LVertrodnen
su verhitten. Sebr vorteilbajt ijt es, Swiebac
mitaunehmen, ber nidht nur ein ausgejeidnetes
Rajfeegebdd bdarftellt, haltbar, jonbern aud) nahr=
baft und Dbefdmmlid ift. RKrduterbutter, Sar:
bellenbutter, aud) Kdjebutter {treid)t man am beften
nidht gleih auf dbad Brot, fondbern filhrt dle ver:
fchiebene Butter in fletnen Biidhien (leere Liebigs
Fleifhertralt-Bitdfen) mit fidh. Anftatt des iib-
lichen Aufjchnittd fann man in einem irdenen
Iopfhen ober gar in einer grofen DButterdoje
Shinfenpajtete odber audy Fleijhjalat mitnehmen.

Regeln fiir kaltes Bad. tan babde nie
furse Beit nad) einer groBeren Waphlzeit. Man
entfleive {id lanajam, gehe bann aber fofort tng
Waffer. Am beften ift es, mit bemn Kopf voran
ing Waffer su fpringen. Wenn bdad nidht mig:-
lid ift, fo taude man wenigftens fogleid mit
bem RKopfe unter. Dasd peitweilige Verlafjen des
Babes und Umbergehen im nafjjen Badeanjuge
ift gefundheitdmidbrig. Nad) Beendipung ded Babdes
frottiere man ben ganzen Kbrper frdftig mit etnem
rauhen Tude und fletbe fid) valdh an. Bleibt
nad) bem falten Babe ftatt eined wohligen Warme-
gefiibl8 etn Frieven suriid, jo ift bies ein Seiden,
baB bas Bad zu lange gedbauert bat.

of
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Der schiadlicke €influss des Tabakmiss-
brauches auf das Perz. Qeider find bie {hlimmen
Folgen bed Tabafmipbraud)s nod) viel ju wenig
befannt. Sebe Hausmutter, dber audy dbas Wohl
der mdnnliden Familienglieber am Herzen liegt,
wird bedhalb, menn diefe dem Raudyen allzu leiden-
fbaftlih obliegen, ihre warnende Stimme mit
grogerem Nadydrr & erheben fonnen, wenn fie den
Ausiprud) eined Sadyverftindigen (Dr. Golb:
fcbetber) itierem fann, der vor furzem in bden
SDeutiden Blattern fitr BVolfsgejundpeitdpilege”
fiber biefen Gegenftand gejdyrieben Hat: Jervdied
Herstlopfen, Bejdleuntgung und lUnregelmdpigleit
ber Derytdtigfeit find gewdhnlid) die erften Symp:
tome (Rranfheitszeichen) des ftbexmdgigen Genufjes;
aber e3 bleibt nidht dabet, ¢3 fann aud ju Hers:
musfelerfranfung fommen, unbd ohne Bweifel mird
audh ble Cntmidiung bder Adermanditarre (Ber:
falfung) burd) Tababmigbraud) befdrbert. Wahrend
ber Berbraud) meniger, gut getrodneter, leichter
Atgarren faum alg iddbdlid) beseidynet werben fann,
it bad itbermdpige Nauden, ferner bag Herunter:
fdhluden von Raud) und dad Rauden frijcher
Stgarren ju verwerfen. Ebenjo fann dbasd Bigaretten-
rauden zum Migbraud) audarten. Dasd normale
Cmpfinden jpridt jicdh) jhon gegen den itbertriebenen
Tabafmifbraud ausd, benn es ift fein Sweifel,
paf ber GJenup beim felteneren Raudyen viel groper
ift. Nur wer feine Empfinbungdnerven bereitsd
franfhaft abgeftumpft Hat, fann am bdauernbden
Raudjen BVergniigen finden. Unfere Gefilhle und
Jnjtintte jteben urfpriinglid) in Uebereinjtimmung
mit ben Forderungen bder Gefundheitslehre: das
Betommlice wird angenehm, dasd Nidytbefdmm:
liche unangenehm empfunbden. Allein auf bdem
Boden eines in feiner Reizbarfeit franfhaft vex-
dnberten Nervenjyjtems ermad)jen die lebertreib-
ungen unbd LVerfehriheiten der Genilffe.

Alfo aud) beim Rauden wie bet jebem Genufp
lege man {id) Befdrdanfung auf. Befonder3d ver:
werflid ift dbad Raudyen im nod) nicht evwadhfenen
Lebendalter, wo die nod) tn der Bildbung und im
Wad3tum begriffenen jungen Korperzellen und
Korpergebilbe empfindlidher und mehr gefahrbet
findb als fpdater. Aber aud) im Hoheren Alter,
wo bie diefer Lebensdftufe eigentitmliche Adermanbd-
ftavve {ich 3u entwideln pilegt, ift Maghalten ge=
boten, um biefen Prozep nidht 3u bejdhleunigen.

Bhilfe bei Pflanzenvergiftung. ANjahrlic
eveignet e3 fid), dbap Kindber oder aud) Crmwadfene
purd) ben Genup giftiger Beeven erfranfen. In
folden Fdllen Handelt ed fidh) um fdnelled Cin-
greifen, am beften junddit dburd Bredymittel, 3u
benen aud) bad Ginfteden bed Fingers in den
Munbd gehort. IS Gegenmittel fiir guriidbleibenbde
Pflanzengiftitoffe gelten: filr Bilfenfraut und
Gtediapfel - €ffig und verbiinnte Sitvonenjdure;
fitv Tollfiride jtarfer RKaffee und Seifenwaffer,
auerbem falte Umidldge auf den RKopf; filr
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‘Tage nidht su fette Grbe.

Naditihatten fohlenjaured Natron; filr blauen
Gifenhut Kaffee, Wetn und Cffig; fiir jdHmwarge
Niedwury aufer jdwarzem Kaffee fette Dele.
Gegen rvoten Fingerhut, Sdierling und Gifi-
lattidy bilben RKaffee, Cfjtg, Wein und Aether
gute Gegenmittel, jomwie falte Kopfbaber. Gegen
Sdollfraut gebe man Kampfer, der aber nur vor:
fichtig und in gans gevingen Gaben verabreicht
werden darf. Gegen Woljdmild) dient WMild) oder
aud)y Gijfig; WMild mit Honig gegen Ieitlofe.
Niemald verfiume man indeffen, sum Arit, und
wenn biefer nidt anwefend, su einem Apothefer
su fdiden! Nad erpielier Wirtfung durd) Bred)-
mittel jude man allgemein durd) Bervabreihung
von Wein obder ftarfem RKaffee die Hevztdtigleit
anjuregen.

| {7 | Gartenbau und Blumenzudt.

Zur beginnenden Sommerblumenflorzeit
rufe man fid) folgende Hauptregeln ingd Gedddht-
nis, die, wenn aud) nidt in jedem Falle, jo dbod
in ben Hauptzilgen und bet ben meiften Sommer:
pflangen Geltung haben. Je groger bie Cntwids:
lung ber Bldtter und der ganzen Pflanze, um fo
fetter et bie Grdbe und um jo vetdlicher joll man
giegen. Die Blilte ift in freter, jonniger Lage
reidher ald im Sdyatten, aber wenn ber ©tand:
ort fehr fetten Bobden und viel Waffer hat, bann
treibent auf Koften ded Bliltenretdhtums die Pflangen
su febr ind Kraut. Deshalb gebe man tn Sonnen-
Sdnell verblilhende
PLrlangen find in Nahrung anjprudslofer al3 lange
blithenbe.

| g%%§} Tierzudt. |§§é€‘€\|

Qnschuldig verfolgte Tiere. Der Frofdh
ift ein Jnfeftenvertilger ofhnegleichen; Fliegen,
Mitden, Motten, Sdhymetterlinge, Erdfiche, Lar:
ven 2. find feine Speife. — Die Krote vertilgt
in Gdrten und Felbern bet threr GefrdBigleit un-
glaublide PMengen Regenwiirmer, Sdhneden, Kifer,
Larven, Raupen 2c. und wird von Gdrtnern ab-
fihtlidh in bie Gdrten verfet. — Ferner ift nilh-
lid) der Jgel, ba er meiftens von Maufen, Lleinen
Nagetieven, Crd- und Wegidneden, Cngerlingen
unbd dergleidien mehrlebt. — Die Blindidhleide,
welde der blodbe Bolfdglaube fitv giftig Halt, ift
ginglih unfdhadlidh, aber ald Jnfeftenvertilger
hervorragend: — TWeiter ift der Marienfdfer
ober bag Marienmwitrmden ald unermitdlicher
Blattlaudvertilger ju rithmen. — Der Maul:
wur f ijt ebenfall3 als Berzehrer von Ungestefer fehr
nitglich. Wird er den Gdrtnern [ldftig, fo mdge
man ihn aud den Gdrten entfernen. — Ale diefe
Ttere verdienen Sdonung. lnfere eifrigften Ge:
bilfen bei ber JInjeften-Lertilgung aber find und
bletben bie Singvdgel. Sie verbienen baber
gang befonberd die Sdhonung und unjern umfafjen-
ben Sdus, namentlih wdabhrend ihrer Brilteeit.
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|9533| & Frage-€ke. &

Enfivorfen.

39. KRastanienbliiten (wilbe) mwerden Hier:
sulanbde in Branntwein eingelegt und dbann diefer
legtere sum Cinvetben verwendet, CEr foll bei
Rpeumatidmusd und fogar bet Jidiasd voriigliche
Dienfte leiften. S.

89. Rote Rastanienbliiten in reinen @piri,
tug einlegen, ldingeve Beit an bdie Sonne ftellen
unbd bann filtrieren. Ginvetbungen mit biefer WMifch-
ung jollen fehr gut fein gegen NRbeumatidmen.

40, €3 fann nidt genug gefagt werden, weldy’
voraigliches Mitlel frijdhed Beitungdpapier gegen
Motten ift. RNatiivlidh nur, wo es {id um auf-
aubewahrende Saden ban‘oe!t Pelzz und Woll-
jadjen [affe man an einem jdonen Tag gehorig
burdyfonnen und widle fie nadber in Reitungen,
So aufbemabrt, jind fie vor WMotten fider. S. 8,

41, Unter dben Zimmerpflanzen mit schdnem
Blattwerk nimmt Gfeu eine der erften Stellen
ein. Gr gedeiht aud in fdattigen Stuben unbd
gibt einen teijenden Sdmud an Winden unbd
Fenjtevgefimien, sudem gebeiht er in jedem Klima,
entbebrt bet und ben Winter gany der Sonme.
MWollen Sie etmad Feinered, jo ziehen Ste fich
etne Aucuba, Ter Straud) ftammt aus Japan
und Halt im Sdatten gut aus. Die Bldtter find
loorbeerartig, einfad) ober weif gefledt. Sdhatten-
pilangent find fodbann bdie wunberidhdnen Moos:
farren Selaginella, eine Barlappart. Sie fdnnen
aud) verjdievene Arridbeen, mie Philodendron (mit
burdylddyerten faftigen Bldttein) ziehen. Diefe be:
bittfen auBerbem jlemlid) ftarler Feudtigleit. Audy
bte baumartigen Farrnfrduter der jilbauftralifden
Snfeln fonnen viel Sdatten ertragen, jomie bie
tleinertn Gepfenpalmen (Cycas revoluta), bie
gletgjam etn Mitteldbing awifden Palme und
Tanne find. (Sdatten, Feudhttgfeit, Warme.)
Farren find [ohnend. Da gibt €3 aud) dhon eintge
norbamerifanijde Urten, wie bad reizende Ly-
godium palmatum, eine Sdlingpflanze, und bie
pradtige Woodwardsia Virginiana, welde bien:
lih fein Dilrften und Jbhnen gemwif viel Freude
madjen werden. Diefe ertragen ziemlidh viel Winter:
falte. Wenn Sie nur folde  erhalten Lonnen.
Sdattengewddie find im allgemeinen alle Walb-
pflangen und folde, die an einen bemwdiften Him-
mel gewohnt find (Neufeeland). Araularien ver:
tragen aud) etwad Sdatten, Cafteen hingegen be-
bitrfen tm Gegenteil grofer Trodenheit und Hef-
tiger Lichtetnwirfung, ebenfo Aloe und viele Bmiebet,
gewddie. A TH.
43, Gehr wahrideinlidy ift ba@ Ramtn 3
wett im Verhaltnid jur Feuerung. JIn der Nadt
jammelt fid falte Luft tm Kamin und das jHhwadye
Porgenfaffeefeuer fann basfelbe nidht rajcdh genug
ewmdrmen, bdarum raudt der Perd am Morgen
und mwird abendd gut sieben, vefp. je mehr ge-
feuert wird, dejto weniger Raud) haben Ste.

Alte Tante.

=

Fragen.

44, Wer wiigte mir eintge gute Nezepte von
Spinatresten? I babe eine groBe Haus-
baltung und fann nidt jo fnapp foden. Da der
Spinat ein fo wertoolles, nahrhafted Gemilfe ift,
fo mwiitde ih germe bie Neften wieder fo wvers

werten, bdaB daraud ein neued, {dmadhaftes
Geridht entfteht. Beften Danf jum voraus.
Frau Lifa.

45, BWir Haben im Garten fo viele Hmeisen
und jdhon alled mogliche verfudht, um fie au ver:
treiben. Konnte wmivr vielletdt etne erfahrene
Gartenbejiferin einen guten Rat erteilen? Iy
wire danfbar bdafilv.  Hausfrau vom Lande.

46. Lie groB folte eigentlih ein Schlaf-
zimmer filv 3wei Perjonen fein? Die Meinungen
gehen in unferer Familie bariiber auseinander.
&ibt ed ein wifjenichaftlich feftgefteltes Luftmas,
bad jum Gefundbleiben notmendig ift? Jm
Sommer halten mir die Fenfter offen; aber mwie
e3 filhler wird, empfindbe tch bet gejdylofjenen
Fenftern am Worgen ftetd lebelfeit. Glfa.

e Haunsfrauen!

Das beste Emailgeschirr der Welt
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aussen und innen grau,
aussen braun, innen granit.
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