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A 23, XIIIL Sabhrgang.

Cridetint fahrlid in
24 Nummern

m Ziirich, 8. Degember 1906,

Befdyrdnfung nady anfen, Erwartung nad innen,

Bedadytiges Handeln, verwegenes Sinnen,

Erwerben das Bute, das Edle gewinnen,

So dienft du dem feben, fo wird es dir dienen.
Th Haufenftamm,

of
»2933555 Das €inpokeln. ececeeee

An biejer Stelle laffen fid) nur alge-
meine N:geln anfiihren, dba bie Urt und
Wefe bes Einpdlelnd in Bejug auf bdie
verjdyiedenen Fleifdyiocten, die Srdfe des
©tild8 unbd Ddie fpiter beabfidtigte Bube-
reitung zu {-hr bon einanber abweidt. Wil
man dad Fleijd) nad) dbem PodteIn todjen
ober braten, fo muB e$ beim Einfalzen
anberd bebandelt werden, ald bdad zum
Riudjern beftimmte, ebenfo fommt ed bar-
auf an, ob e8 nur furze Beit oder ldnger
aufbewahrt werden foll. Am beften eignet
fi) derbes, faftiged, mit Fett durdwady-
fened Fleild) von nidit su jungen Tieren
paju, bod) tut man gut, den groften Teil
ped thetted, namentlich bei Rindfleifd, vor-
ber abjuidyneiden, bda bdadfelbe in ge-
pofeltem Buftande nidit qut jymedt. Frijd-

geidladyteted Fleijd) mup zuerft bierunds
jwanzig Stunden liegen bleiben und foll
wo mdglid) vor dem Einpdleln niHt ab-
qewajden, fonbern nur mit einem trodenen
Tude gut abgewiidht werden. Dad Poteln
gefchieht nun entweder auf trodenem Wege,
0. h. dburd) Ginreibung bded Fleijhed mit
einer Miidung von Salz und Salpeter,
woju man nenerdingd ftetd erwad geftogenen
Buder fitgt, der bdem Fleifd) einen mils
deren Geihmad, eine jdhon rote Farbe und
groBere Haltbarleit gibt, — oder man potelt
vad Fleifd) mittelft einer hieryu gefodjten
LQafe aud bdenfelben Beftandreilen, bemen
mant nad) Belieben nod) veridjiedene Se-
witrze bingufitgt. DHat man bedbeutendere
L rantititen von Fleijd einzufalzen, fo legt
man dasfelbe in ein Poleljaf von {tarfem
Cichenholz mit aufjujdraubendem Dedel;
ju Yeineren Stitden, felbft zu mehreren
©djinfen geniigt ein mdfiger Bottid) oder
ein grofer irdener Topf mit darauf pofjens
bem Dedel; Rindsjurgen fann man in
jebem beliebigen [dngliden Rafferol, in
einer Pfanne und bdergleidien G- fifen bes
quem einfalzen. Bom Rmdfleifd) eignet
fidh am beften bad Fleifh aus der Keule
bon einem gutgemdfteten Ocdfen.



178

Wil man ein einered Stitd Fleiidh
rajd pdleln, fo verfihet man am beften
folgendermagen: 3—4 RQilogramm §Fleiid
werdben mit einer Mijdung von 250 Gr.
©aly, 6 Gr. Salpeter und 15 Gr. Juder
von allen Seiten eingerieben, dbann in ein
©titd alte, reinlidje Leinwand eingehiillt,
in einen Steintopf gelegt und mit einem
bejdwerten Dedel oder Teller jugebedt;
man wendet e3 tiglidh einmal mit der Um-
hitung um und erhiilt auf diefe Art jhon
nad) adt Tagen ein wohlidmedendes, vilig
dburdypdlelted Fleifd), welded gut abge-
wajder und in blofem Wafjer getodht
witd. — Bom Sdhweinefleijd) beniiht man
bie Ridenflitde, Sdhinten, Spedjeiten,
Sdinlterbldtter und Rippenititfe, ebenfo
bie fogen. Sdweingfaddel, b. h. Riidqrat,
$Halg, Ofren, Riffel und Fitge zum Ein-
pofeln und verfabrt ziemhd) auf diefelbe
Art wie bei dbem Rindfleifd, nur ba man
meift die Gewiirze gang weqldht und etwasd
mefhr Sal; anwenbdet; anf 10—12 Rilogr.
Sleiid redinet man 750 Rilogr. Salj,
8 Gr. Salpeter und 20 Gr. Juder und ju
einer Qafe fiir 25 Rilogr. Fleifd fodht man
8 Qiter Waffer mit 2 RKilogr. Salj, /2
Riloar. Buder und 60 Gr. Salpeter, lifit
bie Lale gut auskiihlen und legt bad Fleiid
binein, welded man juvor nod) mit etwad
©aly und Salpeter einveiben tann und bad
gani bavon bebedt fein mup. Die bei dem
Einldidyten ded Fleilded in dad Fak oder
bie Wanne entftehenden Litden fiilt man
enfweber mit fleineven Fleijdftiiden obder
mit reingewajdenten weifen Riefelfteinen
aud; Rippenfliide und Sdhweirriiden lift
man blod 8—10 Tage, Spedieiten bdrei
Wodjen, Sdjinfen und Sdulterblitter viex
Wodjen im Potel liegen, wibhrend bdie
©Sdweindtnddel in 12—14 Tagen zum
Kodjen verwendbar find,

Pammelfleijd pdlelt man felten; in Cng-
land legt man Hammelviiden und Kenlen
suweilen 24 Stunden lang in eine Lale
nad) obiger ¥ngabe und fodit obder brit
fie bann, wad ald ein vorziglides Geridt
gerfthmt wicrh, ebenfo podfelt man fie in
Norbdeut|dland 14 Taqge in derartiger Lafe
und hangt fie banad) 8 Tage in den Raud.

RKalb3leulen werden aud) nur felten ge-
pdfelt und bann entweber fo wie dbad Rinbd-
fleifd), indbem man fie mit Salz, Salpeter
und Juder einveibt und in Leinwand ge-
hiilt 6—8 Tage in ein wohlverdectes
Sefdp legt und tiglidy umwenbdet ober in-
bem man fie mit zerquetidten Wadyholder-
beeren einveibt, Sitronenjdalen und etliden
LQorbeerbldttern befireut und mit einer ge-
toditen RLafe von blogem RKodialy und
Waflfer iibergieit mnd unier einem be-
fdywerten Dedel 12—14 Tage im Kithlen
ftehen [GBt. Rindszungen veibt man mit
einer Handvoll Salz, dem man eine Mefjer-
fpige Salpeter und einen RKaffeeldffel voll
Buder jugefeiit, jo lange ein, bid dbad Salj
secfloffen und in bad Fleifd) eingedrungen
ift, worauf man fie 8—12 Tage lang in
einer jugebedten Pfanne liegen [dkt und
tiglid) einmal ummendet. Und) fleiidhige,
aber nidt zu fettige Gdnfe und Enten
potelt man auf veridhiedene Weile; man
serlegt fie in 3—4 Stitde, reibt diefelben
mit Saly und Salpeter ein, wenbet fie
taglid) um und (4@t fie o 4—5 Tage in
einem qut zugebedten ®efiif odber man
fdyneibet swei audqenommenen Gdnfen Hald
und Fliigel ab, 16ft die Knoden ausd, reibt
fie tiidhtig mit einem Gemiid von Salz,
Salpeter unbd feingehadter Jitronenjdhale
ein, legt beibe Gdnfe fo iibereinanbder, dah
bie Haut nad) anfen fommt, bedectt fie
mit einem befdywerten Brett und 1dht fie
jo adit Tage liegen, wobei fie jeden Tag
umgewendet und mit ihrer Salzbritbhe be-
gofien werben miijjen, worauf man {ie ab-
trodnet, in Papier Hitdt und adjt Tage
lang riudjert.

Auf bad Riaudjern der Fleijhwaren
werden wir in nidfter Rummer 3u jpreden
fommen.

R

Der €ssig als Beilmittel.

Unter ben Heilmitteln fpielt bder Eiiig
eine grofe SRolle. Dr. . Wolff |dhreibt
baritber in ,Pad rvote Kreuz”:

Der Gifig madt, in Ileinen’ Quanti-
fiten, veridjiedene bder Berdanung wiber-
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ftrebendbe ©toffe biefer zugdnglider und
witd dafer diefen (3. B. den verfdjiedenen
©alaten) jugefet. Jn groBer Luantitit
bagegen unbd lingere Beit gebvaudyt, wirft
ev fdadlid) auf die BVerdbauung, Sehr zu
warnen ift daher vor ben Effigluren, bdie
Ofter® von jungen, blithenden Damen mit
Inallroten Baden aud Eitelfeit gemadyt
werben, um einen mobernen, monbdijdein-
artigen, dherijd bleid) angehaudyten Teint
ju ethalten und die gar ju itppigen Rund-
ungen ihred Korperd in janfte Welenlinien
ju vermwanbeln.

Bunidft ift der Ejfig von guter Wirl-
ung bei Bergiftungen mit fofhlenjauren und
dgenden Allalien (Weptali, Kalilauge, Na-
tronlange, Ammontaf) und gibt man bden-
felben 10 big 15 Eploffel mit einem Halben
Liter Whaffer gemijdht alle fiinf Minuten
u trinten,

Wenn man den Effig mit Wafjer obder
Budermafier f{tarf verdiinnt (3, B. 3 big 4
Cploffel Effig anf ein Glag Wafjer), fo
erhilt man eine angenehm jdymedende, fiih-
lenbe Limonabde, die fid) bejonderd als Ge-
triint fite Yieberfrante eignet. Diefelbe wirlt
aud) durftidjdend, ableitend vom Gehirn
und nervenberubigend und fann daber jehr
al3 @etrdnt bei Kongeftionen nad) dem
®ehirn, bei BVolblittigteit, fowie bet alen
geiftigen WAufregungen empfoblen werden.

Da der Eifig eine allgemein berubigende
BWirfung auf die Nerven fowohl, alg auf
bag Hery und die Blutgefdfe befipt, Lann
et in obiger Form and) innerlid) ald blut.
ftillenbe3 Mittel empfohlen werden, jo bei
Nalens, Lungen- nnd anderen Blutungen.
Aud) ald Kiyitier findet der E€ifig Hiufige
Anmwendung, da er aud) in diefer Form
vom & Bhirn ableitend und beruhigend wirkt,
Man mijdt zu Ddiefem Jwede 3—4 Ch-
[offel €jiig mit einem BHalben Liter faltem
Wafjer und benupt died zu einem Cinguf.
Sehr 3u empfehlen find diefe Eingiifje bei
Patienten, die infolge von Gehirnid)lag-
flufs ober Bergiftung mit nartotijden Siften
(Opium, Porphium 2c) oder mit Lendht-
gad berouptlod find und innere Wittel nicht
braudien Ionnen. Uud) bei ftarfen Ofn-
madjten und Sdjeintod tonnen bdiefe Ein-

giifje mit Borteil angewendet werben, Hier
witd aud) reiner Eifig ald Riedymittel be.
nugt, der anf bdiefe Weife die Gehirn-
nerven reizt.

Da der Eifig aud) desinfizierend und
jujammenjiehend, bejonders anf die Sdleim-
haute wirft, {o fann ex aud) bei allen Ent-
jiindungen bded Palfed, der Mundidleim-
haut und bded Bahnfleijded ald8 TMunbd-
und Surgelwaffer benuht werden, man
mijd)t su diefem Jwede 4—5H ERloffel mit
einem Glaje Wafjer.

Da ber Eifig al8 fliidtige Subftany
burd) feine jdynelle BVerdunftung Lithlend
auf bdie Pautoberflidge witkt, fo wirh er
gang vorteilhaft zu Wafdjungen der Kbrper-
oberfliche bei allen fieberhaften Krantheiten
benut (in eciner BVerditnnung mit Wajjer
vort 1:2). Bejonderd zu empfehlen find
folche Wajdyungen bei ficbernden RKindern,
bie falte Bader meift nidht vertragen.

Da bder Effig audy eine ujammen;tehenbe
Wirlung anf die Shweipporen der Haut
audiibt, jo wird er aud gern ald Wajdy-
mittel bei fibermdpigen ©Sdyweifien benusp,
inbem man einen grofen Babdeiwamm tn
eine Ldjung von Cjfig mit Wafjer 1 : 2)
taudyt. Diefe Wa'dyungen wirlen aud) fehr
berubigend bet Juden dex Haut, wie joldhed
bei veridjiedenen Hautfrantheiten, wie G-
jem, Neffeliucht u. dgl. auftritt.

Da der Cifig aud) diveft auf die Blut.
gefde zujammengiehend iwirft, wird er
hiufig al8 dufered Blutftilungdmittel be=
nugt, fo bei Nafenbluten, inbem man einen
mit veinem GEffiq getrinftea Wattepfropf
in die blutende Nafjenbdhle einjdyiebt, dann
nod ald Umidlag aunf blutende Wunbden.

Die biaunfigite Unwendung aber finbet
ber €jfig (in BVerdiinnung von 1 : 3 Whafjer)
bei allen GuBeren Kontufionen und Ber:
ftaudyungen, wo er ald Umid)lag (mit faltem
Waffer verdiinnt) Fithlend und beruhigend
witlt und die Entzitndung dampft.

of

Willft dbu Groges, laf dad Jagen,

Tu nady Lithner Shwimmer Braud):

Riljtig oiltd die Flut su jdlagen,

Dodh) e8 trdgt die Flut dich aud.
Cmanuel Geibel,
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Unsere Wobnriume im Welbnadytsshmudk.

Weihnadyten naht! Nod) ein paar Tage
— und wir ftehen fdon vor der Anfgabe,
unfer Heim fitr dazd Chriftfeft auszuidymiiden.
Wie diejer Shmud ben bHohen Fefttagen
angepafit weitden fann, ohen daf dabei das
Degemberbudget der Hausfrau aljufehr

fiberidyritten wird, zeigt Luife Hole in ihrer |

Sdnft ,Fefte und Gefelligleiten im hiug-
liden RKretg”,

»Biel Tannengriin, Stedpalmen mit roten
Beeren, Lametta, Silber- und Goldlilien,
felbftoerfertigte Mofen aud Krepppapier, and)
leine Tannenbaumdien braudt man jur
Ausidymiddung der Rdume, Diefe Heinen
Zannen folen in dunfle Eden geftellt wer-
ben und baber winterliden Sdhmud er-
balten, inbem man ibre HJweiglein und
©Spigen erft mit dinnfliffigem Leim be-
ftraadit und gleid) davauf mit Brillantine
und Salj beftreut. Befonbers bhitbjdy 1kt
fid) ein @ufer geftalten, den man gani mit
Tannengritn austleidet. Die Tannenjzmweige
werden nidyt, wie vielfad) itblid), bon unten
beranf Dintereinander geft.dt, fondern von
oben Herab fallengelaffen; fie wirfen dann
natichidger und anmutiger. Jhre Befeftig-
ung ift leidgt durdy Bndfadben an Eleinen
Paten ju bewertjteligen. JIn dem Tannen~
griin bringt man Lilien ober Rojen aug
Papier an, Sdidner nod) find golbene,
mdyt 3u groBe Sterne,

Aud) Hangelampen und Kronleudster ers
halten ewnen reidjen ©dmud von Tannen-
griin und Sted)palmen oder anderm Winters
gritn. Jm Sperfejimmer madyen fi) Tannen-
gewinde an-den Wainven, aud Denen rots
badige fleine Aepfel hervorlenchten, befon-
berd gut. Selbft auf dem Borflur foll
weihnadjtlider Sdmud nidht feblen, ihn
steren mit Rofen oder Lilien gejdymittte
Tannerzweige und filbern obder golden
bronzierie Stedjpalmen. Um bdad Abfalen
ber Mahelu bder Tannenzweige zu verhin-
bern, gibt ed ein einfadjed Wittel: bdas
Hineintaudjen der Bweige in eine Pich-
ung von gleiden Teilen Wafjer und Gly-
serin, Nad) bem Abtropfen find die Nadeln
fehr widerftandsfdbhig gemworben.

Bon allen Rdumen bed PHaunfed trigt
natiielid) die Weihnadytaftube den reidften
Sdmud. An Stelle dber Titr tritt fiir die
Weihpnadytdtage bet ihr ein wehnadtlid
geidymiidter jweiteiliger Borhang aus griinem
Baummwolfried, welder an Ringen opber:
balb ver Titr befeftigt wird, bamit man
ibn leidgt auriijdieben fann. Pian be-
Pleibet den Borhang didht mit Tannen-
gweigen, zwijden bdemen man Golds und
Silberfterndjen anbringt. Wo ein foldjer
Bo:hang nidt anzubringen ift, ertdlt bie
itr jum Weihnadytdzimmer jedenfals eine
Umrahmung von Tannencriin und Sted)-
palmen. Dben itber bem Tiirrahmen wird
ein burd) Lidyter erhellted Weihnadytdtrang-
parent angebrad)t ober aud) nur ein Weh-
nadytefpend) in buntfarbigem RKunitdrud,
wie man folde in jeder Paprerbandlung
ju tanfen befommt. WAle iibe: {liffigen
Mobelftitde miiffen aud der Weihnadytss
{tube entfernt, die im Jimmer verbleibens
ben Sadjen aber migudft mit Tannen
gefdmitdt werben. Am beften volenbet
man bden Sdmud bder Weihnadytsftnbe,
bevor man mit bdem Audpup bed Ehrift:
baume3 beginnt. Dem legteren, als Wittel:
punft der qanjen Feter, muf vor allem
ber ridhtige Plaf, der ibn gut ur Wirk-
ung fommen ldft, angewiefen werbden; er
jolte ftet8 einen rubigen Hintergrund Hhaben
und rundherum leidyt zugdnglid) fein.

205D baushalt. |E&&ee |

Staubfeind. &eit eintper 3eit wird von
C. ©dyneider, Badenerftrafe 47, Biirid I, ein
Kehripulver tn den Handel gebracht, mit dbem Fup:
boven feber Art, feten fie qud Tannen:- oder Hart-
holz, Holrgement, Terrazzo, mit Linoleumbelag 2c.
phne Staubaufmwitbelung fid) reinigen laffen. Dasd
Praparat ift letcbt gedlt und erleicbtert infolge
beflen auch dte JInftandhaltung ber DViobel. Bur
PBerwendung fommmt es mwie bdie fritber vielge:
brauditen Sdgefpdne.  Aud Teppide laffen fidh
mit Staubfeind reintgen. Dad Kehrpulver erfitllt
fetnen Bwed iebenfdﬂ§ am bejten in - flatf be:
gangenen Lofalitdten. Su bejiehen ift e3 fdon
in fletneren Quanten (b Kilo & Fr. 1. 50) burd)
oben angegebene Abdreffe.

Schnee it befanntlid) ein guted Mittel jum
Feinigen bder Teppidie, iedbod) nur wunter be:
ftimmten Bovausiepungen; der Sdnee darf nam-
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Ilidh nidt fdmelzen oder ermeiden. Der trodene,
gefrorene und Enirfdende Schnee, der fich fhlecht
ballen [dft, ift am beften. Um bdad Crmeidyen
su verbiiten, mufy ber Tevpid) bdicjelbe Tempe:
ratur befifen, wie bie AuBenluft; er barf alfo
nidt divefr qud bem warmen Rimmer fommenbd,
biejer Behandlung unterzogen werden, fonft wilide
ber Sdinee teilweife fdymelzen und bie verun:
reinigenden Stoffe tiefer in bad Gemebe Hinetn
beforbern. Dat bder Teppid) jedbod) ldngere Heit
vother im Freien gehangen, jo fann ber Synee
lange bavauf Hin und DHer gebilrjtet werden, ex
witd ben Scbmnufy aufnehmen unbd ldft fid dann
volljtdndig hevaustlopfen.

Fettflecke aus Lampenglocken u. Milch-
glasscheiben zu entfernen. Ilan Lnetet ge-
brannte Piagnefia mit Benym zu etner Majle
sufjammen, bdie in einer didht fdhlieBendben Flalde
aufberwabrt mwerben muB, Reibt man mit einem
Letnwandldppden etmad von bdiefer Waffe auf
ben Fledd, fo wird berfelbe verjhmwinden. Das
gleidhe Dirttel braudt man, um

Oclflecken in Tapeten zu vertilgen. Man
madyt einen Bret von Wlagnefia unb Bengin, der
nicht mehr breit [duft und bringt diefen ohne
Reibung auf die fettige Stelle. Die Mifdung
fann- 12 Stunbden liegen bletben, wonad) man
ben Bret fehr behutfam von der Wand entfernen
muf. Sollte der Fled nodh nidyt gewiden fein,
fo wiederhole man das Verfahren. Vet gewdhn:
Itdyen Tapeten erfilllt Pfeifentonetde und Wafjer
benfelben Bwed.

Der Gemiisekeller im Winter. Durd) un-
geniigende obder verfpdtete Nadyidau im Gemilfe-
feller ift Ybon oft das {dhdufte Wintergemiife jum
groften Teile unbraudybar gemworben. Alle ange-
ftectien und angefaulten Gemilje find tmmer fo-
fort forglam zu entfernen, damit fein gejunbes
Stild davon angeftedft werde. Befonberd bet den
vetidyiedenen Kohlarten, die im Keller ibermwintert
werden, ift dftered Nacyjehen itberaus notwendig;
fer vorteilhaft ift e8, wenn der Keller mdhrend
ber wiarmeren Mittagsftunden fiir furze Seit ge:
liiftet werben fann. ‘

Aud) tm Karioffelfeller erjdeint ed3 anaejetgt,
genaue Nadyichau 3u Halter. Wenn im Winter
ftarfe RKdlte eintritt, tann befanntlidh dte Tempe:
ratur aud in guten Kellern fid) oftmalsd jo ge-
ftalten, bafy ein Siifmwerden oder hie und dba aud
ein Grfrieren dber RKavtoffeln leicht mbalich ift.
PWerben bie Kartoffeln in foldjen RdumlichEeiten
iibermintert, wo die Temperatur zu body ift, fo
wird bas frithe Keimen gegen dad Friihjahr hin
begiinftigt, Die befte Temperatur ijt 8° C,

Barzflecken entfernt man leidht, ohne mweber
Stoff nodr Farbe zu fd)ddbigen, mitrelit gewdon:
liem Spiritus und man tut gut, den Fleden
mit einem - Lappen vom felben Stoff auszu-
vetben. Gpiritus 1jt Terpentin weit vorzuziehen,
weil er abjolut feine Ringe im Stoff bimersls'ifst.

oF

225D o o Kide. o o |EC6e

Rodjreiepte.
Alfoholhaltiger Wein fann 3u {ilBen Speifen
mit Borvtetl dburd) alfoholireien Wein obder waffer:
verdilnnten Sirup unbd 3u fauren Speifen durd
Bitronenfaft erfest werben.

Tropfensuppe. Beit 40 Minuten. 40 Gr,
Meht, 2 Cier, 1 CIO{fel Mild), Sals, Badfett,
1 Citer Bouillon. — Aud den obigen Butaten
(obne Bouillon) etnen didflitifigen Pfannfudien:
tetg Deveiten. Badfett in ber Badpfanne heip
werden lafjen. Den Teig dburd) einen groflochigen
Sdaumldifel in dad Fett tropfenmeife einlaufen
laffen und {dwimmend baden. €8 barf nur
wentg Tetq auf eimmal Hineingegeben, und bder
Sdaumldffel mufp {ebedmal wieder gemafchen
werben, fonft aibt e8 Sdmwdanyden, wdhrend bie
Tropfen ju runden Rilgelchen aufgehen follen.
3n die ©uppenidiifiel legen und mit fiebenbder
Fletidybrithe begtegen.

Vol-au-vent mit Milkenragout. 850 @r.
Paftetentetg witd 1 Cm. bid ausgewalt auf fehr
wenig Weehl, nady etnem umgelehrien Teller {dhon
rund gefdnitten. Dann legt man einen jwetten
fleinen Teller leidht auf, jo bof ringdum ein 2
Eentimeter breiter Ranbd bletbt. Viit einen {darfen
WYiffer fdmeidbet man biefer Linie’ emilang bden
Tetg '/2 Cm, tief ein, aber ja nidt durd). Nun
bringt man ben Teig auf ein bebutterted Blech,
beftreidht 1hn mit erfleppertem Gigelb, wobet
nidis an den €elten hernnterfliegen darf nnd
fchiebt thn in ben heigen Ofen. Sn /2 Stunbde
foll bie Pajtete Hody aufgegangen und geld fein,
Nun {dnetbet man nad) dbem begeidhneten Strid
forgfdltia ben Dedel [08, und nimmt von dem
wetden Teig fo viel herausd, dbaf eine entfprechend
grofe HoHlung entjtebt. Diefe flillt man nun
mit einem feinem  Wilfen:Ragout, plefst aber
mbglidhft wenig Sauce au und legt den Declel
wieder auf.

Milken-Ragout. Seit 1!/2 Stunben, 1 Kalbs-
mtile, 50 Gr. fuide Butter, 1 Smiebel, 3 Dei-
liter  Fleljdbriibe, Ritvonenfaft, 1 Swoeiglein
Thymian, Gewilr, 1 Kodyidffel Viehl, Salz. —
Die Witlfen werdben von allem Hautigen und dem
ett befreit, blandytert und abgefiihlt, in feine
Sdyeibchen gefchnttten und in ber Hdlfte der Buster
etmad gedbdmpft, ohne Farbe nehmen su lafien,
Tann whbd dle Fieifdbrilhe nady und nady ju-
geaoffen unb bdie Witifen weidhgefocdht. Jun wird
eine weige Grunbdfauce jubereit't von der andern
Hdlfte der Butter, mit Bitronenjaft gewilryt, nad
Belieben mit Champiguonsd gemifcht und mit Gi=
gelb abgesogen und an die Wilfen gegofien. Sie
{dmeden aud) ohne diele ausgejuditen Sutaten
vortreflich, weiden jebod) badburd) verfeinert, Das
Seridht muf fdhon meif bleiben.

€nte mit Bohl. Reit 2 Stunden, 1 Gnte,
2 Tletnere Kohlfopfe, 100 Gr. Sped, 50 Gr, Fett,
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8 RQiter Waffer, Salz. — Man brat dle Ente in
ber Pfanne im Heifen Fett braun an, blandiert
imymifchen den gevierteilten Kohl tn Salzwafjer,
Fi6lt ihn mit faltem Wajfer und I[dft thn ab-
tropfen.  Dann bringt man ihn tingd um bie
Gnte, {dhiebt einige Spedidhetben darunter, giept
von bem Koblmafjer !/z Liter ju und bdilnjtet ju-
gebedt alled jujammen wetd.
Aug ,Gritlt in der Kilhe”.

Leber-Rartoffeln. 1 Kilo Kalb3leber wird
mit Saly und Guppengriin /2 Stunbde gefocht,
bann Beraudgenommen, von Haut und Sehnen
befrett und fein gebadt. In einer Kafjerole lapt
man Butter zergehen, gibt bdie Lebermaffe nebft
einer feingeladten Bmwiebel, etmad Fleijdbriihe,
Saly und Pfeffer bazu und [dft fie qut durdy-
biinften. Unterdeffen hat man einen Suppentellex
voll Rartoffeln in bder Sdyale gefodit, abgezogen
und gerteben, vermi{dt fie nebft vier gerquiriten
Giern und mit dev Leberfarce, fillt dbte Wiafje in
eine mit Butter audgefivichene und mit geriebener
Semmel audgeftreute Form und lagt fie tm Ofen
80—35 Minuten baden.

Blumenkoblsalat mit Rabm. Man fodt
cinen fodnen Kopr Blumenfohl in {dhmwadem
Galiwajjer mit etwad Cifig ober durdygefethtem
Bitronenfaft gar, dod) ntdt u weid), 1aBt ihn
abtvopfen, pfliidt die Blume augeinandber und
fibergiet fie mit folgender Sauce: Dider jauver
Rabm wird mit einigen Hartgefodyten Cigeld ver=
tiibrt und nad und nady Oel, Sitronenfaft, Salj,
geftogener  Pieffer, eine Prife Buder und ein
flein wenig geviebene Ptusfatblilte daran gegeben.
PMan fann ben Salat mit Kapern garnieren.

Roblriiben, bie auf bie gewdhnliche Art ge-
fodit wenig beliebt find, jdmore man mwie folgt.
Ste {dmeden bdann bden Teltowerriibdjen febr
dbnlich: Man {dnetbet bdie NRitbe in Form von
Rilbden, focht fie 10 Minuten und gieht bad
BWafjfer ab, aber nicht fort. Nun madt man
Butter febr braun, tut Buder dbaju und lakt aud
bteferr braun mwerden. JIn bdiefe braune WMaife
fditttet man bdie trodenen Kohlriiben und faljt
und jdhmort fie unter viel Rilhren, da fie leicht
anbrennen, gani braun. Nad) und nad) aief!
man Ioffelwetie da3 Wafjer, worin fie gefodht
wurben, ju, und ftreut trodened Mehl bdarilber,
bad ebenfalld ichnell braun wird. '

Hpfelauflauf. Man jddle und Halbiere ein
Dupend fdne Aepfel, entferne basd Kernhaus und
laffe fie mit ber Sdale einer Bitrone, einem
Stitdden Rtmt und, wenn die epfel nidht recht
faftig find, ein wenig Wajjer ganz veifoden, wie
Piarmelabe; tretbe fie dburch ein Sieb, vermifdye
fie mit einem Cloffel Kartoffelmehl, 250 Gramm
Buder unb 60 Gr. frifcher Butter und rithre biesd
auf bem Feuer, bi2 fid) die Mafje von der Kafferole
abldft. Pian gebe, wenn bied abgefilhlt ift, 6
Gier Hinein und giefle dte Maffe tn die mit Butter
beftridene unb mit gefiebtem Bwiebad beftreute
Foint. Pan badt den Auflauf in mdpig heiger
.‘g%ﬁbre, ftilest 1bn unb ferviert Johanmisbeergelee

azu.

Vacherin., Man dhlagt 10—12 Ciweif su
febr fteifem ©dnee, mifcht 500 Gr. fetnaefiedten
Buder barunter unbd teilt bte Mafje in swei gleiche
Teile, bie man in iemlid) flachenr, mit Butter be-
ftridhenen und mit Suder ansgeftreuten Torten-
bledyen bet gany gelinber Ofenmwdrme ju jwei
munden Kudien badt. TWenn biefelben erfaltet
find, ftilrat man fie aud ber Form, legt einen
bavon auf eine Sdilffel, belegt 1hn mit einer 2
Centimeter hoben Sdyid)t von feftpejdlagenem,
mit Banillejuder gemirtem Rahmidaum und
bedft ben jmeiten Kuden darfiber, dben man gleid)-
falld mit einer Lage Rabmidhaum fiberzieht und
nad) Belteben nod) mit Obitgelee verstert. Anftatt
bed Rahmidaumed wendet man bidweilen aud
Sdyololadben- ober RKaffeecreme, die mit Selatine
vermifdht und gehorig ftavr geworden ift, um
Fillen bed BVadherind anm.

Orangenbowle. Man gebe die audgelernten
Sdnige von 4 Orangen in bie Bomle, beftreue
fie mit 376 Gr. Buder, glege 8 Flafden Weif:
wein Bhinzu, ftelle {ie bededt 5—6 Stunden an
bte Kithle oder aufs Eid und gebe vor dem Auf:
tragen nody 1 Flajdye Selterdwaffer ober mouffieren-
ben Wein hinzu.

Gliithwein. 1 giter alfobolfreien LWein, /2
Liter Waffer, 1 Sitrone, 150 Gr. Buder ober
Bienenhonig, 1 Simtftengel. — Wein, Waffer,
Bitronenfaft und :Sdyale, Honig und Jtmiftengel
wetrben aufd Feuer gebradit, heif gemad)t und
fofort ferviert. Den Bimtftengel fann man aud
weglaffen, befonberd wenn der Tvanf filv Kranfe
beftimmt ift.

Ausd ,Reformbochbuch” von J. Spilhler.

Wereinadiisgebif.

Harvauer Leckerli. 250 Gr. alten DHonig,
260 Or. feingeitofenen SKandidjuder, 250 Gr.
fetngerfdmittene PManbeln, 376 Gr. Staubjuder,
100 Gr. feingeichnittened Bebrat, 80 Gr. Simt:
pulver, 8 Gr. Nelfenpulver, 4 Gr. Puelatnuy,
pte feingemiegte ©Sdiale von 1!/2 Hitronen, 2
Deiiliter Kirfdywafier, 750 Gy, Mehl. Rur Glajur:
250 Gr. weien, feingeftogenen Suder, 1'/2 Desil.
Wafler. — Der Honig wird mit bem Kanbdis-
juder fodend gemacht, bie Manbdeln und bdie
fibrigen Gewilrge unter beftdnbigem Rithren gqut
bamit vermifdht und 2—3 Minuten Lochen gelaffen.
Dann nimmt man die Planne vont Feuer, giept
bad Kirfdmwafjer su, fest fie wieber auf und riihrt
bie Hdlfte bes Wehled barunter, LVon bder anbern
Hilfte wird auf dem Wirfbrett eine Grube ge:-
macht, bdie Heige Tetgmaije Dinetngefdhilttet unbd
alle3 miteinander gut verwirft, Mian wallt dben
Teig /2 Centimeter dic aus, ftidyt beliebige Formen
aud ober zeridneidet ben Teig mit demt Wiijer,
ftelt dte jo beretteten Lecferlt ftber Nadyt auf dem
Wirforett an bie Kithle und badt fie andern Tagsd
im gefetteten Bled). Bur Glajur wirtdb ber Juder
mit dem Waffer unter beftdndigem Rilhren auf-
gefodbt und bie warmen Lecderlt dbamit beftriden.

Zimmetsterne. 3 Giweif werden ju einem
fteifen Sdynee gejchlagen, 260 Gr, Suder, 260
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Gramm fetngeftogene, ungeiddlte Manbdeln und
156 Gr. Bimmet bdajugegeben und alles tildtig
verrithrt. Der Tetg wird auf einem Brett qut
audgewallt, Sterne ausdgeftodhen und in guter
Dige aebaden.

Henis-Schnitten. 250 Gr, Suder, 4 Giex
wetden gujamnien !/ Stunde gerilhrt, bann 250 Sx.
feined Mehl Hinzupefiigt und in ber Schilifel gut
vevarbeitet, ein Bledh mit filger Butter bejtriden,
pen Tetg bavauf getan und im Ofen gebaden.
Nad) 20 Minuten foll der Teig aufgepangen fein
und oben eine {done Glaiur exhalien. Dann wird
bad Badbled aud vem Ofen Heraudgenommen,
bad Gebdd auf bad Wiiforett getan und nod
warm in fddne Sdniiten gefdnttten,

Griesmakronen. 250 Gr. Suder rilhrt man
mit bem fteifen Sdnee von 4 Cimweif !/« Stunde,
pibt dann fletnpehadted Nitronat und Orangeat
— tm gangen 30—40 Gr, — fjowie Saft und
Gdale, lesstere flein gemiegt, von einer Hhalben
Bitrone, ferner 250 Gr, fjeingeriebene PVianbeln
baju, sulept etwa 90 Gr. Gried. Die Maffe mu
pgut vermengt und bedbed! wenigitend mehrere
Gtunben ftehen bletben., Dann fet man auf
leidit gebuttertes Bledh runbdaeformte Hdufden,
etma tn ber Grdfe eimer Nup, und badt fie in
mafiger Hige. Sehr fein.

|l 22D  Krankenpflege. |ESee

A3 Verbandsartikel, bdie in feinem DHaufe
feblen follten, bejeichnet Dr. Karl PMarval in feiner
Sdrift ,Leitfaden filr Samariter” bdie folgenden:

Berband3patronen mit Vioform=, Foboforms:,
Yeroform:, Airol-Gajeverbdnben. Jebe Patrone
enthdlt: eine mit Bioform, refp. einem anbdern
ber oben aqufgesdBiten INittel petrdnfte Pull-
fomprefje jum Bededen dber Wunbe. (Am beften
find bdie fterilifierten Verbanbpatronen.)

Hydrovhile Watte.

Gine Vulbinde sum Befeftigen ded BVerbanbdes.

Cin Padden Mull (fir Kompreffen) 2—5
LQuadratmeter grof.

Cinige Garebinben, von 4, 6 unb 8 Cm. Breite
auf 5 Dieter Linge.

) Gintge ftarfere Binben aud Baumwolenitoff
ober Flanell, je 10—12 Em. breit.

Ein Padden hydrophile Walte (200—500 Gr.).

Ginige gropere unbd Lleinere dretedige Tider
(fog. Dreiede),

(Wiv geben bem fogen. E3mard) ben Borzug,
weil auf jebem Tud) die betr. Notverbdnde ab-
gebilbet find, mwas fiir ben Laien midtig ift.)

Cin Kopfoverband (Sdhleuder).

Gine Barbelebenbinbe gegen BVerbrennungen.

Cintge Siderheitdnadeln.

Gin Flajhden (gerudlofed) Lyofojorm ober
- Ryfol, Karboljaure, Sublimatpaitillen.

Dasd Gange ift tn ein reined Tud; einaeidlagen,
welded im Notfall ald Dede filr ben Tijd) bienen
fann, auf bem bad BVerbandbmaterial filv den Se:
braud fertia audgebreitet liegt.

& | Hinderpflege und -Erziehung.

e |

Rleine Rinder, bie fih Unarten angerwdhnt
haben, wie Daumenlutiden, Ndgelabbeifen 2c.
furiert man am leidhteften, wenn man folgenbes
Mittel anmwenbet:

Cin Gramm Chintn qud ber Apothefe wird
in einer Tafle voll frijden Wajjerd aufgeldft und
in biefe fehr bitttere, aber unfdddlide Lojung
werben bdie Fingerfpigen tdglidh ein paar Mal
getaudit. Die Hanbe bdilrfen nidt abgetrodnet,
fondbern follen o lange gebalten werben, bi3 fie
troden find. Natilrlih muf die Kur lang an-
oauernd und regelmdBtg dburdgefitbrt werbden,
wenn man Erfolg Haben fol. Belonberd bes
Abend3 betm Bubettgehen ber Kleinen verfdume
man bdte fleine Mithe nicht, dbenn gerade vor dem
Ginfdlafen pflegen Kindber jolde fhlechte Ange-
wohnbeiten ungeftort ju tretben. Dad Mittel
ftammt von einem Avzt.

'\ | Gartenbau und Blumenzudt.

Das Sitzenbleiben der Treibhyazinthen,
gleichotel ob fle tn Topfen ober auf Glafern ge-
trieben werben, wird Hauptiddlid bdbadurd wver-
anlafgt, dbag man fie frither in bdad ZTreibhaus
ober in bad warme Simmer bringt, al8 fie Tpfe
ober Sldfer vollftdndig dburdymurzelt haben und
ben Austried zeigen.

Jn warmen Simmern bletben bie Hyasinthen
ebenfalld febr letcht figen, wenn bie Bimmerluft
su troden ift, jo bap bie Bwiebel ober aud) bdie
Erbe tm Topfe austrodnet,

Gegen bad Austrodnen ber Swiebeln ver:
wenbdet man bie befannten Dilten, bie fa in ben
entipredienden Formen und au billigen Preifen im
Hanbdel finb. Sie werben bamit Nberftilipt, bis
per Bliltenfdaft jich volftdndig entwidelt Hat.
Gegen dad Ausdtrodnen ber Topfe {diit eine
fhoade Umbiilung dberfelben mit Moos, dad an
fidh {hon bad Ausdfehen der Topfe verfdidmert.

Aber aud) franfe Jroiebeln bletben meift fiten.
Um bie Bmiebeln in Gldfern vor Erfranfungen 3u
{chilgen, ift e3 swedmaptg, in jedbed Glas einige
Gtitddpen Holzlohle su geben, mweldhe ein Ver-
berben, ein Fauligwerbden des Wafferd verhinbern.
Crfranfen Swiebeln in Topfen, fo ift dbas, wenn
biec Bwiebel nidht jdhon vorher franf gewefen ift,
auf 3u jdwere, ober aud) auf folde Grbde guriid:
sufiibren, die ungerfepsten tierifjdhen Dung enthdlt.

Jn diefem Falle nimmt man dle Bwiebeln aus
bem Topfe heraus und pflanst fie in letchte janbige
Grbe wieber eini. Dasd ift felbft bei jhon blithen-
ben Bwiebeln miglidy, dba fie dbad Umpflanzen
ohne jebe merfbare Storung vertragen.

PMan tut gut, nur gefunbde, fette und jdhwere
Swiebeln 3u faufen. :

oF
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253D o Frage-€he. o |&Eee|

AEnfivorien,

85. Ta3 befte Pustenmittel iit bdie Ab-
hartung ber Kinder! Ste ladjen gewify fber diefe
Antwort, fie Hat aber entichieden viel Wabhres filr
fid), Der Huften ift, wie i Lilralich einmal la3,
par nidt etne Kranfheit fiir fich, Jonbern bas
Beftreben ber MNatur, franfmadiende Stoffe aus:
sumwerfenr. eben Ste dben Kindbern Hontg, maden
Sie etnen ndbtliden Letbumidlaa unbd reiben Sie
bte fletnen Patienten morgens frith mit einem
Frottierhandiduh und lauem Waffer ab. Suden
Ste bie Wohn: und Sdhlafitmmerluft tmmer rein
su batten. Pan fommt oft in Wohnungen und
Bimmer, wo bie Temperatur fo hocd und bie Luft
fo verdorben ift, bag man fidh nidt wundern
muf, wenn bdie retybaren Atmunpdorgane in ber
freten Luft {idh bdbann erfdlten. Hdaten Sie bdie
Kinber auf verniinftige Weife ab: natitclicdh jest
mitten tm Winter onnen Ste nidht mit Lalten,

~ fonbern laumwarmen Wafdunaen beginnen; e3 1dkt

fidh mit gutem Willen fehr oiel tun, Werniinftige
Hautpflege ift ein Univerjalmittel gegen den Huijten,
Frau €. in B,
86. Gtopfen Sie vielletht bie Quitten-
wiirste nicht genug, vefpeftive ift bie Fiille nicht
fteif penug? IWenn ©ie bie venitenten Dinper
mit bider Buderldjung beftreichen, verhelfen Sie
ibnen gewi nachtrdplhid) nod su Glang und An-
fehen. Eine Freundin von mir gibt unter bdie
Piaffe immer gefchdlte und in Streifen gefdhnittene
PManbdeln, binbet in Finaerlinge ab, und hingt
bte LWilrfte aud) in der Ndbe ded Ofend auf.
Mimmy,
87. RBum Bertreiben ber Polzwiirmer em-
pfieblt fich folgended Berfahren: Sind Lleine, Lreis:-
runbe Locher, die ber pidende Wurm gebohrt hat,
fichtbar, fo fprit man biefelben mit einem mit
Petroleum gefiillten Nabmaidinen:Oelfinnden
tithttg aus und jdliefr die Loder mit ein wentg
Glafertitt, Dann L pft man bdag Piobel von
binten jeben Tag fitnf WMinuten, am beften ftetd
gur felben Heit mit einem Hammer. Auf der
redhten, ber polterten Seite, an bder Stelle, wo
ber Wurm qearbeitet Hat, legt man ein Tud auf,
bamit bte Politur nicht von dem Hammer leidet
und flopft aud) auf blefer Stelle tdalich einen
Nugenblic. B. in C.
88. Bum Riiten von Elfenbeinfiguren
ritbrt man am beiten feinen Alabaftergips mit
Cimeiy zu einem Bret an, beftreidht dte Bruch-
ftellen dbamit, binbdet bie Tetle gany feft, dak bdie
Brudftiide aneinander anliegen, und entfernt mit
einem ZTajdenmeffer vorfidbtig bie audquillende
Flitifiafeit. Man ldkt den Gegenftand einige Tage
unberiibrt ftehen. Dann erft entfernt man bas
umgewtdelte Garn, - 6.
89, Ungebriihte Wasche 3n tragen, ift
biveft ungefund. Denfen Sie ilbrigend nadh, dburdy
wie mande Hand ba3 ,blittenmweige Linnen” fhon

pegangen ift, ehe e fir und fertig in bie Brauts
labe au ltegen fommt. Dad Berarbeiten und
Ndben mit ber Wafdine madt ja die Waide
aud immer etwad unfauber. Aifo briihen, vefp.
fochen Sie dad Reug nur I[ujtig durd), mwenn e3
audy anderwdrtd nidht Dode fein foll! Wir
Frauen (bie WMdnner zwar aud) abmen gar
manded blindling8 nad, bad ftreng und mit
offenen Augen befehen, sum mindeften eine grufe
Torheit ift, Clijabeth.

JFragen.

90. Ronnte miv vielleiht eine ber werten
Pitabonnentinnen ein Mittel jagen, wie man
fledipe Spiegelrabmen felbjt mieber auffrifden
fann? (b hade viele neue Spiegel mit Matt-
golbbronge:Rahmen, die alle vom Seifenwafier
gany fdwarze Flede befommen, Fiiv giitigen Rat
aum voraus herslidhen Danf. Frau P.

91, Wie fann man ohne Koften bad Wleih-
nachtszimmer unb bdie Gejdenfe hilbfd aus:
ftafficren? Jb modhte fo gerne ein wenig Pocfie
in pas Ganze bringen, um unfere RKinber ju iiber:
raidyen und 3u erfreuen. Retde Geldhenfe Lonnen
wit ihnen nidt geben, aber in ber Art, wie wir
fte geben, liteat gewif filv ben Empfdanger aud
viel Rety. Alfo, bitte, gebt mir guten Nat!

Miitterchen in B,

92, Wa3 filv verjchiebene Gerichte lafjen fidh
aud Rutteln jubereiten? Da biefes Fleildh) im
Bergletd zumt anbern billlg ift und, wie es icdyeint,
body leidtverbaulich und gefund, follte man e3
auf verfchiedene Arten zubereiten fonnen. Wer
gibt Anleitung Einer Sparfamen,

Das Fdeal-
Faushaltungsbuch
der Schweizerfrau

entspricht allen Anforderungen, die an ein ein-
faches, iibersichtliches, zur Bparsamkeit an-
regendes Haushaltungsbuch gestellt werden
kononen. Beim Verlage des ,Schweizer Frauen-
heim“ (W. Coradi-Maag, Buchdruckerei,
Ziirich) oder im Buchhandel & 1 Fr. zu beziehen.,
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Toilette-Abfall -Seifen
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