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Crideint {ahrltd in
24 Rummern

‘ Ziirich, 22, Sunt 1907.

Am guten Alten
JIn Treuen halten —
Am Frdft’gen Leuen I
Sidy ftdrfen und frenen o
IDird niemand gereuen.
E. Geibel,
%

w93 legetarisdhes. eeee
Don Sran Hedwig Heyl,

€2 bat unftreitig im Wirtidhajt8leben
cinen grofen RNeiz, Aeued 3u {daffen,
BVorhandened 3u veredeln und vielgejtaltig
nugbar 3u maden. Wer im audgefahrenen
Geleife Ded tdglichen Lebend jeine Strafe
3iebt, verjpiirt bon diefen Freuden weniqg;
er wundert jidh, wenn nidht jeinen Ge-
twohnbeiten faft automatijdh Redhnung ge-
tragen wird. Aun erlebt man nidht jelten,
Dafy diefe Gewobnbeiten, Joweit fie fich
auj ©Speife und Trant besiehen, Folges
erfdheinungen 3eitigen, die bald in Poba-
gra, Gidt, MWagenleiden und wie die Ve=
jdhwerden ldngerer acdytlojer Lebendweife
und 3u groBen Fleijchgenuifed alle heifen,
fih duBern. SGeht wird ecine vegetarifdhe
Qur verordnet oder der Arst {dhreibt ,eins

fade” Roft vor. Wobhl ober itbel muf fidh
ber Patient in feinem Gedanfenfreid, 3.
8. mit den Gaben ded Pilanzenreidhed
bejdhaftigen, die feinen Gejhmad mit ibren
bejdheibenen Ntitteln doch befriedigen jollen.
Auf Umwegen gelangt er 3u dem Genuf,
ben bygienijd und prafitjd erzogene
NMenjdhen dhon frither haben und der fie
wabrideinlidhy vor {dmerzbaften CErfabrs
ungen {digt. Die reidhlihe Witjhung mit
pegetabilijdher Roft wiirde aber diel Hdus
figer und volf3tiimlicher werden, wenn
man fie nidht nur fodhen, jondern fich audh
fitr Dad Biehen der Pflanzen mehr interefs
fieren titrbe. Der Gemiijegarten ober die

Felder, welde die hergebradhten Gemiije

liefern, fonnten eine biel groBere Uusds
wabhl von Pflanzen bieten, wenn die wild-
wad)fenden mebr fultiviert witrden. Won
300,000 die Erde {hmitdenden Urten find
nur ca. 100,000 ben WUlenjchen genauer
befannt, 200,000 bieten nod) eine grofe
Chance fitr Entdefungen aller Art. Jn
FSranfreih und England bHat nan in
fiingjter Seit fich viel mit Vervedlung wils
Der Pflanzen 3u Gpeifesweden bejdajtigt
und 3war mit jebr giinitigem Crfolg. Der
2owenzahn (Leontodon Taraxacum), Dorf-
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ganfefug (Chenopodium Bonus Henricus),
Jiprenrapunzel (Phytemna spicatum L.),
Rapunzel =Glodenblume (Campanila Ra-
punculus), Gumpf=3ieft (Stachys palustris)
[iefern audgezeihnete Salate und Ge=
mitjearten, wenn man ihnen ein wenig
Pilege und guten Voden widmet. Samens=
handlungen, wie WVilmorin WUndrieur in
Pari8 und AU. Mollath in Wiedbadben
fultivieren bdiefe Vflanzen 3um Samen,
natitelidh {hon veredelte Wrten.

Sn Franfreidh ift Gemiife bon jungen
Brennefjeltt oder von Feldbmohn auf dbem
Martte feine Seltenbeit; im Frithjabr
©enf al8 Cinfafjung gejdt, bietet ebens
falld einen guten ©dnittjalat. Die Bu=
bereitung Ddiefer meift fehr eifenbhaltigen
Vilanzen ift ald Salat ungefodt jehr ems
pfeblendwert. Hat man feine frijdhe Ji-
tronenjdure 3ur Bereitung 3ur Hand, welde
in hygienijdher Besziehung bei jedem Vlatt=
jalat dem GEifig vorzuziehen ijt, o I[6fe
man bdie frijtallifterte Sdure mit hetfem
Waffer 3u {dmadhajter Starfe auf, fiige
efiva8 Gal3 Dazu und giefe fie erfaltet
auf 3Bwiebelidheiben, Chalotten, allerlei
Rrduter und Gewiirze, leftere in Hhomodo-
pathijden Dofen. Die Flitffigfeit bleibt
10—14 Tage 3ugededt an ber Sonne
und dann gieft man jie durd) ein Sieb
ab, um fie 3um WUnmaden ded mit Ol
durdymijdhten Salated 3u verwenden, dben
man mit gewiegten Krdutern, bejonderd
cinem gewiegten Blatt Borretid ald ge-
junbe Fletidzuipeife reicht. Suweilen fon-
nen ein mit einem bHalben Teeldffel Senf
verrithrted Cigeldb mit dem OI gemijcht
oder durdy ein Gieb gedriudte Tomaten
eine AbwedhBlung in die griine Sujpeife
bringen, welde man mit warmen RKar-
toffelidheiben untermengen fann. BViel 3u
wentg benuft man fleine fliegende Bade
3um Heranziehen der Waijerfrejje, die audh
in geddmpftem Sujtande ein feined Ges
mitfe gibt. Alan bereitet fie, indem man
fie auj einem Sieb iiber Dampf erweidt,
500 Gr. davon in 50 Grv. Butter diinjtet,
mit 15 Gr. Niehl beftdubt, mit 3wet Desis
[iter Rahm obder Mild) unter Umrithren
aujfochen [aRt und mit Salz abjdymedt.

Gbhenjo witrbe man Lowenzabn bereiten.
Cine in Franfreid) oft gebraudlide vege-
tabilijhe ©peife ift bdie Alijdung ded
gritnen Blattpiireed 3. B. Gpinat mit dids-
bereitetem Rartoffelbrei, ein ebenjo wohl=
fhmedended wie gejunded Kranfengericdht;
Roblrabi hohlt man aud) wohl nad dem
©ddlen aud, fitllt fie mit in Cigelb vers
rithrten, geriebenen, gejalzenen Rartoffeln
und diinjtet fte mit dem gewiegten Kraut
und den Ffleinen gewonnenen Kobhlrabis
fugeln in Butter und guter Vouillon, bi3
beided nad)y bem Weidhywerden bder Kobls
rabi fajt einjdhmort. Da8 Geridht fieht
angeridhtet febr hithjdh aus.

fAber Wahrwert und Subereits
ungdart der Gemiife beridhten bdie
» Blatter fitr BVolf3gejundheitdpilege” fols
gended BebherzigenBwerte: Die Vebeutung
per Gemiije liegt bHauptiadlidh in ihrem
Gehalt an Salzen, Vflanzenjduren und
an aromatifdh=dtherijden Stoffen, durd
welde lefiteren fie wefentlidh zur Ubwed3-
lung und Reidbhaltigleit unjerer MWahl-
seiten beitragen. Wohl Fommen audy bei
ben Gemiitfen, bejonderd bei den uders
haltigen Wurzelgemiifenn bdirefte Adbhr=
werte in BVetradht und aud) in den un=
reifen gritnen Crbien und griitnen BVohnen
— Ddenn Ddie reifen Hitljenfriihte redhnet
man nidht 3u den Gemiifen — find be-
reit8 in verhdltni8magig reider NMlenge
Roblehydrate und Ciweiforper vorhans
ben, aber diefe Adhrwerte jpielen dodh bei
ber Erndhrung nur eine untergeordnete
Rolle und im Gegenteil ollen jogar die
Gemiife bei Woblhabenden den mit Nabrs
werten uberfitllten Korper entlajten und
dad ervenipftem beruhigend beeinfluffen.
Cine um jo groere Vedeutung aber fommt
Dent Galzen in den Gemilfen 3u und e3
ift ja befannt, daf der Spinat fiir Bluts
arme ivegen feined reidhen Gehaltd an
Eijen von den Jirsten warm empfohlen
wird, ja Jelbit 3ur Herjtellung eined pharma-
seutijdhen Cijenprdparated benufjt wurde.
AUud) der Spargel verdient nidht allein
wegen jeined feinen Gejdhmaded Beadts
ung. Wenn e8 aud) nod nidht fider er-
wiefent ift, fo jdheint er dodh die Harns
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{aureaudjdhetdung 3u jteigern und da jeine
angeblide Reizwirfung auf die Wieren
mindeftend nody 3weifelhajt ijt, jo wird
e3 nidht rvedht verjtdndlidh), warum viele
Jirste die Gidtifer vor dem Genuf von
Gpargel warnen. Jn maiBigen Grenzen
ditrfte bder Gpargel filr den Korper nies
mald ein Aadteil jein, Ibertreibungen

freilidh werden aud) bier nidht obhne jtras

fende Folgen bleiben. Fermer find bie
Srudtiaure und der Gehalt der Ges
milje an 3elluloje fitr den Korper vorteils
haft, Da f{ie die CEntleerung ded Darmed
forbern, o Ddaf bei Darmirdgheit Ges
miife berordnet werden. Ullerdingd jind
die Crfolge febr von bder Subereitung
abpdangig, ba bdie Gemitfe im anbderen
Falle nidht ihrer Uufgabe in der Crndhrs
ung geredt twerden fonnen und jene Ge-
mitje, weldhe robh genofjen werbden, yolten
borber gan3 befonderd gereinigt werden,
weil an ihnen bidweilen die Eier menjd=
lider Cingeweide-Witrmer Haften. Sebhr
energifd warnt auBerdem Rubner davor,
bie Gemiife mit Fleijd 3u foden, weil
padburd) einmal der reinlihe Gemiijege-
jdhmad leibet und 3weitend bdie Itberrejte
ber MWabhlzeit weniger bHalthbar find und
leidter in Faulnid itbergehen, ald wenn
a8 Gemilje nur in Galzwajjer gefodht
wurde. Den RKoblarten mup bvor threr
eigentliden Subereitung fiir den Tifd
purd fodended Waffer ein Teil ibhrer
bldhenden Stoffe ent3ogen toerden und
man erreiht dad, indem man "dieje Ge-
mitfe in Wafjer fury auffoden [apt und
diefed erfte Waffer abgiept.

Daf .pie Somate in den lefiten Fahren
eine jo allgemeine WUnerfennung gefunden
bat, ift purdyaud beredhtigt. Fiir gejunbde
WVerdauungdorgane gibt die Somate, jo=
wohl al8 Salat wie al8 Suppe ober Ge-
miife 3ubereitet, audgezeidynete Beigerichte
und e8 wdre ju winjden, daf aud) der
Sauerampfer, der {id) ebenfalld durd) eine
feine Gdure audzeidhnet, mehr und mebhr
BVerwendung fande. nSrauenreid”,

oF
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»o% Schddlinge im Garten. Beee

Die ©dneden gehoren wohl 3u den
{dhadlidhjten und gefdbrlichjten Feinden
per Gartenfultur, denn wdbhrend . mande
andere neben dem Sdaben nod niigen,
find Ddagegen die ©dyneden nur {HAadlid
und fonnen nur etwad niien, naddem
fte getotet jind, 3. B. ald Futter fiir Hiihner,
Cnten und Sdweine €c. Um bdie jungen
©aaten gegen dieje ©dadlinge 3u jhiigen,
3ieht man ringd um die Veete eine fleine
Furdye, die man fjtetd mit Sal3 und Hol3s
ajdhe angefitllt halt. Iber Salz und Holz-
ajdhe frieht namlih cine Sdnede nie.
Gebhr gute Dienfte leijtet ferner dad Eins
feen einer Unzabhl Krdten in den Garten,
welde abfolut nidht3 {dhaden, jondern nur
niigen und den Garten bald gereinigt
hbaben. ©onft aber muf man felbjt Sagd
maden nad)y dem Ungesziefer, wad am
bejten am Ubend gefchieht. Wenn man
bie ©dadlinge nidht gerne auflieft, fanun
man fie aud) mit WUjdhe beftrenen, wad
fie jofort totet.

Die Crdfldhe treten in einer, filr den
Gemiijebau gerabezu bejorgniderregenden
Weife an Kobhlgewddfen, Rettihen, NMai-
rithen €. auf. Aad) den gemadten Er-
fabrungen bewdbhrt fid) ein Befprifgen der
Pflanzen mit PVetroljeifenmwaijer gut. Wie
alle ©prigmittel, joll aud) bad Petrolfeifens
wafjjer niemald in heiger Sonnenglut, jons
pern moglidhjt abendd verjprist werbden,
am beften vermittel8 einer Rebjprifje ober
Giepfanne mit feiner Brauje. Die von
Der Lojung getroffenen Tiere fterben; da
aber ein Teil der Tiere fidh regelmdgig
3u fliihten vermag, fann natiiclidhy ein
purdidlagender Erfolg nur erzielt wers
Den, wenn ofterd, bei anbaltend heijem
Wetter etwa 3wetmal in dDer Wode tidhtig
gejprifit wird.

Dad Petroljeifenwaijer fann man, wenn
ridhtig 3ubereitet, wodenlang aujbewabhren.
€8 bleibt wirflam und den Pflanzen uns
jhadlidh, jo lange Fein Pefrol auf bder
Oberfladhe {dhwimmt. EB ift von jeders
mann leidht und billig herzujtellen. NMan
nebme 4 RKg. Sdymierfeife, die in ca. 3



Liter Waijler 3u einem Ddidfliljfigen Brei
aufgeldft wird. Jn bdiefen Brei gieft man
jobann unter beftandbigem Umrithren 2
Liter Petrol, dad fidh daburd) mit dem
Geifenbrei innig verbindet. Aun wird
pie Wijdbung mit Wajjer auf 100 Liter
berdiinnt, wobei man, etwa bvermitteld
eine@ alten Bejend, gehorig umrithrt.
Wentt o bvorgegangen wird, jdhwimmt
auf der Oberfldde fein Wetrol und die
MWijdbung ijt jeht sum Gebraude fertig.

Die NMaulwurfdgrillen, aud) Bodbens
frebje, Werren, RNofmorder . genannt,
bildben befanntlid) unter der Erdoberfladhe
lange ®dnge, dabei alled, wad ihnen in
Den Weg fommt, abfreffend. Einbewdhrted
WMiittel um Fang bdiefed fehr {dhadlidhen
Gnjefted bejteht darin, in die Offnung
eined jolded Ganged etwad Leinsl und
panad) Wafjer einzugiefen, - worauf der
Bobdenfrebd meiftend halb tot an die Ober=
fladhe fommt. Wud) auj die ejter, in
denten oft bi8 hundert Cier beijammen
liegen, ift beim Umgraben genau 3u adten.
Un Stellen, wo dad Jnjeft jebr iiberhand
genommen bat, ijt al8 fider wirfended
BVerfahren folgended anjuwenden: Jn alls
feitigen Ubjtdnben vpon einem Aleter twer=
Dent eigend 3u DdDiejem Swede Hergejtellte,

glafierte Sopfe fo in die Erde gejtellt, daf -

der obere Sopfrand etwa 5 Cm. unter die
Crdoberflide fommt. Jn Ermangelung
biefer Werrentdpfe fonnen aud) gewshns
[ihe Blumentdpfe verivendet werden; dies
felben werben gany gleid) eingejenft. Da3
AUbzugBlodh wird mit einem KRorf verftopit
und die Topfe jur Halfte mit Wafjer ges
fitllt. Auf ihren Wanberungen in den
Ubendjtunden fallen bie Werren in die
Sopfe, aud welden fie nidht mehr ent-
weiden fonnen.

Um bie Wirmer in Diingergruben
und Diingerhaufen, welde {pdter mit dem
Diinger auj dad Land gebradt werden,
3u bernidhten, jireut man iiber jede Lage
Diinger einige RKilo RKalfmebhl. Dadurd)
fommen erjtend die Wiirmer nidht darin
auf, bezw. ein und 3weitend wird der Nijt
aud) viel braudhbarer gemadht. Cin ein-
siger Werjud) wird den Erfolg 3eigen.

Die Larve ded8 ©aatjdnellfaferd, cin
Drabtwurm, der jid) bidweilen am Winter-
jalat 3eigt, fommt namentlid in frifd) ums
gebrodyenem Wiefenboden vor. Die Wiir- -
mer leben drei bi8 vier Jahre im Bobden,
pann erjt verpuppen fte jidh Nlitte Soms
mer im Boben und in einigen Wodhen
erfdeint der {dhwarze Kadfer. Lefterer legt
im Frithjabr feine Eier, worausd die Drabhts
wiirmer entjtehen und f{tirht dann nod
im gleidhen Gommer. Die Larve ift {dhHwer
3u befampfen, am beften ift e8, fie im
Boden unt die Pilanzen 3u juden (mand-
mal gibt e8 feh8 Stitd um eine Salats
pflanze), bie gelblidsbraune Farbe Idft
fih leicht im Boden erfennen. Ein an-
pered, nod) einziged Velampfungdmittel
befteht im Wudlegen von fleinen Stiidden
Ols ober Rapdfuden. Wlan 3erfdldgt
denfelben in bhajelnuggrofe Stirddhen und
legt Diefelben 5—6 Cm. tief auf bie Beete
in ziemlider Unzabhl, wo fich die Drabht-
witrmer befinden. Fitr bdiejelben ift der
Rapdfuden ein Lederbiffen und jie frefjen
joldhen lieber al8 Pflanzenmwurzeln, miijjen
davon aber unfehlbar fterben.

Die Raupen ded Kobhlweiflingd, welde
oft verbeerend an den Koblpflanzen aufs
treten, fonnen auj folgende WUrt befdmpit
werden: NWian bejtreut bie befallenen Pflans-
zen mit RKalfmehl und in einigen Tagen
wird man Feinte Naupen mehr jehen. Salsz-
wafjer leiftet ebenfalld gute Dienjte, auf
900 Gr. ©alz fommen 10 Liter warmed
Waffer. Wit biefer Lojung werben die
Pilanzen mehrmald itberfprigt. — Dad
Wafler darf bei der WUnwendung nod
ctwad warm fein. | Der Gemiifefreund”,

sfe=—==| Baushall. |=—=t¢|

Um in Der beiBen Jahredaeit bte Milch vor
dem Gerinnen ju f{dilgen, fee man bderfelben
betm RKodjen eine Wefjerfpie Natron 3u.

Rialte zu erzeugen. Eind ber dlteften LVer:
fahren, Wein odber Wafjer su fiiblen, befteht dar:
in, bag man bdie Flajden odber Gefdape mit etnem
najfen aqudgerungenen Tudje ummidelt und in
ben Bug jtellt, ben man an BHeifen Tagen burd
offene Tiiren und Fenfter Horftellt. Kleine Por-
tionen ©1{8, nidit jum efien, nur jum [ihlen, ex-

- halt man durd eine BVerbindung von H Tetlen
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Galmtaf, 5 Teilen Salpeter, 8 Tetlen Glauber-
fal3 und 16 Teilen Wafjer, alled bdied vermifcht,
evseugt eine Kalte von 16 Grad,

Gurken zu schilen. €3 muf tmmer wie-
ber Dbetont werben, dbag Gurfen {letd8 von bder
Spite nad) bem Stiel ju fo gefdhalt werdben miifien,
baB bie unter ber Sdale ltegende gritne Sdhidht
mit fortgenommen wird. Hierburd) wirb vermie:
den, bal bad oft an dbem Stiel fikende Bittere
fid der Gurfe mittetlt und man fommt nidt in
bte unangenehme Lage, ungenteBbaren Gurfen-
falat auf ben Tijd ju bringen.

Auf folgende LWeite fann man leid)t frische
€iler von weniger frijden unterideiben. Man
legt dle Gler itn ein tiefed Gejdirr mit Wafjer;
gany frijche bleiben feft auf bem Boben Iiegen, fe
wentger frifd fie find, defto mehr heben fie fidh, faule
Cier fhwimmen an der Oberflade bed Waifers.

frische Cacao-flecken laffen fid) mit flarem
Wajfer gany leidht audwajden. Alte Cacao-Fleden
laffen fid) weniger gut entfernen. Man madt
etnen Brei von 1 Cigeldb und Glycerin, betupft
bte Fleden damit, veibt die Stelle und wieberholt
bied Verfahren einige Wale. Dann wdfjdt man
den Fleden mit Heigem LWaifer ausd und bilgelt
bie Stelle tvoden, ‘

25D o o Kide. o o |ESee

Spreifeettel filr die bifvgerlidie Ritdye.

Montag: Klare Fletfdjuppe, TOBienfletfd im
PMantel, Gemilfe aud Sauerampfer, TGe:
ftilrgter Rei3 mit Frildten.

Diensdtag: *Semilfefuppe, +Plantaridbraten, Jtu-
beln, *Hetdelbeeven nacdh Bermer Art.

Mittwody : Brotjuppe, Leber im ey gebraten,
*Ropfialat mit grilnen Erbfen, Erbbeerjdnitten.

Donnerdtag : Luftiuppe, *gebratene Hithner, +Peter:
filiengemilje, Salztartoffeln,

Freitag: Griedjuppe, gedbampfte Kutieln, * Robl:
rabi & l'asperge, *Riridauflauf.

Samstag: Spinatfuppe, *Leberfpielt, *Bohnen
auf erglijde Art, Rbabarberfompoit,

Gonntag: 1Bilsjuppe, +aebratener  Banber,
-Spinatrdlden, Bratfarisifelden, Kopfialat,
+-Automobiltorte.

Die mit * bezeidhyneten Rezepte find in diefer Nummer zu
finben, dbie mit 1 bezeidhneten in der lepten.

Rodireiepte,
Alfoholhaltiger Wein fann ju iﬁ};en Gpeifen
mit Borteil dburd) alfoholfreien Wein oder waffer:
verbiinnten Sirup und ju jauren Speifen durd
Bitronenfaft erfetst werben.

Gemiisesuppe. Ale Arten griiner Gemiife,
sum Beifpiel Bohnen, Kobh!, Kohlrabi, Nojenfodhl,
©pinat, Crbien, 3wiebeln, Rilbden, Sellerie,
Laud), RKartoffeln, Blumenfohl, mwerdben ldnglid)
unbd fetn erfchnitten und eine Vierteljtunde in
Butter geddmpft. Bevor man bdbasd notige Wajjer

beigibt, jtaubt man jum Binben der Suppe etwas
Mebl daritber. Wenn man jie 2—3 Stunden
auf jdhwadem Feuer gefodht Hat, Lommt Sals und
Mustat hingu und die Suppe ift fertig. ?
Aus , Didt. Spetfesettel” von Alice Bivdher.

Gebratene Bilibner. Junge Hithrer werben
gereinigt, gejengt, ausgenommen, inwendig mit
Sal, nad) Belteben aud) mit etwad Pfeffer, be-
ftreut, breffiert, an ben Spie gejtectt, von aufen
gefalzen und unter fleiptgem Begtepen mit Butter
bei hellem Feuer gebraten; fobald fie beinabe gar
find, itberftreut man fie mit_geviebener Semmel,
betviiufelt fie mit Butter, (Gt fie brGunen und
gibt fie mit Ropfjalat, Gurlenjalat, Stadjelbeer-
Kompott und dergleiden su Tifdh). Man Lann fie
aud) mit fetnen Spedidden fpiden odber mit Sped:
platten umbinben unb brdt fie auf biefelbe Art,
oder unter fleigigem Beglefen in dber Pfanne ober
einem Kafferol; juweilen pfleat man aud) ben
Kropf mit einem Stild Butter, die man mit ge-
hacfter Peterfilie, gertebener Semmel, Saly und
ein wenig gejtofener Musfatdliite vexmifdhyt Hat,
su fitllen.

Leberspiesschen. Beit %/« Stunben. 1
RKalbaleber, 1 RKalbsney, Salbeiblitter, 100 Gr.
CSped, 50 Sr. Feit, Salz, Pfeffer. Von bem
RKalb3nes werden handgroBe Stiide gefdhnitten und
berveit gelegt. Die Leber {dynetdet man in 10 Cim.
lange und 5 Ctm, brette, dilnne Streifen. Auf
pagd Nep fommt nun juerft dad Salbeiblatt, der
leidht gefalzene Leberftreifen und ein Stitdden
©ped. Wan vollt e3 zu einem Pafetden ju-
fammen und fptft je 5—6 Joldher Roulaben an
el Holitdbchen, weldhed in Heifes Fett gelegt und
burdigebraten wird. Das HPolyden wird vor dem:

Servieren entfernt.
Nud ,Oritli in dber Kilde”.

€stragonessig. Die frifh) von ben Stengeln
gepflitften Cjiragonbldtter breitet man an etnem
warmen, aber {dhattiaen Ort auf grogen Papier:
bogen aud unbd [apt fie jo abwelfen; dbann nimmt
man auf 1 Liter feinjten Weineffig etwa 150—200
Gramm von biefen Bldttern, fut fie in die Flajde,
fitat nach Belteben nody etwad Saly, Sdhalotten,
Pimpinele ober nad) franzdfiidher Wiethobe etwasd
Ritronenfdale und etlide Gewiirgnelfen bHingu
(mad bdem eigentiimlidhen Aroma ded Citragon
jebod) fdhabdet), verforft die Flafche, LBt fie vier-
sehn Tage an der Sonne ftehen unbd filtriert bann
biefen fehr beltebten und angenehmen Gfifig.

Bohnen auf englische Art. Die gejdnittenen
und in Salywajfer weidgefodyten Bohnen werden,
nacdhbem bad Wajjer abgegoijen wurbe, mit 2 Ek-
[6ffeln voll gebactter Peterjilte vermijht und in
einem Kajjeroll mit 80 Gr, gejdhmolzener Butter
/s Stunbe gefdwentt, wonad) man fie aufgibt.
Ober man brdunt 2 £offel voll Wehl in Butter,
fiigt etwad Fleijchbrilhe, Sals, Pfeffer und ge-
riebene PMusdfatnup hingu und Idgt die vorher in
Salymaffer abgefocdhten Bohnen !/+ Stunde damit
burdbdmpfen,

Ropfsalat mit griinen €rbsen, auf eng-
lische Hrt. 2 groge Salatfdpfe werben von den



dufeven Bldttern befreit, gewajden, mit Sal
beftreut und in faltes Waffer gelegt. Dann
werden fie abgetropft, in Stiide gefdnitten und
nebjt 1 Liter frijdh ausgehillfter junger Erbien,
einem mit Diehl dburdifneteten Stiid Butter von
etwma 60 Gr., Y2 Qiter Lrdftiger Fleildbrilbe,
etwad Pfeffer, Saly unbd geftoBenem Juder in
einem RKajjerol wohlverbedt 1 Stunde langjam
gebampft.

Roblrabi a Uasperge. ®roe Kohlrabi-
Enollen werben gejdydlt, orgfdltig von allen holsigen
Tetlen befreit und in 6—8 Ctm. lange Stilddyen
wie Bredipargel gefdnitien, dbie man mit einem
Gemiliemeffer sterlid) etnferben fann. Hievauf Loyt
man fie in Salywafjer vollftdndig weid, 1apt fie
auf einem Siedb ablaufen undb ridtet fie auf einer
Sditifel an, tnbem man fie mit einer hollandijdhen
Sauce aud jdhaumig gejdlagener Buiter, etwas
Mebl, Eibottern, bem Saft 1 Vitrone und einem
Teil bed TWafferd, worin bdie Kohlrabt gefodt
wutben, {tbergieft.

Peidelbeeren nach Berner Hrt (Deitifturm).
Seit /2 Stunbe. 500 Gr, Beeren, 150 Gr, Brot-
‘wilefel, 1 Kodlbffel Wehl, 8 Desiliter IMildh,
100 Gr, Suder, 80 Gr. Butter, — Die Beeren
leidht serftampfen undb mit bem Buder mijden.
- Die Brotwiirfelden und dad PMehl in der Butter
.tiften, die Mildh fiebend madjen und alled unter
bie Peibelbeeren mijden und !/« Stunbde flehen
laffen. (Nidyt Lochen.)

Hbgeriibrter Kirschauflauf. 1356 Butter
tiibrt man ju Sdhaum, mengt nad) und nady 7
Gibotter, 4 in IMild gewetdhte und wieder aus-

ebriidte Brdihen, 70 Gr. geftohene Danbeln,
: gie abgeriebene Sdhale 1 Bitrone, 126 Gr. Juder
nebft bem Sdhnee der 7 Cimweige und 750 Gr.
audgefteinte, mit Suder und Bimmt beftreute
Sauerfividen bHingu und badt den Auflauf eine
Gtunde bet magiger Hibe.

frische Limonade (itronenwafjer). 1
Bitrone, /2 Qiter Wajfer, Suder nad) Belieben.
. Dte Bitrone wird Halbiert unb in einer Jitronen-
prefle audgebriidt, mit Wafjer vermijdht, nad
Belteben gefilpt. Sehr erfrijdend.

Gingemadife Friidite.

€rdbeergelee. Man lafje 4 Liter Walberd-
beeren in einem Porzelantopf im Waiferbade o
lange Pocdhen, bid fle Saft gesogen haben-und gany
sujammengefallen find, fue fie jum Ablaufen quf
ein gang feined Sieb, [qutere nun auf jeben Lter
Saft 500 Gr, Buder, filge ben Saft hingu und
fodye ihn 3u Gelee, — Sehr gut wird biefesd Selee,
wenn man halb Crbbeeren, halb weife Johannis-
beeren nimmt. .

Beidelbeermarmelade. Auf e 1 Kilo Fridhte
6 Dejiliter Wafjer, 500 Gr. Stodjuder, 200 Gr.
Oriegjuder. — Die Frldte werden lagenweife
mit bem Griedguder in eine tiefe Shilfjel gebradt
unb fiber Nadit in den Keller geftellt. Wil man
bie Friichte aufessen, fo wird zuerft dev Stodjuder
mit bem Wafler sur grogen Perle gefodht, dann

o

bie nun im Saft jHwimmenden Fritdhte mit bem
allenfall3 nodh antlebenben Suder hinsugefilgt und
bie Marmeladbe unter dfterm Umrdhren vom Reit-
punft bed Kodensd an zivfa 10 Minuten gelodt.
Diefe Art ber Subereitung ijt voryitglidh. Sie
erhoht bad Avoma ber Frildyte. — Beerenobit unbd
Steinobft aller Art fann auf dieje Weije jubereitet
wetben. Aus ,Gritlt in der Kitdpe.”

’%1 Gesundbeitspilege. EE€e ‘l

Die Wirkung der SeebAder ergibt jid aus
ben beiben Faftoren bed Seeflimad und ber See-
baber. Dad Seellima ift dburd) geringe Temperatur:
{dwanfungen, groBen Feudtigleitdgehalt der Lujt,
reiden Ozon: und Salagehalt derfelben, Staub-
freibeit und Koblenjdurearmut, endblid durdy regel-
maptge Luftbewegung (Lofalwinbde) darafterifiert.
Dazu fommt nod hober Luftbrud und hobe Luft-
bicdhtigleit., Auf ben Organidmusd whlt bhag See-
flima vorwiegend burd) Warmeentziehung. Filv
bent geftetgerten Bebarf muf durd) geftetgerten
Gtoffwed)iel geforgt werben, biefer aber feht ver-
mebrten Appetit und erhohte Nahrungdaufnahme
voraud. Die Atemyilge werden verlangjamt und
vertieft, bie erstatigleit aefrdftipt. Die gleiche
Witfung, wie den flimatijden Verhdltnifjen, nur
in weit ftarferem Mage, Lommt den falten See-
bibern ju, welde al3 neue Pomente den Kdlte:
veis, ben burd) ben Wellenfhlag erzeugten meda-
nijden Rtz und endlid) den durd ben Salygebhalt
bebingten demifd-phyfifalijhen Reiz bingufilgen.
Nud biefen allgemeinen Crwdgungen Heraus und
ben gemadhten Crfahrungen ergibt fich nun, bap
flir fdlecht gendhrte, blutayme ober infolge von
Idwerer  Kranlheit fehr erfddpjte Inbdividuen,
ebenfo fiir Kranfe mit Sivfulationditorungen bex
Nufenthalt an dber See ju verbieten ift,

Bon audgeseidhnetem Cinfluffe erweifen fid) bie
Seebdber bei vielen nervofen Leiben, namentlidy
ber Neurafthenie, bet Luftiohrentatarthen, Stro-
fulofe und englijher Kranfheit. Aud) mande
Rbeumatifer haben vom Gebraude eined See:
babed guten Grfolg. Bon unferen europdijcden
Seebdbern find dbie Oftfeebdber bte mildeften, weil
fie ben geringften Salzgehalt befien, thr Wellen-
{dblag ift im allgemeinen magig und etwa gleich
bem in den Bidbern ded Mittellandbifdhed Meeres,
welded fedbodh an Saly exheblid) veider ift. Die
Norbfeebdder find ben am Atlantifden Ogean ge-
legenen ebenbilrtig, fie befiben audgeiprodiened See-
flima, hodhjten Salzgehalt und ftartiten Wellen-
jdblag, beanfprudien aber bementfprediend nodh
einen Hohen Grad von I[orperlicher Wiberftanda-
Praft und Anpafjungsdfabhigleit.

I\ 2DDD| Hrankenpfiege,. | E€€e ]I

Dr. Cidyhorft {dretbt infetner ,Hyga. d. Herzensd” :
Wenn jidh Penjden mit franfen Herstlappen auf
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Reisen begeben, fo milffen fie gewiffe Borfidis-
mafpregeln beobacdhten, wenn fie nidt Sdabden
bavonivagen follen, Ldngere NReijen, welde fid
iiber Tag und Nadt hingiehen, wilrden nur dbann
geftattet fein, wenn fitv bie Nadyt ein bequemer
Sdlafwagen benut wird, benn unier anbern
Umitdnden wilrdbe bie Neife su anjtrengend fein
und man Hat dbanad) nidht nur Seiden von Hery-
muslelidwadde, jondbern felbft plogliden Tod dburd
Peralahmung eintreten gefehen. Jn der bheifen
Sabredgeit werben Reifen, wenn immer moaglidh,
gang au vermeiben fetn, ben in fiberhipten Cifen-
babnabtetlungen ftellen fich leidht Hersbejhmerden
ein. Jft eine Veridhiebung der Reife nidht mog-
lidh, fo fudbe man e3 einjuricdhten, bag bdie Iithlen
Morgen: ober Abendftunben sum Reifen benust
werben. Je mebhr bdie Wagen-Abteilungen mit
Retfenden fiberflillt find, um jo unbehaglidher wird
fid) ein Herzllappenfranfer auf ber Reife fithlen,
und e3 ift baber swedmadptg, nidt jolde Jeiten
sum Reifen ju benuben, in welden bet Anfang
ober Sdlug von Sdul- und Seridhtsferien bie
Gifenbabnyilge ftartbefenst su fein pilegen.
Wagenfahrien werdben von dem meljten Hers-
flappenfranfen nur dledt verivagen und jwar
um fo fdledter, je holpriger der Weg und je
weniger gut Fedbern unbd Polfter bded benuiten
Wagensd find. Gin franfed Dery gerdt letdt in
Unruhe und Unvegelmdfptaleit, wenn ber Korper
haufige, furze und frdftige Cridiitterungen exjdbrt.

wird er dburd) Berteilung der Pilangen (Bilfdhe)
bie oft al8 Einfafjung vonRabatten ober fitr fid),
15 Centimeter voneinanberentfernt, gefesst werben.
Oft witb ber Sdnittlaud beim Berpflangen ju
tief tn bie Grde gefest, wad in ber Regel ein
fimmerlided Wadhdtum verurjadht.

Sinb tm Sommer bie Bldtter grof gewadyien,
fo milffen fie abaefdinitten werben, aud) menn fie
nidht vermenbdet werben onnen, da fie fonjt geld
und troden werben. Dad Abjdhnetdben wdhrend
be3 NRepend {dhabet ben Pflangen. Durd) ein
oftered leberfiveuen ber Beete mit Rufp wird bas
Wadsdtum ded Sdnitilaud)3 fehr befdrdert.

Die BGlockengeranien (Odier-Pelargonium,
Cnglifde Geranium) find fiberaus jdonblumige
Topfpflangen. Sie verlangen einen [uftigen, freien
Gtandort, feine hohe Warme und otel Nahrung.
Sn trodener Stubenluft und Hhoher Warme er=
balten fie gern Blaitldufe, bie fofort burdy Ab-
pinfeln oder Cintaudien in Tabafwaifer entfernt
unbd getdtet werben milijen.

Der Bliltenflor hdalt jwar nidt fo lange an,
ald bet den andbern Geranien, wieberholt fich aber
bet ben neuen Siidtungen, jofern fie ofterd gebiingt
und gut gepflegt werben.

Der Dauptflor falt in die Monate April bid
Sult und Auguit, Die BVermehruug gefdyieht durd
Stedlinge und Samen, fie muf jebod) bet Luft:
abidluf gemadit werben; wenigjtend in ber erften
Beit, ber BVermehrungsseit.

%% | Kinderpflege und -€rziehung.

e |

29BDD| Uernuit. | S&Eee|

Bletet fich ben jungen Leuten Gelegenbeit ju
meYridgigen Turnfahrten unter Leitung eines
suverldffigen Lehrers, fo miogen fie folde benugen.
Aber e8 mwird immer gut fein, ble Knaben felbit
mit ber Notwenbdigfeit guter Wanbderregeln be-
fannt ju maden, dbamit fie fid gern in bie ndtige
Orbnung fiigen, nidt Geld unb Krdfte vergeuden,
nod {ihven- Genufp veveiteln. Durd jdledhted
Sdubseuqg, mangelbafte BVerpflegung unbd den Se:
nuf geiftiger Getrdnfe ift jhon mande Wanber-
ung in der fddnfien Gegend jur Qual ftatt jur
Freudbe geworden! IMddden bebiirfen mwentger
per Warnung vor fddadlichen Geniifjen, aber mebr
al3 fnaben ber Sorge fllr hHAufige und gute Cr-
nahrung; vidtig geleitet find fie ebenfo gute Wan-
berer und verdienen wegen threr grofen Cm:
pfanglidfeit fiiv Naturfreuden erft vedht Hinaqus:
gefilhrt au werben, um bie Wunbder ber Welt ju
feent in Berg und Tal, in Wald und Feld.

| | Gartenbau und Blumenzudt. | \(

Am bejten gedbeiht ber Schnittlauch in etwas
jdhattigen Lagen, wo ev wirllid gut wddft, und
in etmad nabhrhaftem Bobden, der aber nidyt loder
fein barf. Bei trodener Witterung verlangt er
reidliched Begtepen, Fortgepflanst ober vermedhrt

Unter bden Lerchen finben wir eine Rethe
redht angenehmer Bimmervogel. Suerft find fte
febr {dheu und wild, daher in verhiilltem RKdfig
etngugemdhnen, Der Levdenldfig mup mit weider
Decde verjehen fein, er joll nidht Hodh, aber redht
lang fein. Filr bie Feldblerdbe braudht man feine
Sprunghilzer, fllr anbere Levdjen gibt man ein
bi3 3wei bidere Siangen, niedbrig angebradt, hin-
ein. Udnge bed Lerdhenfdfigd 60—70, Em., Breite
und Hohe je 20—380 Cm. Den Boben beftreut
man hod) mit Sand, dem man Crde beimijht,
ba bie Lerdhen nur im Sande badben. Aud) fann
man ein grofed Stitd Kalbmortel, auf bad bie
Lerdhen {id) gerne feben, und Rafenftiide bhinein:
legen. Die Lerden find in Gefellfdaftsidfig und
Bogelftube vertrdglich, exfdhreden aber bdie anbern
Bogel leidht durdy thr jheued Wefen. WMan fitttert
Hirle, Glan, Hafer, Gradfamen, Ribjen, Mobn
und etwad gequetfdhten Hanf, dasu ein Weid)-
futter, bem man Bftevd gehactes Grilnfutter bet-
mijdt. Wabhrend dber Singjeit einige WMehlwilrmer.
Obne Fleiidfutter Idnnen bie Levdhen auf bie
Dauer nidht erhalten werdben. Da bie Filge ber
Levchen Biter burd) Beidhmupung letben, muf man
baufiger nacdhfehen und fie ndtigenfalld in Ilau-
warmem Waifer mit einem weiden Bilvftden
reinigen.

ok
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o Frage-€he. o | ESee|

Enfvorien.

40. Um einen allen Anforderungen entfprechen-
pen Thee 3u baben, milffen Sie befonberd bret
Punlte berlidiidhtigen. 1. Gute Sorte! Cin jehr
fetned Aroma Hat ber Himalayathee, er ift aud
febr ftarf unbd ausdgieblg. KRarawanenthee ift itb-
rigens aud) Fraftiger ald jolder, bder lange See-
vetfen ju Dejteben Datte. 2. Der Theevorrat ijt
immer in gutidliegenden Glas- ober Porzelan-
efdRen aufsubeben; bie iblidhen Hols= oder Bledh-
iidjen follen nur filv ben gum Berbraud) be-
ftimmten Thee bienen, da in bdiefen der feine Ge:-
fdmad aUmahlid verloven geht. 3. Nie eine
Pfanne odber Kanne, die mit Kaffee in Beriihr-
ung fam, jum Thee benupen. Wir trinfen den
Thee fajt tmmer aud Taffen und itd) finde feinen
Unterjdhted, wenn er aud) in Gldfern jervtert
wird, Biel mehr lieat an der Suberettung. Spiilen
Ste iebe Pfanne (Meffing odber Email, meinet-
wegen Aluminium) bevor Sie Theewaifer auf:
feen, falt aud und nehmen Sie frijhed Waijer.
Kot bdiefed, fo wird gany wenig an bdie Thee-
blatter gegofjen, einen Augenblicdt siehen gelaffen
urd dann aufgefitlit. RKrug oder Kanne werden
nie ju einem anbern SBwede ald3 jum Theeauf:
gieflen vermenbet (ftet3 augenbliclich ugedect).
Dad Waffer barf nicht Deliebtg lange Lochen, ent:
weber wird e3 vom Feuer genommen ober Ialted
nadhgegeben, wenn e nidht vedhtzeitig foht. An
ben' Theebldttern bdbarf ber Thee nidht zu lange
fteben bleiben, ol er nidht bitter werden; man
gieBt baber ilbrigen Thee forglam ab und ftelt
ibn falt. Gin Thee-Ci, basd eine einmalige fleine
Nudgabe bebeutet, hat ben BVorjug, dbak man den
Thee vor bem aufgieen mit ein wentg Lodendem
Wafler rajd abfpilen fann und Hernad) in feber
beltebigen Stdrfe tn ber TheePanne wdihrend der
gangen IMabhlzett oder einiger Verzdaerung bder:
felben ftehen laffen barf, ba ba8 Gt mit ben
Bldttern bevqusgenommen wird, Kalter Thee ift
befonderd im Sommer ein jehr angenehmed und
file Fuftouven beliebted, leiht mitjunehmendes
®etrant. . Rita.

42, Wenn Jhnen feine Austunit wird durd
bie Frageede (bte Haudfrauen find letber gar ju-
ridhaltend mit ihren Crfahrungen und Beob-
adytungen!) fo wenden Ste fidh an Herrn Lanbolt,
Gartenbaulehrer in Wallifelen (Sirid). Der
Derr erteilt feit Jahren Kurfe im Gemiljedbau
und befigt aud) eine Samenhandblung; er faun
Sbnen aljo, wenn die Chicorée de Bruxelles
bier angebaut wird, bie bejte Ausfunft geé)en.

ena.

43, Gine gute Anleitung fiix Gartenbau
geben die Bilder: Drad: ,Der Gemiljegarten” :
Sdyneider: ,Pralftijded Gartendbud” ; lesteres er-
jdpetnt in Teyhoffa Berlag, DrcmienburgéDift ,

el.

45, Wenden Ste fidh an die Flrma Meyer:
Mitler, Stampfenbaditrafe, Bitrid). Diejes grofe
Spestalhaus fiiv Teppiche aller Art fann Jhnen
am beften jagen, welder Belag filr Jhren Plattli-
bodben am vortetlhafteften ift. — Ste werben von
ber Firma fider gut bebient. Bilrdperin.

46, Den Tannenboden lafjen Sie vom
Sdyreiner, wennd notwendbig ift, gut abidleifen
und bann dlen Sie ihn ein, Jft bad Oel gut
eingetrocfnet, bann behanbeln Sie ihn mit Stabl-
fpanen und reiben den Boben mit Widie ein.
Hierauf fann man ihn bloden, Bmwei bid brei-
mal gebt e8 nidht gerabe gut, der Boden wird
erft nady und nad beffer. Sum Widhfen nehme
man gewdhnltdhe BVobdenwichie mit etwad Ter:
pentin verbilnnt, Ja nidyt au viel widfen, fon-
bern Bie und da nur mit Stahlfpdnen abreiben
und blodyen. Diftel.

46. Gine fehr gute Bodenwichse ijt bdie
Marfe ,Clefant”, vertrieben von Herrn GStietli,
Gamperjtrafge 8, 3irich III, Wir und alle Haus:
frauen und -Todter in unjerm grofen Miethaus
braudien feit Jabhren nwm diefe Marke. Sie ift
fehr audgtebig und man bringt dbamit einen jdonen
Glang Hervor. Gine Spajame.

Fragen.

47, RKann eine Haudfrau, die ein bidden in
alle Handwerfe hineinpfuidt, nicht aud einen
€Eisschrank felber berjtellen? Diefe faft unent-
bebrlichen IMobel find letber su teuwer. I wdire
nun Berglidh danfbar, wenn mir jemand Anleit:
ung juv Selbftfabrifation geben fonnte.

Gine Fortidhrittliche.

48, Wilfte mir vielleiht ein Gartenfreund
unter den Ratgeberlefern ben Feind unferer Pen-
séebeete mit Namen ju nennen oder ein Wiittel
fitt feine BVeldmpfung anguraten? Wir hatten
pradtige Blumen und aud) die Pflangen {dhienen
bet Regen und triibem Wetter immer fdon frifd.
Sn ber Gonne fing ploslid dba und dort eine 3u
welfen an undb nad Verlauf einer Wode war
nur nod bie Halfte dba. Jdb felte dem Feind
nad, aber vergeblidh. Die gleiche Erfahrung madpe
i fdon feit etwa dret Jahren. Frither blieben
Penféebeete jbon, jo lange man {id) ibrer freuen
wollte. Gin Gdriner, den ih nad) dem Grunbe
fragte (wir ‘Haben ndmlich veridhiedbene Sorten
Ametfen, Spinnen u. . w,; Engerlinge find nidt
au finben), meinte, ba fet nidht3 su machen, bad
fomme in anbern Gdvten aud) vor, e3 wetden
wobl fletne Wilvmer fein, bdie den Wurgeln arg
sufesen. Daf in der Regel ywijden Wurzel und
Bflanze bie Feindbe ihre {dhmwarze Tat vollbringen,
it Tatfade, aber ertappen lieBen fie fidh nicht.
&ilr guten Rat danft im voraus

49. Dat jdhon jemand von den werten Abon-
nentinnen ba3 €Eier - Konservierungsmittel
1sOlukol* probiext und wad fiir Grfahrungen
wurden bamit gemadht? Filr ausfidhrlide Ant-
worten gum voraqud beftend danfend

Gine Abonnentin in P.
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