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jahriid) in ‘I Ziirich, 3. November 1907.

wonds Corichter Wunsd). Beee

Du modpteft immer Sonnenfdein?

Wie Fannjt don audy jo toridyt fein!

Ob jidy dte Blume fehnt nady Lidt,

Wenn lang der Regen ihr gebridht,

Lleigt fie ihr Haupt, verfdymaditend {dhier,

— Und Menfdentind, wie ging es dir?
Marie Louife.

o

#2953 {nsere CTodhter. eeees
(Naddbrud berboten.)

Feénelon, der befannte Pabagoge aud
Dem 3Seitalter ded franzdfijdhen Sonnens
Ionig3, fagt in jeiner Sdyrift itber die Grs
3tehung der MWadden, dap die (dledte
Criiebung der Frauen mnod) bviel mebr
Unbeil erseuge, al8 bdie der Widnner.
Fénelon erblidt ndamlidh in den Frauen
nidht nur bdie Bejorgerinnen Ded Hauds
wejend, jonbern die Srdgerinnen Dder jitts
- lidhen Lebendridhtung, die Hiiterinnen ded
Familienglitfed, bdie Crsieherinnen ber
naditen Generation, Deren Hanbe fiir
ferne Gejdhledhter Gliid oder Elend, Segen
ober Flud jden. Cindringlidy mabhnt er:

» Bet ber Eriiehung eined Widbdensd find
bor allem der Stand, der Ort, wo fie muts
maglid ihr Leben subringen wird, und ibr
fiinjtiger Weruf 3u beriidfidhtigen. WVers
biitet e8 forgfdltig, daff fie Hoffnungen
iiber ihren Stand und ihr Vermdgen fajfe.
Sebem fommen 1iibertricbene Hofinungen
teuer 3u ftehen. Dad, wad und hatte gliids
[idh maden fonnen, wird und zum CEfel,
jobald wir etwad Hohered ertwarten.”
©o alt dieje Worte jind, jo haben fie
podh) fiir unfere Beit ihre Geltung nidt
berloren. §n der Niaddenersiehung will
man dielfad 3u hod bhinaud. Da ijt die
©teinhofbduerin. Jhr LieBdhen darf nidt
auf dbem Lande ,verfimmern”. Aud purer
Citelfeit befommt dad Rind jtadtijdhe RKleis
ber, lernt Klavier pielen und fommt nad
einigen SJabren in dad feine franzodfijde
Snijtitut der Nlabame von Abpir, in wels
dem die Sodter Ded Herrn Regierungd=
rat Cdendorff ibre Criiehung erhalten.
Und in dad gleide foitipielige Fnititut
mup aud) ibrer ©dwejter RKind, die fleine
Lene. Der Vater ijt ein fleiner Beamter
im Bezirf3hauptort und fpart und jorgt,
um mit Gott und Chren feine Familie
burd) die Welt 3u bringen. Teht muf er
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i einjdhranfen, um an die teuren Pens
fion3foften etwad beizutragen; ber gropte
Setl derjelben aber muf aud bem ,Frauens
permbgen” beftritten werben, bad alle bie
Sabre hindburd) nidht angetajtet wurbde.

Die beiden ‘m&bd)en lernen sterlih
gritgen, fih ,hic’ Fleiden und benehmen,
frangofifjd plaudern, malen, ftiden und
etwad Viufif. So gehen 3wet, drei und
pier Sahrdhen voritber. Die Tddhter, bie
-al8 Rinder fortgesogen, febren ald ,Fraus
lein® ind Elternbaud uriid. Aun ift die
lanblide Stube bed Gteinhofed 3u niedrig,
per Fufboben 3u ungehobelt, die Wlutter
su wenig fein und die hdudlidhe WUrbeit
su ordindr. Aidt befjer geht e3 Lene.
Die Verhaltniffe im elterlidhen Hauje find
ibr alle 3u gewodhnlih. Wdhrend bie
Steinhofbefierin fidh in Haud und Garten
abmitht und Lened MWutter am Flidforb
gt und ben ,Berg“ mit jorgenvollen
Augen betradhtet, lieft Lija Den neuejten
Roman und denft:

, 08 Sci;i[ler, ®othe nidt gewefen,
So wir’ id lingft mit Ruhm gefront,
Denn ihre glinzendften Joeen

Sind grade wie von mir entlehnt.”

Lene aber bebauert, ihr Waltalent nidt
weiter ausdbildben 3u fdonnen, weil der neis
bijdhe Profefjor dem Vater erflirt bhat,
baf jie nur mittelmagige AUnlagen befise.
Die Wirtter find nun den feinen RKRinbern
gegeniiber beinabe {diidhtern, 3zieben fie
3u feiner AUrbeit Heran und dieje harren
auf Den KRonigdjobn, der dad arme Dorns
ro8den befreit und 3ur Konigin madt.

Beim Sdujtermeifter H. herrjdhen ein-
fadhe VWerhdltniffe und ed fdallt den Leuten
nidht ein, uber ibren Stand binaud 3u
wollen. Die Frau gilt ald Hodit fleifig
und jparfjam und Halt ihr Haudwefen in
mujterhafter Ordnung. Die beiben Tochier
aber biurfenr ihr beileibe nihtd felbitdndig
perridten. Da beift 8 gleidh: ,Geh weg
ba, bad fannjt dbu nidbt! Fb willd felber
madyen, dann weif id, daB 3 redt ijt.“
Uuf diefe Weije verliert aber aud) ein
guted Rind nad) und nad) den Wut und
die Quit 3u einer Urbeit, 3u welder man
¢3 pon vorneherein ald untauglid erflart
hat. €8 bleibt ungejdidt und unpraftijc

und mup vieleidt fpater mit vieler Wiihe,
unter Opfernt und Veidbruf lernen, wad
ibm in ber Jugend unter Unleitung einer
gebulbigen Wiutter jo leidht gewefent twodre!

Wieber ein Hausd weiter. Frau N. flebt
in der nun erwadienen Todter immer
nod pad , Kind“. Dadjelbe mup im Hausd-
balt tﬁd)‘tig arbeiten, aber ttur uttterges
ordnete Gejddjte werben ihm anvertraut
unbd fie verlangt pinftlidhen Geporjam. &Sie

“pergift, bap fie eine erwadiene Todter

und fein ©dulmadbdhen neben fih hat und
erflart und redbet ben ganzen Tag. Gie
verlangt jede Beile 3u jehen, welde eine
Freundin ihrer Warie {dreibt, und bdiefe
parf ohne miitterlidhe Genehmigung feinen
Budhftaben dabjenden. Sie bHifnet jogar
bie BVriefe, alled, wie fie jagt, aud lauter
Fitrjorge, und Warie hat dad ganze Jabr
feinen JFranfen Tajdhengeld zur Verfiig-
ung. HNber jeden Fiinfer hat fte Der Wutter
Redyenjdaft 3u geben.

Und Frau A. Hat viele Genoffinnen.
Srof Der ernften Unforberungen, welde
Die neue 3eit an bie Frau ftellt, gibt 3
nod immer GCliern und bejonderd Mtittter,
bie meinen, ihre Todter feien um jo beffer
ersogen und erideinen um fo liebend-
iiirbiger, je unfelbftandiger {ie bleiben.
Die guten Leute erwdgen nidht, daf fie
Dadburd) eined jener Gejdopfe ersiehen, die
ben Lilien Ded Felded gleidh den Himmel
fiir {id jorgen lajjen, eined jener BHalt-
[ofent Wefen, die dDem Leben hilflod gegens
iberjtehen, anftatt feinen Gefabren und
Rampfen feft und fider ind8 WUuge 3u
blifen. Gie bedenfen nidht, dag unjere
Beit audh von den Frauen einen willend=
jtarfen Gbharafter forbert, gleidhviel, ob
fte allein burcdh8 Leben geben ober am
hausliden eigenen Herdbe al8 Gattin und
NMutter 3u walten Haben.

Kreilih wird mande Wlutter jagen:
»330, Dad feblte nodh)! Wiirbe ih meine
MWadden felbjtdndig nur einen Tag in
ber Riide bantieren laffert, ba wiitde an -
biefem Sage {o diel verdorben, wie idh
an 3weien braude. Und erft dad felbjt-
ftandige Geldverwalten! Nleine Widdden
wiirden viel ju iibermiitig und dann, wo
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bliche meine utoritdt 2“ — Nur gemad!
Jit beine Jodter gut ersogen, fo wird
Deine Yutoritdt nidht in die Briide gehen.
Halt du von Jugend an auf Einfacdhbeit ge~
Balten, fo gept ¢8 nicht b68, aud) wenn die
Todyer einmal einen Franfen in Hindiid
unfiuger Weije verwendet, Hit fie Hug,
wird fie dieB Lehrgeld nur cinmal be~
bezablen. febre fie aber, daf nur ders
jenige part, ber weniger audqibt, al er
einnimmt und daf cin bezablted Rattuns
fleid Deffer fleidet, al8 eine ©eidenvobe,
bie man [duldig ijt, Gewdhne fie an
©Gelbitvertrauen und Selbithilfe, an WUr=
Beitjamfeit, an Ordnung, an Wabrhaftig-
Peit gegen alle Nlenjdhen und bebente,
Paf eigened Beijpiel mehr wiegt, ald hun-
bert Prebigten und Ermahnungen. Pad
Beiipiel der Piutter ijt fir die Todhter,
wad die ©dule dem RKimitler. Sidy Yelbit
pielleiht unbewuft, Fopiert fie Der Wuiter
Welen und WUrt. Sid) jelbft bilden und
ein ¢bled Vorbild werden, ift dedhalb die
erfte Uufgabe der Wutter und die jweite,
nidht minder widtige wird fidh von jelber
geben, fie wird Dad BVertrauen der Sodter
fid) erbalten ynd damit ben Sdhlafel sum
Hersen, denn dey Didhter bat volfommen
redht, wenn ev jagt:

Ly einen Sdliiffel gibt es, der das Her;
Des Kindes dir ex{dlieft, er heift — Dertranen,
Gewannft du thn, fanuft du bet §r¢ub und
Bis in der Hinderfeele Tiefen fhauen. [Schmer;
® Nlutter, halt ihn feft bet Tag und Wadt,
®ebraud) ihn betend, leg ihn betend nigder;
3In dtefem Sdhliiffel nur liegt deine Uladyt;
Derlorft du thn, nie findeft du ihn wisder.

of
»232599 Wildbrel, cceceen

Wit dem Famen Wilbbret bezeidhnet
man im allgemeinen alle jagbbaven Tieve,
welde bem Nenjden 3ur Aabrung dienen.
MWian unterjdeidet dad Haarwild und dad
Federwild und teilt alle8 Wikdbret nodh
aufjerdem in Hodwild und niedered Wild.
Bu erfterem redinet man alled Wild, dad
sur hoben Jagd gehort, wie dad Nots,
Damms und Gdwarswild, uer- und
Birfhithuer, Fafanen, Trappen, Kranide,

pon Raubtieren Bdrven, TWslfe, Luchie,
AUdler; 3um niederen Wild gehoren Rebe,
Hafen, Raninden und alled @ibrige Febers
wild, al8 RNebhithner, Sdhnepfen u. §. w,
Aled Wild jeidhnet fid) durd einen feinen,
pifanten Gejdhmad und Leidhiverdaulidhs
feit vor Den 3abmen, gemadjteten TJieren
aud; aud) gehort e8 3u den Frdftig ndh~
venben und vorjugdweije blutbilbenbden
Gleifhgattungen und ift daher Leidenden
und Genefenden befonbderd anzuempfehlen.
Vei der Vehandlung ded Wilbbreted bes
ftebt im allgemeinen der Grundja, bdaf
alle8 Wil nad) dem Toten eine Fiirzere
ober langere Beit, je¢ nadhdem e8 alt oder
jung ift, im Fell ober in den Federn an
einem Fiblen, luftigen Ort Hangen miifje
(bad Haarwild natiielidh andgeworfen), um
Pen ihm eigentimliden feinen Wildges
fdmad 3u entwideln, obne daR man dens
jelben in 3u jtarfen Hautgout fibergehen
3u laffen braudt.

Bei warmem Wetter ift e8 {dwierig,
ba8 Wild [angere Jeit in gutem Sujtand
3u erbalten, wadbrend o8 fidh) in ber falten
Beit weit leidhter feijdh erbdlt und man
bat bann nur darauj 3u jeben, Daf 8
nidht gefriert, wodurd) ¢8 piel an Webls
geidmad einbiifit.

Starf 3eridofiencd .IWild, nament!icb
Gefliigel, lGt fidh nidht gut aujbewabren
und muf jo frild al8 mbglidy verbraudht
werben, ba e8 vafd) in Fdulnid iibergeht;
ebenjo it alled Wafjergeflitgel, wie Wilbs
enten, SKriedenten, Wilbgansd, Waffjer~
hiihner, nidt zum Uujbewalhren geeignet,
jonbern muf frifd jubereitet weydem, dDg
¢8 fid nidht lange halt. Wlled Jum ldngeren
ujbemabhren beftimmte Wild, fei €8 nun
Gefliigel ober Haarwild, mup bald nadh
bem Gdicken audgenommen und dann,
wie jdHon Dbemerft, an einem wmdglidhit
jugigen, Fihlen Ovt aufgebdngt werben,
wobet man jeden Tag forgiam nadjehen
mup, ob nidht etwa Fliegen davan ges
fommen find. Sebhr praftifd) ift 3, bdie
bom Blut gereinigten Sdufftellen mit
pulperifierter Holzfoble 3u beftreuen, ebens
fo ftreut man Dberen in Da8 {nuere ded
audgenommenen Tieved und jtedt Gtiicke
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bavon in die Fliigelhohlen Ded Gejliigel3,
wad febr wirtjam bdie Faulnid abhalt.
Uud dem Fell geldjte Keulen oder Ritden=
ftitde von Hirjdh, Reh, Wildjdhwein .
laffent fid) am bejten langere Beit erhalten,
wenn man fie in ein Gefdy mit jaurver
Mildh legt, Die bei feudtem Wetter tdgs
lidh, bei fithlem Wetter alle 3wei bid drei
Sage erneuert werden mup. Dad Fleijdh
befommt Dadurdh) iiberdied etwad febr
Barte8 und behdlt feinen eigentiimlidhen
Gejhmad vollitandig, den ¢8 bagegen
burdy ba8 Cinlegen ober Beizen in Eifig
fajt ganslid einbiift. WUud) dad bers
ftreihen Der Fleifhitiide mit Heigem, auf=
geldftem Rind3= oder Hammelfett, wodurd
a3 CEindringen der Luft abgejdnitten
wird, ijt jehr 3u empfehlen; man Hangt bad
Fletidh bann an einem luftigen, Fiithlen
Ort freijdbwebend auf und fann o8 felbit
bei warmem Wetter einige Wodyen gut
erbalten.
R

Zur Sauerkrautbereitung.

€8 gibt febr bpiele verjdhiedene Wles
thoben, ba8 Sauerfraut einzulegen, von
benen wir hier einige angeben wollen.

Vor allen Dingen muf man dem bda=
3u beftimmten Fafy grofe ujmerfjamfeit
fhenfen und entweder ein ganz neued
Kdgdhen von Ciden- ober Budenhol3 das
3u wadblen, welded mit eifernen Reifen
perjehen, vorn auBen gut verpicht und innen
gehorig audgebritht und mit Eijig ober
Gauerteig eingerieben wird, oder ein Fdie
den, in bem 3uvor WeiRwein gewefjen
war, welded man nur gut audzujpitlen und
an freier Lujt audzutrodnen braudt. Fafjer,
welde bereitd 3um Cinmaden von Gauers
fraut beniifit worden {ind, miifjen voll=
jtandig eingewadijert, im Sdatten getrodnet
und unmittelbar vor dem Gebraud) nodh=
malg mit Heigem Wafjer audgebritht wers
Den. Wlan nimmt dann febr fefted, furs
3ubor erft abgejdnittened Weifraut, jhnei=
Det e8 in Hailften, entfernt die Striinfe
und ftarfen Vlattrippen und Hobelt Dad
Qraut auf einem SKrauthobel fehr fein,

worauf man e3 mit Gdl3 burdmijdt (auf
60 &tid fleinere und mittelgroe Kraut=
fopfe redhnet man hodhiten3 ein Rilogramm
Galz) und fejt in da8d Faf einjtampft,
nadhdem man bdben Vobden Dbdedfelben mit
Rrautbldttern belegt Hat. Obenauf jtreut
man nod) etwad Gal3, legt Krautbldtter
und ein reined Sud) daritber, dedt dasd
FaB 3u und bejdhwert den Dedel mit
©teinen, [at 8 an einem mdfig warmen
Ort jtehen, bi8 der Jaure Gerud) und
Geyhmad Der Brithe angzeigen, daf die
Garung vor fidh gegangen ijt, und ftelt
e8 bann in ben RKeller. ‘

Sfebedmal, wenn man Kraut aud dem
Falfe genommen bat, muf man die Ober-
flahe wieder voljtdndig ebnen, dad Sud
pariiber breiten und den Dedel mit Steinen
befdhweren, denn nur durd) villige WUbs
jdliegung der duBeren Luft wird bdad
Rraut vor dem Verderben bewabrt. Sollte
a8 Gauerfraut beginnen, weid) 3u wers
Den und einen iiblen Gejdmad anzu-
nehmen, {o muf man dad oberjte Jogleid
entfernen, etwad Weingeift zugiefen und
Sud, Dedel und Gteine jorgfaltig veis
nigen. Verbraudht man dad Kraut nidt
rajd bintereinander, naddem bdad FKap
in AUngriff genommen ift, jo bdlt ¢3 fidh
felten; dedhaldb tut man am Dbejten, in
fleineren Haudhaltungen fleine Fdapden
ober grofje Steintdpfe zum Einlegen 3u
berwenbden.

Gn febr vielen Gegenden ift e8 Gitte,
fleingejdnittenen Dill, {owie Kitmmel- oder
Fendel-Samen {[didtweile 3wijden bad
Rraut 3u legen ober damit 3u vermijden,
aud) Senfmehl odber YWeinrveben, ganze
Pfefferforner, ganzeWad)holderbeeren wers=
Den al8 Wiirze hiersu verwendet.

Haufig madht man dad Sauerfraut aud
obne Gal3z ein und ersielt dadurdy eine
{dnellered3 Sauerwerden; bdod) bhalt fid
pad Kraut bann gewshnlidh nidht jo gut,
obgleid) e8 jebr wohlidhmedend ift. Wlan
pilegt fitr diefen Fall ettwa8 Weifwein
beim Feftitampfen dazwijdhen 3u jprengen
ober perfahrt aud) auf folgende Wrt: ANadh=
bem da8 RKraut feingejdnitten ift, Fitllt
man ein Fagden jur Halfte bamit; ftampit
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e8 feft ein, bindet ecin Stiid Gauerteig
(auf ein fleined Faf 250—375 Gramm)
in ein Sud) und legt e3 auj dpad Kraut.
Dann fitllt man dad Faj vollendd an,
driidt Dad Qraut febr fejt ein, breitet ein
Sud) bariiber, bejdwert e8 mit grofen,
fauberen Steinen und giegt dad Faf voll
frijhed Wafjer. Wirft ba8 Wafjer nad
einigen Tagen Blajen, o {diittet man ¢8
ab, erfesit e3 durd) andered und wieders
holt e8 Ddrei= bi8 viermal, worauf man
jamtlihed Waifer abgiet und gut ablaufen
[at. Dad auf diefe Urt eingelegte Kraut
wird ald bejonderd {Hmadhaft und leidht-
perdaulidh geriithmt, wie denn itberhaupt
fejtitebt, Dafy Da8 obne Gal3 ober mit
wenig ©al3y eingelegte Rraut beffer vers
fragen wird, al8 3u jtarf gejalzenes.

Will man Kraut einlegen, da e3 in
einigen Tagen jauer ijf, jo werden frijdhe
Rbpfe gepust, fein gefdnitten und gewajden,
pann tut man dad abgetropjte Rraut in
fiedended  Waijer, Ilaft e8 einmal auf-
Fodyen, |diittet e8 auf ¢in Sieb und iibers
giet e8 jo lange mit faltem Waifer, bigd
e8 pvollig audgefithlt ijt. ©obald alled
Waller geborig abgelaufen ift, vermijdt
man dad RKraut mit etwad Salz und dritcdt
e3 {ebr fejt in einen Steintopf, belegt e8
mit einem Jud) und einem bejdywerten
Dedel, ftellt e8 an einen mdfig warmen
Ort. Wian fann e8 bereitd nad) 5 big 6
Tagen in Gebraud) nehmen, dodh) Halt eB
fih aud nidht lange. ' ‘

I[ fe=—==| Baushall. |=—=t+|

Sollen Pelzsachen ungerivennt aufgefrifcht
werben, o nimmt man am beften eine , Troden:
reintgung” vor. Hiergu wird Weizen- ober Roggen-
fleie — aud) Pebl oder Sagipdne tun diejelben
Dienfte — unter fletem Umriithren febr ftarf er:
hist. Die heige Maijfe wirh auf bden Pelz ge-
iditttet und mit einer reinen, nidt su fdarfen
Bilrite tiidtig verrieben. Rum Sdhlup tlopft man
ben el von [infs tidytig aud und bilritet bann
nod) bie letiten anBaftenden Staubden ab.

GBlacéhandschube [ajfen {id) mit Bensino-
form fehr vorteilhaft {dnell reintgen, tndbem man
diefelben mit Bensinoform volftdndig ibergicft,
mehrmal8d qudbrildt und wieber befeudhtet, dann
itber bie Hand zieht und mit einem Tudpe jchnell
troden rveibt,

-4 Pfefferfdrmer,

Steinkoblen, Briquettes etc. geben viel mehr
Pie, wenn man betm Einjdiitten nidht die frijchen
Koblen auf bdie bereitd tm Ofen befindlidhen wirft,
fondern bdie bereitd bdurd)- ober audgebrannten
Roblen nad) dem bhintern Tell bed Feuerrojted
f{chiebt und bdie frijden RKohlen vorn aufiditttet
und gwar jo, dbap ein Teil berfelben nod) mit bem
alitenben WPaterial in innige Berithrung fommt.
Daburd) wird bewirft, dbaf bie den frijdhen Kohlen
infolge ber Hise entftromenden Gafe itber bie
Olut hinwegitreiden und auf bdiefe Wetfe vex-
brannt und nubar gemadyt werben. ' :

‘&3@%‘ o o Kide. o o |€Se€e

Rodjreiepie,
Alfoholhaltiger Wein fann zu fligen Speifen
mit Borteil dburd) alloholfreten LWein odber wafjer=
verbitnnten Sivup und ju jaurven Spetjen durd
Bitronenfaft exfest werden.

Kasesuppe. Wie zu etner weiffen Butter:
jauce rithrt man Mehl in zerlajfener Butter anm,
gibt erft falted, bann nad und nad warmes
MWafler hingu, biz die Suppe bdie ridhtige Dide
bat. Gintge Minuten vor bdem Unvidien filgt
man Saly und auf eine Portion fiir 6 Perfonen
etwa 100 Gr. geriebenen Kaje bei. Nad Belieben
fann man nod) nubdelarctig gefdnittene Omeletten
in bie Guppenjdiijiel geben.

Schellfisch mit brauner Butter. 3eit /2
Stunbe. 1 Kilo Sdellfijh, 1 Liter Waijer, 1
Deyiliter WMildh, 2 Epldffel Salz, 50 Gr. Buiter,
1 Bwiebel, 1 CRISffel Eifig. Der Schelfifch wird
gefchuppt und innerhaldb gui geveinigt und wmit
etwad Saly eingerteben. Dlan fept thn wie alle
Peexfiihe mit Laltem Waffer aufs Feuer; Weer:
filge bedilrfen mehr Saly ald Siigwaijerfijde.
Gine Sugabe von Mild) madyt dasd Fleijd) weier.
Pan 1dBt den Fijdh in3 Kodhen Lommen, 3ieht die
Kafjerole etwad vom Feuer uriid ober madt auf
&as bie fleinjle Flamme, laBt thn fo Yi—1/2
Stunbe giehen, ridhtet an und begieft ihn mit
einer Swiebelfchweie, ber im leten Augendblid
nod) ein Cpldffel Cjjig betgegeben wurbe.

Falscher Salm. Beit 3 Stunden. 1'/z Kilo
Kalbfletjd, /2 Liter wetger €ffig, /2 Liter Wafjer,
Gewilra gur Marinade: 1 Lorbeerblatt, 4 Nelfen,
Gelbritben, Maci3, Swiebel,
Bitrone; ferner 1 Theeldffel Salpeter, Salz, 38
Sardellen, 1 Degiliter Olivendl. — Cin langlidesd
Gtitd Kalbfletjd) (Fi{idform) wird gellopft, ent:
Bdutet, mit Salpeter eingerieben unbd leidht gejalzen
in bie Marinabde gelegt, bie juvor aufgefodt murbe.
Pan Gt e8 2—4 Tage in der Beise liegen unter
tdglihem Wenden. Dann fest man e in ber
fiebend gemadyten und nody durd) 1 Liter Wafjer
verbilnnten Beige su, Todit e8 tn 1-—-1Y:
Stunben langjam weidh und [akt e8 tim Sud
etfalten. Man Hadt nun 8—4 entgritete Sar-
bellen mit Peterfilie und madt mit dbem Olivens!
einen Bret davausd, in weldem man das falte
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tletidfiid tagdiiber Hfters wenbdet, wobei man fid
biite, tn bad Fletidh su ftehen. Jiladhbem ed quf
ber Platte angeridtet ift, wirh e8 mit einer
Mayonnaile begofien, mit Sarbelenftreifden,
Kapern, Gornidiond garniert und ringdum mit
Salaifersbldtihen vevsiext.
Aus ,Gritli in der Kilde”.

Pasenbrdtchen. Die Neften eined Dajen:
bratend mwerben je nad) Maije mit 2—4 entgriteten
Sarbdellen fein gewtegt, bann Schnittlaud), Peter-
fitie, Mustat, etwad Senf, Salz, Pfefler und 2
Gigelb jugefest. TMan aibt joviel gute Braten-
fauce bazu, baf eine gejdmeidige Diajie entiteht,
bie nod) Beip auj gerditete Semmelidynitten ge-
ftrichen mird.

Bartgesottene Eier werben nod) bHeif auf
einer Serotette dreffiert und mit Sarbellenbutter
ferviert, ober unten jo bejdnitten, bai fie auf bex
Platte ftehen fonnen und dann mit Mayonnaife
umgeben, — Deife hartgejoitene Cler werden aud
horizontal durdidnitten, bad Gelbe wird vor:
fihtig Beraudgenommen, ba3 Balbe weige Gi in
Saljwaifer gefegt. lnterbeffen zerdriidt man bas
@elbe feln, vexmifdht ed mit feingewtegten Sar-
belfent und Peterfilie (pber bet Gefliigelreften Saly,
Pfeffer und Oel) und fitllt nun diefe WMaffe in
ble Dalfte bed Cies, Died ift eine jehr beliebte
Bufpetie su Laltem Fletidh.

Rotkraut. Rotfraut wird mittelft eined Kraut-
hobels fein gefdnttten, gemwajden unb wmit in Fett
Dellgeld gedlinfteten Bmiebeln und Sugabe bes
nitigen MWafferd ungefdhr eine Stunde gedbdmpit.
Jtad) ‘Belleben werden 1—2 Wepfel in Lleine Wilrfel
gefdnitten und dem Rotlraut beigefiigt, Sind
bann bie Wirfelden gany verfodht, wird Diehl
ither bad Kraut geftdubt und Saly unb Fitronen:
faft betgegeben, umgperithet unb fury eingefodht.

Rus ,Didt, Speifesettel” von . Bivdher.

Hpfelspeise. Man dampit einen Teller voll
peldymister epfel in 60 Gr, Butier weich, riihrt
5 Cigelb mit 60 Gr. Butter und etwasd Bitronen-
jbale jchaumig unbd gibt bie erfalteten Wepfel,
eintge Roffel voll fauren Rahm unb guleht den
©dnee der 5 Giweil barunter. Die WMajfe wirh
in etner Auflaufjorm tm Ofen gebaden.

Pagebuttenmakronen. €in febr felned und
fiberaus wohlidmedenbed Badwer! aud Hage:
butten wird folgendermaBen BHergejtellt: 750 Gy.
geftoBener Suder werben mif bem fteifen Sdhnee
von 7 Glmeif '/: Stunde gerilhrt, bann enifernt
man 3 CRIGFel vol von der Wajie, um fpdter
bamit verjteven ju founen. 500 Gr. jiige Vianbdeln
werden gebritht, abgejogen, aut getrodnet, bann
fein gerieben undb mit 4 Eloffeln Hagebutten:
marmeladbe nod eine TWeile tiichtig geriihrt. Die
leingemiegte Sdhale unb den Sajt einer Bitrone
ibt man nod) ju, rithrt Panbeln undb Buder=
?d)nee sufammen, jet auf Oblaten nuBgrofe
Pdaufdien, aibt auf jeded etwad von ber guriid:
gelajjenen Piajie ald Versterung unbd bacdt fie in
fehr maptaer Hige. Die Farbe barf nur lidtgeld
jein, bie Oblaten miljien unien weip bletben,

Theestollen. Sutaten: 750 Gr. DMehl, 125
Gramm Butter, 1256 Gr. Ruder, 125 Gramm
Rofinen und Weinbeeren, 856 Gv. Hefe und Vs
Liter Mild), wentg Salz. Pian madt suerjt einen
Bortetg. Nadbem dicjer gui gegangen ijt, gibt
man bie itbrigen Butaten ju unbd formt darqus
einen Stollen. Der Teig muf tildtig gearbeitet
werben. Den Stollen Pann man aud ftatt mit
€t mit Rudevmaffer bejtreidien. Den gleiden
Teig fann man ju Defenfians unb Sugelhopf ver-
;nienben, nur muB er 3u leBtevem etwad biinmer
ein.

255D Gesundbeitspllege. | ESGe

Dad verbrettetite Fupdbel find jweifellod bie
Biihneraugen, bie auf alle Falle von ju engem
Sdubwer? herriihren und trog aller Gegenmittel
natirlid nidt frither weidhen werben und weidhen
fonnen, bi8 man bie Utfadge befeiligt hat. JIm
bartnddigen Fdllen mup man feinen Lieferanten
auf dasg lebel aufmerffam madien und verfangen,
baf er an ben Detreffenden Stellen bas Leber
audbudtet, Sn ber Regel aber laffen fidy bdie
Hithneraugen fehr wobl, und zwar tnnerhalb 8
Di3 14 Tagen vevireiben, wenn man fonjequent
tdglih 3 bi8 4 warme Fupbdder nimmt und bie
Dithneraugen mit der in jeber Apotrhele erhilt-
liden Hithneraugentinftur einpinfett. Diefe Tint:
tur erwetdyt bie Dornartige Taffe, bie erweidite
Subftany withb dbann burd) bie Bader und allen:
falld eine weidhe Bilrite entfernt; ein Sdneiben
ober Feilen ift ionad) gany unnitig.

Zur €Erbaltung starker und gesunder
Nerven. Ben bder Stunbe an, wo ber Wenjd
fidg fiir franf Halt, ijt er ¢8 tatiadlidy, und jwar
tit er e3 nidht nur in feiner Ginbilbung, fondern
er with whitid franf.

Alled Had, wad man mit einem fehr ridtigen
Yusdrud ald traurige Affette beseidnet hat, alje
Furdt, Sorge, Mutlofigleit, Verbrup, fept bie
nervdje Spannfraft Herab, und ba fdmtlice
Orvgane in ibrer funftionellen Tdtiglett unter dbem
Einfluffe bed Nerveniyftems ftehen, Lonnen fie alle
ben Riddidlag unferer morafijhen Sdwiden em:
pfindben. Die populdre RNebendart, bag man fidh
mit einer Sade entweber guted ober im Gegenteil
bofed Blut madien Inne, it bavum budftdblid
st nebhmen.

Sobald man fid in betterer, jufriecbener Stim-
mung befindet unb an feiner leberjougung, aans
gefund su fein, feftyubalten vermag, geht die Blut-
strfulation leidhter von ftatten, ber Stoffwedyfel
iit Defdleuntgt und bie menidlide Dafdine
verridhtet {hre Arbeit gut und ohne alle Stovungen.
Umgeledrt nebmen unfeve Krdfte jofort ab, jobald
wir an unfever Leiftungafahigfeit swetfeln, und
bann madyt fidh bie funftionelle Storung aidbald
in {amtliden Ovganen geltend, etwa o, wie alle
Glithlichter einer eleffrijden Beleudtungsanlage
fdhlecht bremmen, fobald bdie treibende Stromaquelle
fdhmwdder geworben ift.
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Um aber bdiefes fefte Vertrauen in feine Sefund:
Heit ju behalten, mup man e8 lernen, {id) um
jeine fletnen lnpdplidTeiten, um feine ,,‘Bngné",
gar nidht su fimmern. Der menfdhliche Kdrper
ift ein jo Pompliterter Medhanidmus und dasu
fo unendlid sablreidhen ihadbliden Cinfliifien qus-
gefet, ba faum ein Tag vergeht, an meldem
fidh in dem meitldufigert Radberwert biejer Majdine
nidht ivgendbmo eine Eleirie Betriebsftorung nady-
wetfen liege. Dlan muf fidh alio fagen fonnen:
Dad hat niditd au bebeuten, dad geht vorbei!
Dentt das dilrfen wir nie vergeffen: Sobald unfere
ielletdht phnebin etwad dngitlide Aufmerfiamieit
auf etne Gmpfindung Hingelentt wird, nimmt bie
eptere fofort grofere Dimenfionen am, wifhrend
fie umgefehrt fleiner wird, menn wiv fie unbe-
adtet laffen.

Selbftoerftandlidh darf man aber it dem Be-
ftveben, feine lebel nidt ju beadyten und fie mit
Geringihdung ju behanbeln, aud) nidht su weit
geben, wenn man nidt Gefahr laufen will, aus
[quter Sorglofigleit ein [dweres Letden einteipen
su laffen — eine Gefahr freilidh), weldhe bet der
RKleinmiltigfeit der meiften Menjcdhen faum fehr
ihwer ind Gewidyt fallen bilrfte!

Aus Dubois: ]
,Der Ginflup ded Geifted auf den Korper’.

l‘ 9@5%) Krankenpflege. ‘ééée }l

Das Einatmen von Deilmitteln wirb fehr
hiufig verordbmet und gefdyieht auf verfdiedene
Weife in Menge und Dauer, den Beftimimungen
bes rstes gemdf. Gine Reihe dber flidjtigen
Arsneiftoffe, wie Gtherijde Oele, Aether, Weingeift,
Galmiafgeift, CHloroform werben obne weiteres
burd Borhalten bder fie bergenden Flajdhe vor
Naje und Piund aufgenommen oder indbem man
diefe Stoffe tropfenteife auf ein Stitd mwollenesd
Reug gieBt und leistered loder auf JNafe und
Tund legt. Sn vorteilhafter Weije wird hiersu
ein mit Mull ober Flanell itberzogened Drabt-
geftell benugt. Die flidptigen Oele, wie Kieferns,
Terpentinz, Cutalyptusdsl mirfen beffér, wenn fie
auf fodenves Wafjer gegoffen unb dann mit bem
MWajjerbampfe eingeatmet werben. Ptan benupt
btesu am beften ein redyt hobed, nad) oben enger
werdended Gefd, flilt died jur Halfte mit reinem
fodhendem Wafier, gieBt bad Oel in verordneter
Tropfengabl auf und atmet nun bdie fid) entwideln-
den Dampfe durd) den Mund ein, entweder divelt
ober miiitelft einer fiberftitlpten Dilte, eines Glas-
ober Metalltrichters, deren Spie in den Wund
genommen mwird.

l#] Kinderpflege und -€Erzichung. | '*'i

Das Taschengeld. Wenn bad Knaben- und
Madbhenalter su Ende geht, wenn mit der Kon:
firmation ein bedeutjamer Lebendabidnitt erveidht

ift: o muf bem RKinbe, aud) wehint €8 felbjt noch
fein Geld verbienen fonnte, bdbod) Gelegenheit
gegebent merben, ben Wert bed Gelde3 {dhagen
und bdefjen ridhtige LVerwendbung ifiben zu lernen.
Das ift ber Rwed ded wihentliden Tajdengeldes.
Die Hihe des Betvaged ift anfangs felbfiverfidnd-
[id) niedbrig su Lemeffen, damit fiiv bad RKind bie
Berfudung zumt MiBdbraud und fiir die Cltern
dte Uebermadung nidht su grof mwerde.

Gine Uebermadung und Priifung wird ermog-
licht burd) ein vom Bibgling ebrlid) su fithrended
Ausgabebuch), weldes allwddentlidh bden Cltern
vorjulegen ift. Diefe Haben bdadburdy ugleid
Gelegenheit, dbad Kinb zu einer swedmdpigen Ler-
wenbdbung feinetr fleinen Gelbmittel beratend anju:-
[eiten und vor MiBbraud) bderfelben su behiiten.
Sie fonnen, wenn beffen ungeadhtet iible Neigungen
entftdnden, fofort das Tafdenqeld zettweife wieder
enizieben und dbadburd) allerlet Gefahren vorbeugen.

Zur Maiblumentreiberei. Der Bebarf an
Treibfeimen wirb am beften Enbe Ofiober ober
anfangd Jtovember in einer guten Gdrinerei ge-
fauft. ©3 bedbarf einiger RKenntnid bdazu, bie
blithbaren von bden nidht bliibaren Keimen jofort
ju unterideidben. Die Keime werden in Moos
pber in eine letchte Crde siemlid didht eingepflanst,
mit Pood bebedt und die Topfe wieder in gropere
Topfe oder Kiftden, deren Bodben mit Sand be-
bedt ift, tn feuhted Pood eingefiittert und nun
mit Gladideiben bedecdt. Bid grogere Kalte fommt,
bleiben bdie Maiblumen tm Freien, wo man e3
gerne fteht, weitn fte einen Fleinen Frojt exhalten,
weil fie bann williger blithen, fpater ftelle man
fie tn ben Keller, in feudhted Wood eingefiittert.
Crft tm Februar fommen fie sum Treiben Herauf.
Da nidt otel Lidht nodtig ift, fann man biefe
Tretbfdften in alernddfter Jtabe ded Ofend auf:
ftellen, niemal8 aber bdarf bdag3 Wood troden

werben und nie bdie Temperatur uuter 20° C
berabfinfen.

2555 Uondt. SEcee

Sind ansteckende Krankheiten unter den
Zimmerv3geln qudgebrodien, {o milffen jundadyft
alle anjdeinend gefunden Bidgel von den erfrantten
gettennt werben. Alle erhalten redyt leidht ver-
baulidges Futter ohne Reiymittel, wie Cifutter,
Meplwitrmer, Grilngeug.

. Die Rifige milifen peinlid) dedinfiziert werden,
am beften bdburd) fodendes Waffer und, wo bied
nidht anwendbat {ft, dburd) H-prosentige Kreolin-,
Spiol: ober Lpfoformlbjung. Lestere ift bes
{hwaden Gerudes wegen vorjusiehen.

Wahrend der WMaufer find bdie Vidgel gany
bejonberd fraftig ju fiittern; Kalf (Sepia) darf
nier fehlen, und bie Reinlidhfeit mup rvedt peinlidh

h \p | Gartenbau und Blumenzudt.
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fetn. Gepen Sugluft find die BVidgel jesst duierft
empfindlidh, aud) gegen alle Storungen. Babe:
waffer gebe man tdglid), jorge aber, dbak der Bogel
fid nidht exfalten fann.

5353 o Frage-€die. »

Ruitvorien,

83, Gine gute weize Sauce, i1 der man IMNild,
Wein, Wajijer odber Fleijdbriihe nehmen fann, muf
immer mit frijder Butter und feinem Viehl Her-
geftelt werben. Man nimmt fo vtel Butter wie
Peehl (20 Gr. Butter und 1 CHIHfFel voll Wiehl)
und 2 Liter Flitfjigfeit. Gute Saucen bereitet
man nur in fleinen trbenen ober gut emaillievten
Piannden. Die Butter mup nur zergeden (nidht
bei werden), dann bdiinftet man dagd Piehl, bis
e3 wei wird und {haumt. Die Flilffigleit wird
nur gang langjam tu Eleinem Quantum baju ge-
vithrt, anfdnglid) falt. €G3 muf immer wieder
platt gerfihrt werben, bevor neue Fliijfigleit ju-
gegoffent wird. Jedbe Sauce {oll minbejtensd eine
balbe &Stunbe fodhen, dbamit dag Mebl jid qut
auffcdlieen fann. Man foll immer fo viel Flilffig-
feit jugteBen, daf fie auf bdte DHdlfte einfoden
fann; wdbhrend ded Kodend joll man aber nie
sugieBen. Jedbe Sauce darf nuv jiehen, nie ftarf
foden, wenn fie fein werden joll. Bubdeden joll
man fie nie wahrend bed Kodend. A3 Wilrze
beniiit man Saly und weigen Pfejfer. Diefes
Grunbdiaucen-Rezept (weife Sauce) verdanfe idh
bem ,Oritli’. Ste werben bdiefed Kodbud) dbod
fennen? Sur braunen Grundiauce nimmt man
15 Gr. Fett auf 20 Gr, Mehl und /= Liter
Fliffigleit. Dasd Mehl wird in vaudheipem Fett
hellbraun gerdftet (event. aud) mit Swiebel), bann
forgfdltig wie bet der wetfen Sauce, langjam bie
Slitifiglett suerft falt, {pdter warm zugegofjen.
Hier it Fletidbrithe ald Sugabe bad bejte. Aljo
frijh an3d Wert, was gilts, Sie haben den FFehler,
ben Sie madyten, erfannt? Eliy.

84, Jd bHabe vor Jabren ein fleined Hejt
gefauft, bad ba3 chemische Kleiderwaschen
und bie Fledenreiniqung behanbdelt und die barin
entbaltenen Ratfdhldge Haben mir jdHon manden
guten Dienft geieijtet. Damalige Beyugdquelle:
S. Stadltn, Miindhaldenftrage 9, Sﬁtiigl?.

ma.

85, Gin unter allen Umitdnben empfehlens-
werted Rindernibrmittel wird e3 faum geben,
ba ein Kind vertrdgt, wad dad anbdere nidht an-
nimmt. Am bepen ift eben die Muttermild) unbd
3 ift fehr au Dbeflagen, baf viele junge Frauen
fo letdhthin diefe BVerpflidhiung ablehnen, aud) wenn
fie tm Gtanbe wdren, ju ndhren. Jdbh midte
Shnen raten, dad Bitdlein von Frau Dr. Hetm-
BVogtlin ,Die Pflege ded Kinbesd im erften Lebens-
jabr” (Preid 15 Gt3) ampufdajfen und ibhre
Weitfungen zu befolgen. Sie fpridht fidh barin
nidt nur iiber die Crndhrung, fondern audy itber
bie Pilege ber Jeugebovenen einldplidh aus.

Cine Tante.

‘ 3 >

Q Q 4

Fragen.

86. Was filv billige Hepfelgerichte aller Art
wiifiten mir bie mwerten Leferinnen anjugeben?
Wir effen leibenidhaftlih gern Obft, namentlich
Nepfel in fedber Bubereituna. Wein ,NRepertoire”
it aber eridopft. Bejten Danf juvor. :

Frau Alma,

87. Sn meinem Kodbud {ind o viele mir
unverjtandliche Husdriicke. Darf idh wohl bie
werten Abonnentinnen, die gefdulter {ind als ich,
um ,Ueberfesung” ind Deutide bitten? Alfo,
mwasd HeiBt: bridieven, dedofjjieren, marinieren, ci=
felieren, farcieven und EGscaloped? Sdonen Dant
filv bie Ausfunit. Bethy.

88. Was filr eine Haleitung zum Zu-
schneiden und Naben von Kinberfleibden tjt
su empfehlen? S follte die mir unbefannte At
beit in Angriff nehmen in Nidjicht auf meine
RKajje. Wer gibt mir guten Rat?

Sunge Dutter.

Hls ein notwendiges Uebel witd von
mander Hausdirau das Stedefletid) begeichnet. In
ber Tat werden andere Fleifdhgeridite, wo bem
Fleifch nicht ein Tetl der Kraft dburd langes Aus-
fieben entjogen wurdbe, allgemein viel lieber ge-
noffen, wie qud) ihr Ndhrwert naturgemap ein
viel grogerer ift. Die praftijde Hausdfrau wird
e5 bedhalb begriigen, dbaf ihr mil Maggid e
fornter Fletihbrithe ein Mittel in die Hand ge-
geben iit, ihren Bebarf an Fleijdhbrithe auf be-
queme Art gu beden, ein WMittel, dad ibr ugleid)
exlaubt, burd) ben Wegfall des Siebefleijches auf
ibrem RKitdengettel etwad mehr Abwed)slung in
bie Fletihipeifen zu bringen. An Qualitdt ift
Maggis Gefornte Fleifhbrithe ber bejten jelbit-
bevetteten Fleijchbriihe vollftdndig ebenbilrtig, benn
fie ift nidhtd andberes, ald durd) Cindbampien bis
sur Trodenbeit gebraditer feiner Pot-au-feu. Durd)
bloged Aufldfen in Heipem Waijjer wird {ie wie=
ber gebrauch3fertig unbd liefert in wenigen Augen-
bliden frijdhe Fletfchbriihe tn beliebiger Lienge,
von etnem GRIBffel voll an bid ju vielen Litern.
Gin Verfud) fann febermann nur angelegentlichit
empfohlen werben unbd ift ohne nennensdwerte Aus-
lage moglidh, da fdhon Probetdpfe (fliv 1 Liter)
su 30 Rappen erbaltlid) find.
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