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Crideint jahrlid in
24 NRummern

‘ Ziirich, 18. Sanuar 1908.

3n unjerm Bergen liegt der Wert der Welt,
Wir jiehn durd) fie voriiber wie die Sonne.
So hell wir glénsten und {o warm wir ftrahlten,
So {dhdn, fo frendevoll war unfer Tag.

Sdyefer.
%
#999999 Spare Zeil. eeccceee
Yon .

Drei Dinge find ed, {iber die man im-
mer und immer Flagen Hort: Aber die
teure Lebendfithrung, itber Dienjtbotennot
und itber Wrbeitditberbitrbung. €83 find ges
wif beredtigte Klagen, aber dburd) Klagen
wird nidi8 gebeflert und von aufen wird
und fiir die Buftdnde faum Hilfe fommen.
Ronnten wir nun jelbjt nidhtd8 tun, um
und ba8 Jod), unter dem wir alle mebhr
ober weniger feufzen, ein wenig 3u er-
leidtern ?

Prifen wir dod einmal mit Fritijden
Bliden unjere ganze Lebendfitbrung, un-
jere wirtidaftlidhen Cinridhtungen.

Buerjt die Wobhnung! Werben die ele=
gant moblierten Bimmer tatjadlidh alle
beniifjt, wirflih beniigt? it da nidt
ein Simmer 3u entbebren? §it nidt ein

Simmer barunter, dad mebr gereinigt ald
beniit wird? Wlit SdHaudern denfe idy
an die mit Aipped iiberladenen Ctageren
mander Wobnungen, an bdie mit aller»
hand RKleinfram dberfiillten SHhreibtijde,
an denen fein verniinftiger Wenjd) {dreiben
fann.

Hat fih die Vefigerin jolder Sdage
einmal Har gemadyt, wie viele Stunden
ibrer Poitbaren 3eit dad Ubftduben diefer
Aippladen jabrlid in Anjprud) nimmt?
Sind bie Dreis und vierfaden BVehange
an dben Fenjtern durdyaud ndtig ?

Werfen wir einen Vlid in die Kiiden!
Wie viel Deforationen aud) da. Gegen-
jtande, bie felten oder gar nidt gebraudyu
werden, find iiberall 3ur Sdau gejtellt
und alle dieje Gadyen mitffen fortwdhrend
gereinigt und gepufit werben. 8 ift un-
glaublidh), wie viel Valajt mande Hausde
fran geduldig von ecinem [abr ind anbdere
idbleppt, ohne 3u bebenfen, wie viel Seit
bamit vergeudet wird und Seit ift Geldt

Die Frau joll Sdhonbeit um fid) vers
breiten, {o piel fie nur fann, baran wollen
wir aud) in Sufunft feft Halten. Uber
aud) dad Cinfade braudt der Sdhonpeit

nidt 3u entbehren. Dad lehren und bdie
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von Riinftlern entworfenen Wohnungsds
einrihtungen. Da it alled einfadh) und
swedentijprecdhend, wirfi rubig und vors
nehm.

Wie mit der Wobhnung, jo ijt 8 mit
unferer und bder RKindber RKleibung. Die
Rleinen find {hon, wenn fie jauber und
frifjd find, fte fonnen dben Sdhmud von
Falbeln, Ritjden, Spifen wobl entbehren.
e einfader KRinber gefleidet jind, um o
unge3wungener fonnen fie fid) bewegen,
um jo freier fid entwideln.

Biel Beit, viel Geld, oft iiber dbie Wers
haltnifje hinaudgehend, wird aud) der Ge-
felligfeit gcopfert.

Nlan priife einmal ernftlid feine Lebensd-
fitbrung und dann werfe man energijd
unndtigen Vallajt tder Bord. Durd) etwasd
mehr Cinfadbheit wird piel Jeit gewonnen,
wird bdDie BVurdbe von WUrbeit, unter ber
wmande Haudfrau feufst, leidhter werben,
3um Segen fiir fie und ihre Umgebung.
Mandye bidher mit Aidtigleiten bvers
Bbraudte Stunde 138t fidh mit einigem
Nadbdenfen eriibrigen fitr geljtige Hntes
reffen, gemeinniigige Swede u. dbergl.

Wer gezwungen tjt, su {paren, jollte fidh
gewdhnen, juerft an Seit 3u jpaven. Er
Jollte in jeinen Urbeiten genau vad Wejents
lide vom Unwefentliden, dad Aodtige bom
Unnotigen jondern. Wer {paren will, vers
fbwende jeine Jeit nidht an wenig loh-
nende WUrbeiten — dazu rvedhne idh uns
ndtige Hanbdarbeiten, Hafeleien €. — er
bermende diefe Beit fiir notige, praftijde
Urbeit, die jonit bezablt werben muf.

. §n mandem Biirgers und Beamtens
baudhalt fonnte durd) etwad mehr Cin-
fadpeit und ridtige Seiteinteilung dad
Madvden gejpart werben, ohne daf Hausds
frau und Todter 3um Ujdenbrodel bHers
absufinfen braudten. Die Wirtjdhaftds
fiitbrung der Hehtzeit ijt dburd allerband
praftijhe Cinridhtungen febr erleidhtert,
wenigjtend in der Wittel- und Grofjtadt.
Die meijten Haudhaltungen Haben Gasd-
und Waiferleitung. Faft alle LebenBmittel,
jowie jonjtige BebarfBartifel werben ind
Haud geliefert. GEine Nienge Wajdyinen
und praftijde Cinvidtungen, wie Wajdy,

Wring, Nah= und Teppidfehrmajdinen,
ber Gelbjtfoder, ber Wed’{dhe WUpparat,
Reib=, Fleijdh= und Wieflerpumajdinen
erleidhtern bdie Wirtidhaftdfiithrung. WUlle
Helfen Sett paren und jolten von bder
benfenben Haudjrau angejdajjt wes en,
fobald fte {ich von der Swedmagigkeit er=
felben iiberseugt bat.

Cine Alenge PVrdaparate, twie Suppens
tafeln, Bouillonfapieln, Vubbingpulver,
Grtrafte und ,da8 RKoden auf Vorrat”
tragen daju bei, bie Ride 3u pverein-
faden. NMWanded liege fidh nod) verbeffern
in unjerer WirtidhaftBfiabrung, manderlet
Majdinen fonnten wir nod) brauden,
3. B. Entflaubungdmajdinen obder ~AUppas
rate, die leider fitr den bitrgerliden Hauss
balt nod 3u feuer {ind.

Uud) bet dem Vau unjerer Haufer und
bet ber Cinridtung unjerer Wohnungen
fonnte mande praftijhe Cinrihtung an~
gebradht, Dafiir mander Lurud erjpart
werden. Viel fonnten unjere Baumeifter
und Urdyiteften in BVesug auf praftijde
Cintetlung und Cinrihtung der Wobhnung
it Umerifa lernen. Wie praftijd find da
die fiberall eingefiigten Sdrinfe und Ges
lafje, die eine Nlenge Wiobel iberjliyyig
maden.

Denfen wir jedod 3uriid an die Ginies
rige, umjtandlide Wirtihaftdfiabrung une
ferer ®rof= und Urgrofmiitter, jo werbden
wir danfbar Da8 Gute unferer eit ans
erfennen. Wadjen wir unsd alle Crrungen-
fhaften der Jehtseit nugbar und lernen
wir fparjam mit der 3eit umgehen obder
ent{dliegen wir und mit anderen Worten
gejagt, 3u etwad einfaderer Lebendfithrung,
fo werben wir durd) Zeit Geld {paren,
wir werden nidht notig haben, itber WUrs
beititberbiirdbung 3u flagen und werben
mit mehr Rube dem iiberhandnehmenden
Dienjtbotenmangel entgegenjehen.

,Die Srifdhaltung®.

oF

Emfiges Ringen fiihrt sum Gelingen.

Bauft du nidt weiter, ftirst alles dir ein,
Limmer verjagen, frifd) wieder wagen,
@ropflein auf Trdpflein durdhohlt audy den Stein.



Der Wert des Obstes als Beilmittel
(Nadhdrud verboten.)

Der Upfel, eine der edeljten Objts
gattungen, entbdlt viel Cijen und ems
pHeblt fid) baber bei Bleidhjudt zur Unters
figung ber Blutbilbung. Er ijt reidh an
Gauerjiofi, den er an dad Vlut abgibt,
wodurd) er bie Qungentdtigfeit bei ajths
matijdhen Suftanden erleiGtert. BVor allem
aber erndbrt er die NI und durd: diele
Da8 Gebirn. Daber fommen die gldanzens
ben Crfolge, welde durd) eine Koft aud
©Sdrotbrot und Jpfeln bei AMervenfrants
heiten ersielt wurden. Uud) gilt ber Apfel
al8 Verubigungd= und Sdlafmittel aqus
gleihem Grunde. (Die ©dale ijt mitzus
effen.)

Die Birne ift febr nabrbaft, enthalt
piel Ralf fiir die Knodenbildung; fie wird
hauptiadlidh durd) den Speidhel geldit und
purd) die Aerven audgejdieden. Darum
treibt fie ftarfer Harn, ald@ anbered Obit,
beldjtigt aber, jdledht gefaut, Viagen und
Darm, verjtopit nidht nur diefen, jondern
bei {dwader iere aud) die feinen Harns
fandlden. (Fmmer nur gefddlt 3u effen.)

Pilaumen und 3wetidgen ndhren
jebr; fie wirfen ftarftreibend auf ben Darm,
dabher bei Reizbarfeit dDedfelben ober durd
Unmagigfeit Diarrhoen entftehen. Sie reis
nigen bie Darmfalten. Da die Sdhalen
leiht gdren, veranlafjen fie Bldalungen,
Uufgetriebenheit Ded Leibed. Vei hwadem
Darm follfen dieje gejdhadlt werden.

Rirfden find ebenfalld reidh an ndh-
renden Stoffen und Sauerjtoff. Saure
Rirjdhen, bejonderd Weidhjeln, wirfen nodh
giinjtiger auf den Darm, al8 Pflaumen.

Piirfide und Uprifojen beleben
bie MWagenwdnde, regen bie Lunge an
und vor allem bdie Leber jur Gallen-Ab-

- jonberung. Died gejdhieht vermdge ibrer
Bitterjtoffe. — Die Sdhale ijt bejonderd
wertvoll.

Feigen und Datteln find vorziig-
lide AWabhrungdmittel; ihre bejondere Wirf-
ung biigen fie durd a8 Dorren ein.
Frijd find bdie zerfauten Feigenfdornden
gejund, getrodnet jtopfen fie leicht ierens
und Leberfandlden.
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Die Bitrone ijt bie Perle unter dem
Objt. Sie durddringt und reinigt alle
Sdleimbdute und Dritfen bed RKorperd.
AUndauernd und mdpig gebraudit, belebt
Der Saft felbjt abgejtorbene (graue) Stellen
in der ©dleimbaut. Died lajt fidh 3. B.
im Halfe beobadten. Ferner 16t jie Stein-
bilbungen, gidtijde und rheumatijdhe Uba
lager=ngen, totet PVilzbilbungen (Diph=
therie). Die Blutgefdlle 3ieht fie ufams~
men, worauj ibre blutitillende RKraft und
bie Riidbilbung von Venenerweiterungen
berupen.

Orangen wirfen milber; aud) dieje
durddringen die Sdhleimbaute, dod) eleftri-
fieren fie mebr. Die Sdalen von 3i--
tronen und Orangen enthalten diejelben
eleftrifierenden Bitterjtoffe, wie PVfirjidhe,
nur bedeutend fonzentrierter, und ersielen,
fparfam gebraudyt, diefelbe Wirfung.

Wetntrauben [6fen Sand und
©tein, reinigen dad Vlut, Lunge, Leber
und Unterletb. Die Sdalen enthalten. an-
regenden Gerbitoff; jie werden im Nlagen
und Darm audgelaugt. Die Kerne find
{hadlich.

Die Johannidbeere jteht der Sraube
am nadjten; von thren Sdalen und Rernen
ift dadfelbe 3u jagen; fie reinigt bad Vlut
und regt die Herztdatigleit an.

Die {Hwarze Johannidbeere wirkt
por allem belebend auf bad Werveniyjtem,
auf Ritdenmarf und Nil3. Sie regt bad
Blut 3ur Uudjdheidbung von Faulnidjtoffen
an, jie fei daber bei Frauenleiben, Dritjen~
franfheiten €. am Plage.

Himbeeren ndbren und regen die
BVerbauung an. Die oft in ihnen ent-
baltenen Mabden find jdhadlidh, daher Joll
man fte lieber vor dem Genuf in flarem
Wafijer abjdwemmen, twobei die Wiaben
beraugfommen. Himbeeren verdndern die
Wirfung der WUrzneiftoffe, darum ift 3
jebr unridhtig, daf man Wledbifamenten
De8 Gejdhmaded tegen Himbeerjaft beis
mijdht.

NDlaulbeeren find ein gejunded Aab-
rungdmittel; fie jollten mebr angebaut
und genojfen werben.
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Brombeeren ndhren nidht allein,
fonbern vegen, wie alle Waldbbeeren, bdie
Nerven madhtig an.

Heibelbeeren geben dem Blute Farbs
#off und find daber bei Vleidhjudht und
BVBlutentmijdung 3u empieblen. Sie er-
higen und wirfen leidt ftopfend bei Diarr-
hoen. WUud) bei jonjtigen Wagens, Darms
und Haldleiden find fte gut. Sie finben
bet naturgemdager Bandwurmiur Verwend-
ung.

Preijelbeeren Ddienen gleidhen
Bweden; jonjt jtehen jie im vollen Gegens
fay 3ur Heidelbeere; fie Fithlen dad Blut,
milbern Daber Da8 Ficber, -eleftrifieren
die ©petjerohre, Niagenwand und Darms-
3otten. Der Genup ihred Gafted wirft vors
teilhaft bei Hujten und Wagenbejdwerden.

Crdobeeren find reidh an PVhodphor,
paber vorsgiiglihe Ferventoit. BViel ge=
nofjen, erregén fie da8 Vlut bHi8 um
Fieber (YUeffelfieber). Walberdbeeren {ind
viel fraftiger al8 Gartenerdbeeren.

Die Somate fteht 3wijden OB}t und
Gemiije; fie geht durd) Wieren und Wil3
und reinigt dabei Blut und AMerven. Vei
Gledhten, Reberleiden, Audjdhlagen, Uusd-
flitflen und aller Art von Vlutverderbnisd
fbertrifit fic bei weitem dad Obit.

Ait|]e geben Aervenfett, bejonderd die
KRofodnu und RKofodmild), wenn beide
reif findb. QLeiber werben reife Friidte
nidht verjandt. Wlandeln und Wallniifje
- enthalten Blaujaure in den Sdalen, dars
um belegen aud) letere jo feidht Hald-
und Stimmbdander und veranlafien Heijers
feit. Hajelniifje find bdie feinjten und 3u-
traglidijten Aiifle. [hnen nabhe fommen
bie Budedern. Paras und Kamerunmniijje
find wenig 3u empfehlen. Werdbauungs-
jbwaden it reider Genup von iiffen
nidht anzuraten, fie reizen den Darm.

©elbitverjtandlidhy hat dad OBt nur reif
und roh genojjen jeine volle Kraft; jede
Art der Bubereitung entwertet e8, ebenjo
wie der Sujaly von Suder. Wo immer e3
angebt, jollten mehrere Objtjorten gleidh-
jeitig genojjen werben. $rau Dr. B,

%

wod® ZUr Krankenpflege. weee

gm Verfehr mit Kranfen wird ausd Uns
fenntnid ber Voridriften, die 3ur Velehrs
ung ded Publifumd ba und dbort von Sads
perftandigen befannt gemadht werben, viel
gefiindigt. Wir bringen bdeBhalb nadys
ftehend einige allgemeine Regeln fiir dben
Umgang mit Kranfen, die tm ,Grundrif
ber Rranfenpflege” von Dr. F. Vrunner
(Verlag Sdulthep, Biridh) niedergelegt
worden find, 3um WUbdbrud.

1. Die Pflegerin joll fid) tadellojer Reins
lidhfeit befleifen, Jowohl wad ibre eigene
PVerjor, ald wad den RKranfen und jeine
Umgebung anbelangt. Swedmdfig tragt
fie bei ber PVflege eine weifje Sdiirze oder
cinen weifen Aberwurf. Fhre Hande und
an diefen befonderd die Aagel, feien jtetd
fauber und rein. Sede Pilegerin jollte im
Bejify eined Aagelreinigerd jein.

2. gn allem, woritber fte im Sweifel
ift, wad fie maden {oll, handle fie, WAot=
falle audgenommen, nidht nad) eigenem
Gutdbiinfen, jondern frage erft den Urst.

3. Bei gefahrdrohenden Sufdllen jdHide
fte jofort zum Wrst.

4, Alle8 im RKranfenzimmer gejdebhe
rubig, ohne Hajt und Ldrm, man gebe
feinen gewshlidhen, rubigen Gang und
tripple nidt auf ben Sehenipien Herum.
Bur Vermeidung 3u lauten uftretend fann
man Filzpantoffeln anziehen.

5. Madht man etivad im Kranfenzimmer,
jo made man e8 o, daf e3 der RKranfe
feben fanmn.

6. Viele RKranfe find mitrrijdh, mif-
trauijdh, bejduldbigen AUrst und Wadrterin
ald Urfadhe ihre8 belbefindend. Bei
jolhen Rranfen Habe man Geduld und
bedenfe, daf meift ihre KRrantheit jduld
an ibrem Gemitdzujtand ift. Wit ber
Befjerung ded Leibend werden jolde Krante
oft ganz andere Wienjden und danfbare
Patienten.

7. MWan verlaffe einen Kranfen nic ohne
Crlaubnid oder ohne die Ungehorigen in
RQenntnid 3u jefen.

8. Wo mdglidh Joll jtetd diefelbe Perjon
einent Rranfen pflegen, nur bei Fadts
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waden mup fte fid ablojen laffen. Vet
fange dauernden Pflegen ijt inded oft fiir
Warterin und Patient ein Wedhfel vor-
teilbaft.

9. Man fpredhe nidht 3u viel mit dem
Rranfen, ermitbe ihn nidht dburd) Fragen,
verfdhone ihn mit Gejdaftjaden und aufs
regenden Er3ahlungen. BVon jeiner eigenen
Rranfheit {predhe man moglidhit wenig mit
ihm. Wlan judhe ihn 3u trojten und ibm
Mut 3u maden.

10. Beim Gpreden ftehe man rubig
und ftelle fidh dem RKranfen gegeniiber
and Fufenbe Ded Betted.

11. Unterhdlt man {id in Gegenart
De8 Patienten mit bem WUrste ober anbern
Perjonen, jo tue man e8 mit gewohns
liher Stimme, nie im Flitfterton.

12. §jt dbem AUrste etwad mitzuteilen,
wad den Patienten erjdreden onnte, fo
geidebe e8 nidht im KRranfenzimmer, aud
nidt unmittelbar vor der Tiire dedjelben,
jondern fo, baB ber Rranfe nidhHt8 merkt.

13. Vorlejen darf man nur Leidhtfranfen
und Genefenden, jo lange fie nidht ers
miibet terden. GCB8 gefdehe rubig, deuts
lid), mit ridtigem Sonfall. Darf ein Pas-
tient felbjt lefen, Yo fjorge man fiir ridhs-
tige Beleudtung und gute Lage He8 Buded.
Wlan gebe adt, dag er nidht 3u lange und
nidht 3u viel lieft und gebe ihm ecinfaden,
nidht aufregenden Lejeftoff. Genejende
piirfen fid durd) AUnjdhauen guter Bilder,
leihte medanijdhe Bejddftigung, leidte
©piele unterhalten.

14, ©dlaft ein ©Gdwerfranfer oder Ge-
nefenbder, jo lafgt man thn jdlafen, aud
bet Sage, ober wenn e8 Beit 3um GCijen
ober 3um GCingeben ber Nlebizin wadre,
denn der Gdlajf it fiir ibn meift etwad
auBerordentlidh Crquidended und Heils
James.

15. MMuf der PVatient gewedt werden,
fo gejdhebe e8 durd) fanften Suruf; wenn
bied nidht8 nift, durd) fanfted Riitteln.

16. Vejude find 3u einem Sdhwers
franfen obne drstlide Crlaubnid nidht 3us-
sulaffen, fogar Familienangehorige jollen
wenig mit ihm verfebren, aud) wenn o8

fih nidht um eine anjtedende Rranfheit
Hanbdelt.

17, Uielafje man einen BVejud) al8 Abers
rafdhung 3u einem Patienten ober Ges
nejendven. Wlan benadridtige ihn bviels
mehr und jrage ihn, ob ibm der BVefud
angenehm fet. AUud) lafje man nie 3u viel
Bejud) weder nadeinander nod) 3u gleider
Beit 3um Patienten.

18. Bleibt ein Bejud) 3u lange, jo bers
abjdiede man denjelben von fidh ausd.

19. Durdy Wiberiprud) joll man bem
RQranfen nidht reizen. Unpajjenden Wiine
{hen und Verlangen, weldhe den Unords
nungen ded Urzted suwiderlaufen, begegne
man und laffe nidht marften. Geredte
Winjdhe dagegen erfitlle man rajd und
lajje Den Patienten nidht warten.

20. Fremden Perjonen gegeniiber fei
bie Pflegerin verjdhwiegen und plaudere
nihtd8 iber die Familiens und Gejunds
beit@verbdltnifle ibred PVileglingd ausd.

21. Die Vflegerin foll ben Kranfen
pilegent und die drstlihen BVerorbnungen
audfithren, fie joll fidh aber nie anmaRen,
ben Qranfen drstlid) behandeln 3u wollen,
indem fie von fid) aud Ursneien eingibt,
Rlyjtiere verabfolgt, Waijerprozeduren vors
nimmt u. dergl. AUud) joll fie nie dem
KQranfen oder jeinen WUngehorigen gegen-
fiber bdie WUnordnungen und Handlungen
De8 AUrzted fritifieren.

Wad hier pon der bezahlten Pilegerin
gefagt wird, gilt jelbjtverjtandlidh fiir jeded
Familienglied, dad jidh der Pflege eined
Qranfen untersieht.

DD hashalt. |€E€<Lece

Die Schrankordnung im Baushalt. Um
bte gereintgte Kleibung vor Staub tunlidft u
fdilgen, mup bdber Sdyrant didht fdhlicgen. Alle
Spalten milfjen jorgiam geidlofien, wenn nidhts
anbdered jur Hand, mit Papler innen beflebt wer-
pen. Wenn die Tir nidht mehr didht genug {hlieft,
milffen tingd um bie Kanten der Titr oder Lir-
off ung Stoffitreifen oder Papierfivelfen einge-
Plebt merden. Gbenjo follen die Sdrdanfe, wenn
irgend ju vermeidben, nidt im Wohnztmmer ober
Sdylafstmmer, lieber auf dbem Flur oder in einer
Kammer, bdie von Staub freier, aufgeftelt werben.




- Sm Sdrant jollen die Kletdbungsftide nad
einer feften Ocdbnung Hangen, fo bag man mit
einem Sriffe iebed Stild fofort hat. Wenn ber
Sdran? mehreren Familienglichern bient, ordne
man bie Kietber junadit vom Lleinften jum groften
Familiengliebe von [in¥3 nad) vedhtsd; dann inner-
Balb bed jebem Glicbe jugemiefenen Teile fo, dap
Stiide bedfelben Anzuged audh auf bemfelben
Nagel, Kletdungsftiide dexfelben Reibe hinter ober
neben einanber Hangen.

Bebandlung des Lampendochtes. Selbit
gut geveinigted :troleum enthdlt erbige Beimifd)-
© ungen. Dieje ftetgen mit bem Oel im Dodht auf-
warts, fillen almaflid) feine Poren, madyen ihn
bart und nehmen ihm die Saugtfraft. LVon bdiefen
Niederidldgen mup ber Dodht von Beit ju Vet
befreit werben. Der Dot wirh qud dem Rohre
Berqusgenommen, in faltem, flavem Wafjer jum
Koden angefest, griindlid) gefodht und getrodnet.
Bor bem Cinziehen mwird er jwijdhen den Ballen
tiidytig gerieben. Sobald ber Dodht nidht wenigitensd
etne Hanbdbreit tief tn dbad Petroleum Hinetn reidht,
faugt er nifHt genug. Um einen zu fury gewor:
denent Dodht nidht wegwerfen su milfjen, wird feine
Saugflade verlingert, Wan ndht etwa 2 Meter
groben und rauben Baumwollen: ober TWollen-
Laben in vielen [ofen Handlangen Sdlingen durd

a8 uniere Dochtende, oder man niht einen Stretfen
Wollftoff (Bardyent) an,

’99@%‘ & o Kide. » » t@@eqﬂ

Bypeifeietiel filvr die biivgerlidie Ritdpe.

Montag: *Abgegogene Wafjerfuppe, *IWel3 mit
*Senfiauce, Salsfartoff:(n, TBananenfiidhli.

Diensdtag: Fletidhijuppe, * Rindfletjdlugel in *ameri:
Panijher Sauce, [Reid mit Aepjeln.

Mittwod) : +Aexleifuppe, Shweindcarvé, *Sauer:-
Lraut mit Wepfeln, +Sanbtorte.
Donnerdtag: Kajejuppe, Tgebratene Leberidnitten,
*Gefiillte Swiebeln, Sautierte Karioffeln.
greitag: Sagojuppe, *Lungenpfangel, Rojenfodl,
*Zrifenet.

Samsdtag: Weige DMehljuppe, {Irish-stew,
*Manbdeltorte mit Orangenjdmad.

Sonntag: Retdfuppe, Kalbsfricanbeau, +Kartoffeln
mit jaurem Rahm, Blumenlohl, BVanillecreme.

Die mit * begeidhneten Rezepte find in biefer Nummer 3u
finben, bie mit § bezeidineten in ber legteu,

Rodireiepte,
Altoholhaltiger Wein fann su jligen Speifen
mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober waffer-
verdlinnten Strup und ju jauven Spetfen dburd
SBitronenfaft erfept werben.

Hbgezogene Wassersuppe. Pan quirlt
4 Gidotter, 4 CRIGffL fehr feined Iehl, 125 Gr.
Butter, '/« Liter Rabmt ober Mild) und eine grofe
Prife Salz vedt tiidhtig dburdjeinander, gieht nadh
und nady 1Y/« Liter {iebended Waffer 3u, fest dbas
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Quirien nod) eine Weirc ‘ort und 1G{t bie Suppe
nod) einige Minuten tm Waperbadbe audquellen.

Wels mit Senfsauce. Ter gereinigte FHhd
wird eingefalzen, bann nad 2 Stunden abgetrodnet
unbd gany ober in Stilde in ben Fijdhlefjel gelegt,
mit 8 Liter Waffer, /2 Liter Cjjig und /2 Liter
Wein ftbergofien und nebft Iwiebeln, Wurselwert,
Lorbeerblattern, Pfefferfdrner undb nod) ein wenig,
©aly langfam /2 Stunde lang gefodht. Dann
wird er auf ber Sdilijel angerichtet, mit Peter-
filte garniert und mit Salzfarioffeln unbd einer
Genfiauce ju Tifd gegeben.

Senfsauce zu fisch. Man [Gft ein grofes
Gtild Butter braun werden, riihrt 2 CRIBffel
Senf bhinein, verfodht bies under beftandigem Um-
rithren mit Y/« Qiter von der Fikhbrithe unbd legiert
bie Sauce nad) Belieben nody mit einem Cidotter.

Rindfleischkugel. 1 Kilo feingehacdted yohesd
Rindfletid) undb 260 Gr. aehadted Sdweineflei)dh
vermifht man mit 3 —4 Cidottern, 1—2 gangen
Giern, 2 geriebenen Brotdyen, etwad Salz, Pleffer
und geftoBenem gemijdhtem Gewilry nebjt einer
halben Taife Rahm. Dian arbeitet alled ju einer
fegen Wafle gut durdpeinander, formt bdiefelbe
au einer groBen runbden Kugel undb bindet fie in
ein Stitd neuen, gebrithten WMujjelin ein, legt
fie in etnen Topf mit {iebender Fleifdhbrithe und
[apt fie 1'/2 Stunden bdarin foden. Wan nimmt
fie bann Heraus, [6ft fie aud dbem Tud, legt fie
auf eine Sdfiffel und i{ibergieht fie mit Kapern-
ober Tomatenjauce; aud) Sarbelenfauce eignet
fid bagu.

Osterreichisches Lungenpfanzel. Man
fodht eine Kalbdlunge in Salywaijer weid), Hhadt
fite mit einer Rwiebel unbd etwad Peterfilte, wo
mglih aud) etwad CHampignond zufammen,
bilnftet fie in 60—70 Gr. frijder, zerlaffener
Butter, {taudt einen Loffel Wiehl bdarilber und
aiet ein wenig Fleifhdbriihe bavan, Pian ver-
fodhisbad Ganze su einem diden Mus, bad man
erfalten [dpt, mit 3 Cibottern vertithrt, in eine
stemlid) fladje, runde ober [Anglid)-vievedige, mit
Butter beftrichene Bledhform fiillt und /2 Stunde
bet mdgiger Hibe badt. WPan gibt diejed Phangel
entweber mit einer Bitvonen- ober einer Cham:
pignonfauce 3u Zijd ober jdmeidet e8 in Stitde
von Dbeliebiger Gioe, die man in flave Flet|dh-
briihe einlegt. "

Sauerkraut mit Hpfeln. 5—6 grdpere
Borddorfer Aepfel mwerben gefdhdlt, in Viertel
geteilt und vom Kernbaud befreit, worauf man
fte in {iedendbed Wafler leat, 16 Gr. gejtoRenen
Budey und 100 Gr. Fett, jomie die ndtige Wenge
Gauerfraut hingufiigt und langlam weidfoden
lgt. it bad Kraut weid) und gehdrig mit den
sexfochten Aepfeln verriihrt, fo fdhwipt man etnen
ERIBffel ehl in Fett Hellgelb, verfocht ihn mit
ber Brilhe, falst diefelbe, dinjtet dbad Kraut bda-
mit nod) eine Weile dburd) und ridtet e3 an.

Gefiilite Zwiebeln., Grofie runbde Swiebeln
werben geput und gefddlt, '/« Stunbde in Saly-
wafjer gefodht, in frijdem Wafjer abgelilblt, in=
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wenbdig aqudgehdhlt, mit einer gut beveiteten Farce
von Halb Kalbz, Halb Sdmweinefleiidh und Sewilry
geflillt, und bidt nebenetnanber in ein RKafjerol
gefest. Sie werben mit Irdftiger Fleijdbrilhe,
etnem Stiidden Butter, etwad Salz und Suder
wobl sugebec’t fiber gelinbem Feuer weidhgediinitet
und ju Hammel3:Carré ober Sdinlen gegeben.

Trisenet. Cine falte, fiige Speife fehr ein-
fadger Art. Man nimmt entweber feine Swiebade,
am Deften runbe, oder man reibt von altbadenem
Meigbrot die Rinbe ab, ftidht Rundbungen, Sterne
ober Ringe bavon aqusd, rdjtet fie auf betben Seiten
blaggelb, legt fie auf eine flade rundbe Schilfjel
ober KRompotiere, beftreut fie mit ein wenig feinem
Bimmt und gtefst verfiigten Wein bdarunter, bden
man nad) Belieben aud) mit RVitronenz, Erbbeer-
oher Dimbeerfaft vermijden fann. Die Bwiebad-
oder Semmelidnitten milflen gang vollgejogen
jein, bann %tef;t man vor bem Auftragen nod
etwad von bem Wein nad und ferviert bdas
Trifenet ald8 Deffert. Anjtatt de3 Weined wver-
wenbet man bidweilen aud) nur Himbeer- ober
Grbbeerfaft, allein eine Mijdung von Wein und
Saft ift entidieden (hmadhafter.

Mandeltorte mit Orangengeschmack.
Auf 500 Gr. Buder reibt man bdie Sdale von
2 fddnen Orangen leidht ab, fidgt den Buder,
perefihrt ibn mit 500 Gramm geftogenen fiigen
Manbeln und 12 Eidbottern, iigt nad einfiiindigem
Rithren den Sdhnee von 8 Ciweifen und einige
Loffel feines Weizen- ober Kartoffelmehl bet. Man
bidt bte Torte in _einem gebutterten Torienveif
1 Stunbe und fberstedt fie mit Orangenglafur.

%

Die Pflege des fusses mup felbftverftdnd-
lid) fdhon im jarteften Kindesalter beobachtet were
ben, benn niht3 ijt mehr imftanbe, bad gut jm
madhen, wad bet bem Kinde an ber Cntwidelung
bed Fuped verfGumt ober gefiindigt wurbe. Da
ift in erfter Qinie dbad ju frithe Laufenlaffen tm
podften Gradbe verberblidh; bad RKind befommi
O-Betne dbadburd) und einen fdledhten Gang, Die
Gehverjude dilrfen nie sur Crmitbung filhren und
muf dad Kind ftetd Lrdftig dabet geftiiht werben.
Der FuB mup gleid in feiner vollen Breite auf:
gefet werben, bamit ba3 {pdatere Schieftreten besd
Sdubwerf3 vevmieden wird. Cin grofed Uebel
bet ber Fupbilbung ift ein {dledt fibenber Sdhul.
Weld) groged Unred)t gefdieht Hier oft an bden
Kleinen! Aud Sparfamleit swdangt man ihnen
bie Fiigden in Sdhube, benen fie lingft entwadien
find ober fieht nur auf bie Clegany be8 Sdul-
werf3, nidt auf feinen Bwed, feine Bequemlidy-
feit. PMan tut ftet3 am beften, die Sdhubhe nad
Mag anfertigen zuilafien unbdb dbavauf e adten,
gag Soble und Rehen genilgenten Spielvaum

aben,

Gin Sdhuh joll bequem, dodh aud nidt am
weit fein, ber Fup mup einen feften Halt barin
haben. ©tetd fehe man bavauf, dag der Sdhuh
etwad ldnger al8 ber Fup ift, bamit bie Sehen
vor Berfritmmung bewabhrt bletben. Streng ju
vermeiben find, befonberd filr Kinber, Hohe unb
frie Abjdpe.

£ Kinderpfiege und ~€rzichung.

92D Ilrankenpﬂehe. &cee

| | Gartenbau und Blumenzudt. Wr

PMan mup fid bitten, bie Neurasthenie mit
ber Pysterie ju verwedieln, wie bas oft geldyieht.
Betbe Kvanfhetten entwideln jid haufig erft wah-
tend ber Wed)ieljahre, i1 vielen Falen nimmt
eine leidhte Anlage sur DHyfterie am biejer HBeit
fibexhand, in ber Mebrsabl bderfelben jedbod) ges
winnt bie Neurafthente die Oberhand. &8 ift hier
nidt ber Ort, fid in langatmigen Crfldrungen
fiber ben lnterichied awiiden bdiefen Kranfhetten
au evgeben, jum befleven Berftdndnid bderfelBen
wollen wiv jedbod) folgended fagen: bie Dyijterie
ift eine Kvanfheit bes IWillen3, bie von ihr Be:
fallenen ¥oanen nidt ridtig wollen, wahrend bie
Neurajthenie eine Crfranfung bded Nervenipftems
iit. €3 ift pddit wahrideinlid), ja gewif, dbag im
Jervenfyjtem, refp. in gewiffen Teilen besdjelben,
eberifo Dbet ber erften wie bet ber jweiten Krant-:
beit Deftimmte Berdnberungen vor fidh gehen,
welde bdte Crfranfung verurfaden, nur find bie
demijden und medantjden Hilfsmittel, dberen wir
uns ju unfjeven Unterjudungen bedbienen, nod) nidht
genau und fein genug, um und in den Stand ju
~feen, die Verdnberungen wabrjunehmen, bie in
der Jtervenmafi: Stoff gefunben Haben milfjen,
um bdie Hofterie su evzeugen.

_ Orchideen find Lidtfreunde, man fielle fie
mbglidhjt hell am Fenfter auf, forge aber baf fie
Peinen Palten Bug befommen. Jm Winter ver:
langen bie Ovdyidbeen ber warmen Sone eine glem:
[3% Bhobe Temperatur, etwad wdrmer nod), als
fle fiiv Warmpflangen vovgetdhrichen ift: folde
Pflangen, die Hod) in bie Berge bhinauffteigen,
seitweife jogar mit Sdinee bebedt find, wie die
meiften Odontoglossum, milfien wie dte Kalthaus-
pflanjen {ibermintert werben. Da grofe Feudtig-
Peit in ber 2uft Beblugung au ihrem Gedeihen ift
und fie einen grofen Tell ihrer Nahrung durd
Blitter und Luftwurseln der Luft entnehmen, fo
jorge man burd) Aufftellen vorn Berdbunitidalen,
burd) fleigiges Betauenw oder Cintauden ber
Blatter in Regenwaffer, wobet aber ja fein Waffer
im Dery junger Triebe ftehen bleiben darf, daf fie
nidht unter der Txodenheit der Bimmerluft letden.
Bur Bett ber Begetationsruhe, bdie bet verfdhiedenen
Pflangen 3u verfdiedenen Seiten eintritt, Halte
man bdie Pflangen trodener, obne daf bas Moosd
bilrr werbe; bie Bulben, b. h. oberivdtihe Knollen=
gebilde, find al3 Wafjerbehdlter von bder Natur
beftimmt, die Pflanse dber die trodene Beit hin-
fiber 3u retten. Fleiptged Abwajden forbert die
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Reinlidleit der BVldatter und bamit Had Wohl=
Befinden ber Pilange und befreit diejelbe von den
ewa auftretenden Sdhadlingen, wie ThHrips, Laufe
und Pilge. Orvdyibeen mwerben befjer nidht gediingt,
ba man leidt buvch su viel bie Pflangen ruinieven

& Frage-€ke. »

€€ee

Antivorien.

1. Aud Zitronen- und Orangenschalen
1GBt fid) vorziigliche Limonade und Stiup Her-
pellen. Auf Wunid) bin id gerne bereit, Jhnen
cintge Regepte u dberlaffen. Sdlitffelblume.

2. Jd lafje nadhftehend zwet Wiener Mehl-
speisenrezepte folgen, bie Jhnen willfommen
fein werben., Bu bder erften Speife quirlt man
b—6 Gier, 2 gebaufte Loffel ehl, 2 CRIBFFel
eftoienen Buder, bie abgeriebene Sdale etner
gnlben Bttrone und /2 Liter Rabm tiichtig durd)-
einanber, Dann tut man den fteifen Sdhnee bder
€iweifie Hingu, (ARt 125 Gr. frifde Butter in ber
Badform fodend werben, geﬁt bie Mafie binein,
flelit die Form auf bdben Dreifuf und [aft bie
Speife %/« Stunben bet gelinber Hige baden.
Betm Anridten beftrent man fie mit Suder ober
gibt Chaubeau bazu.

Wiener Meblipeife mit Orangen.
RNacdhvem man 126 Gramm Kartoffelmed! in etwasd
Lalter IMildy erriihrt bat, gieBt man basfelbe in
1 Qiter fiebende Mildh) und ldBt e8 unter fort-
batternbem Umriihren zu einem biden Brei fodyen.
Wabrend diefer ausiblt, reibt man 250 Gramm
Butter jhaumig, tut allmdblid 12 Eidotter, 180
Gramm Suder, den Dichlvrel, die auf Suder
-abgeriebene ©dhale und den Saft von 4 Ovangen,
etwad Saly und bden fteifen Sdhnee der 12 Ei:
weife daju, fdilitet die Mafje in eine gebutterte

rm und badt fie in mdgiger Hige 1 Gtun&f

%'. Wenn der in Frage fommende Boden-
teppich nur ringdherum abgenitit unb dbas Jnneve
nod) gut erbalten ift, fo licBe fidy) dbavaus, ba ber:
felbe grof ift, mit wenig Miihe ein etwas fleinerver
anfertigen. Sn biefem Falle entfernt man dasd
debgafte gleidmagtg und fapt die Enben be3
Leppidhd, mit moglichit gleidfarbiger Borte ein.
Dicted Berfabren wird vielfad) angewenbde! und
Befriedigt in ber Regel. Slitfflblume.

Fragen.

4, Konnte miv eine werte Abonnentin genau
mitteilen, qud wa3d bdie Margarinbutter Her:
eftellt wirdh und ob fie fpddlidy 1t oder nicht?

d Dbabe ndamlid) lepthin einen Berjud) damit
gemadt und habe bdieje Butter ganz unvorteilhaft
gefunben. Abonnentin vom gioBen Dorf.

6. Wie fann td) neben dber Ausubung eines
Berufed mit ben veridhiedenen gu Gebote ftehenden
Dilfsmitteln, Konferven und Prdjerven 2c., rajdh
und gut Mablzeiten berftellen, die aucdhy meinen

etwas vermdhnten Mann befriedtgen ? Ober fomme
id) billiger weg, wenn idh ein Mdddhen engagtere,
bad bie Haud- und Kidenarbeit beforgt? S
wdre filv guten Rat Herglich dbanlbar]! Warum
find bie vielen tildhtigen Hausdfrauen in der Frage-
ede jo_guridpaltend mit ihren Griahrungen?
Hier bote fid) ja aud) Gelegenbeit, anbern zu
nilgen und ju dienen — aljo fozial ju wirken.
Jd bitte von mir aud tm neuen Jabr Herglich
um lebhaftere Beteiltaung. Frau Glife.
_6, Griet bag Backpulver bie Hefe in allen
Fdallen, wo man getriebened Badwer? Herfielen
will ? Und wenn ja, welded ift basd befte? Kann
man bad Praparvat nidt felber Herftellen?
Daudtddterden in B,
7. Wie bewdhrt fidh) bad Hluminiumgesdhirr
im Daushalt? Jit e8 nidt weniger widerftands-
fabta, vajder verbeult al8 zum DBeiipiel bas
PMeffinggefhire? I bitte um Aundfunft ovom
folcgen, bie Jdhon ldngeve Beit lumintum
Gebraud) Haben. Frau &.

€ine gute Kapitalanlage ift bad Geld, bas
man filv jeine Gejundhetit aufwendet. Gegen
bicfe flindigt man aber fehr oft dburch den Gebraudy
sweifelhafter Nahrungd: und Genufmittel, auf-
regenhet Getrdnfe, wie jum Beifpiel bed Kaffees.
Fir lepteven ift ein gefunbed und billiges (&t&rb:
mittel in Kathreinerd8 Malzfaffee gefunben. <
felbe with aud forgfdltig bereitetem, fein aerdftetem
Malse bergeftellt, nad) patentiertem Berfahren
mit Stoffen aud dbem Fleifde ber Raﬁ_cefmcbg
burdhtrdnft und erbdlt dadburdy Gefdhmad un
Aroma bed Bohnentaffees.
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