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Cridetnt jahrlitd in
24 NRummern

’ ‘ Zirich, 18. April 1908.

Sefter Grund fei deinem I,
Ytie dein ort ju breden,
Drum vor allem hiite didy,
®rofies 3u verfpreden.

Uber auf didy felbft geftellt,
Handle groff im Leben,

®leid) als hdtteft du der IWelt
Drauf detn Wort gegeben.

3. Hammer.
oR

»295 hausirauensiinden. ceee
(Naddbrud verboten.)

Wenn idh wiffen will, wad fir eine
Haudfrau eine Frau ift, lajfe idh mir ihr
StiefelwidB3eug, ihr Pubzeug itberhaupt
3eigen. e jauberer dad gebalten ift, defto
mebr werde id) von ihr halten, denn dasd
find alle8 Jnjtrumente ihrer WUrbeit.

€38 it mir gan3 unbegreiflid), wie 3
maglid ift, dbaf ein ganze8 Gebiet menjdhs
lidher Zdtigleit, dad von aller Welt mit
bodtrabenden Phrajen ald der Hort der
ebelften Weiblidfeit gepriefen wird, in
Wirklidleit jo febr vernadldjfigt wird.
Jeber tidtige Urbeiter HaAlt jein Werks
seug tadellod in Stand, jeder Sportdmann

feine Gerdte, ein Sdlittidub, ein Gewehr
wird mit aller Sorgfalt gepflegt, ein Radet
vor RKalte, Warme, Feudtigfeit und Sug
gefditt, nur da8 Gerdt der Haudfrau
wird bielerortd irgendwie in eine Ede ges
ftopft. Seber ©portireibende tragt aud) dad
tbm entipredhende Gewand, fur3, leidt,
Iuftig oder Iuftdidht, je nadh Vebarf; ein
Uutomobilift witrde laden, wenn man thm
sumuten wiirde, ohne Lederrod und NWasdfe
3u fabren, aber ecine Haudfrau tragt vers
blidene Spigen und Ritjden, lange Jrmel
in Der Riide, jtatt eined furzen Wajd-
fleibe8, einer grofen ©diirze ¢c. Jeber
Radfabhrer verftebt jein Rad fein 3u pulen
— wie viele Hausdfrauen verftehen abzus
wajden, wifjen, daf man juerft alled hers
ridhten mup, ebenjo wie 3um Uufrdumen
ber Bimmer, wie bviele wiffen, daf man
Gldfer und SGilber warm wajdht und falt
fpitlt, wdbrend Teller und Kodge)dire
beif gewafden und bHeify gefpiilt werben
miifjen ?

Weldhe NMenge lieblider, appetitlidher
Gegenjtande, die threm Swed entipreden
wiirben, fdnnten gefdaffen werden, wenn
bie Frauen Refpelt vor ihrer eigenen Wrs
beit bdtten und fie demgemdp vervolls



fommuen wirdben. Uber aud) im Hausd
[eiftenn viele Frauen leidber nur NMittels
madgiged. Cine Tednif, |dhlieplid ijt die
Haudwirtidhajt aud nidhtd8 anbdered, ges
langt aber nur 3ur phodijten WUudgejtalts
ung durd erjtflajfige Urbeiter. Wie mandye
Haudfrau it nur eine WUrt MWddden fiir
alle3; {dnell wird gerdumt, jdHnel ges
fodht, jhnell die Rinder bejorgt, {dHnell
geflidt und jdnell jeder freie WUugenblid
fitr Da8 Haudwefen beniilit, wad ald hodite
Sugend gepriefen wird, aber den RNuin der
Peridnlidheit bedbeutet. Dadburd) fpringt
fite bon einer Urbeit 3ur anbern, opfert
und veibt {id gani auf, ohne fidh jemald
einer ©Sadye wirflih hinzugeben, wodburd
man erft dabinterfommt, wie {dHon und
reizboll fie fein fann, mit wie viel Unmut
fte auBgefithrt werden fonnte. Wenn jedbe
AUrbeit durdpadt wiirde, bradten bdie
Krauen eine neue ote in Handwerf, Jn-
bujtrie und Vaufunit.

SYede von und fann in eminenter Weife
dazu beitragen, dad Qulturniveau unjered
Hausdhalted unvergleidlid 3u heben, wenn
wir jeder WUrbeit den Plag und dad Uns
jehen einrdumen, dad ihr gebihrt, fie
offen und moglidhjt vollendet ausdfiithren.
Unmerflid) werden fidh) dadurd) all unjere
GebraudBgegenitinde verbefjern und vers
feintern, bereinfaden obder Fomplizieren,
immer aber vervolfommnen, ebenjo tie
unfer Leben jelbit.

Srrtiimlidherweife wird von manden
angenommen, geijtige Arbeit der Frauen
ftebe 3ur Haudlidfeit in einem Widers
fprud), bad ift aber weit gefeblt.

Die mobdernjten intelleffuellen Frauen
wollen ebenjowenig al8 auf dad Glid
ped Familienlebend, auf die Freude hdusds
lidher WUrbeit verzidhten. WUber fie bringen
Selbitbewuftiein 3u diejer Betdtigung ihrer
verjdhiedenen Fabigleiten mit und werden
bei den ecinfaditen Urbeiten dadburd) ans
regend und produftiv. AUIB VBeijpiel da=
fiir will idh nur 3wet Frauen nennen, die
Lebendtiinjtlerinnen und Kodfinitlerinnen
erften Ranged find und allem, wad fie
tun, die grogte Unmut verleihen. EB jind
Srau Van bder Velde, die, wo fie fid
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nieberldfgt, bie beften Geifter um fid vers
jammelt, und Frau Andread Saloms, die
in abgejdhiedener Heimlidleit nijtet. Sie
felbjt hat mir er3dblt, weld unbejdreibs
lihe Heiterfeit bdie abwedjelnd geijtige
und Haudlidhe WUrbeit ihr erwede; von
ibrem feinen, bezaubernden Walten bes
fommt man eiue Uhnung, wenn man bdie
unendlid 3arten Jnterieuridhilderungen in
»Ua’ left.

Kreilidy gehort ur Gejtaltung jolder
Hausdlidleit aud bdie ‘Berfﬁnltd)feit io[cber
Srauen.

oF

wopn Gardinenwisde. eew

(Madhdrud berboten.)
Bu den wenigjt angenehmen Haudliden

Urbeiten ift bie Gardbinenwdjde 3u 3dhlen.

ANidht nur, daf e8 jehr ungemiitlidy ijt,

bor unverbitllten Fenftern fiten 3u miifjen,
wenn man nidht iber doppelte Garbdinen
perfiigt, jondern bdie Wajdhe an fid (it
unerquidlid, da die Wajdfrauen fajt nie
berftehen, bie Garbinen jart genug 3u bes
handeln und dodh madhte Frau Sonne
bie Faden meijt jo miirbe, dap der Fleinjte
unzarte Drud im Stande ift, ,Ileine,
biinne Stellen” in ,3iemlidh groge Loder”
3u wanbdeln.

Folgende Art Gardinenwadjde habe idh
al8 vorsiiglid erprobt.

Die gut audgeftaubten Gardinen legt
man der Lange nad einmal zujammen,
um fie bann auf der andern Seite iibers
sujdlagen und mit grofen Stiden mitteljt
diinnen Garned sujammenszubeften. Dann
legt man fle in eine Wanne und Ildgt fo
oft dad alte Wafjer ab und neued bar-
itber fliegen, bi8 da8 Wafljer Flar bleibt.
gn bdiefem lehten Wajjer IdRt man bdie
Gardinen iibernadht liegen. Un bdiejem
Tage bereitet man im Wajdlefjel eine
fraftige Cauge von weiBer, guter Seife,
tut die leidht auBgedriidten, nidt audges
rungenen Garbdinen in bdiefe Lauge, bdie
fte vdllig bedbeden muf, bringt fie falt
aufd Feuer und Ildfgt fle 3wei Stunden
siehen, nidht fodhen. Wlan mufy darauf
adten, dap die Gardinen nidht anbrennen.
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Nad) dem Biehen Hhebt man fie vorfidtig
aud bdem Waffer, legt fle in eine flade
Wanne und driidt fie vorfidhtig 3wijdhen
ben Handen, um fie dann in eine frijde
©eifenlauge 3u bringen, in ber fie aufs
foden miiflen, worauf fie jo lange in {tetd
erneutem frijdem Waljer gejpitlt werden,
bi8 feine Geifenriiditinde fidh 3eigen.

Cine Hauptiade ift die jhHonende Bes
handblung. Wie reibe man Garbdinen, prefje
fle lediglid gegen Boden und Seitens
wdnde de8 Waldfajfe8 und folge ftetd dber
Lang3ridtung der Fdben dabei. Wiinjdht
man die Gardinen weiff, jo bringt man
fie nady dem Spiillwaffer ind Blauwafjer,
bad, bejonber8 wenn bdie Gardinen im
Greien getrodnet werden, siemlid Irdftig
fein fann. Aud) nimmt dad dann folgenbde
,Otarfen” ecinen Teil der Bldue fort.
Bur beflern Vermijhung der Stdarke flopfe
man bie Gardinen leidht 3wijden den
Hdnden und Hdinge fie dbann fofort itber
bie gut abgewijdten Leinen.

Wiinidt man die Hardbinen crémefarbig,
{o fiige man Der gewodhnliden ©Stdrle
Crémejtarfe bei oder man benue Saffrans,
Thee oder Raffeaufgu, dod ijt dad damit
ersielte Gelb nie fo 3art und rein, ald dasd
ber Crémejtarfe.

Von grefer Widtigleit it a8 WUufs
hangen. Kein Vorbang darf {dhief hangen
oder 3ipfelig gesogen werden. Nian {dlage
jebe Gardbine moglidjt gerabe iiber dad
Geil und |diebe fle in ber Wlitte ein
wenig jujammen, um die hdagliden Uud=
budtungen der Rander 3u verhindbern.

Wer diefe Urt Wajde bei Jeinen Gars
dinen verjudt, wird fehen, daf fie 3ur
mbgliditen ©donung der zarten Gewebe
beitragt. Uad) dem Trodnen wird jebe
®Gardine gut eingefprengt, die Heftfdden
werben jorgfam heraudgezogen, der Vors-
hang iiber eine weide Unterlage auf einen
grofen Sijd gelegt, und dbann glattet man
juerit bie Baden am Rand, {dlieglidh
Otrid fir Strid) die Gardinen, und 3war
mdglidit troden, wenn man nidt vorsieht,
die Gardinen 3u {pannen. Ein Spanns
rahmen {ft nidht allzu teuer. Wlan erfpart
dburd thn da8 miibfame Pldtten. Die

nafjen Gewebe werden vorfidhtig auf die
Adgel ded8 Nahmend gejtedt. Nlan fann
mebrere BVorhdange itbereinanderjteden und
befonderd foftbare Garbinen jollten jtetd
auf biefe Urt getrodnet werden.

AW,
of
Friibiabrsflor fiir Fensters und Balkon-
schmuck.

g der ridhtigen Uudwabhl der Pilanzen
liegt in Den meiften Fallen der Criolg und
bie Wirfung; fie ift aber nur durd ges
naue Kenninifje der Eigenart der Pflanze
und jabrelange Beobadhtung und Veriid-
fidhtigung Ded 3u Dienenden Jweded mog-
lidh. §3. Nliilberd empfiiehlt in feiner in~
terefjanten ©drift ,Die BValfongdrineret”
(Verlag Nleyer & Hendef, Bitrid)) ausd lang=
jdhriger Crfabrung Heraud die folgenbden:

Hyacinthen, alle ALWamenjorten. WUle im
Hanbdel befindliden Sorten fonnen hiersu
benufit werdben, moglidhjt einfarbig ober
mebrere 3ujammenpafjende Farben. Bejte
Karben find pellblau, dunfelblau, gelb,
rot und aud) weif. Wer nur wenig ein-
pflanst, wird mehrere Farben lieben. Bes
buj@ ridtiger Sorten und Farbenaudwahl
itberldgt man bdiefe8 dem Gdriner obder
Gamenbandler, von wo man die Swiebeln
besieht, unter Ungabe fjeiner (pesiellen
Winjde.

Sulpen in diverfen Farben, mehr niedrig
bleibenbe Gorten, ald: Proserpine, Duc
de Berlin, Gelber Prinz, geld, Duc van
Tholl in veridicdenen Farben, La Reine,
weifl, roja, wird etwad Hoher, ald borge-
nannte.

Iris hispanica, hell und dbunfelfarbige,
porwiegend lila.

Iris anglica, in den gleiden Farben,
cignet fid jedbod mebr fiir grofere Ges
fajle, da fie boher werden ald erjtere.

AB Bwijdenpflanjung unter bdiejen
Swiebelgewdadien eignet fid) Myosotis (Vers
gipmeinnidht) in den GSorten: VWictoria,
weif und blau (mittelhody), Jndigo, indigos
blau, hoher und jtarfwadiend, Liebedjtern,
hellblau, niedbriger, gleidhmagiger Wudhs,
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Penjbed (Stiefmittterdhen ober Danfele) in
allen moglidhen Farben; man verwenbde
jedod) meiften3d eine Farbe oder aud) mehr
folde, die mit den Bwiebelgewddien hHars
monieren. Silena pendula, roja, hangend,
eignet fidh vorsiiglidh al8 Iwijdenpflanss
ung und aud allein fir ganze RKiftden.

Vergipmeinnidht, Stiefmiitterdhen und
Silenen fonnen aber aufer al8 Bwijden=
pflanzung bei Hen Bwiebelgemadien aud
ebenjogut allein, fiir ganze, bejonderd
fleinere Rijten verwendet werden.

Werbent bdie mit Swiebeln bepflansten
Riften, wa8d bet Hyacinthen und Sulpen
febr gut ift, im RKeller ober jonijt falten
Raum den Winter itber gejtellt, jo pflanse
man die al8 wijdenpflanzung beftimmten
SGadyen erjt im Frithjahr, bleiben die RKiften
aber ben Winter iiber dbrauken, wasd bei
ben Qrid-WUrten fein jollfe und bei Hia-
3inthen und Sulpenzwiebeln aud) gut ans
gebt, o fann aud) bie Swijdenpilanzung
{dhon im Herbjt gemadt werben.

Gtwad {paterblithend find im Frithjahr
3u verwenden bdie meiften Primula veris-
Urten (Gartenprimel), audy Wurilel, ferner
Hepatica triloba (2eberbliimdyen), blau und
rotblithend. Ginen gans guten Grfolg ers
telt man mit Primula- Siboldi ober Pri-
mula Cortusioides, welde allein in RKiften
ober mit patblithenden Sulpen und Hya-
3inthen berwendet werden. EB {ind bied
bie Retme refp. Rizome, die wie Blumens
swiebeln im Herbft gelegt und behanbdelt
werben. Sie blithen aud), leidht anges
trieben, im Mdr;—Upril, bdiirfen jedod
al@dann nie 3u warm geftellt werden, das

mit nidht a8 Laub phoher wadjt ald bie

Blumett.

Convallaria majalis (Gartenmaiblume)
und Sdneeglodden, beide leftgenannten
im Herbjt einjefen.

Phlox. diviricata, leuditend lila, gans
bejonber8 geeignet und jur WVermwendung
fitr Balfontiften pradtvoll.

Phlox. amoena und rosea, roja, nieds
riger bleibend, al8 porgenannte, und eher
3u 3wifdenpflanzung geeignet.

Bur weiteren Verwendung im Frihjahr
al8 fertige blithende Pflangen aud Topfen

find geeignet : Winterlevfojen (Stragburs
ger), Raiferin Clijabeth und anbdere in
Farben, Goldblad (Cheirantus cheiri) eins
fadhe und gefitllte Sorten, Hohe und nies
bere, jtarf dujtend.

Cineraria hybrida, in den Farben: rofa,
blau, und diverfe andere hohe und niedrigs
bleibende Sorten.

Calceolaria hybrida (Pantoffelblitmdyen)
in verjdicdenen Farben.

Erysimum tyrisifolium, adphnlidy Gold-
lad, woblriehend und winterhart.

Winterlevfojen, Goldblad, Cinerarien é.
werden ald fertige Kulturpflanzen vor ober
in ber Wlitte genommen. Solde werden
im Fritbjabr oder Sommer bded vorhers
gehenden Jabred8 audgeidat, in ITopfe ober
Fretland fultiviert und in Wiftbeettdjten
ober froftfreien Raumen iiberwintert, um
fle bann im Gritbjabr erft hinaudzujefen,
wenn feine Frofte mehr eintreten, anderns
fall8 abend3 bereinnehmen. Cinerarien
gehoren in NWiijthbeettdjten, in Topfen Hers
ange3ogen.

Private bejichen bdiefe Pflangen am
Beften fertig auB einer Gartnerei.

UIB immergriine und Sdlingpflanzen
fiir bie AuBjdhmitdung im Frithjahr eignen
fidh: Vinca major foliis variagata, gelbs=
bunted, gropblattrige8 Smmergriin; Vinca
major viridis, griin, grofblattrig; Vinca
minor, griin, fleinbldttrig; Lonicera brachy-
poda aurea reticulata mit gelbbuntem Laub.

Dieje vier Sorten find volljtdndig winters
bart, aljo tm Jreien an etwad gejdiitem
Ort oder mit etwad BVebedung ausdhaltend.

oDDDD| hwshalt. | EESee

Wleissen Htlas und in ber Regel fajt alle
fetbenen Gemwebe reinigt man auf folgenbe Weife:
Man mijdt auf faltem Wege einen Teil weifer
Selfe, gwet Teile weien Honig und vier Teile
Branntwein, erwdrmt biefe Mijdhung gelinbe, bisd
fte enblid jum Kodjen gelangt, {rdgt bdie Fidffig-
fett gang Deip mit einer welden Bilrfte auf den
ju veinigendben Atlas, ben man auf eine gang
retne Marmorplatte, die su diefem Bwede jorg-
faltig mit verdlinntem Spiritud abgewajden und
vont allem Sdmupe gereinigt jein mup, audge:
breitet Bat. Pan taudyt bie Seidbe mehrere Male
nadeinanber in falted Waffer, in weldem man




fle jorgfdltia fpillt, obne fie auSpuringen, i3 end-
lid bad Waffer gany rein von ber Seide abliuft.
Dieje bleibt ywifden jwet leinenen Thdern, je nadh
ber Jabrespeit, eine Stunbe ober Ifivzeve Reit
ltegen und wird aldbann in nod) feudptem Suftande
mit einem Deificn Eifen gepldttet, Der Atlad er-
halt auf bdiefe Weife wieber feine gange Frijche
und fritheven Slany, ;
festsitzende flecken im Glase weiden
nidt tmmer bem Wajjer. Diefe werden mit
Gptritus, ber in fleinem Fldjdden vorhanben
fein mug und auf dbad Puptud) gegoffen wird, be-
feitigt. Die burd Serfeung entitandenen Hautden
fiber ber Sdyetbenoberflddhe lafjen fich nur dbuvd
Sduren befettigen. Diersu am geeignetften ift eine
RKalildjung. €in juveidender Criaf, der nidts
Loftet, ift Holsafdhenlauge ober Kreidbelauge.

DD ¢ ¢ Kide. » » |EGee

Spetlepeitel fiir die bilvgerlidie Ritdpe.

Montag : +Cnglifche Rhabarberfuppe, [ Gistragout,
Gpinat & la créme, fautierte Kartoffeln.
Diendtag: *Spinatlidpdenfuppe, TRind3braten

auf -g}&getatt, *Syargelialat, 1Reid tm Ofen.

Mittwody:  Paniermehlfuppe, ShweinsLoteletten,
TRoGL auf vegetarijde Act, +talte Sagofpeife.

Donnerdtag : Luftjuppe, gebadenes Hirn, +Spargel
e@:’l pg;it pois, Griesfrofetten, *Rbabarber ald

emilje.

Freitag: Gerftenfuppe, Shelfijd), Rartoffeljalat,
*Sdntttlaudbrdtden, +3imttorte.

SGamstag: Tapiofafjuppe, RKutteln 3 la Wiel,
1T Sauerampfer A la créme, Apfelfpeife, *Teig-
manbeln.

Sonntag : Feine Retdfuppe, *Hitbnerpaftete, fon-
feroterte Grbjen, *Rammbraten, SKopfialat,
*Gierfdarlotte, Orangencreme, *Ofterfladen.

Die mit * besetdyneten Regepte find in biefer Nummer ju
finben, bie mit + DBegeidhneten in ber leptent,

Rodjreiepie,

Atoholhaltiger Wein fann ju fiifen Spetfen

mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober waffer:

verblinnten Strup und u fauren Spetjen dburd
Bitronenfaft erfest werben.

Spinathldsschensuppe. 9260 Gr, Spinal’
150 Gr, Mehl, 2 Crer, 8 CRIBfFI Wajfer, Saly
TMustat, 50 Gr. jiige Butter, 2'/s Liter Whaffer.
— Der Spinat wird gewafden, audgebriidt, redht
fein gewtegt und mit bem Mehl vermengt. Dann
riibrt man bdie mit ben 3 Loffeln Waffer ger-
quititen Gter jamt Saly und Musfat dasu und
1t ben gut gellopften Teig ein wenig ftehen.
Nun rithrt man thn durd) bad Weblipipdeniied
in bad fteid fodjende gefalzene Waifer, gibt die
glgm bazu unb (Gft die Suppe nod) 5 Minuten

m.

Biihnerpastete als Schiisselpastete. Eine
grofe, vunbe, etwad vertiefte Shiffel von ftarlem
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Porsellan ober Bledy wirtb mit Butter und einer
fetnen Kalbfleiidfarce fiberftridhen, bann fdiditet
man etn Hithnerfricafjee ausd 8—4 jungen Hithnern,
Semmellldgden, nad) Belieben aud) Kalbamild),
Champignond ober Mordheln, Krebdfdbmwdansen und
gefilllten Kreb3nafen mit wentg fehr dider Sauce
barin auf. Dann belegt man bden Rand ber
Sdilffel mit einem bret Finger Hreiten Band von
Blattextetg, welded mit €t aufredt darauf befeftiat
wird, itberdedt alled mit einem Dedel von Butter-
telg, ben man gehdrig an ben Teigrand feftdriict,
veratert biefernn Decel mit Figuren aus Teig, fiber-
fiveidbt thn fowie ben Rand mit Gi, feypt bie
Sdilffel auf ein mit Saubd beftreuted Blech und
badt fie bet mdpgtger Hie eine Stunde lang, Vor
bem Aufgeben |dhneibet man ben Dedel didt am
Rande ab, bebt thn in die Hobe und giept nod
etwad Fricafjee-Sauce in die Paftete.

Lammbraten. Seit 1—1Y/2 Stunben. 1 Kilo
vom Riden ober Schenlel eined Lammes, 100 Gr.
%ett, Sals, Pfeffer, 8 Desiliter Fleijhbriife. —

a3 Fletih nidt wajden, nur abtrodnen, mit
©als einveiben, in die Bratpfanne legen und mit
bem febr Deifen Fett begiefen. In bem Deifien
Bratofen unter dfterem BegieBen braten, wobet
nad) unb nady [dffelweife die Fleijdhbrilhe zuge:
gofien unb ber Bratenfond mit ber najjen Bilrfie
[o8gepinielt wird. Man fann bie Sauce mit etwas
RKartoffelmedl famig maden.

Spargelsalat. Moglidft frifd) geflodhener
©pargel von mittelmdpiger Stdarle wird gut gepupt,
gemajden, in reidlid 2 Centimeter groge Stiide
seridhnitten, wobet man bte unteren harten Cnben
befeitigt, und in fodhendem gefalsenem Waffer
weidftedet, Cr wird bann in frijdem Waffer
abgefthlt, auf einem Steb fehr gut abgetropft
und in einer Sdilffel mit Provencerdl, feinem
Cifig, etwad Pfefler und Saly angemadit. Nad
Belieben mijcht man audh etwas feingehadte Peter-
{ilte, Pimpernelle und Cftragon unter ben Salat;
ebftuio fann man ibn mit einer Salatjauce be-
veiten.

Eierscharlotte nach Dumas. 1 Gm, breite,
vievedtge Streifen trodenen Broted, fowie ein
Brotftern werben leidt gerdftet, worauf bdamit
eine Form audgelegt wirb. Dann werben 8 hart:
gefodyte und in Scheiben gejdhnittene Eier mit einer
?utm, mit ebenjoviel Ciern gebunbenen Bécdhamel-
auce, fowie mebreven gejauberten und wilrflig
efdnittenen Triiffeln vermengt, in bie Form ge:
?ﬁﬂt unbd biefe 46 Minuten tm Wafjerbube gefodht.
Dte Sdarlotte wird auf eine runde Sdyiifjel ge-
fiitrat, deven Boben mit frifdher Butter beftvichen
ift, ble mit etwad Tomatenpiiree und geriebenem
Barmefanlife gewilrat wurbe.

Schnittlauchbrétchen. 100 Gr, Sdnitt-
laud), 150 Gr. frijhe Butter, wentg Salz. —
Der fehr fein gemtegte Schnittlaud) wirb mit der
fhaumtg geriihrten Butter und wentg Saly gut
vermtjdit und auf Britden gejiriden. Stalt
Chnittlaud fann man aud) Peterfilte, Selerie
ober beliebige KAdenfrduter verwenben,
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Rhabarber als Gemtise.  3eit */« Stunben.
500 Gr. Rbabarberftengel, 250 Sr. Buder, 2'/2
Liter Waffer. Die gefddlten Rphabarberftiele
werben tn 6 Cm, lange Stabden gejdnitten, mit
bem fiebend gemaditen Waffer sugefest und auf
gany Pletnem Feuer 10 Minuten belafjen. Dann
wirth dad Walfer, bad thnen einen Teil ber Saure
entgogen Bat, abgegoffen (mande filgen thm gleich
eine Meflerfpie Natvon bet) und die Stengelden
nun in einem Buderfirup vollendd weld aefodht,
ber 10 Minuten lang vorher aud ben 250 Gr.
Buder und 4 Depiliter Wafjer gefod)t worben.
Gtwasd Bitronenidale ober Simt mitgefodhyt, ver:
leiht einen angenehmen Gejdymad.

Nud ,Gritlt in der Kitde”.

Teigmandeln. 4 Gter, 300 Gr. Suder, 100
Gramm Manbdeln, Bitvonenfdale, 400 Gr. WMehl,
 Badfett, — Gler und geftogener Suder mit bem

Abgeriebenen von 1 Sitronenidale wird !/« Stunbde
tiidyttg gevithrt, bie fein gemahlenen Manbdeln bazu
gemifdbt unb bad Wiehl nad) und nad) bid quf
etwa 100 Gr, bhinetn gearbeitet. Dann wird der
Tetg auf bad Wirlbreit gemmmm und wurftartig

erollt, wobet man vom ilbrigen PWehl dbazu nimmt.

un {dnetbet man fauftgrope Stitde ab, volt
dbaraus auf bem Brett baumenhide Strdnge, zer:
fdhnetbet fie jhrdg in 4 Cm. lange Stiide und
gibt thnen eine manbdelartige Form. Sie werden
in Deigem Badfett fhmimmend langfim gebaden
und brauden etwa 200 Gr. Badfett.

€3 fdadet nidytd, wenn man juerft alle Teig-
manbdeln formt und dann erft mit Baden anfingt.

Aus ,Reformbodbudy” von Jda Spilhler.,

Berner Osterfladen. 250 Gr, Reid werden
%ﬁtﬂbt, in frijhem Waijer gefthlt, mit 70 Gr.

utter, einer guten Prife Salz undb 1Yz Liter
Milch redht wetdh und did audgequellt, jum Aus-
fiihlen auspefdiittet, mit 260 Gramm geftofenen
Mandeln, ber abgeriebenen Scdyale von einer
Bitrone, 8 Gibottern, 800 Gr. Buder, 125 Gr.
Rofinen und ebenjoviel Korinthen verridhrt und
mit dem fteifen Sdnee der Ciwelge vermijdt.
Dievauf belegt man etn Kudjenbleh mit nidht 3u
blinn audgerolltem Bldttertelg, fireidht die Reis-
maffe baraquf, badt ben Kudhen bet mittlever Pise,
und gibt ihn, mit Suder beftvent, lauwarm ju
Ttih. Biswetlen nimmt man ftatt Reid aud) in
Sdjetben gefdhnittened und in fiebende Mildh etn-
gewetdie3 Semmelbrot, aud dbem man {iber dbem
Feuer einen fteifen Brei abrilhret.

Milchlimonade. /2 Qiter Mildh, 1 Bitrone,
50 Gr. Buder. Robe Mild wird mit Sitronen:
faft und Buder gequirlt, bid fie feinflodig gerinnt,
Cin ndbrended und bdburfiftilended Getvint,

| 2DDD| Gesundpeitspliege. | ESGe |

Wer die Netgung 3u Sommersprossen Hat,
mufg vor allen Dingen Bedad)t nehmen, Sefidyt
undb DHhanbe vor den Strablen ber Sonne zu
{dbligen und zwar bereitd vom Monat Mar an.

Bejonberd gefahrlidy ift ber Schweifs, die Crhisung
tm Freien, weshalb man fidh) wahrend dber Sommiers
monate, will man {id vor Sommerfprofjen be-
wabren, vor flarler Crhiung au bilten Hat, Bet
Sonnenlidt it e8 ratfam, einen grofen Hut und
gelblidhen Sdyleier ju tragen.

Bon den verfdyiedenen Mitteln pegen Sommer:
fprofien, feten folgende exwdhnt: 1. Man wajde
fi jeben bend mit Waffer, in dem Peterfilie
gelegen bat. 2. 4 Teile Chlorwaijer und 20 Teile
Orangenbliltenwaffer werben vermifdht und dbamit
bas Pefid)t gemwajden. 3, Antephelin, erbdltlid
in ben Apothelen, wirdb gegen Sommerfprojjen
empfohlen. 4. Man wajde fidh mit ftarfem
Salwafier, ohne fich abjutrodnen. 5. Berquetidte
TWalderdbeeren fireidhe man auf dad Gefidht und
mwajde fte exft am nadften Morgen ab. - 6. 2 Teile
Bitronenfaft und 1 Teil Nofenwaffer werd:n gut
vermengt, in eine Flajde getan und abendd mit
einem Pinfel auf bie Sommerfprofien gefiriden.
7. Wafden mit Boragjeife odber Seifenipiritus.
8. Abretbungen mit Sanbd.

Alle Mittel gegen Sommerjprofien milfjen am
Abend angewendbet werben und man bdarf bas
Bimmer nadher nidht mehr vevlaffen. Dr. v. TH.

22DD| Kravkenpflege, |SG@e |

Zitronensaft gegen Influenza. Wihrend
einer groBen Jnfluenzaepidemie riet die ftabtijdhe
Gefundfettdbehirde in Londbon bem von ber Seudpe
befallenen Publifum, veidlid) Heipe Limonabde ju
gebraudpen, Der baﬁutd) evseugte Sdmeif; genilgt
in ben meiften Falen, um fid) von einer jdweren
Grfdltung au befreien., Jn Befdywerben der Luft-
tohre bindbert bdie Bitronenjdure den Puftenveis,
tnbem fie augleid als ein natiitlides Desdinfeliions:
mittel wirft. Die Bitronenjdure ift dad unfdad-
lidhfte aller Dedinfeltiondmittel; fie bedinfiziert
Wunbden, ftidt die Blutung und Hetlt fle raid.
Auf bie Haut angewandt, madt fie biefe beffer
und {dneller weify ald Seife, inbem fie bie Poren
reinigt und jur Tdtigleit anrvegt.

Deisse fussbider find ein vortrefflides
Mittel aegen Blutandbrang nad) bem Kopfe unbd
alle bamit verbunbdenen Uebel, wie Bahuwe),
Obrenteifien, Kopfidhmersen, Augenentsiindung 2.,
aber aud) gegen allerlet Fupleiden haben fie fich
gut bewdhrt. Nimmt man ein Fupbad wdhrend
bed Tages, fo ift e3 gevaten, nach bemfelben einen
Pleinen Spajlergang ju unternehmen, dbamit feine
Gridltung {tatifindet. Eine fehr gqute Wirfung
ibt ein Dbeifed Fupbad aud) vor dem Bubettgehen
aus, bod) milfjen bann bie Filge gut abgetrodnet
unb etwad frottiert werben. Wo fid Hyter Fuf-
baber ndttg madien, follte man bem Waffer eine
Dandbooll Senftdrner ober Kadialy sufesen; bda-
dburd) wird die Witfung verftdrlt. Kein Fupbab
folite Idnger al3 jwanzig Minuten wdbren; bet
Bettlranfen unbd Kindbern geniigen fdon zehn
Minuten. Cin Heied Fupbad wirlt viel befier
al8 ein [aumarmes, Frau Dr, M.
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{lie lange soll das Stillen dauern? Sn
unjerm in biefer Bestebung fo verwabrloften Land

fann man einfad antworten: So lange bu Mild

baft und bet Krdften bleibft. &8 ift ja die grdpte
Seltenbeit, baf eine {dhwetrerifdhe Stadterin tm-
ftanbe ift, thr Kind fiber dad erfte Halbe Jahy
binaud ju ndhren. JIn vielen Berggeaenden ift
e3 bamit wett beffer; dba genfigen bie melften
Frauen oft 1—2 Jabre threr Mutterpflidt. Sold
alitidlide BVerhaltnifie ditrfen wir freilidh fltr unfeve

LanbbevdLerung ber Ebene nidyt in Betradyt stehen.
JIn Frantreld), im Cliag und namentlid in Jtalien
werben bie RKinber vlelfady bi3 fiber dasd erfte .

Lebendjahr Hinaud mit gutem Cifolg geftifit. Bei
und fann man aber ald8 Regel annehmen, bdap
fiir bad Kind im aweiten Halbjabr bie allmahliche
Gewdhnung an. Lilnftlide Nabrung vorteilbafter
iit. Denn bie Frauen, bie e3 weiter bringen
modyten, werben metit Lorperlidh und gemitlich
:irid)%pftt’, und bad Gebeihen bder Kindber nimmt
n Gnbe.

Aus , Pflege bed Kinbed im erften Lebensdjahr”
vont Frau Dr. med. Marie Heim. (Preid 156 613.)

Die Bchandlun% der jungen KRanarien-
vdgel, Tie jungen Bdgel fange man, fobald fie
allein frefien, vorfidhtia aud dem Hedldfig heraus
und awar am beften Abend3 bet d)ywadem Lidt.
$aben bie Alten bie Untugend an fidh, die Jungen
gu rvupjen ober jonjt ju qudlen, fo fange man
lepiteve ebenfall8 fofort und fepe fie in einem
fleinen KaRg in dad Hedbauer, bamit das alte
Mannden fie fiittern Lann.

Man bringt fle, nad) Gejdledhtern getrennt,
ober alle {ungen Bigel jufammen in vedt ge:
rdumige %Iugt&ﬁge. Da dte Jungen uerft bden
trodenen Ritbjen nod) nidht gut entbiilfen Lonnen,
veihe man thn taglid frild angequelt, tnbem
man ibn in ein Ileine8 Sieb f[diittet und mit
Waffer fibergieft. IMit 5—6 Wodhen beginni bie
erite Maufer, jest milifen fle vedt forgfdltig ge:
pfle%t und befonderd vor Sug geidiist werden.

don wabrend biefer Seit milflen die BVor-
fdnger, Jbeven Lieber fie lernen jollen, in ihrer
Nabe hangen. Die jungen Hihne beginnen fdon
tm Alter von 4 bis 6 Woden 3u jwitfdern; fte
»ftudieren” ober ,bidten”.

8 fommt juwetlen vor, bag ju bartes futter
fi tm Kropf der Hibner nicht verarbeitet, b, §.
nidt erweidt. Die Tiere werben franf, atehen
ben Kopf ein, der Kamm verdubert feine Farbe
unb ohne Dilfe ferben fie bald. Man gebe ben
Hithnern fofort 2—3 Cbffel Provencerdl und ber
gute Grfolg wirdb fid) bald zeigen.

oF
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| sugedbedt gefodht.

REnftvorien,

28, Neued Koch-, Back- und Bratgeschirr
follte ftetd vor Gebraud) audgefodht werben. Al
voraligliched Mittel erweift fidh bafiir auf 3 Liter
Wafjer 500 Gr. Krilidh; basdfelbe wird in ben
beflimmten Gegenftdnben eine balbe Stunbe gut
Kuden: und Tortenformen
werben ebenfo behandelt, natlirlidh in Kafferolen
gelodbt. Sdlifjelblume.

29, Aufer ben genannten Gartenkriautern
pflamgen Sie Eftragon, filv Bugabe von Saucen,
Salat und Gifia; Thymian wird bei Bibern gerne
vermenbet. Bohnenfraut und Rodmarin, exjtered
3u Bohnen, leptered fiir Saucen unbd ald Gewilyy
bei Padbraten, werben aud gefit. Sie haben bie
Saden bald ju jden; wenn Ste Liebhaber von
Salat find, fo fden Sie aud) Bovet|d. Aber ein
paar Bllimden und etwad Kopfialat werben aud
in Sorem Gdviden gebethen. Bon erftern fden
Gie Widen und Kapusiner, die verlangen Leine
grofie Pflege, madien nidht befondere Anipriide

1 an den Boben, bod) werben Ste mandyed Blitmdyen

Holen bi3 weit tn den Hexbit hinein, Ein bidden
Poefie um bdie Krduterprofa herum tut gut. G.
30. Qn ,TWie Gritlt haushalten lexnt” (Preid
gr. 1. 50 brofd., geb. 2 Fr) finben Ste eine ge-
naue Anleitung gur Beforqung der Wasche. Da
nod fo viele andere bie Dausfidhrung betreffende
Qehren in bem famofen Bildlein su lefen find,
midhte ih hnen die Anfdhaffung fehv empfeplen.
Sn jeber Budhandlung od. beim Verlag W. Coradi=
Maag, Iilrich, erhaltlid). Luife.
31. Um Kanarienvdgel von Ungestefer au
befreien, empfiehlt man, thnen bad Gefteder mit
Infeltenpulver einjuftGuben, natiivlid beadyte man
babet, bag ben Tierdyen folded nidyt in die Augen,
Nafenldher ober Sdnabel fommt. E3 it aud
ju empfeblen, ind3 Babewaijjer einen Fingerhut
voll Glyserin su geben, Man tut gut, bad Tterdhen
in etnen andbern Kafig su plagteven, auf befjen
Boden man etwad Jnfeftenpulver flveul, Den
bidher tnnegehabten Kdfig reinige man gut mit
Beiem Seifenwafler unb verbrenne bie alten Siy-
ftangen, Solde vont Rohr find nidyt su empfehlen,
ba fidh in ben Poren dad lingestefer gut etnniften
fann, Dan ftdube den getrodneten, mit neuen
Stangen verfebenen Kdfig mit Infeltenpulver ein
und fepe ben BVogelBmwieber Hinein, .=« » A,
32, Die Firma Dietridh), Stiigihofitatt Nr. 2,
Biirid), migros-Pandlung, ift jum Beyug von
Dafermebl fehr au empfeblen. Bilrdperin.
32. Bafermehl wird Shnen die Firma Witjdhi
A.-@, Bitrich tn febr guter Qualitdl fenden Idnnen.
Sd) aebraudhe}viel bavon und wir finben bie
Suppen febr jdmadhaft. Alerdingsd verwende id
bagu 1 RKg. Dafergeted und 500 Gr. Hafermehl,
bad.iidh jebr.gut mifhe und ju unferer WMorgen-
fupnemgcmc vermenbe. Dasd Hafergried und -Diehl
von Witfdi hat ben groBen BVortetl, bak ed nidht




fo lange gefodit werben map. Eine Probe witrbe
id Pnen dringend raten. ®.
82. Wenn Ririd fiir Sie nidit ju wett ent:
fernt [tegt, fo [onnten Sie gewilinidted Pafer-
mehl und Tapioka pon ber Firma Manger:
Groft, Kolontalwarenhandlung, Eifenbahnitr, 19,
Gnge-Biivid) bestehben. Man findet dort in dey
Lebendmittelbrandye ein reidhaliined Lager, gute
und veelle Bedienung, WMeincd Wiffend verjenden
fie aud) Waren nad) Gudwdrtd. Fragen Ste ein-
mal an. Sdliffelblume.
33. Jetten Sie die Paare der Kleinen nidt
von Seit su Seit ein? Cin alju intenfived Be:
avbeiten mit Kamm und Bilrfte bt oft etnen
jftavfen Reiz auf die Kopfhaut aus, ift alio nidt
ju empfehlen. Dex @efunbbeitéiuftanb be8 Krpers
beeinflufit audy bie Kopfhaut, bie Haare. BVielleidht
Baben Sie bie Urfade bde3 fletfen Haaved Jhrer
RKleinen gany anbderswo su juden.
Mutter in G

Xragen.

34, Wo mag e3 herfommen, bag Rbhabarber,
ber dbod) gany nad) Vorfdrift fterilifiert wurbe,
einen o bittern Gefdmad Hat?

Hausfrau in €,

85. Mit meinem Wiener Kochbuch, basd id
3u Weithnadten befam, finde ih midh nod) nidht
gang guvedt, benn e3 find ver|{diedene Gewidhte
angegeben, bte i) nidht fenme. SBum Betipiel, was
ner%lebt man unter 4 Defa Butter und wie viel
iit ein [, Mehl ? .

36, TWer tonnte mir jagen, wie man Oliven
einmadit ? Diefe find nun allerbingd Idngft ein-
gebetmit, aber tdh modte bad Resept gerne filr
fpdter fennen. [

37. Wie verwendet man friide Paprika?
Bum vorqusd beften Dant fiiv Ausfunft. .

88. RKann mir oielleidht jemand ein guted
Mittel angebert, wie man die ldfttgen HAmeisen
aud bem Daufe vertvetben fann? Aud) an den
Gyalteven auBer dbem Haufe frefjen fie mir jeden
%rﬂbltng bie jungen Frudttiriebe formlich ab.

abe id) fte mit grofer Mithe von ben Spalier:

baumder vertrieben, fo finb fle im Haunfe und
umgefehrt. Fir guten Rat banft jum voraus,
Eine Abonnentin.

39. Kann miv eine ber geehrien WMitabon:
nentinnen Audfunft geben {iber die Bratpfanne
,Gourmand” ? Crfiillt in der Prayis deren Kon-
fteuftion mit Lagerung bed Fleifdhed auf einem
Rofte und hauptiadlid die am Dedel befindlidhen
Warzen-Cindriide nady innen bdie theoretifdh fo
einleudhtenden Borjlige ? Paudfrau,

40, Gine an vorherrjdende Gemiisekost An:-
%emtciene bittet um giitige Mittetlung verjdyiebener

odarten bed Lattidh3d oder salade romaine,
Abonmentin.

41, Wilgte mir vielleidht eine Mitabonnentin
ein Rezept qur Selbjtbereitung von Meerrettig-
sirup, ber fo qut fein JoH gegen Huften und
Palstatarth? Wir haben fo viel Rbrige Peer-
tettigmurgeln, und Puften gibtd ja tmmer, wo
RKinder find. Paudfrau in M.
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Wie Berr Sch. zu surrogatfreiem Kaffee kam.

Die Sdhule bed Lebensd ift oft eine firenge Re-
gentin, Sie {dont aud) bie Beghiterten nicht.
Manden Sonderling wirden wir verftehen lernen,
wenn wir Hinter die Kuliffen feiner Bergangen-
Peit bliden fdnnten. Rentier Sd)., ein urdyiger
Sdwetser, war infolge von allerlei Erlebnifjen
audy ju bem geworden, wad oberfladlide Leute
einen originellen Kaug ju nennen pflegen. Natuy:
forfder aus Liebhaberet, Sammler und Jdger su-
gletd), trieb er alled, was er anpadie, nie anbers,
al3 fanatti. Jn Liebe und Haf fannte ev Leine
Sremgen.  Ginen gany bejondberen idtlichen Haf
Batte ex aber allem gefdyworen, wad Kaffeefuryo-
gate Detpt.

Bet den aljdbhrlichen Jagdausflligen tn dasd
an ber Qanbedgrense gelegene gemeinfame Reviex
pflegte bie gange Gefelljdaft den Frithlaffee in
einem einfamen Walbwirt8hdusdden su nehmen,
trodem man ben bort aufgetifdten Motfa abjdeu-
lid) fandb. ,Diedmal aber laft thr mid maden”,
meinte Sd. anlaplid) etned neuen Bejudhed, ,ber
Menidd mup [dlau fein und fidh su Helfen wijfen.”

»Orilg Gott, Frau Wirtin“, begann ev dad
Gefprad, ,und nun: Adtung! Habt thr sufdalig
Bidorienpadden tm Haufe?” — ,Jawohl, Herr
Sd." — ,Wie viele, und fonnt ihr mir bavon
vetfaufen?’ — ,Da muf th wirklidh juerft nad-
feben.” Nad einer Wkeile: ,Dret, Herr Sd." —
+»Sut, fo folt fie.” — Werdben gebradyt, — , Wie
viele habt ihr jest nody, wertejte aller Wirtinnen ?* —
JJur nod) eined!” — ,Gut! Da Habt thr den
boppelten Preid bdafilr, holt mir qud) biefed lefste
und bann braut thr und einen guten PMorgen-
faffee! Berftanben? Gut! Redhtd um! MarfdH !
Derr Sd. liebte e8, ,militdrijd” au Hanbdeln und
su befebhlen.

€3 bdauerte eine stemlidie Weile, Hi3 ber ers
febnte warme Tvanf fam. Aber bann jdmedte
er allgemein gang voryiiglid. Unfer Herr &Sd.
fonnte fidh nidht genug tun mit Renommieren fber
feine gelungene Lift.

SFrau Wit . . rlin! Antreten! Rablenl” er:
tonte enblidh ba8 Kommanbdo in einem Tone, ber
ein fiebenfadped Edyo Hdtte weden fonnen,

»1Unb nun jagt und einmal, meine Liebe! Wie
Babt thr ed jeht eigentlidh angeftellt, um uns einen
fo foftliden Kaffee Hevsuftellen, gany ohne ,Sdig-
govee’ ? ) modhte metner Frau dad Repept ba-
von Hetmbringen!”

Obidon bdied ihren Rely erhdhen wirbe, Ldnnen
wiv bie breite Munbart, in welder die Antwort
erfolgte, Bler leidber nidt gut wieberholen.

+3 Habe thn gemadyt, wie idh ihn feit einiger
Beit immer made”, lautete die ebrliidhe Cntgeg:
nung, ,oud gutem Kaffeepulver nebft einex Lletnen
Bugabe von DelvettaFeigenfaffee und Hel-
vetia Kanbidjuder-Cffens ausd Helvetia
Bidovien:Padli! Aber da thr mir alle abge-
fauft Dattet, mupte id dad Lifebethli in3 Dotf
{dhiden. €8 Hat fidh faft bie Lungen audrennen
milffen. Abex ber Kramer Hatte eben den Laben nod
nidt offen, barum ift e8 ein wentg lang gegangen!”
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