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3t audy dein Kreis unfdyeinbar, eng und flein,
Erfiille thn mit detnem ganzen Wefen !
Bejtrebe did), ein guter Hienfd ju feinl
®elingt dir dies, fo bift du auserlefen.

Auf Grofe muf der Mien{dy sumeift versidten,
Die ®Giite aber ift der Kern der Pflidyten!

5 4
»>3> Redynet mit der Zeit. eeew

Cine welfe Beredhnung ber Beit wird
jebem Haudhalt 3um SGegen gereidhen. €8
empfiehlt fidh fiir alle Hausdfrauen, deren
Gejunbdpeit und Verbdltnifje e8 gejtatten,
pa8 Tagewert ihre8 Haufed frithzeitig 3u
beginnen und lieber dafiir 3u jorgen, dai
Angehorige und Untergebene frithzettig sur
Rube fommen. Der altbewdhrie Sprudy:
, Worgenftund Hat Gold im NWund 1 hat
im Haudhalt jeine polle Beredhtigung.

Der frith begonnenen AUrbeit wird bie
TNberlegung beratend 3ur Seite ftehen.
Diefe fagt und, daf jede TageBseit ihr
bejondered 3iel hat, indbem der Worgen
bem otwendigen, der AWadymittag dem
Airglidhen gehort. Wad an Crholungdzeit

bazwifden liegt, gehort bem Ungenehmen.

Wenn nun von dem Aotwendigen dad
Dringendijte immer 3uerft verridhtet wird,
und 3war mit Cinfidt, mit Fleig und
Auddauer, jedod obne IJberbajten, jo
fann bie Wajdhine ded taglidhen Wirfend
nidht fo leiht aud bem Geleife geraten.
Wer {idh Jeinen WUrbeitdplan fiir die Wode
ober Den Nonat madt, weify gerau, dag
gewiffe Tage febr arbeit8reidh werden
miiffen und ba fieht bie fluge Frau fidh
bor. Wafd)- und Reinigungdtage jollen
fo bejtellt werben, daf fie am wenigjten
bie taglidhe Ordbnung ftoren, twenn mog=
lid in Ubwefenheit de8 Haudherrn ober
einiger Glieber De8 Haujed. Geht dad
nidht an, jo empfieblt e8 fidh, an Vor=
abenden bder auferordentlihen WUrbeitds
tage fiir bie Riihe De8 nadjtfolgenden
alled o weit vorjubereiten, daf man in
Pitrzefter Seit eine NMlabhlzeit erftellt Hat.
BViele Gemiije, 3. B. RNeid, Vohnen, Griin-
erbjen é., werden, aud) am Vorabende,
weid) gefodt, obhne Sdhabden am folgen=
ben Tage fertig jubereitet. Gpinat vers
liert nihtd an Farbe nod) WoblgejHhmad,
wentt er aud) 15—20 Stunden v Ges
braud) im weiden Salzwafier abyefodht
und gleih nad bdem GCrlalten gehadt,
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bann aber fofort Hermetifd veridhlofjen
wird. Cinige Speijen, wie weie Niiben
und Sauerfraut, {hmeden beim Uufwdrmen
Beffer al8 3uvor. Friidte lafjen fidh be-
fanntlid fir langere Seit vorbereiten und
die meiften Wehlpeifen find BHaltbarer
Aatur.

BVermeidung von WVerjpdtungen in der
Haudarbeit Ionmnte mande junge Hauds
frau ersielen, wenn fie fid bdaran ge-
wobnen wiirde, thren bdienjtbaren Geift
nidht wegen jeder Kleinigleit von der Urs
beit wegzurufen.

it die UrbeitBzeit durd) verfpdteted
AUufjtehen verfdoben worden, jo gilt e3
bor allem, nur nod jene Werridhtungen
porjunehmen, deren Wegfall die Ordbnung
De8 Haujed und jeine Gemitlidhfeit jtoren
witrbe. Aud) wo ein bdienjtbarer Geijt
vporhanden ijt, wird bdie Haudfrau perjons
lid) Hand anlegen, felbft an weniger ans
genehme Urbeit, nur um der Unpinfts
lidfeit in Der VBefriedbigung bdringender
Bediirinifje ihrer Lieben vorzubeugen.

Uiemald foll der Haudherr unter der
BVeripatung der haudlidhen Urbeiten leiben.
Gr, ber fidh redlidh darum abmiiht, der
Familie da8 Fotwendige 3u bejdaffen,
hat ein erfted AUnredt auf eine geniigende
und freundlid) gebotene Verpflegung. Er
foll fjtetd8 bie Bimmer in Ordbnung und
pa8 Cjjen wobhl 3ubereitet finben. Die
Hauptfade in einem geordneten Hausdhalt
bleibt bie polle Vefriedigung ded Familiens
bhaupted8 und der Haudgenoijen.

Unvermeidlidhe Storungen, woran wir
felber feine ©duld tragen, unerwartete
Bejudhe, werden und nidt jo leiht auper
Sajfjung bringen. Frohmiitig nehmen wir
ibre Folgen in Kauf und juden daraud
erwadhjende JBeitverjdumnifje mit gutem
Humor tieder einjubringen. Der Gumor
ift fiberbaupt ein pradtiger Helfer8helfer
ber Haudfrau, ber mand) unangenehmes
Vorfommni8 in ein bellered Lidht. ftellt
und die WUrbeitBfraft der Frau erhoht.
Unfjere Ungehorigeu werden unsd dantbar
fein, wenn wir und aud in jdHwierigen
Fdllen etwad jujammennchmen. Hat dodh)
ein geplagter Chemann, bdeflen Gattin

jdeint® redt (dwerfallig durdh8 Leben
gebt, dent SGegen ded Frithaufjtehend und
Der ridtigen ISeiteintetlung nidht fennt,
einer jiingeren Freundin bderfelben, auf
beren Frage nad) Unwefenheit der Hausds
frau Ddie jebr vieljagende Untwort erteilt:
»9 ja, meine Frau ift {hHon aujgeftanden,
aber ibre befjere Laune leiber nod nidt.
Die pilegt oft lange 3u {dhlafen, wabrend
meine Jrau wie wild herumwirtidhaftet!”
Weld) nithlidhe Lehre fitr die Frauenwelt!
Niodhte dod) jebe unjerer verehrien Lefers
innen nidt vergefjen, de8 Wlorgend ihre
jonnige Stimmung mit aufzuweden, jo-
bald fie ibr Lager verldft.

Da8 Uubleiben der guten Laune und
ber froben Urbeitdlujt bebeutet immer
Beitverluft im Haudhalt und [dft bdad
ganze Getriebe [dHwerfdllig fid bewegen.
Darum frohgelaunt ju jeber Jeit! A. H.

o8

#2993 Rosensdhadlinge. eeee
Don 3. Bottner.

Reine 3weite Pilanze bHat o febr von
Gdadlingen aller Art 3u letden, wie bdie
lieblide Nofe. AUn ihren Bldttern madt
fidh Der jdlimmite aller threr Feinbe, ein
haglidher Vil3, bemerfbar: der Weltau
ober ©Gdhimmelpils. Cr bildet einen
wetflidhen BVelag auf Stengeln u. Blattern,
jelbjt auf Knojpen; je nad der Witterung
tritt er zuweilen redht gefabhrlidh auf und
madt jede8 Weitermwadien unmoglidh. AUm
{dlimmiten ift der Pil3, wie beobadtet
und fejtgeftellt wurdbe, in zugigen Lagen
und in den Rojengdarten, die jdhon 3u
lange ohne Bobenerneuerung dem gleidhen
Bwede, der RKQultur von Rofen, gedient
haben. Wenn an Stelle cined abges
gangenen Rojenjtoded ein neuer gepjlanst
werben {oll, jo it die Crde tief audsjus
Heben und wegzufarren und bie dadurd
entftanbene Grube mit frijder Erde aud
dem Gemitfegarten, untermijdht mit Ralf
und Kompojt, 3u fiillen. Gejdieht das,
jo werden die Rofen nidht jo leidht frant
und alterdjdhwad und von Wleltan und
anberen RKranfbheiten befallen. Jm b=
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rigen hiljt gegen den Weltau bad Bejtauben
mit ©dwefelftaub; jeder Hnjeftenpulvers
serftauber ijt dazu braudhbar. Dad mup
aber wiederholt gefdehen; {pdteftend ijt
dann damit 3u beginnen, wenn die erjten
nod) {dhwaden Spuren der Kranfbheit fid
3eigen, — fpater Hat 8 feinen Swed mebr.
Gtart befallene Blatter werden abgepfilitdt.

Rojenroijt. Uuf der Unterjeite der
Rofenbldtter entjtehen rote Vunfte, bdie
pater jdwary werden. Die Triebe Horen
auf 3u wadien, weil der Noft alle Krdjte
ber Pilanze verbraudt. Ieerofen Haben
Dicd jelten, Remontanfrojen ojter. Die
erften Unfdange der Kranfheit 3eigen fid
nod)y vor dDer Blitte; in fleinen oranges
gelben RMiimpden fjigen hier dbie Crieuger
per Rranfheit ujammen. Wenn man
aufmerfijam bdbie Stode nadjieht und alle
gelben RIiimpden, nod) bevor fite Ddie
Sporen audgeftreut haben, abjdneidet und
perbrennt, jo fann man einem grofen
Itbel votrbeugen. §m fibrigen hilft dftered
Ubfprigenn mit reinem Waller, indem bder
Roft trodene Luft braudt zur ungejtorten
Cntwidelung. Abjprien mit Waifer ijt
iiberhaupt in fehr vielen Fdallen ein guted
Wittel, die Pilanzen gejund 3u erhalten.
Uuperbem 3eigt fidh der Noft hauptfadh=
lid an Pflanzen, die in rohem, unges
pilegtem Boden ftehen oder in audge-
faugtem, rojenmitbem Boben. Hier bHiljt
nihtd befjer al8 Diingung, Bewadfjerung,
uberbaupt gute Qultur.

Die Rofenblattlausd wird befampit
wie jede anbdere Vlattlaud. ©olange nur
einzelne Herde vorfommen, fonnen fie
burdy Ubftreifen und Jerdritden mit den
Fingern vernidhtet werden. 3Seigen fidh
aber bviele Sriebe befallen, jo wird aud
Sabatdfaft eine Briithe bereitet, in welde
Die Sriebipifen wiederholt eingetaudt und
abgewajdien werden.

©dlimmer al@ die Blattlduje find die
bielerlei {dablihen BVlatt- und Bohr-
wefpenarten oder vielmehr deren Lars
pent, welde unjere Rojenjtdmmden bHeims
juden und die Blatter und Triebe 3zu
Grunbde ridten; aud) verjdiedene © hmets
terling8raupen fommen vor. Dad 3u-

verldffigite Allgemeinmittel gegen | diefe
©dadlinge it ein unermitdlidhed, taglidhes
Durdygehen und Ubjudhen der jimtliden
Rofen ded Gartend. Aur der Rofjenfreund,
ber feine CRieblinge tdglidh aufjudt, ift
bor unangenchmen Iberrajdungen fider.

WNodhy cind: Welfe Sriebipifien, welde
auj einen innerlidh nagenden Feind hin-
Deuten, werben bid auf die gejunden Teile
abge{dnitten und verbrannt.

®artenbudy fiir Anfinger.

of
wad5 Das Betl, Beee

Von allen Gegenjtanden ded Haujed
hat Dad Bett im Laufe der eiten wobhl
bie groften Wanblungen bdurdgemadt
und nod) Heute bejtehen fjebr viele drts
lidhe Verjdhiedenheiten in der usftattung
De8 Betted.

Auf dem Lande fann man e3 wobh! ers
[eben, DaB Derjenige mit NMitleid anges
fehen toird, defjen BVeften nidht prall und
fugelrund mit Federn audgejtopit find; mag
biefer eine nun nod jo oft verfidhern, dai
ein [oder gefiillte8 Bett dem RKorper bviel
bequemer anliegt und weit beffer warmt.

Tiberhaupt die Febern! Wad ift nidyt
fhont alle8 fiber ihren Wert ober Unwert
gefprodhen und gefdrieben worden, ohne
ein willige8 Ohr 3u findben. Der Wenfd
ijt Der Wadt der Gewobhnheit untermworfen
und nur {dwer reift er fih bon Dingen
(08, die ihm bdie Fahre al3 felbitverftdnds
lidh erfdeinen liegen.

Gewdhulid) find Dedbett, Ropfififjen und
Dad verniinjtigerweifje wenigjtend 3u einem
febr grofien Jeil beifeite gelegte Unters
bett mit Federn gefitlit. Dad Feber-Deds
Bett 3u nehmen, joll bier gar nidt erft
verjudt werden, wenngleid daritber feine
Bweifel beftehen, dap eine Woll= ober
eine Gteppdede bviel 3weddienlider ift,
wetl beide fiir die WUuddinjtungen bed
Rbrperd viel dDurdldffiger find, ald Febern.
Aller Shweip mit feinen {Hadlidhen Uusds
{dheibungdproduften {dHlagt fidh unweigers
[ih an bden Federn mnieder. Wieberum
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geben bie Federbetten ecine dem menjd)s
lichen Rorper nidht giinjtige Warme. Aud
al8 Ropjtiffen ift ba8 Federbett nidht am
Plage. Der Kopi will eine ziemlidh harte
Unterlage haben. Glaubt man aber nidht
auf da8 weidhe Federbett versidhten 3u
fonnen, jo nehme man ¢8 wenigjtend nidht
jo Did, Dafy der KRopf.darin einfinft; die
Kolge ber entjtebenden Crhifung ift im=
mer ein benommener Ropi. Die geeigs
netite Ropfunterlage ijt ein RoBhaartifjen
mit einem Ddoppelten Iiberzug, defjen
Swijdenraum mit Wolle audgefitllt und
abgefteppt ift.

Dad Unterbett ift, joweit ed mit Federn
gefitllt iit, wie {hon angedeutet, nidht nur
uberflitffig, fondern aud) jhadblidy; e3 ers
hist den Ritdgrat fiir den, der nidht von
jeber daran gewohnt ift, bi8 3ur Uners
traglichfeit. Uamentlid fir die im Ents
widlungBalter jtehende Sugend bilben
Feberunterbetten eine direfte Gefahr.

Goweit nidht die elajtiihen Stahlorabts
matragen mit einfader Wolldede im Ge=
braud) jtehen, find al8 Unterlagen NVla-
trafien mit Rogbaars, Seegrad= oder ahn-
lidher Fullung 3u wdblen. Die febernden
Drabtmatraen verdienen aber {dhon ihrer
©auberfeit wegen den Vorzug, fie nehmen
ben Staub iiberhaupt nidht an.

Unter den Bettgejtellen find die einfadijten
aud Wetallftdben die 3wedmadfigiten; fie
laffen fid leidht hHandhaben und reinigen.

Die Grogenverhdltniffe ded Betted laffen
fidh fiir die ermadfene Perjon auf 2 NVleter
Lange und 1 Weter Breite beziffern; der
Q0orper hat dabei hinreidhend RNaum, fidh
nad allen Seiten auBjudehnen. 3u be-
riidfidhtigen wdre nod), dag dad Lager
siemlidh) weit pom Crdboden entfernt ijt,
bamit Der Korper den ftarfen Luftftromen,
Die am Bobden ftattfinden, nidht audgejest
ift; aud it in niedberen Lagen bdbie Ges
fabr, Staub einzuatmen, grofer.

Wad nun den Standplaly ded Betted
betrifjt, fo meibe man den bdireften BVlid
auf ba8 Fenjter; beim Crivaden Ddarf
nidht der erjte helle Lidhtjtrabl ind Uuge
fallen. WUm beften ijt e8, wenn die Vetten
fret in Der Wlitte eined Raumes jtehen,

weil ber KRorper aud) da den Luftbewegs-
ungen, bdie ja an den Wanden vor fid
geben, am wenigjten audgefet ijt. Wlup
fedod aud Raummangel dad Bett an eine
Wand geritdt werden, o jollte wenigjtensd
Da8 RKRopfende dorthin fommen. Su ems
pieblen wdre, daf die Wand in der Hohe
Der Rorperlage mit einem Brett befleidet
wiirde. —er.

2DDDS| Bashill. | E&<ee

Rennzeichen eines guten Mebles. Ange-
nehmer Gerud), etwasd fiiglider Gefdmad, weide,
gleichmagige, trodene Befdaffenhett {ind bie Cigen=
idaften eined guten TWehled. Weizenmehl Hat
{dneemweiBe, Roggenmehl graue und Hafermeh!l
eine gelblide Farbe.

LBerunreinigungen bed Wehled fdunen durd
Staub, Erbe, dbie an ben Kodrnern Hangt, dburd
Pilze, namentlidy dad Mutterforn, jowte durd
ben von den WMilhlfteinen fidh) abnilpenden Staud
sufdllin Herbeigefithrt werben. Aber aud) mannig-
fadje Verfalfdungen erfahrt basd Piehl. E3 wer-
ben Dbeffere Sorten mit geringeren ober mit bem
Mebl von Kartoffeln, Erbfen vermengt, jeltener
iit bte Faljdung durd) mineralijde Stoffe, wie
Bip3, Kretbe, Sand ober Sdhwerfpat.

Zur €ssigbereitung. SJn mit Waffer (60
®r.) verbitnnten Branntwein (20 Gr.) legt man
ein Stiidden Brot, dad mit Cffig befeuchtet ift.
Der Branntwetn nimmt bald einen jauren Ge-
fdhmad an, er wirdb ju Cifia. Gleichzeitig beob-
adtet man einen weigen Pily, ber i tn und
auf ber Flilffipleit bildet. Cr bemhft die Um:-
wandlung bed Branntweind in Cjjig, indbem er
fortw@hrend Sauerftoff an den Weingeijt bed
erfteren abgibt. ;

Durd) die Aufnahme von Sauerftoff wird
Altoho!l su Cifigidure und Waffer. Gifig 1t ftart
verbiinnte Efftgidure.

Derfelbe demifde Vorgang vollzteht fid faft
bet jeber Flilifialeit, bie nidht fiber 10°/0 AlLohol,
Buder ober Stdarfemeh!( enthdlt. Die betben leften
Stoffe milfjen erft burd) Gdrung in Alfohol ver-
wandelt werben. JIn einfadjter Weije gewinnt
man in ber Haushaltung den Cffig aud Falobit,
angefaultem ©Ob6ft, Objtidalen oder jonftigen Ab-
adngen ber Obftverwertung. Diefe werdben jer-
ftogen, mit Waffer fiberpoffenn und ldngere Reit
an etnem wavmen Ottt offen Hingeftelt. AlBbald
fangt bie Gdrung dber Majie an und nad) beren
Bollendbung die Ejfigbilbung.

Das gelatinierte Benzin ift bet ber Fleden:
veintgung von grofem Nupen. Wian berveitet 8
in ber Art, baB man 120 Teile Seife in 180
Teilen heigem Wafjer in einer Literflajde I5ft,
30 Teile Salmialgeift jufiigt und die Flafde mit
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Waffer su bdret Wierteln voll flillt, darauf mit
Benzin vollftdndig fiillt und umiditttelt.

LBon biefer Lojung nimmt man einen Teeldffel
voll unb mijdt fie in einer BierteNiterflaide mit
etwad Benzin, nad) gehoriger Mijdung filllt man
bte Flajde unter fortwdhrendem WMijden voll-
ftandbig mit Benzin, Mit biefer Gelatine fann
man alle Flede ohne Schadbigung felbft der feinften
garben entfernen. ollten bennod) Ringe, Hofe
unbd bdergleichen au befltrchten fein, fo ftreut man
auf bdie nod) nafje Stelle Gip3 oder Barlappfamen
(8ycopodbtum), morvauf man nad) bem Trodnen
bag Pulver einfad abbilrftet.

'bﬁ@%] e & Kide. » » \é@«‘

Rodireiepie.

Aloholhaltiger Wein fann ju igen Speifen

mit Bortell durd) alfoholfreten Wein ober waffer=

verbfinnten Sivup und ju fauren Speifen burd
Sttronenfaft erfest werben.

Oriine Erbsensuppe. Bereitungdeit 1'/2
Gtunben, Filr 6 Perfonen. Sutaten: 500 Gr.
aarte Maierbien, 1 Salatfopi, Sauerampfer, einige
junae Sprojfen, Peterfilie, 50 Sr. Butter, Salj,
3 GRIoffel Piehl, 10 Gr. Liebigsd Fleljdextralt. —
Den Erbienfdyoten werben bie Crbien entnommen,
erftere mit bem gerfdhnittenen Salat, dben Sauer-
ampferbldttern und Saly tm ndtigen Whajfer weidh=
gelodyt, durdhgefeiht und biefe Brithe sur Suppe
verwenbdet, Butter, Mehl (At man jtetgen, tut
©al3, Erbfen undb Erbabrithe baju, bann die Peter-
filie, bad Fletjhexivalt und lapt died nod foden.
Ptan gibt ald Cinlage Semmel: ober ShHwamm:
flogden, je nad Gejdmad.

Poulet sauté chasseur. Nadbem bas
Poulet ausgenommen und flambiert ift, wird es,
mwie u einem Fricafjee, in Hitbjde Borlegefttdden
getetlt. On ber Bratpfanne 1dt man bad ge-
badte Fett von ziemlid) viel Sdhinfen Help werben,
filgt bie Fletjditidden, bad Magere vom Sdhinlen
tin Wilrfelden gefdnitten), fomwie eine feinge-
{dnittene Swiebel, Saly und Pieffer bet. Wan
1Bt bad Poulet unter Begieen gar werben,
1idtet auf eine Heife Platte an und [t den Fond
in ber Bratpjanne mit Fleijdbrithe odber ef vad
betgem Wafjer su Sud auf, ber betm Anridten
mit etwad Peterfilte, IJitronenjaft und einem
Gilgden Maggid Suppenwilvze verfeinert wird.

Gefiillte Lammsbrust. Aus einer fleijchigen
Lammabruft 15§t man bie Rnodyen, filllt die Bruft
mit einer guten SKalbfletidfarce, ndht fie su, be-
ftreut fte mit Saly und brdt fie in hellbrauner
Butter rinpdherum braun. Dian ldjt {ie dbann
auf einer lnterlage von Gpedjdeiben gut su-
gedbedt bet gelinbem sFeuer langjam garbditnjten,
wobei man fie haufig mit bem Fett aus bem
Kafjerol begiept. Beim Anridyten aicht man bie
Faben Heraus, gibt eine Kapernfauce dasu, ober

fdhmeibet fie in Scdetben und leat fie um ein
Ragout von Champignond, KrebsjHwdngen und
RalbfleiihL(5Bden, dad man mit einer Krebdjquce
fervtert.

Schinkenklidsse (Fricanbelen). Beit 1 Stunbe:
500 Gr. gefodte Sdintenabfille, 40 Gr. Butter,
8 Gier, 1 Theeldffel pemiegte Peterfilie, 50 Gr.
Brofamen, Badfett. — Der Sdhinfen wird fein-
gewiegt, bie Butter fhaumig geriibrt, die Cibotier
dbamit gemijdbt und zu bem DHajdee gegeben.
Dann wird bie Peferfilte damit gemengt, bder
Sdnee ber Giwei bdarunter gejogen, RKIdH2 ge=
formt unb in Brdfeln gewenbet. Jm Drabht:
Sdaumldffel in |Hwimmendem Feit gebaden.
Sdmeden fehr gut 3u gritnen Grbjen odber Bohnen.

Ausd ,Gritlt tn dber Kilde”.

Italienischer Rartoffelsalat. 8 Sdalotten,
etwas Peterfilte, Schnittlaud), E3dbragon und 1
Stengel 3arter Laud) wird gany fein gemwiegt, mit
7—8 Gloffel fetnem Oel, 5—6 Loffel Cjfig, 2
Cigelb, Saly, Pfeffer und Muskatnup gut dburdy-
gerifrt, fiber einen groBen Teller voll Heifer,
gefdnittener RKartoffeln gegeben und jorgfaltig
umgeriijrt.

Gebackte und gekochte Mangoldstiele.
Man gexfdhneidet die Nippen, Lodt fie in Sals-
wafjer weld), ARGt fie in frijdem Waifer und
badt fie groblid). Hierauf rditet man eine gehadte
balbe Bwtebel undb 2 Loffel Piehl in Butter gelb,
vetfodyt bied mit etmas Fleifdbrithe, einigen
Loffeln Gffig und einer Prife Saly, tut die ge:
badten Stiele hingu und lagt fie nod) etne Eleine
balbe Stunbe bamit durdhydampjen.

Junge Rarotten. Beit /2 Stunbe. 500 Gr.
RKarotten, 80 Gy. Butter, 1 Kocdyloffel Wiehl, 2
Destliter Mild) oder Fleijdhbrithe, etwasd Sdnitt-
laud), Sal. — Junge Karotten werden mit Saly
abgerieben, ber Ldange nach Halbtert, ober wenn
fie gang Plein find, ungerteilt in einer weiBen
Buiterfauce wetchgefodht und juleht mit etwad
Sdnittlaud) gewiirzt.

Rabmschaum mit Erdbeeren oder hims-
beeren. Ein gebdujter Teller voll jdiner, veifer,
gut ausgelejener Walberdbbeeren ober Himbeeren
witd dburd etn feined Haarfizb in einen Poryellan=
napf geftridhen, mit 250 Gr. geftoenem Suder
verrfihrt und mit dem Sdhaum von 1 Liter Rahm
langfam nad) und nady untermijdht. :

Rbabarber-Scherbet. Ptan fodt o viel
Eletngefnitienen Nhabarber, ald jum Filllen eined
reidliden Y«:RitermaBed erforberlich ift, mit 1
Liter Wafjer und 100—1256 Gr. Suder, an dem
man die Sdale einer fleinen Jitrone abgerieben
bat, /= Stunbde lang, feibt bad Wafjer dbuvrd, I&Gt
ben ©Sdherbet exfalten, wicft etwas ttein%eidmitteneﬁ
G138 hinetn unbd fi0t bicfed jehr erfrifhende Sommer:
getrd@nt in Glajer.

o
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Qetbende ober gar Herafranfe bdilifen ben
Schwimmsport nidt ohne Crlaubnid bed Avztes
befretben, benn bad Sdywimmen bedbingt einen
vollfommen gejunben Korper. Sdwdadlide, aber
fonft gefunbe Menfdhen fonnen fch jedboch dburdh vor-
fidtige und allmd@bliche Steigerung ber Shwimm:
fbungen fraftigen unbd leijtungsfdbiger maden.

temald dbarf dber Babenbe erhitt ober ervegt
ind Wafjer fteigen. Lad Hery mup rubig und
gleidmaRig jdlagen und bie Haut abgeliihlt fein.
Dann rajdy obne viel Jdgern mit einem Sprung
in bad fithle Nap getaudit und nidyt lange unbe-
weglidy ftill geftanden, fonbern {idh tiidbtig Be-
wegung gemad)t und gejdwommen. Kury vor
bem DBaben bdbarf feine Wiabhlzeit eingenommen
werben, da burd) den Drud ded Wafjers gegen
ben vollen Pagen Uebelfeit und Seefranfheit her-
vorgerufen with, wodburd) dber Sdhwimmenbe, der
infolgebefien bie Gewalt fiber feime voll ange-
fpannten Kidfte verliert, in Gefabr gerdt, lautlosd
au verfinfen, ehe er um Hilfe rufen fann. Aud
pad Sdwimmen mit offenem Wunbe, dburd) dasd
leidht Waffer in bdie ,faljde” Kehle Tommt, it
aud biefem Grunbe gefdabrlid. Aber aud bder
[eere Magen tut im Waffer nidt gut. Wer fo
red)t qudgehungert in die Flut fteigt, wird bald
fitblen, wie ihm bdie jum Sdmwimmen noiwenbdigen
Krafte fehlen. 2—3 Stunbden nad) bem Cijen ift
per befte Reitpunft jum Babden.

Die Dauer bed Babed follte runddit auf 5,
dbann auf 10 und al3 ldngfte auf 15 Minuten
feftgefest werden, madht fidh aber ein Frofteln oder
gar Unbebagen fithlbar, jo mup der Babdenbde bas
Waffer fofort verlajfen. Scdhnelles, guted Abtrodnen
unb rajded Anziehen ijt exite Bedbingung. Dann
ift ein fletner Spajiergang in nidt ju jdhnellem
Tempo fehr anzuraten. Babden und Sdwimmen
find treffliche AMittel sur Befjerung dber Gefund-
Peit und zur Starfung der Nerven.

Welde Wirtfung ein jyftematifd) betriebenes
Spiel auf ben Frauendjavafter ausiibt, [ait jich
febr gut beobadhten, wenn man draufien auf einem
griinen Spielplayy einer fptelenben Sdhar junger
Frauen und Mddden sufieht. DHier erft fann man
{ebenr, wie mdadtig die ausgiebige freie Bewegung
unter gletdhgefinnten Spielgeroffenn bie oft einge-
engte, furdifame Frauennagiur ummwanbdelt unbd
bad Unnatitrlidhe, franfhaft Btmperlide abitreift.
Die Bewegungsiptele in freter Luft, unterm blauen
Himmeldgelte, im Hellen, warmen Sonnenidein
fowoh!, al8 aud) bei meniqer freundlichem Wetter,
ftahlen ben Korper und Harten ihn ab, fie maden
auch ben Korper unferer weiblidhen Jugend wetterfeft,

oF

&roh fid tummle, wer's vermag,
Sugend it im Redyte!

Sdlimm, wenn jdon am Lormittag
Nbendlid) fie bachte! R. Hamerling.

Pat bdte oft vorfommende Zahnwurzelent-
ziindung und Hnschwellung eine groBe Aus-
behnung angenommen unb bdie Gefichishaut in
Mitletbenjdaft gesopen, fo fommen verfdiedene
NArten von Umidhldgen sur Anwendung,

Wir unterfdetden trodene, feudhte und breiige
Umidldge. Die trodenen UmichIdge werben meift
in Form von warmen ober Heifen Krduterfijjen
angemwenbdet, dbod ift nidt viel bavon su Halten.

Ginen Dbefleren CErfolg erveiden mwir bdburd
feudhte Kompreffen, lauwarm angewendet. WMan
fann ble Romwprefje mit Waifer ober Kamillentee
anfeudten und jum anfeuditen nodh narfotijde
(betdubende, {dmersftillende) Mittel nehmen, in-
bem man ca. 20 Tropfen bavon auf die ihon mit
Waifer angefeudrtete Komprejje aufgiet, 3. B.
Optumtinftur, Chloroform unbd anbere. Den be-
feudyteten aufgelepten Letnmwandlappen foll man
mit einem feften Stild Beug (Setbengeug) ober
nod) befler Guttaperdha bedbeden. Dadburd) ver:
binbert man etne rajde AbLRHlung der laumwarmen
Komprefie und erfpart fidh gar ju Haufige Wieder-
holungen.

Am widtigiten jebod) und die Giterbilbung
am meiften bejdleunigend, damit alfo aud am
rafdeften ble Sdymersen befeitigend, it die dritte
Art von Umidldgen, bie Breiumjdldge, audy
Catapladmen genannt. Hierzu werden ftarfemepl-
Haltige Subftanjen vermwenbdet:

Brotfrume, Hafergriibe, Roggenmehl und Lein-
jamen in Form von Auffodungen in Waffer ober
Mild); ober Krduter und Pflangen, 3. B. Bldtter
von Beladbonra (Tollfirjden), Salbet, Bilfen:
fraut, Sdterlingdfraut und unveife Mohntopfe.
Leytere werben, nadbem fie in Waijer aufgelodt
finb, al8 {dmersftillenbe Butaten jum Bretum-
{dlag mitverwenbdet, etwa tn bem Werhalinis:
1 Tetl Sdhierlingsfraut und 4 Teile Leinjamen.
Man beftreidht etnen Letnwandlappen ungefads
einen Balben Centimeter bid mit bem warmen
Bret und legt thn entmwedber unmittelbar auf bdie
ange oder auf eine nterlage von weitmajdigem
Gemebe (Mull, THN, SGaje). Leftere Art tft be-
fonberd su empfehlen, ba die Haut rein erhalten
bleibt und nad) der Wegnahme feine Teilden an
ber Wange fleben. Aud) Hiebet iit e8 ratjam, den
Bretumidhlag vor 3u rajder AbLHlung mit ftarfem
Seibengeug ober Guttaperdha su fdhilthen,

| %% | Kinderpflege und ~Erziehung.

Lo

Die Mushkelunrube, welde fid) bet Kinbern
suerft und jumelft in unwilfitcliden Sudungen
ber @efidhtdmusleln, im Sdneidben von Frasen
und Grimaifen dufert, ergreift oft aud bie Musleln
ber Gliebmafen, erfdeint in leidteren Fdilen nur
bei Berlegenhetten, Hauptfdcdhlich wenn bie Kinber
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fidy beobachtet flihlen, bauert aber in fdweren
Fallen den gamjen Tag an und weidt mandymal
nur im Sdlaf ber Rube. Diefe hoheren Grade
Beien BVeitdtany. Nube und Sdonung bded
Nerveniyftems, viel Aufenthalt tm Frelen mit ben
RKrdften angemefjener Bewegung, gute, Lxdftige, aber
letdht verbauliche Nahrung, Wajdungen, Ubreib-
ungen uunb Bdbder genilgen meiftend, um nad
einiger Seit da3. lebel verfdhwinben ju Iafjen,
jeboch Pann diefe Beit dburd) drytlidie Behanbdlung
in ber RNegel febr abgeliivryt werben.

| {7 | Gartenbau und Blumenzudt.

-

Die prachtigen japanischen Schwertlilien
(Iris Kewempferi) verbienen Dbohed Lob. bre
wunderbar jarten, grofen Blilten, die an Schon-
beit pon faum einer anbern Sdwertlilie erreidyt,
aefdhwetge denn fiberiroffen werben — obwohl ed
flrwabhr unter biefen mande Perle gibt — ibre
Berrlichen, tief gefdrbten Bliiten find eine Bierbe
jebe3 Gartend. Man Hat fie jesit in vielen Farben-
fhattierungen; aber bie bunflen |dheinen woll bdie
ebelften. So piele gute Seiten unfere Iris hat,
wenn bdie Kultur thren Wilnjden nidht gany ent:
fpridht, bringt fie ibre volle Sdhdnbeit nie zur
Odau. Sie will — im Gegenfabs ju vielen ihrer
befannten Sdwejtern — naf fiehen, etwa jo, wie
unfere heimifde gelbe Schwertlilie, aljo an Teidh-
rdndbern, Badufern, ober aud in Thmpeln, zu-
mindeftend aber in fdwerem, lehmigem, fehr nabr-
baftem Boben, dber ben Sommer Hindurd) fehr
feudyt gefalten wertdben mup. Jm Binter Halt
man bte Pflange troden. &te fann durd) thre
Enolligen Wurgelftode leidht vermebhrt werben.

DD Ut | E&See|

Die futter- und Trinkgefisse follen an
ben Bogelfdfigen fo befeftigt fein, dap die BVigel
fie leidt finden, aud) follen {ie bem Berjdhleubern
und Befdhmuben ved Futterd vorbeugen, und
endblid) mufp man fie ohne su grofe Bedngftigung
ber Bigel wegnehmen fonnen. Die Sefdfe beftehen
an bejten aud Glad ober Porzellan, aud) wohl
aud glajtertem Ton. Solde von Weigbled) obder
Binf vojten leidht, und Holzerne find jdwer rein-
. aubclten, aud) fduert dad Futter in thnen gern.
Die von quien angubingenden haben jdhon manden
Unglitdsfall verurfadyt, inbem bdie BVigel fich au
weit burd) ble vor dem FuttergefdBe evweiterten
RKifigbrdbte Hindburdzwdngten und bdann nidt
mebr gurildfonnten, fo bdbaB fie im Trinfwaffer
ertranfen. Die brehbaren Crler, in bie man runde
BGlas- ober Porzellanndpfden ftellt, find fdon
praftifjder, nur dbarf man ed nidt verfGumen, den
Crler aud) beim Filllen der Gefdfie su jhliegen.

Entenaufzucht. Den im Brutraum aufs
gesogenen jungen Enten ift vor allem reine Luit
tn reidlidhem Make su gewdhren. Auf diefe Weife

entwadyfen fie rajd bem Brutraum und bediirfen
nidt mehr einer finfiliden Crwavmung, nur mup
ber anftofendbe Laufraum nidt unter 18 Grad
Celfiud warm fein. DHodit empfindltd find jie
namentlid) gegen bie Sonnenfirahlen; indbejonbere
unmtittelbar nad) der Filtterung fonnen fie einen
eintgermafen fdattigen Plap Pfaum entbehren,
wibrigenfall3 fie fid) leidht Augenfrantheiten ober
gar Crblindbung zusiehen, von Sdwinbdel ergriffen
werbent, umfallen und vevenden, Ebhenfo fdnnen
fie fid leidht einen Rbeumatidmus Holen, wenn
man fte im Regenwetter herumlanfen laft.

995D o Frage-the. v |ESee

Enfoorien.

46, €ssig-Essenz ift eine Tongentrierte
ofung von GifigiGure, bed burd) bdie Luft ver-
dnberten Alfohold (Aetbyl), ober durd) ambere
Stoffe angejduert, Wie fie beim Koden benupt
mith, ju fagen, bamit wollen wir niemanbden in3
Handwer! pfufden. €8 fann Jhnen aber leidht
feber Spegereibdndler jagen, wie viel Sie nehmen
milfjen. €3 fteht itbrigend aud) auf bem ,Label”,
ber Gtiquette der Flafde. Wettertanne.

45, €ssig-Essenz ift demijd-reine 80:pro-
sentige Gifigidure, welde in ben beften RKilden
bem altgebraudliden jopenannten Spetfeeifiy vor-
aesogen wird. Gfftg-Cifens witd ndmiid fehr
appetitlich Bergeftellt, wad bet bem Cpelieeifig
nad gebrudlicher Herftellungdmweife nidht ber Fall
itt. Sm Gebraud)y hat bdie CEifig-Cljens folgenbde
Borjlige gegenilber bem Weineffig: Da die Cifigs
Gijeny tmmer genau gleidh ftarf ift, Hat man e8
in ber Pand, je nad) Bedfirfnis einen gan; idwaden
oder fehr ftarfen Gffig Dersujtellen. Bum Kon:
fervteren von Fleifd oder Gemiljen verbilnnt man
bie Cifig-Cijens wte folgt: Auf /10 Liter Eijeny
ntmmt man 1 Riter Waffer. Fiivr Salat ober
Saucen fet man bi8 1!/2 Liter gany billigen
geringen Wein nod) basu und fo hat man etnen
voraiiglichen, jupleich aber fehr billigen und ftarfen
appetitlihen Salat-Effig.

Cifig-Cffeny fann faft in allen Droguerien
und Apothefen gelauft werbden, man verlange fie
aber auddriidiidh unverbiinnt.

46. Durd eigene Crfabrung fann idh Jhnen
verfidgern, bai fid bie Stahel’sche Konser-
vierungsmethode febr aut bewdhrt, wenn man
genau nad) Vorjdrift verfdhrt.  Abonnentin.

47, @3 ol bet ridtiger Bebandlung feine
Wolle im Wajden etngehen. Wo man filsige
MWolljaden Hat, war bdle Wajcherin jduld davan.
Man gibt Seife und etwasd Salmiakgeift ind warme
(nicht hetpe) Waifer und jchleudert bie Gegenftinde
aut darin. Ginfetfen darf man feine Wollwaren,
Man Tdwentt dann in lauwarmem Waffer nad
und Hiangt am Sdatten auf. Hausmiltterchen.

48, 3 babe [itrylich gehort, bah man Rba-
barberblatter wie Spinat subereiten tonne. Jdh

.
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nehme an, dbap bie Lleineren Blatter im SGefdhmad
feiner fein werben, al3 bie gany audgewadyjenen.
Ginen Berfud bhabe idh nod) nidht gemadt.
Probieren Ste einmal, aud) Sellerieblitter ju
fteben und wie Spinat ju beveiten. Der jdatfe
Oejdymad biixfte fidh betm Weidhfieben verlieven.
Abonnentin.

49.  Man fann Jhnen nidt o obne wettered
fagen, weldes Fabrifat Gasherde bdad bejte it.
Gin jebes hat gewiffe BVorsiige; die Solothurner
3 B, hove tdh oft ¥ithmen, aud) bie LWerbenberg-
fhen (Bafel). Lafien Ste fid) Profpelte Tommen
und, wenan moglid), Abdrejfjen von fritheren Be:-
giigern, wo Sie {idh) erfundigen Idnnen fber bdie
Letitungafabigleit der Herbe. o

50, Tiiv feine Wlollsachen, fpestell weifs:
Blufen, die man nidt der demijden Wajderes
fibergeben will, wurde mir bie fogenannte ,Kalt-
wafierfeife”, tm Anglo-Americatn Slvic) exhaltlid),
febr empfoblen. Kalt odber laumwarm werden bie
Sadien trfa 1 Stunbde eingem:tdt, fdmusbige
Gtellen, wie Kragen und Aevmel eventuell vorher
troden titdhtig eingefeift, tm LWaffer mehr geftriden
al8 gerieben und bdann {dnell und gritndlidh in
reidhlih Waffer nadygefpillt. Guted Ginweiden
und forpfaltiges Bitgeln in nod) feucdhtem Sujtand

find Huauptbedvingungen. R.
_ Fragen. .
52. Wie vermehrt man die Pangepflanze
Afpavagus ? Mm. B.

53. Weldye Waschmethode it die vorteil-
Dajtejte fiiv die weiffe Wafche? Bei und Haben
wir immer viel Umijtdnde; fie muB ind warme
Sobamafier eingemweidht werden. GCine Befannte
jagt, fie weide in Laltem Waifer ein, feife gut
mit Sunlightieife und lafje die 2Bajdye eine Nad
Tiegen, bevor jie gefotten wird. Die dritten weidpen
gar ‘nidht cin, Jonbern madyen gleid) Lauge und
fangen an zu wafden, €38 {deint, ,me madis
allmwig und ed gitd allwig”. Abonnentin,

54, @ibt e3 ein Mittel um Rakao-, Wein-
und Blutflecken leidt audjubringen? Soba_und
Seife genitgen nidt, um fie veridymwinden ju maden
in ber erften Wiafdye. Jch habe gehdrt, bap Borax
und Salmial aud) fehr gut feten zu Reinigungs-
sweden. Die gelehrien Leferinnen, weldyedie dhemijde
Bufammenfeung fennen, wollen fid) au einer
Belehrung Herablafjen. Treue Abonnentin.

55. Wir Haben bdiefed Jahr Ausfidt auf eine
grofe Johannisbeerernte. Jiun mddte id) gern
Wlein davon madyen, ba wir viel fdhwarse, fo-
genannte Cafftd befommen. Jdy habe lestes Jahr
fdjon probiext, aber die Farbe war nigt wie fie
fetn follte. RKbnnte miv nun eine liebe IMit-
abonnentin ju einem suvetl@ffigen Rezept verhelfen?
Tilr gittigen Rat dankt Sunge Todyter.

56. Wie fann man Obstflecken (Virnen)
aud feinen leinenen Tajdentithern und weipen
Blufen entfernen, menn diefe jdon in der Wiidye
waren, durd) welde dte Fleden erft redht hevvor:
getretent find? Gang frijde Obftflecen entfernen

wir immer am liebften durd) fofortiged Aufatefen
einiger Tropfen fodjenden Wafjers. Gdbe ed nun
nidt filv Glteve Fleden aud ein dhnlides unjdhad-
lihes Verfahren? Filv erprobten Rat dbanft fn
voraus .
57, Konnte uns vielleidht femaad von ben werten
Abonnenten mittetlen, wad fitt Crfabrungen man
mit Gasdfen ju Heiggweden fhon gemadit fat?
MWare ein Jmmerbrenner ober ein Kadyelofen (filr
Holawellen) vorgustehen ? Der Ofen it fliv ein
aroged Btmmer beftimmt. Flr jebe giitige Aus-
funft jum voraus beften Danf. ¢ 2 9.
68, Jd bitte um aqiltige Angabe von Titel
und Berlag etned guten Budyed itber Gartenbau,
fpestell Gemiljefultur. Bum vorausd beften Dant.

Soypbhte.
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