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‘ Ziirich, 20. Juni 1908.

Fweierlei laf dir gefagt fein,
IDil{t du ftets in IDeisheit wandeln
Und von Torheit nidyt geplagt fein,
£aff das Gliid nie deine Rerrin,
Zite das UngliicE deine Nlagd fein.
&r. Bodenijtedt,
o

Falsdes und ridhtiges Sparen im Baushalt.
Don &. Krideberg.

L.

Dad Wort ,Sparen” ift wohl im Leris
fon einer jeden ordentliden Haudjrau grof
gejdrieben, aber jede Haudfrau hat aud
ibre Dbejonbere Uudlegung ded Vegriffesd
©paren. Die eine judt fie 3u verwiris
lidhen, indem fie ibre neuen RKleider jur
Gdonung jorgiam im Sdrant verjdloffen
halt, bi8 fie unmodern geworden ober
bom 3abn der 3eit (wenn nidht gar der
Wiotte) benagt find. Eine anbere jpart
beim KQodhen jo fleiig an nahrhajten Sus
taten, daB ibre Familie mit ibrer ges
jbwadten RKonjtitution weder bdie redte
Rraft 3um AUrbeiten nody Widerjtandss
fabigfeit RKRrantbeiten gegeniiber Dbefifyt.

Cine dritte will alled jelber fun, radert
fih ben ganzen Sag iiber mit Koden und
©deuern ab und vertreibt ihren Nann
aud dem ungemiitlidhen Heim ind Wirtd-
baud. WUlle dieje Frauen bilden {idh ein,
febr jparfam 3u wirtidaften, wabrend fie
in Wabrbheit vergeuden. Die Kojten fir
uberfliijjige8 Uufarbeiten der Garbderobe,
fitr  drstlide Bebandlung und Ausdfall
pon Urbeitdjtunden, fiir die Uudgaben ded
Wanned im Reftaurant veridlingen diels
fad) bie eriibrigten Gummen.

€8 gibt 3wei Spritdhe fiber Da8d Sparen :
»Wer jpart, wenn er bat, Der findet,
wenn er judt”; und ,AUuf Sparen folgt
Haben“. Da3 VBefien nad) dem Sparen
it aljo der Pritfjtein fiir rihtiged Sparen
— jo frage man dod) jene Frauen nad
ben eritbrigten Rappen, fie werben 3us
geben milflen, daf fie mit leeren Hinben
vor ungd jtehen.

Da ift fernmer eine Frau, die feblt bei
Feiner Werjteigerung, in feinem Audvers
fauf, allitberall da, wo ein Gegenftand
um einige Rappen billiger ald im reellen
BVerfauf 3u Haben ift, fann man fie fin-
den. Die AUnfindigung: ,Suriidgejeste
Preife* ubt eine magijdhe Unziehungss
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fraft auf fie aud. Und fie ijt nidht etwa
nur aud Yleugierbe 3um jdhauen da —
fie Fauft wirflid, fie faujt, wa8 fidh ibr
bietet, wenn e8 nur redt billig ijt: Hands
jdube und Gpifen, Seife und Siegellad,
Rognaf und KQodytopfe, Ndbel und Flajden=
jtopiel, Rronleudhter und Konferven ec. —
€8 fommt ibr nidht barauf an, eine Wald-
mafdine 3u erftehen, die fie nie brauden
wird, Paflementerie von bder vorleften
Mobe, Kuopfmuijter, unter denen jidh) nidht
3wei gleide Knopfe befinben, Vallen Stoff,
die fie jamt ihren Rindern lebendlang nidt
verbrauden wird: ,EB war ja jo fpotts
billig, da8 dburfte man jidh dod) nidht ents
geben [afjen! Wlan hebt eB 3ugelegentlidhem
®ebraud) auf.“ Ja, verehrte Frau, bdasd
Uufheben aber Iojtet Sinjen fiir dad ausd-
gelegte Geld, die meiften Waren verlieren
burd) jabrelange8 Liegen, ein Teil von
Dem berfluf wird iiberhaupt nidht vers
braudt werdben und mit bem anderen
wird pverjdwenbderifdh umgegangen, weil
»ja genug da ijt..."

AUlle bdieje indireften Unfoften mijjen
bem Cinfaufdpreife 3ugejdlagen werden.
it der Cinfauf nun nod billig? Aein,
bei weitem teurer, al8 wenn man bdie
Waren bei Vebarf und nad) BVebarf 3u
threm bollen Wert erjtebt.

AUm meiften am Begriff be8 Sparensd
wird bon den Haudfrauen wohl in der
Ritdhe gejiindbigt. Welde Summen wers
ben 3. B. lediglidh durd) wunrationelled
Keuern vergeudet. Die Haudfrau fnaujert
mit Dden Sutaten fiurd CEfjen und fieht
rubig 3u, wie bad Feuer 3um grogten Feil
ungeniit jum Sdornjtein hinaudbrennt.
©ie flagt iiber die hohen Gadredhnungen,
wenn fte auf bem Gadherd fodht, und 3iindet
fitr jeded Tropfden warmen Wafjerd eine
bejondere Flamme an, wdhrend fie 38
obne Unfoften einfad)y dadurd erlangen
fann, daf fie den Wafjerbehdlter iiber
Den fodhenden Fopf jtellf. Sie ift dngits
lidh darauj bedadt, dbaf dad Waijer vom
Rartoffelfoden 3u weiterem Gebraud) aufs
geboben, die Apfeljdhalen 3u Suppe vers
Todt, die Ubfdalle von Salat und Kobl
3ur Gpinatbereitung bverwendet werben,

Dabei aber Iaft fie gute Rejte von den
Wablzeiten in bder Gpeijefamnter vers
fommen, da8 BVadobjt ver{dimmeln, bdie
Sopfe mit Cingemadtem gdren.

AUndere Frauen gehen in ber Sudt,
3u fparen, jo weit, daf jie dbabei fogar
dic Gebote der Hygiene und Sauberfeit
vernadldjjigen. Ebhe fie e8 uber fidh ges
winnen, eine mit Sdimmel bejdlagene
Waurjt fortzuwerfen, feen fjie lieber ihre
Ungehorigen ber Gefahr einer Vergiftung
aus.

Und nod) eine andere faljhe WUrt ded
©parend wollen wir erwdhnen. Aud Spar-
famleit8grinden faufen praftijde Frauen
ibre Vorrdte fiir die Kiidhe en gros ein.
Dad it ridhtig und nur 3u loben, wenn
aud biefer WlaRregel wirflid) eine Eripar-
ni8 erwadit. Leider aber verfithrt bder
Wiajjeneinfauj nur ju oft aud) 3u einem
Mafjenverbraud) — e8 wird ,aud dem
Vollen gewirtichajtet” ober bdie Vorrdte
werden nidht in der ridtigen Urt aufbe-
wabrt und verderben zum Feil — dann
perfebrt fid) ber ©parverjudy natitrlid in
fein Gegenteil. Wer nidht darauf adtet,
bafy Wiehl, Grie, Aubdeln, Gerjte und
alle abnliden PVrodufte in trodenem und
[uftigem Raum aufgehoben und, um fte
por bem Dumpfigwerben und bem Cin-
nijten der an fidh allerding® unjdhadliden
NMeblmotte 3u {diigen, Hjter umgejdiittet
und gelitjtet werden, wer Kajjee, Thee,
Rafao nidht vor Feudtigleit und Konfjer-
ben, Butter, Fleijdwaren nidht vor Warme
{dbigt, der wird von feinem Engrod-Cin=-
fauf nidht nur Ffeinen BVorteil, jonbern
entjdhiedenen Aadhteil ziehen.

Gin englijhed Spridhwort lautet: No
alchemy is equal to saving — Reine Gold-
maderfunit fommt dbem Sparen gleidh) und
nad) einem bdeutidhen it ,Sparen befjer,
al8 felbjt gute Urbeit“. Wir mogen nod
fo piel erwerben, wenn wir e8 nidht 3u
erbalten verftehen, werden wir nidht auf
einen griinen 3Bweig fommen. Uber dald
Crhalten it eben dod) aud) eine KQunit,
die fleigig und jorgfam erlernt fein wil.
Gie erfordert fluge iberlegung, wenn fie
und wirflid 3um Aupen dienen und wir
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anjtatt ©parer nidt vielleidht gerade Vers
jdwenbder jein jollen.

Sn einem weiteren WUrtifel wollen wir
auf bie fiir ben HauBdhalt o widtige Frage
ber Cngrod-Cinfaufe fiir die Kiihe ndaher
eingehen.

oF

»33>3 ZUr Mlilottenplage. ceees

Wit der jdhonen Jahredseit Fehrt fiir
bie Haudfrau alljdhrlih audy die Wiottens
plage wieder. nzdblige NWittel werden
bagegen empfohlen, die aber nur in fel=
tenen Fallen wirflidhen ANufen leiften. Che
wir aber ben Feind befdmpfen fdnnen,
mitfjen wir ibn erft genau fennen lernen.
G. Heid fdreibt bdarfiber im ,Frauens
Reidh“:

» Wetten! UIB ob e8 nur eine WUrt
bon Wotten gdabe. Unter Wiotten vers
ftehen wir dad vollfommen audgebildete
geflirgelte Jnjeft und bdiefer Wiotten gibt
e8 bveridiedene Urten, von Dbdenen bdie
Suds und Pelzmotten unjere {dHlimmiten
Feinde, suerft in Betradh)t fommen.

Da it eine Heine Gejellidhaft von Kafern,
bie auf ben BVlumen bde8 Gartend leben
und dod), wenn fie in die Simmer ges
langen, dem Pelz und Sud) oder aud
abnlidhen Sadjen grofgen Sdhaben 3ufiigen
Ionnen: Der Pelztdfer ober Kiirjhner, ein
fleiner {dhwarzer Rafer mit einem weifen
Punfte auf den Fligelbeden, dann ber
Knollenfdfer, mit jtahlidhwar; glanzenden
Flitgeldeden, bdie drei weie Querbinden
fragen und am Ranbde cinen roten Saum.
Bon ber Konigdferse oder Wollblume
(Verbascum) fommt der Wollblumentafer,
aud er tragt {hwarze Fligelbeden, die drei
gelbe, wellenformige Querbinden tragen.
Dunielbraune Fliigelbeden mit grauen
QBindben fennzeidhnen bden RKabinetdldfer,
ber Dbefonderd3 ben aturalienjammlern
perhaft ift. Dad ijt dbie bdfe Kaferfippe.

Aun aber 3u unjerer gefiirdhteten und
am meijten befannten Sud= ober Pelz-
motte 3urid.

Wir wiffen, daf bie gefliigelte Notte
ung feinen ©daben tut, daf ¢8 dbie ausd

bem Ci audgefdliipfte fleine Raupe i,
dic bad Jerftorungdwert pollbringt. Wenn
bie weiblidhe Wiotte bie Cier fiirjorglid
bort gelegt hat, wo die Ladfommenidaft
fhon gleid ibr JFutter finben wird, o
jdlitpfen bie jungen Raupen nad) etwa
swanzig Tagen aud; dié ber PVelzmotte
im Wai, die Der Judmotte im Suni.
Aun beginnt bdie junge BVrut fidh ein
Haud 3u bauen. Dad Material dazu hat
bie Raupe ja didht vor fid), fie beifit die
weiden Sudhdrden ab und fpinnt fie 3u
einem RKammerdien, ba8 nod) mit weidem
Geibengejpinjt gepoljtert wird, zujammen.
Dad Waterial, dad um Haudbau bvers
wendet wurbde, ift aud) dad Futter fir
ben fleinen Rdauber und wenn bdad Felb,
foweit ¢8 pon der Wobhnung aud 3u ers
reidhen ijt, abgeweidet ijt, jo 3ieht er jamt
bem Haudden ein Stid weiter, um den
Sdreden ber Haudfrau 3u vergrofern.

Jnizwifdhen ijt dem fleinen BVaumeijter
bie Wohnung 3u enge geworden. Dann
wird fle cinfad) vergrofert, indem fie
gerteilt und durd) Cinbauten pafjend ges
madt wird. So lebt die Raupe von Juni
bi8 3u WUnfang Upril. Dann geht bder
Raupenzujtand jeinem Endbe entgegen.
Die Raupe entpuppt fich und in 3 Woden
fliegt die Nlotte aus.

Aun hat man von jeber im Kawmpfe
mit der Nlotte gelegen und ber Wlittel,
unjere Winterbitllen und jonjtige Pelzs
und Wolljaden gegen diejen fleinen Feind
3u {ditgen, find unzdablige. Jn erjter Linie
haben viele Glieber aud der PVflanzenwelt
ben guten Ruf, fidere Nlittel gegen bden
Alottenfraf zu jein. Und bod) wird bie
Haudfrau bei der Durdfidht der unter bem
©dube der getrodneten Pfanzen lagerns
ben Gegenjtande mit BVetritbnid bie vers
nidhtende Tatigleit Der Nlottenraupden
gewabr werbet, wogegett eine andere wies
ber bie gute Wirfung bdedjelben Mitteld
preifen wird. Woran liegt bad?

Wir baben vorbin gejehen, bap bdie
junge Aadfommenidajt ber Wlotte in
raupenartigem Suftande ben Winter iibers
bauert. Wo fidh aber cine joldhe Wiotte
befindet, da Iagt fie fidh nidht dburd) bie
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Geriidhe der Sitronenmeliffe, de@ BVobhnens
frauted, ded Shypmians, bed Kampferd und
pe8 Naphtalind pertreiben. Die erfte Urs
beit ijt alfo die, die Rijte, ben RKaften,
oder wop fonft die Winterjaden ibren
©ommeridlaf bHalten jollen, genau nad
ben NWottenlarven nadzujehen und vors-
bhandene 3u toten. Dann fonnen jtarfs
riehende Mittel angewendet werden. —
Giderer nod) ift dbad Alittel, die Suds
und Pelzjaden in didte Leintitdher mit
einer bidhten Aabt einzundhen, o baf
fein Qnjeft einbringen fann. Aud) hat
fid bDa8 Cinwideln in 3Beitungdpapier,
pad man verflebt, qut bewdbrt. Dasd Be-
jftreuen mit {pantjdhem Pfeffer, die Un-
wendung von RKampfer, Lavendel= und
Ro8marinsl, Terpentinsl und Jnjeftens
pulver ijt wirfjam; bejonderd die Larven
follen bei Unwendung der beiden lefsts
genannten Nlittel fider getdtet werden.
Srofy allebem find audy alle dieje Nlittel
nidt fider, wenn jie nidht mehrere Wale
im Laufe De8 Gommer8 erneuert und
wenn, wad bdie Hauptfade {jt, die 3u
{diigenden Sadien nidht oft an bdie Luft
gebradht und audgeflopft werben. Vet
purddringendem AUudflopfen, dad aud
nidht in einem gefdioflenen Raume ge=
{deben darf, werden die Larven, aud die
ber {dadliden Rafer, fidher heraudfallen.
Dod) it aud) dann wieder genau nad-
3ufehen, ob fidh nidht die eine oder anbere
fidher und feft in ibrem Seidenhdudden
gebalten bat.

Daf von jeher bet ben Wiottenmitteln
biel auf die Leihtgldubigfeit ded Publi~
fum8 {pefuliert murde, bad hat jHonmander
erfabren. Da eridhien vor ettiva 50 Fahren
ber ,Wlottenfonig”, eine Pflange mit
fleinen ovioletten Rippenbliiten, bdie ibre
Heimat am RKap der guten Hoffnung hat.
Jn den AUnpreijungen bief e8, bap fidh
jdmtlidhe Niotten aud bem Jimmer ents
fernten, wenn fid aud nur eine PVflanze
tm Jimmer befinde. Von bem ECriolge
batte man aud) dbamald faum etwad ges
hort, aber trofbem wurbe dber ,NMottens
Ionig“ pon den Gdrtnern in ungeheuren
Alengen verfauft.

Fleifjiged Litften und Uusflopfen ift alfo
a8 Univerfalmittel bei der BVefdmpfung
ber NWotten.“

&

»wo38 Wiirzkrauter. seee

Sn grauejter Worseit dhon hat man fid
in der germanijdhen Ritde 3ur befonderen
Sdmadbhaftmadung der verjdhiedenen Ges
ridhte Der RKrdauter oder Deren Wurzeln
bedient, wie und aud) die ASereinjtimms-
ung der Worte , Wurzel — wiirzen” lehrt.
CGuropa war reidh an aromatijhen Ges
wdadien, die dafiir in Frage famen. Jm
Mittelalter fanden fidh bann bdie iibers
feeijdhenn Gewiirze der Sropenldnder dazu
und fte gewannen eine jo groBe Wladt
in Der Riihe, daf jie einige Beit die eins
heimijdhen RKRrauter ganz verdrangten. —
Bi8 auf wenige Witrsfrduter wird nod
heute faft nur den auslandijdhen Sropens
gewitrsen, Yelfen, Piejfer, Jngwer &e., ges
huldigt, e8 find nur einige Spesialgeridte,
wie 3. U. Sdleie mit Dill, Ual mit Sal=
bei, Hammelfleijdd mit Wlajoran, welde
pa8 Wiirsfraut hin und tieder einmal
3u Ghren bringen.

Faft unverdrangt durd) die audlandijden
Gemwiirse Haben Sdnittlaud), Peterfilie,
Bobhnenfraut (Pfefferfraut) und Wermut
allein ibren Plag bebauptet. Dennod ijt
ben Wiirgtrautern eine widtige Jeit im
Sabre geweibt, in dDer jie wieder im Jns
tereffe ber Hausdfrauen fjteigen, bdie Beit
ber Gurfen. Da erinnert man fidh mit
einem Nlale, welden feinaromatijden Ges
jdmad die Senfgurfen durd) Wauerpfeffer
und Portulaf, Ejtragon und Thymian ers
Balten. Auf dem Lande Fommen 3ur Seit
De8 Sdweineidladtend und Wurftmadend
Wajoran und Thymian ald jehr beliebted
Wiirsfraut ebenfalld 3u ihrem Redit.

SSede Haudfrau weiff, weld trefflidhen
Gejdmad man einer Nlaponnaife, einem
feinen Salat durd) Ejtragon-Eljig geben
fann. Um einen gang reinen, aromatijdhen
Citragon=Cjjtg 3u erhalten, verfdhrt man
folgendermagen : Die Eftragonblatter wers
Den pon den Stengeln gepflitdt, auf weife
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Vapierbogen gejdhiittet und an einen wars
men, {dattigen Ort 3um trodnen gelegt.
AUuf 1 Liter feinjten Weinejjig nimmt man
150 Gr. diejer Blatter, gibt fie in eine
Flajde, giept ben Eljig barauf, fiigt, wenn
man e8 liebt, einige gejdadlte Sdalotten
und ceinige Stieldhen Pimpinele, jowie
etwad Gal3 dazu, verforft die Flajde feit
und Iagt fie 10 bi8 14 Tage in der
©onne jtehen, worauf der Ejjig filtriert,
in eine reine Flajdhe gefiillt und aufbes
wabrt wird.

3u gedampftem weien Fleijd, 3. B. 3u
Hihnern und RKRalbfleijdh, ift eine Eitras
gon=Gauce vorsziglid pajjend. Hn etwasd
gejdhmolzene Butter terden 3wei Loffel
NMehl Hellgelb gediinftet, dbasu gieft man
/2 ober !/s Qalbfleijd- ober Hithnerbriihe
und verfodit die8 unter fortwdbrendem
Rithren 3u einer didlidhen Sauce. Wan
witrst fte mit etwad Salz, verfodt fie mit
eintgen Loffeln Rahm und Idpt fle mit
einem GCRIbffel fein gehadter Cjtragons
blatter nody einmal aufwallen.

Uud) die Fendel-Sauce, die 3u Fijden
febr gut {dhmedt und in England gebraud)s
lid ift, wird bei und nod) wenig gejdait.

Die Verwendung ded Wlajorand ald
Gaucenwitre, ald Wiirge 3u weifen
Bohnen ift befannt, ebenjo befannt find
Sdnittlaudy= und Peterfilien-Sauce.

Die Wirze de8 Portulafd liebt man
bejonbder8 in Gerftenjuppen, iberhaupt
in feimigen ober legierten Guppen. GCr
wird einfad) vpon dben Stengeln gepfilidt,
gewajden, in fiebendem Salswafjjer ab-
gewellt und in bie beinabe fertige Guppe
getan.

Der Rerbel wird ebenfalld im allges
meinen 3u wenig in der Ride gejddit
und dod) ditrfte eine Kerbeljuppe mand-
mal ecinten freffliden Criaf fiir Fleijds
juppe bieten. Ctwad [leingejdhnittened
Wurjzelwer! wird furg in Butter gedampit;
bariitber ftreut man einen Loffel Niehl
und [agt e8 darin gelb werben. Wlan
fiillt fo bpiel Waffer oder Fleijdbrithe
barauj, wwie man Suppe braudt, verfodt
alled gehorig, rithrt die Guppe durd ein
©ieb, 1ajt fie mit 3wet bi8 drei ERIffeln

gehadtem Rerbel nod) 10 Ninuten foden.
NMan 3ieht fie mit 1—2 GCidbottern ab,
gibt cin Gtiadden frijdhe Butter Pinein
und ridtet die Suppe nad) Belicben niber
inButter gelb gerdjteten Semmelwiirfelnan.

Jrijdhe Riidhenfrduter find aud bie
Wiirze der jogen. Ravigotes-Butter, welde
man, auf gerdjtete Brotden gejtridhen, 3um
Hammel= oder Lammbraten jerviert.

Mandmal werden fie aud) ald pifante
Brotden 3um Shee gereidht. Cine Hands
boll Rrduter: RKerbel, Citragon, Pimpis
nelle, ©dnittlaudy und Peterfiliec werben
in fiebendbem Waijjer blandhiert, auldges
britdt und fein gebadt. Die Wlajfe wird
mit etwad Gal3, dem Saft einer Halben
Bitrone und 250 Gr. frijdher Butter in
eirtem Porzelannapf mittelft einer fleinen
Retbfeule gut sujammengerithrt und vers
wenbdet.

0DDD| Rushat. | E€Cee

Die Bebandlung abgeschnittener Blumen.
Blumen follen nie bet €onnenfjdiein abgejdnitten
und aud) im Simmer nidt den Strahlen ber
©Sonne unmittelbar audgefest werben. Ebenjo
nadyteilig it e3 freilid, wenn {ie gdanslidh besd
Lidhte8 beraubt find. Den eingelnen Blumen ift
e3 fermer dburdiausd fdhdadlih, wenn men fie in
groge Strdufe und fehr feft ujammenbinbdet;
aud) barf man nie mehr in ein Gefdp sujammen:
ftellen, al8 biefe3 bequem ju fajfen vermag. Sur
Aufnahme frifder Blumen jolte man nur folde
Sefdfe al3 geetgnet betradpten, bie weit und tief

enug finb, um ben ariften Teil der Stiele vom

affer bebeden zu lajjen. Bet ber tdagliden Cr-
neuerung ded3 Wafferd barf man nidht verfdumen,
bte Spien ber Stiele glatt abujdineiden, ein Bers
fahren, dad man aud) ju beobadten Hat, ehe man
bte frijdh abgejdnittenen Blumen ind Waffer feht.
Die Rohren ber Stiele werben dadburd) gedifnet,
wa3 bad Cinfaugen bded Waijerd erleidhtert; je-
bod) ift biefe Operation nur whtjam, wenn man
fie mit Hilfe eined fharfen Mefjers ausfithrt; mit
einer Sdere werben die Rohren ber Stiele ge:
britidt unbd befddadigt, wad bden freieven Sufluf
be3 Wafjerd verhinbert. Die Wieberbelebung fdhon
verwelfter Blumen wird in ben meiften Falen
burd lauwarmed Wafjer exmodglidht, in bad man
etnige Tropfen in Weingeijt aufgeldften Kampfersd
tut, Man rednet auf ein Liter Waffer fiinf bid
fedh8 Tropfen bdiefer Fliiffigleit.

Weisse Wlesten werden in Heigem Baffer

gewajden, naddemr man bdenfelben o viel Seife
sugefept Hat, bag ed8 gut jhaumt. Trodene Setfe
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foll nidht auf den Weften serrieben werben. Hat
man letere mit ben DHdanben titdtig bdurdge:
wafjden, ntmmt man neued, reined Setfenmwaifer,
ebenjo leip wie bdad erfte, und mwieberholt bie
Progedbur. Diefer zwetten Lauge fjet man ein
wenig Blau fingu. Nadbem man durd Dritden
unb Sdiitteln o viel Wajjer al3 miglidh ausd
ben Weften Heraudaebradht hat, Hangt man fie
forgfdltig sum Trodnen auf.

Rurzbaarige felle, bie fettig gemorben find,
reinigt man folgendermaBen: Weizen- oder Roggen-
Lleie, die in etnem GefdRe erhist wird, bringt man
fo heip wie mdglidh auf bad Fell und reibt, Enetet
unbd jchitttelt fie barauf tiidhtig dburd), bamit jie allen
Sdmup und alle Fettigleit an fid) steben fann.
Dann witd dad Fell ausgeflopft und geidhilttelt.
Man 3teht au diefer Arbeit alte Handiduhe an
ober bebient fid) bazu einer Bilrfte.

22DD o ¢ Kide. » » |EGee|

Spreilerettel fiivr die bitvgerlidie Ritde,

Montag: [Griine Crbienjuppe, *Wienerjdhnibel,
Reterfiltenfartoffeln, *RKohlrabt.

Diensdtag: Fletfdiuppe, aefottened Rinbfleijd mit
Kapernfauce, TSdinfenf(dge, Spinat.

Mittwody: Gerftenfuppe, gedbinftete Kalbaleber,
*Rartoffelpaftetden mit jaurem Rahm, fjunge
RKarotten.

Donnerdtag: Gemilfefuppe, Fletidoogel, Rifotto,
+Rahmidaum mit Crbbeeren.

Breitag: Brotjuppe, Sdhweinsbraten mit Bohnen,
*Fijdialat mit *Mayonnatfe.

Samstag: Weike Mebljuvpe, *Sdinfen mit Clern,
Lattichgemilie, RKartoffeldbdlchen, *DHeidelbeer-
fompott.

Gonntag: *Sommerfuppe, T geflilite Lammsbrujt,

+Manaqold, +Poulet sauté chasseur, titalienijher

RKartoffelfalat, *geftiirste Crbbeercreme.

Die mit * bezeidhneten Rezepte find in diefer Numnter ju
finben, bie mit + bezeichneten in ber legten,

Rodjreiepie,
Nlfoholhaltiger Wein fann su fBen Spetjen
mit Borteil durd alfoholfreten Wein ober wafier-
verbilnnten Sirup und ju fauren Speifen dburd
Bitvonenfjaft erfest werben.

Sommersuppe. 6—8 RKarotten, 1 Ritbe, 1
Gellertewurzel, Laud), Kerbel, Sauerampfer, 1
Koblrabi, Crbfen unb Bohnen werben in Butter
wetd) gediinftet, dburd ein Steb geftridhen und mit
fiebenber Fleijchdbrithe gut aufgefodht. ANt geldb-
gerdfteten Brotmilrfeln wird dte Supp: vermijdht.

feiner Fischsalat. Die Filde werdben tn
bldttrige Stitde getetlt und mit etner Mayonnatfe,
bte mit etwad Rtironenjaft verbiinnt und mit
gebadien Sarbellen, Wikrfeldyen von fauren Gurlen
unbd einigen Kapern bereidhert worben ifjt, begofj:n.
Der Salat {ollte zwet Stunden vor bem @ebraud)
ferttg gemadht jein, Ausd ,Gritli in der Kiide”.

Mayonnaise. Seit 10 Minuten. 2'/> Deyi-
liter Oftvens!, 2 frilhe Cigeld, 1 RKaffeeldffel
Senf, feined Sala, 1 Degiliter Wetnejfig. — Man
1ihrt in einer Sdiljfel mit runbem Boben bie
Gigelb und ben Senf mit einem Lleinen Sdnee-
befen mit ber vedhten Hanb, giet mit dber linfen
beftdnbdig, aber langfam in bilnnem Faben bad
el au, ohne mit dbem Rithren innezubalten. Jit
bie Ddljte bes Del8 beigegeben, fligt man bas
Saly unbd einen Kaffeeldffel Eifig su. Lann fahrt
man weiter mit Rithren und Oel nadygieRen und
gibt aulest ben Cifig su. Die Mayonnaife mup
bidltch gemorben jein. Man bewalhrt fie an einem
warmen Orte auf.

Diefe vt der Bubevettung der Wayonnaife ift
ebenfo einfacd) al3 vorziiglid. Sie fann o nie
miflinaen, wenn Cigelb und Olivens! von tadel-
lofer Qualttat finb.

Ausd ,Gritli in der Kidpe”.

Rartoffelpastetchen mit saurem Rabm.
Pan reibt 1 Kilo qefodhte, geidhdlte Kartoffeln
redht fein, fo lange jie nod) Deif find, mijdt fie
pann mit 50 Gramm {daumig gerithrter Butter
unb ritbrt nad und nad) 3 Cigelb, jowie 3 Lofjel
fauren Nahm, dad ndtige Salz und ulest das
su fteifem Sdnee geidhlagene Cihmweif barunter.
Nun bringt man bie Majje in Pletne, mit Buiter
audgeftrichene Formden und badt fie bei magiger
Hite jdhon gelb.

Roblrabi. Die Kohlrabt werben geiddlt, in
4 Teile geteilt und gemajdyen. it den jujammen-
gebunbenen Herblatihen legt man fie in wenig
fodjended Salzwaijjer und fodt jie weid. Sind
bie Kohlvabi nod) ztemlidh jung, darfi man bas
Wafler faft vollftandig einfodhen laifen, damit
nur fo oiel fibrig bleibt, wie man filr dbie Sauce
braudt. Nun jdneidet man fie in dilnne Sdyeiben
und [GBt fie in ber vorber jubereiteten Sauce
jamt ben fein vermiegten Herbldtiden nodymalsd
auffoden.  Didt. Speifezettel von A. Birdher.

Buttermilchkalteschale. Man retbt 100 Gr.
Sdwarzbrot, tojtet e3 unter ftetem Rdhren mit
60 Or. Buder braun, bodh) barf ed nidht an-
brennen. RKurz vor dem Anridten fommt 1 Liter
Buttermild), 6 Loffel faurer Rabhm, nad Ge-
fdmad nod) Buder und Simt dazu.

Bestiirzte Erdbeercréme. 375 Gr. Wald-
erbbeeren, ¥/ Riter fitgen Rahm, 300 Gr. Suder,
8 Blatt rote und 10 Blatt weige Gelatine. Die
Grbbeeven werben, nadybem man jie suvor dburd ein
Sieb getrieben, mit dbem Buder gldnzend gerithrt.
Hlevauf gibt man rafd °/« Liter jifen Rabm
unb bdie aufgeldjte Gelatine bazu und fillt die
Maffe in bie mit Wajjer ausgejdhwentien, mit
SBuder quageftreuten Formen und ftelt fie an bie
Kihle. Mit Shlagrahm bejprist, {dmedt fie qus-
geeichnet.

Deidelbeerkompott. Dan fodt aud Waffer
und Suder einen didliden Sivup, legt fdhnell bdie
gemajdenen Heidelbeeren hinein, it alled nur
einmal aufwallen und ridtet e3 an. Nad) Be-
lteben fann man dad Kompott mit einem Wehl-



tetglein von Kartoffelmehl und Wajjer binden und
gerdftete Brotwitrfel dbarunter mengen.
Didt. Speifegettel von A. Bivdher.

Gerlibrte Erdbeermarmelade. 1 Kilo Crb-
beeten, 1 Rilo Griedjuder. — Die Erbbeeren
werben mit etnem $oly- ober Porzellanfioge!
gequetfbt und dbuvch dad DHaarfieb getrieben, ber
Buder langfam unter fortmdhrenbem Rihren
barunier gemijdht, eine Stunde lang die Maife
nad einer Seite hin gerilhrt, bann in Gelee-
gldsdyen gefitllt unbd in gemofhnter MWeife verbunben.
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wein (ein Tetl geriebener Kampfer in gehn Teilen
Weifwein) getranft it ober mit einem regel-
redhten LWunbdverband bebedt werben.

Bei fetten ober ftarf {dwifenben Perjonen
fann an manden Korperitellen LWundiein auf:
treten. Diefe find fleipig su wafden und mit
trodnenbem Streupulver 3u befiveuen; in bie
& alten it Watte 3u legen.

Dr. Brunner, ,Brundrip b. Kranlenpflege”.

W |

h )/ | Gartenbau und Blumenzud.

‘%} Gesundbeitspflege. é@&dl

Die Kleidermode hat auf dte Funfttonen
be3 Magend, bder Leber unbdb bed Darmed gany
bebeutenden Ginflu. Cine ju eng gefdnalte
$Hofe, etn Turnergurt und bejonderd ein {darf
gejdnilrte3 RKorfett ftoren bie Werbauung gan
griindlidh und verurfjaden almdablid Hodgrabige
Lageverdnberungen und Difformitdten, jelbft ent:
alindlide Buftdnde an biefen Organen, bie nidt
feltenn unter entfeplichen Leiben jum totliden Aus-
pange fithren. €38 gaibt fehr haufig fonftitutionele
Anlage su Magenevmeiterung und Wagenjenfung
(@aftroptofe), ber fdon friihseitig durd) etine
ridtige Didt, ywedmdpige Kletbung und felbit
dburd) rationelle Letbbinben vorgebeugt werben
follte. Namentlidy Fonnte bet Mdadden unbd Frauen
purd) redhieitige Anwenbung von fogenannten
Gefunbdheitsforietten mit Kndpfen zum befeftigen
ber Unterfleiber und Rode viel Shaben an ben
LBerdbauungdorganen verhittet werben. — Aud
wdbhrend ber Shwangeridaft und nad) bem Wodjen-
bett follte ble Stilalraft ber Baudydecten, weldye
gleihfam ein Wiverlager filr die Cingemweide
bilben, dburd) swedmdfpige Leibbinden moglidit ju
erbalten und au vermehren gefudyt mwerben.

Bei Dortensien wirb im Frithjahr nur bad
Abgeftorbene ber Triebe weggeidnitten, ba an ben
anberen alten Triebfpifen bie Blilten erfdeinen.
AL man jebodh DHortenfien urlidjdneiden, fo
mup biefed tm Juni-Juli gejdheben, ober gleich
nady ber Bliite; bann fann e3 allerbingd frdftig
gefdiehen. Die nad) diefem Suritdjdhnetben er-
{heinenben ZTriebe geben bdie Blumen filr bas
nidfte Jabr, und jwar je groger, je wen ger
Triebe bie Pflanse hat und je frdftiger diefe fitnd.
Die Hortenfienpflansen follten fdon von Auguit
an bi3 in ben DHerbit Hinein jiemlidh viel Sonne
baben, bamit die Triebe gut audreifen fdnnen.
Sn ben Monaten September-Oftober etwas troden
halten, ijt gleidhfall3d fiir bad Ausreifen bed jungen
Hol3ed dienlidy.

Oranaten milffen ftet3 tm Sommer an bie
fonnigiten Stellen plagiert werben. da nur bort
Blumen ju ermarten find, Aud) Oleanber bean:
fprudenn einen folden Stanbdort; nur in guter
Warme erfdeinen bei biejen vlel Blumen, jofern
ibnebn teidlidh Wajfer und ofterd Dilnger gereicht
wird,

\»@%\ o Frage-Eke. © \é@eﬂ

29D  Krankenpllege. | E€6e |

Wundliegen bei Kranken [dgt fid wver-
hitten burdh

a) Daufiged Reinigen, Wafden, Trodenlegen,
Umbetten dbed Vatienten, Anftreden bed Leintuded
und bed Pembes, Enifernen von Brotfrumen 2.,
Wedhfel ber Lage bed Patienten (bald Ritdenlage,
bald Settenlage [inl8 und redhtsd).

b) Wafdyen der bebrohten Teile, ein- big mehr-
mal3 tdglid mit faltem ober lauem Wafjer
und nadybheriged Cinvetben mit Franzbranntwein,
Kampferfpiritud ober mit einer Sitrone ober einer
tn Kirfdwaiier gelaudten Spedjdwarte.

o) Anwendung von lnterlagen (Wafiexfijfen,
Luftliffen).

d) Anf oberfladhliche Geidwiive werben Blei-
vflajter, Heftpflafter, Konigdfalbe, Sinfjalbe ober
Bmtoz(gbpflaftermuﬁ ober bergleiden aufgelegt.
Tiefe Gefdwilive milfjen mit Watte, welde mit
effigfaurer Tonerbeldjung (ca. 3°/s) ober Kampfer-

RAnfworien,

44, NAI8 wirllid) pajjended Pochzeitsgeschenk
fiir eine junge Dame, midten wir Jhnen Frau
LBerena Chrjam’s Kodapparat empfehlen, bet
weldem webder etn Ueberfocdhen von Mild), Suppen
. f. w., nod) ein Anbrennen bder verjdhiedenen
betflen Spetfen mebhr mbglidy ift. Der Apparat
seidnet fid bdburd einfadhfte Handhabung und zu-
verldfjiged Funftionieren qus. Derfelbe ifi von
erften Autoritdten glingend begutadtet und wird
einer jungen Frau Jabr aud und etn viel Freube
maden. Frau Ehriam-Jeper in Jilrid) V, Paul-
ftrage 12, wird Jhnen auf Anfrage bereitwilligjt
etnen auafiifrliden Profpelt einfenben. Ste finben
bort aud nod eine Butterfdale ald peeigneted
Hodsettdgeidhent, bei ber bie Butter felbit tm
beiBejten Sommer fid) minbeftend jehn Tage voll-
jtanbig friid erhalt. —e—.

.46, it ber Stahel’schen Konservierungs-
methode habe id) folgende Erfahrungen gemadht:
Die Fritdyte, wie jum Beijptel Rirfden, Weid;feln,
Detbelbeeren, CStadjelbeeven, Birnen, Quitten,
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Swetidgen, Ap:ifofen wurben fieid vorsliglid, ia,
wiv fanben bie fo ftevilifi:vien Friidte feiner, ald
bie in ben Gldfern anberer Syjteme Lonfjernierten.
Dagegen Hielten fidh Bohnen, Kefen und Poisverts
weniger guf; id weig nidt, ob id nidht gany
forgfdltig genug bamit verfubr, ober wo dber Fehler
legt. ebenfalld Lobnt 8 fid), den BVerjudh wiedexr
au maden, und id weif aud), dag ber Crfinber
fid ftetdfort bemiibt, Lorbefjerungen einjufithren.
©o wirb jes’ aud) ein neuer, verbefierter Dedel
su ben Bidien fonfirutert, bami: ein Anlaufen
berfelben nidt mehr vorfommen fann unbd bie
Gummiringe beffer gefdiit werben. Jdb wilrde
nidt mehr auf bdie Bitdhlen verzidhten, wenn dabet
fein Bortetl wdre, al3 bie feinen Frildte, bie
burdy bie Axt biefe8 Cinmadiend erzielt werben
toomen. Aud) ift bie Arbeit bed Sterilifierens
Bier nur flein und bie gange, dafilr ndtige Cin-
ridbtung febr einfad). Probieren Sie e3 und Gliid:-
auf baju! ¢. G

72, Hsperagus mwerben bdurd) Teilung ber
Pilangen und durd) Samen vermehrt; lepteres ift
wobl baufiger der Fall. G.

53, Dte befte und ibealite Waschmethode
ift bie mit dbem Piirzlid in ben Handel gebradien
Reformmwajdmittel ,Bonum”. Die Wdfde mup
namlid) bet bdeffen Anwendbung gar nidht mebhr
gewajchen mwerden, fondern nur gefodht, und fie
witdb dabet fo tabellod retn unb weif, bag jebe
Hausfrau nur ftaunen mup. Jd werbe mid nie
mebr eined anbeven Mittel3 bebienen. Kdnnen
Ste ,Bonum” nidht in Jhrer Nabe bestehen, o
lafjen Sie e8 vom Fabrilanten, Hertn Hermann
& Co. in Ufter fommen. Jn Bhridh lenne id
veridtedene Depotd, sum Betipiel bet Frau Cpger,
Geefelditraite ; bet Herrn Pfifter, Hottingerftrage;
I)eii1 %&ctlu Nabholz, Hegtbadyitrae. Guten Criolg
witn

Paudivau, bte thre grope Wafde allein bejorgt.

b4. Rakaoflecken behanbeln Ste am beften
mit Glygerin. Man reibt die Fleden mit einem
Sdwamme mit beftem raffinterten weiBen Glyzerin
ein, wieberholt bdied einige Wale und wajdht mit
deftilliertem Waffer odber Spiritud aus.

Die Blutflecken behandeln Sie am beften
mit einer milben Setfenlauge, der ein wenig Eifig
und Spiritud beigefest ift. Sie milfjen bie Fleden
auerft einwetdien und bann wajden.

Die Wleinflecken verjuden Ste mit einigen
Tropfen Eau de Javelle ju entfermen. INit
warmem Waffer muf nadgeipitlt merben.

Gte hitten bemerlen jollen, in was fiiv Stoffen
bie Fleden fidh befinden. . B.

55, Jdy ftelle Jhnen mein Kodbud), dbasd ein
Regept flivr Jobannisbeerwein und Liqueur
aud jdwarzen Jobannidbeeven enthdlt, gerne zuv

Berfilgung. Die Rezepte wilrben in ber Frage:
ecfe ju viel Raum etnnehmen. Hilbe.

56, Filr Obstflecke ift bad Ausdidwenten
in {dwader Chlorfalzlsiung, der man etwasd Eifig
beifiigt, su empfehlen. Man tut am beften, in
fliegenbem Waijer nadsuipitlen. Oft veridywinden
folche {hon burd) bloges Wajden im Seifenwafjer,

bem etwad Borar odber Salmial beigegebgl wicb.
nna.
57. Racheldfen geben imumer eine fehr
beimelige MWdarme, wenn bie Feuerung nidt 3u
tief am Boden anapebradt wird. Jd) wilrbe barum,
namentlidh wenn Holy billig jur BVerfilgung ftande,
folde allen anbeven vorzizhen. Jd Daite zwar
nod) feine Gelegenbeit, anbere Hetymetboden felber
su erproden. Bequemer bdilrfre sum Beifplel ein
Gasofen zu handhaben fetn; ob bie Warme babei
fo angenehm wdre, wie jum Beifpiel bei ben
Kadeldfen, dbad modyte i) bezwetfeln.
Alte Hansdfrau.
58. Jd fann Jhnen folgended Bitdlein em:
pfeblen: ,,Der rationelle Gemiisebau’ pon €.
IMithlethaler, Kursleiter fir Gemiljebau. Drud
und Berlag von K. J. Wy in Bern. Preid
&r. 1.60, Abonnentin.

JFragen,

59. Wie fann man gelbe Lederstiefel, bie
vorn dbunfle Fleden erhalten Haben, wiedber jdhon
auffrijden? Um giltigen Rat bittet

Abonnentin in L

60. Wer nennt mir ein guted Regent filr
Sirup von schwarzen Johannisbeeren? Sd
borte, biefe felen, vidhtig subevettet, jebr gefund.
Wer it fo freundlid, mir biefe richtige Subeveitung
3u nennen? Hausdirau vom Lanbe.

61, RKann mir eine Aboanentin mitteilen, ob
eingetrodnete Whasserflecken qus einem budyenen
Parquetboben zu bejeitigen find und wie? Mit
Stablfpdnen blieb meine Arbeit etfoh;;[nﬁ.Ib

ea.

62, Wenn id fogenannte Eierdhrli bade, o
gibid im Schmalz einen Sas. Peinen Befannten
gebt e8 aud fo. Jun modte id anfragen, ob
anbere bad Gleiche beobadhten? LWie fann man
ben Sap verbilten? Obder [apt fidh dbad Sdmals
irgenbmte reinigen? Jd) Habe bi3 jept dad Feit
abgefdiittet, aber e3 bleibt immer ein Reft Sdhmal;
surid, ben id) aud) gern vermwerten witvbe. Um
gittige Antwort bittet und dbanft jum nn%auﬁ bggid;

tau 8.

63. Weldyes ift bie befte und billinjte Wethobde,
E€ier zu konservieren, bamit fie 6—7 Monate
balten? Waijlerglad fommt etwad Hod), wenn
man nidt viele Gier auf einmal in groe Topfe
legen fann, aud) Hatte idh babet fdhon viermal
ipledite Cier, trop aller Sorgfalt betm Einlegen.
giir einfaded und guted Rezept ware bagfbcg

64, Wie werben Zitronen lange aufbewabhrt?
Sd babe 100 Stld, jebed eingeln in Seidben-
papier gewidelt und in einem RKiftden im Keller
aufbewabhrt, Schon nad) bret Wodyen waren jirla
30 ©tiid bavon gany verborben. Da wir taglid
sitfa jwei Stild gebrauden, wiltbe idh gernme,
wenn bie Friidte billia find, BVorrat anlegen.
©anbd fteht Leiner jur Verfilgung. A K

Ushersehwemmi = dex Markt mit Nach.

ahmungen von Grolichs
Heublumenseife. Daher Versicht beim Kaufe.
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