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Redaktion:

® €. Coradi-Stapl
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unter Mitwirkung
tilchtiger
Mitarbeiter.

Erpedition, Drud und Derlag von . CoradisMaag, Fiiridy IIL
$Sdjtueiterifdie Blatter filr Baushaltung, Ritdie, Gefundheits-, Rinder- und

Rrankenpflege, Gartenbau und Blumenkulfur,

Tierjudt.

Abonnementsprets: Jabrlid Fr. 8. —, balbidbriid
unb febed Boftburean (bel der Po

. 1. — Wbonnementd nehmen die Grpedition Biicerfirafe b8,
beftellt 10 Gt8. Beftellgebitbr) entgeqen.

Mo, 20.  XV. Sabrgang.

Gridpetnt jabrlidh tu
24 Nummern

m Zirich, 24. Ofiober 1908.

Werftitig riihr didy Tag flir Tag,
Dein beftes ®liick fet deine Stdrfe,
DVerlang nidyt gleidh von einem Werfe
Den fohn, den es verdienen mag;
Ein unermfidet IDeiterftreben,
Das ift der herrlidfte Gewinn,
Den Pann die Welt dir dod) nidht geben —
Du nimmft ihn fret dir felbft dahinl

3. Bammer,
%
Die Riiche im Oktober.
Don AU. Burg.

(RNaddrud berboten.)
Der Oftober bringt fiir die Ride ded
biirgerlidhen Haudhaltd eine willfommene
Gabe: bden Hajenbraten. Die meijten
NMenjdhen licben jolden. Aidht alle Hajen
find gleidh von Gejdhmad, der Haje nords
liderer Gegenden wird dbem {(itblideren
borgezogen, abgejehen Davon, dafy ber
Haje im Aorden viel grofer ift, ald im
Sitben. Dad Wildbret ‘der Wald= und
Berghalen gilt fiir wohlfdmedender und
fraftiger, al8 Dad bder Feldhajen, weil
erftere fidh mehr bon Baumbnojpen, Krdus
tern é&c., lefitere fdh) mehr von junger Saat,
®rad und RKobhl ndbren. Am wenigjten

{dmadbajt it dad Fleijd jolder Hafen,
welde aud fumpfigen, feudten Gegenden
fommen. Hafinnen und junge Hajen haben
3artered Fleiid), dltere Hajen 3dbHere8 und
weniger wobljdmedended. Da ber Halje,
tie faft alle8 Wildb, wenig Fett befifst,
{o wird er vielerortd gejpidt. Dad Spiden
mufi febr jorgidltig und gleihymadpig ges=
jdehen; ber dazu verwenbdete Sped muf
frild), flar wei und fernig fein. Die Bes
reitung ded Hajenbratend, Hajenpfefferd ec.
ijt befannt.

Hafenleber wird, wenn man fie frild
haben fann — fte barf nur gan3 frifd
jubereitet werben — fiir '/2—1 Stunbde
in {ige Wild) gelegt, gehdutet, in Sdetben
gefdnitten, mit Pfeffer und Sal3 beftreut,
in Weh! gewendet und in fteigender BVutter
mit Sugabe von Swiebels und Apfelidheiben
{hnell gargebraten. &ie muf gar und
braun, innen aber weid fein, wird mit
der Vratbutter ober 3u Sauerfraut, mand)=
mal aud mit einer RKapernjauce jerviert
und jdmedt, jorgfdltig auf dieje Urt 3u-
bereitet, genau wie Ganjeleber.

Auper dem Hajen gibt e8 Rehwild,
Hirjdwild, vom 16. Oft., dbem &St. Gallusds
tage an aud) SdhHwarzwild (Wilbjdhwein).
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a3 belanntlid vielfad auf Parforces
jagben von Der Nleute gejagt und dann
erlegt wird. Die eigentlidhe TFagdjaijon
De8 Sdwarzwilded dauert von Alitte Of
tober- bi8 sum 6. Januar, dbem Heiligen
Dret=Ronigdtage, dbod) wird daran neuers
bingd nidht mehr jo bejtimmt wie frither
feftgebalten und man befommt aud nad
bem 6. Januar nod) dHones, feinjdmedens
be8 Wildbidwein.

Rebhuhn, Sdhnepfen und Wildente find
auf dem Wildgeflitgelmarft vorhanbden,
bod bat die Saifon de8 Nebhubhnd ihren
Hohepuntt iiberfdritten.

Uuf dem Sdladtgefliigelmarft merft
man da8 Waben be8 grofen Geflitgels
ober GadnfesNMonatd (Wovember), nur der
Fleijdmarft 3eigt bad alte WBVild 3u in
Den Grofjtidten unverdndert hohen und
podjten Preifen, die fein nod fo reid
beidhidter Viehmarft wieder jum Fallen
bringt.

Die Flupfijdhe find fajt alle gut von
Gejdhmad, leiber meift redt teuer, Nleers
filde find billiger und werden in der
fihleven Sabredseit gern gefaujt. Vors
[aufig terden fie nod immer, wie bisds
her, in praftijder Eidverpadung in gropen,
eigend Dazu fonftruterten Cidfihlwagen
perfendet, um, am BeftimmungSorte ans
gelangt, jofort in frijded Gi8 gepadt 3u
werden.

- Fiir Rauderfijdbe it die Tahredseit
giinjtig.

Von Friidten bietet der Oftober den
groften Reidhtum, denn bid8 Witte Ded
NMonatd muf die Objternte beendet jein,
ber alten Bauernregel entjpredend: ,AUm
Galludtag muf jeder Upfel in feinen Sad*“.
Dad papt befonderd fiir die ddhten Winters
dpfel, bie vielen jdhonen Reineften- und
Parmdanenarten, die nod bviele Woden
nadreifen miflen, um 3u Weihnadten
al@ ,edte WeihnadtBdapfel“ ibr feinjted
AUroma 3u entfalten.

Augenblidlid) find Calville=ipfel, Cants
dpfel und Grafenjteiner bejonderd {Hmads
hajt, ebenjo alle feinen Speijebirnen, wdihs
rend bdie einfaden fiigen fleinen Epbirnen
jdon feltener twerden. Rejte bvon jebr

herbaromatijden Preifelbeeren (‘Z’(ad)Iefe)
find Bier und dort 3u feben.:

fn der warmen Septemberfonne find
nun aud) in unjern Gegenden bie Tos
maten gereift, die wir jonft aud fidliden
Pandern besiehen. Die Tomate hat fidh
in ben leften Jabren mebr al8 frither in
unjerer Kide eingebiirgert, aber nur in
Der feinern und feinjten. Die einfade
Ruide, die Haudjrau aud dem Volfe, ftebt
Der in ihrer Hodiaijon {o woblfetlen Frudt
mit WiBtrauen gegeniiber. Tomatenjuppe,
Tomatenfauce und die Sujammenitelung

pon Rei8 oder ANudeln oder Wlalfaroni-

find bagegen Heute in der beffern Privats
und Reftaurationdtiihe an bder Tagesds
ordnung.

ULB beliebte Frudt folgt, bejonderd fiir
a8 Robeflen, nod) die herrlidhe Oftobers
traube, fie fei goldig, gelb, griinlidh, blau
ober rotlidh.

Fir Vads, KRod» und Cinmadszwede
fommt bie Weinbeere fiir unfere Kiide
faum in Frage. — Der Aotwendigleit,
Srauben vor Dem Genup 3u jpilen, foms
men die rithrigen RKitdhenbedaridgeiddfte
mit Cinfiihrung eleganter und einfader
praftijer Sraubenipiiler entgegen.

4
Zur Kultur der Ghrysanthemen.

. Miilber8 jdreibt in feinem Bude
»Die Balfongdrtnerei” (Wleper & Henbde§,
Biurid):

Durd) die vielen Cinfithrungen der aud
China, HJapan und Oftindien tammens
den {dHonen Gorten und aud durd) bdie
rajtlofen Vemitbungen bvieler Siidhter in
Deutidhland, Franfreid, Cngland und ans
Deren Lanbern find jelit itberall Chrypjans
themen in taufenden von Gorten und
Farben entftanden, wie fie jo reidbaltig
wohl faum eine 3weite Pflanzenart aujs
3uwetfenn Hat.

Sn der jog. blumenarmen 3eit, in ben
Nionaten Oftober, Aovember und Dezems
ber, fieht man fie fiberall und immer wies
ber wird man gezwungen, fle mit Bes
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wunberung 3u betradten, jo reidh und
jhon find ihre Formen und Farben.

Die Blumen bder Chrpjantbemen find
haltbar wie Feine anderen (audgenommen
einige Ordyideen=Urten). Eine Blume von
einer gut fultivierten Pflanze, welde im
fihlen 3immer eingeftellt worbden ift, Halt
fidh bei OBfterer Grneuerung de8 Waijersd
und unter Hingufiigung von ganz wenig
KRodial3, je nad) Verbdliniflen 14 FTage
big8 6 Woden.

Aud) die Pflanzen behalten bei eciner
Femperatur pon 8—12 Grad unter mogs
lidjter Bufitbrung von frijder Lujt ihre
Bliitenjdonbeit jebr lange.

Cin weiterer BVorzug der Chryjanthenen
ift ber, baf bdie BVlumen langjtieltg ges
3o0gen werden fonnen und daber mit Redht
fid fiir Vajen oder bei wirfungdvollen
Deforationen grofer Beliebbheit erfreuen.

Bu Stedlingen, bie von [anuar bid
AUugujt gemadt werden Ionnen, nimmt
man juerft junge Jriebe, die bel alten
abgefdnittenen Pflanzen bdireft aud dem
Wurzelballen fommen. Fiir {pdtere Ver-
mebrung Ionnen dann aud) Endipifen der
erft geftedten Pflanzen verwendet werden.

On ben Gdrtnereien werben jolde von
Dezember an vermebhrt, um moglidijt grofe
und langjtielige Blumen 3u erbalten, denn
je dlter eine Pflanze ijt, d. h. je ldngere
Beit fle fultivbiert toird und je beffer fie
gepflegt und erndbhrt wird, bejto grofer
und {Honer wird die Blume twerbden.

AUIB Fopfpflangen werden bdie Chrys
fanthemen felten ldnger al8 einjdbrig ges
jogen, im freien Grunde de8 Gartend
fonnen fie natiirlid Idnger andauern.
Naddem man bie Stedlinge unten an
ber Vafid der VBlatter mit einem {dharfen
Wiefjer in einer Lange von 3 bi8 5 Cm.
abgefdnitten bat, werden fie in ITopfe,
Ferrinen ober aud) in RKiften ober Alijts
beetlajten in fanbdiger alter Rompofterde
ober in reinen Gand nidt 3u didht ge-
ftedt und an bhalbjdattigem Ort, bon ber
Luft dburd Bubeden mit Gla8 ober mit
Gladgloden abgejdlofjen, gebalten. Fn
dben Wintermonaten ijt e8 gut, ihnen nur
wenig Bodenwdrme 3u geben; dod it

bied vont MWldr; an nidht mehr notig, 8
ijt fogar befjer, fie al8bann falt 3u fteden.

Die 3u verwenbenden Stedlinge jollen
moglidhit Ffraftig und gejund fein; fte
miiflen bei wdrmerer Temperatur oHfterd
uberiprit twerdben. Aad) der Bewurszels
ung find die Pflanzdhen gleid almabhlid
an Luft und Lidht 3u gewdhnen, bdamit
man fle den Gommer iiber in freier,
frijder Luft moglidhit frei jtellen fann.

Die weitere Behandlung befteht jeht
barin, bag man bdbie Pflanzen ofterd vers
pflanzt und 3war in grogere GefdRe, in
jbwere, nabrhafte Crde, der man nod
ver{dhiedene Diinger 3ujehen fann; bei
wadrmerem Wetter viel giefen und oHjterd
befprien und wenn man niedere Pflanzen
ersielen will, einige Wlal entjpifen, dodh
muf died nad Unfang Uuguit unterbleiben.

WL man fleinblumige, vollblithende
Pilanzen haben, jo [aft man alle Knofjpen
und Sriebe wadien.

Wenn man auf grofe, {Hone Blumen
rvefleftiert, Diirfen nur wenig Sriebe an
ben Pfanzen gelajlen werben und an
jebem Srieb barf aud) nur eine Knojpe
ftebent bleiben. Die RKuofpen, bdie etwa
bon Wiitte Uugujt an erjdeinen, [aBt man
fe eine an einem Stengel; alle an diefen
fid bilbenben Sriebe und Aebentnojpen
miiflen vorfichtig moglidhit jofort entfernt
werben und 3war dburd) Uudbreden, wad
am beften morgend gejdieht, wenn bie
Pilanze jaftreid ift.

©tedlinge Ionnen um bdiefe Seit mit
fidtbaren Ruofpen ober aud) fury vor der
Rnofpenbilbung nod gemadht werden,
unter den gleiden Verbdltnifjen wie Hon
angegeben. Wan erhdlt bann gans niebs
rige und grofblumige Pflanzen. Dieje
fonnen al8dann einzeln odber aud) mehs
rere in einen Sopf gemadt werben, worin
fite bann fjtehen bleiben.

©ofern e angebt, ftellt man die Sopfs
pfanzen ben Sommer iiber ind Jreie, in
Grbe ober Sand eingefitttert; dbabei muf
aber der Topf unten Hobl jtehen, um {ibers
{hijigem Wafjer AbfluB 3u getwdhren;
baben bie Pflanzen 3u viel Feudtigleit,
fo befommen fie bald gelbed BVlattwert.
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gm Giegenn und fpesiell im Diingen
fann bet Chryjantemenpflanzen nidt leidht
3u piel getan werben, dad bHeifit, wenn
bie Pflangen und fpestell die Wurzeln
gefjund find.
~ ©&ie bebitrfen viel Aabrung und im
GSommer aud Feudtigleit. Sobald bdie
Blumen im Herbjt Farbe 3eigen, ftellt
man die Pflanzen unter Dad) an dad
Fenijter, in Wintergdrien, in luftigen Iims
mern oder in ©duppen &c. auf, ober am
bejten in ecinem GewddBhaud. Hier find
fie alBbann nidht mebhr 3u jprien und
por Ralte 3u jditgen.

Reanfheiten und Ungesiefer ftellen fid
bei den Chrpjanthemen gerne ein und ijt
ein friihzeitige8 WVorbeugen immer gut.
Gegen Wieltau, Rofjt &. beftdube man die
Pilanzen {dHon vom Stedling an mit ge-
mahlenem Sdwefel; die BVeftdubung wirft
am Dbejtent bei einer Temperatur von 16
®Grad an und jolte im Sommer an Dden
Pilanzen einigenal gemadht werden, in-
bem man die ganze Pflanze an der Unters
und Oberfeite gehorig einftaubt und fie
in voller Sonnenwdrme 2—3 Tage lang
fteben [aft, obnefie su fprigen. Dad Gieen
barf natitrlih nidht verfGumt werben.

Sm Weiteren find die Pflangen im
Sommer 2—3 Wal mit Bordelaiferbriihe
(2prozentige Qupfervitriol= und Ralfs ober
Sobamijdung) 3u fprigen, befonberd bie
Blatter unten und oben, um Blattfrants
heiten vorsubeugen.

. Blattlauje und anbered Ungesiefer find
durd) WUbjuden und Sprigen mit Tabals
wafler ober Aifotinldjung 3u vertilgen.

Aad) bem Verbliithen werden diePjlanzen
sur Gewinnung von weiteren Stedlingen
unten abgejdnitten und an fiiblem, hellem
Ort fiberwintert, -

Diefe dlteren Pflangen laffen fidh am
Bejten dann aud 3um Pflanzen im Garten
perwenben, ober in grofere GefaBe gefekst
und ofterd gedbiingt, aud) auf Balfonen
und Binnen weiter 3iehen. Der Stands
ort der Chrpjanthemen wdahrend der Bliite
foll ein mdglidhit Iujtiger fein bet einer
Temperatur von 8 bi8 10 Grabd. -

ok

woor Zur Haarpflege. seoe
(Raddbrud verboten.)

Den Haarfranfheiten und der gefund-
beitlidhen Haarpflege wird diberall bviel
3u wenig Uufmerfiamieit gejdentt. Die
Damen brennen und frifieren, die Herren
fammen ibr Haar und wenn fie monat-
lidh nod eine KRopfwajdung vornehmen,
glauben bdie meljten, wad Wunbder fie jir
eine Haarpflege treiben. Dad Nejultat ift
daber aud ein fo Hldglided; itberall Haars
audfall und RKapltopfigleit und dod) ijt die
Gejundheit ded Haarbobend und die Grs
baltung de8 Haarihmuded von gropter
Widhtigleit.

Die Haare find fabenfdrmige Gebilde,
umgeben von fleinen Vlutgefdfen und
Dritfen, beftehen aud Wark-Rindenjubitans
und Oberbdutden und fteden einzeln mit
ber Wurzel im Haarbalg. Die Wurszel
figt mit der Haarzwiebel auj der Haars
papille, bon ber aud dbad Wad)Btum erfolgt.
Die Farbe der Haare wird bedbingt dburd)
Farbftoff und durd) Luft im Narl. BVeim
Grgrauen |dHwindet der Farbjtoff und die
Luftraume mebren fid.

- Bur BVermeidung bder ipesiellen Haars
franibeiten ift vor allem eine gute Pilege
bed Haared erforderlidh. Diefelbe ijt Guperit
einfad). Um die Haare didht und gldnzend
3u erbalten, ift 8 burdaud nodtig, dap
man fie morgen8 und abendd mit einer
elaftijdhen WViirjte gut biirjtet, Hierauf mit
einem Uustammefamm und 3um SHhlup
mit einem Staubfamm fammt. Dad8Biirjten
und Kammen mufp duferit jorgfam und von
gefdidter Hand beforgt werben. Widyents
lidh foll Die Ropihaut mit warmem Wafjer
und milder Seife gewajden werden, wors
auf man da8 Haar mit einem reinen,
weiden Sude jauber abirodnet und lofe
nieberwallen ldft, bi8 ¢ polljtandig troden
ift. Fefted Drehen und Fledhten und ebenjo
Brennen ift fiir die Haare hodit nadteilig.
Bur Enifernung bder ldftigen KQopiiduppen
geniigt in leidhteren Fdllen Cinveiben der
Ropibaut mit Cigelb und badjelbe nadh
etfwa einer Stunde wiedber mit warmem
Wafler ju entfernen. Sdldgt bei allzus
ftarfer Shuppenbildbung aud) diejed Nlittel
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nidht an, fo benuge man 3u den Kopfs
wajdungen Seifenipiritud ober anbdere er»
probte NWittel. Nad) Gebraud) ded erfteren
it aud der lehte Rejt 3u entfernen durd
Warmmwajjermajdung und nadber ein-
fetten mit OL ober Pomade. WUud) dufere
Ntittel, die einen wobhltuenden Reisz ausds
fiben, find jum einreiben bder Kopfhaut
nod anzuwenden, damit ein verftarlter
Blutzufluf 3u dben Haarwurieln ersielt
wird. Dad Haar bhat, wie jedbed anbdere
Organ, feine Wahrung aud dbem Blute und
wo bdiefem bdie ridtigen Stoffe fehlen,
letbet Die Grndhrung de8 Haared, falt
aud und ergraut frithseitig, darum ijt die
gute Blutbejdaffenheit die Grundbedings
ung fiir eine rvationelle Haarpflege.
Srau Dr. I,

0DDD| hahill. | €Eee

Verschiedene flecken aus Marmorplatten
zu entfernen.

Um Fettfleden gu entfernen, empfiehlt e3
fi®, etnen Brei von gebrannter Magnefia und
Bemyin auf die fledigen Stellen ju ftveidhen, diefen
Teig bis jum villtgen Trodnen einmitlen su laffen,
{hn absuretben, dbad Verfahren ju wiederholen und
am nadften Tage bdie Plaite mdplidhft Heip ab-
suwajdyen, ,

Tintenfleden weiden verdlinnter Saly-
fdure. Man taudt eine Biirfte in bdie Fidffigleit
und reibt den Fled {lidtig bamit, €3 qilt aber,
febr rajd su verfabren, ba bdie Salzfdure ben
PMarmor fonft angreift, und fofort mit Wajfer
griinblid nadsumwaiden.

Rotweinfleden werben burd HAuflegen
eined Breied aud Chlorkall, Waffer und etwad
Cfftg enifernt. :

Petroleumfleden behandble man mit ywet
Teilen Natriumlarbonat, ein Teil fehr fein ge-
pulvertem Bimfletn, ein Tell fein gepulvertem
Rall, die man mit Wajfer su bdidem Bret ver:
riifrte, ber etwa 10—15 Minuten einmirfen mup
und bdann mit Seifenmaijer abgemwajdhen wird.
St man fid) fiber die Art dber Fleden nidht gany
fiar, fo retbe man bie ganze Platte mit am:
montafalijdem Wafjerftoff-Superoryd (in feber
Droguerie 3u baben) ab ober man lege eine Mijdh-
ung von Seifenmaffer unb ungeldichtem Kalf 24
Stunbden lang auf dbie Platte und wajde fte bann
ab. Aud) bHat fidh folgenbed BVeifabren bemdprt:
Eine jehr fein gepulverte Mijdung ausd awet Teilen
Soda, ein Tell Bimftein und ein Teil Kietbe wird
mit Wajfer su diinner Salbe verriihrt unbd in
einem Uetnentallen auf ber Platte jo lange im
RKreife gerieben, i3 bie Fleden verdwinben, wor-

auf der Marmor mit Seifenwafler nadgewaiden
unbd troden gerteben werden muf. BVeraltete Fleden
weidh)t man mit reinem Fett auf und poliert mit
Binnajdie mittelft eined Korfed nad. .

Marvmorplatten milffen 1dglich™ abgewafden,
mit einem mwolenen Lappen na ?etrod.‘mt unb
wum Sdlug mit Spiritud abgeriebern werben.
Dann erhalten fie fich thve Weike, Jft Marmor
blind geworben, fo feudtet man Talf und Sdlemm:
freidbe an und poliert bie Platte damit oder man
teibt fie Prdftig mit Seifenwafier, in bem etwasd
Kall qufgeldft wurbde, fplilt mit Seifenwaiier nad,
trodnet fie unb poliert ben Warmor mit ge:
pulvertem und gefdhlemmiem Tallum.,

|90DD)| » @ Kide. ¢ » |@Ge|

$preileietiel Fitr die bitrgerlidie Ritdie.

Montag: +Suppe & la bonne femme, gerduderted
Sdyweinefleljd, *Sauerfraut, Saljfartoffeln,

Diendtag: Gerftenfuppe, rHajenpfeffer, Kavtoffel-
piivee, *Apfelidarlotte, ‘

Mittwodh: Linfenjuppe, ShHweinsbraten, +Bairifd
Kraut, *Peterfilientartoffeln, +Quittenbatfers.

Donnerdtag: Brotuppe, *gejdneelted Reftenfleifd,
gebimpfte Auberginen, +3imtfudyen,

reitag: *Braune KIdEdenjuppe, Shellfiidh, Kav-
;oﬁclfﬁ?t, ‘htalteniicdhed Ciergeridyt, Pflaumen=
ompo '

©amstag: Grilnfevnfuppe, +Ruiteln, *geflillte
%mrnaten, RKartoffeln & la oréme, *Cottage:

afe.

Sonntag: Odfenfdweiffuppe, *Rehriiden, Reid-

froletten, Cnbivienfalat, *Preifelbeerfudhen.

Die mit * begeihneten Rezepte flnd in dlefer Nummer ju
finden, bie mit + bezeihneten in ber leisten, i :

Rodireiepte,

Qlﬂoﬁnmalti%ct Wein fann u fien Spetfen

mit Bortell dburd alloholfreien Wein ober waffer-

verblinnten Sirup und ju fauren Speifen dburd
SBitvonenfaft erfept werben.

Braune Kldsschensuppe. 500 Gr. Rar:
toffeln, 260 Gr. Tomaten, Salj, 2 Liter Wefjer,
braune KI3gden. — Die gepupten Kartoffeln und
Tomaten merbden fein gejdbnttten mit Wajfer und
Sals /2 Stunde gefodt, durd) ein Steb petrieben
unb wieder aufgefodht. Dann legt man bie Kidfden
ein unb Gt fie nody 10 Minuten Locen. 1 Deji=
liter Rabm madit die Suppe nod) beffer.

Braune Kidsschen. 100 Gr. IMebl, 50 Gr.
gett, 2 Deptliter Waffer ober Quarfmollen, 1 G,

al3. — Dad Mehl wird mit dem Fett braun
gerdftet, mit Laltem Waffer oder Mollen jorgidaltia
angerilhrt undb vom Feuer. genommen. Wenn 3
audgefblt ift, fo rfihrt man ein wentq Sal und
bad zerquirlte Gt dbaju, formt fletne KidHchen und
legt fie tn bie Suppe ein, wo fie in einer Biertel.
ftunbe gar find, Boraugdweife filv Gemilfefuppen!

Aud ,Reformlochbuncy” von §. Spiihler.
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Rebriicken. Seit 1—11/z Stunbden, 1!/2 Kilo
Rebriiden, 260 Gr. Butter, 100 Gr. Syed, 2
Degiltter jauren Rahm, 3 Dejtliter Waffer, Salss
— Der abgelagerte Nilden wird gerveinigt und
enthautet, gefpidt und mit feinem Salz beftrent,
in eine Bratpfanne gelegt und mit der fodend
heien Butter begoffen, in dben Beifen Bratofen
gebradit und unter oftexm BegieBen mit dber Butter
braun gebraten. Bon HBeit ju Beit glept man
2—3 ERidffel Heiped Waffer unter den Braten
und in ber lepten Biertelftunbe den fauren Rabhm
nad) und nad bdbayu. Jjt ber Braten Bheraus:
genommen, binbet man bie Sauce mit 1 Thee:
10ffel Kartoffelmehl unbd giefit eventuell nod etwasd
beifed Waffer lsu unter Lodpinfeln bde3 Braten:
fonds. - Nud- ,Gritlt in der Kitde”.

Geschnetzeltes Restenfleisch mit Ei.
Slelidreften werben in fehr feine Sceibden ge-
{dnitten und in Heifer Vutter angerdftet. 1—2
CGler mwerben in einem Sdilffelden mit einigen
Wffeln Waijer, Saly und DMuslatnup gut geflopft
uno fiber bad Fleijd geaoffen. Sobald bie Cier
gerinnen, filgt man ein Gilgden Maggid Suppen:
witvse Hingu, rithrt Pury dburd unbd rvidtet ¢3 an,

Sauerkraut. Seit 2—38 Stunben. Selbjt-
fodher /2 Stunde Vorlodyseit, 3—4 Stunden im
Koder. 1 RKilo Sauerfraut, 100 Gr. &dyweinefett,
1 Bwiebel, 1 Glad Moft oder WeiBmwein ober
%letfcbbrﬁbe nad) Belteben, 1 Kodyldffel Mehl. —

a8 Sauerfraut with, wenn e3 jehr jauer ift,
gewafden und gut abgetropft. JIn bem Deil
gemadyten Schwetnefett werben bie feingejchnittenen
Bwiebeln weid), aber nur wei, nidht gelb ge-
piinftet, ba8 Kraut in bad Fett aegeben, gut um-
gerifrt und bie Filifigleit warm dazu gegoffen.
Nuf langfamem Feuer yugededt Halb weid) ditnften.
Wer Shweinefleifd) oder Sped julegen will, {ue
ed nun unbd bringe bad Fleijd in die WMitte bes
Sauerfrauts. Cine Hhalbe Stunde vor dbem An-
vidten fiveut man bad Mehl forgfiltig bariiber,
rithrt um unbd fodyt vollends fertig. Dad Sauer-
fraut muB {dhon weip und jamig fein und nidt
in einer Briihe {dhwimmen. Jn irbenem Gefdivy
gelodt wird e8 voryliglidh. ,Sritltinber Riidhe”.

Oefiilite Tomaten. SBwdlf grofien, {ddn

eformten Tomaten, die gul gewajden find, werben
(eine Dedeldyen abgefdnitien, bann Hohlt man fie
etwad au3d, febod) bdbfirfen die Frildhte babet thre
Form nidht verlieren. Dad heraudgenommene
Marl mifdt man mit Neid und Semmelfrumen,
jufammen 3irfa 500 ®r., einer gehadten Smwiebel,
Sals, Muslat, etnem LOffel voll Peterfilie unbd
einer in Mild eingeweidhten durdgetriebenen
Sdnitte Brot au einer Fillle, mit welder bie aus:
geboblten Tomaten mbglidft feft vollgeftopft
werden. Diefe fommen dbann in eine mit Butter
beftridjene Form, werben mit geriebenem Brot
Beftreut, mit didem Rabhm ober Mild) itbergofien
unbd in einem mdplg warmen Ofen eine Stunbe
gebaden,

Petersilienkartoffeln, Die in Sdyetben ge-
fdnittene Kartoffeln werden in Salzwaijer weidh-

gefodit. Unterbeffen madit man eine weife Butter:
fauce, fligt by auleist feinverhadte Peterfilie bet

‘unb fbergiet bamit die auf eine gewdvmte Platte

angeridyteten Kartoffeln,

Hpfelscharlotte. Eine glatte Form beftvetdt
man gut mit Butter und befirent fie mit Bro-
famen. Dann bededt man fie mit in Sdeiben
gefdmittenen IMildhbrotdhen, bie man Lury in Mild
getaudyt Batte, und nadhher mit einer Lage von
guten fauven, in feine Sdeibden gejdynittenen
Nepfeln, worfiber Suder und Rofinen unbd einige
Butte: ftliddhen geftreut werden. Nun wieber eine
Lage in IMild getauditer Brotjdnitten unb eire
Lage Aepfel, Suder, Nofinen. So fahit man fort,
bi3 bte Form gefiillt ift. SBuoberft auf bad Brot
legt man eintge Stlidden Butter, Badselt im
Ofen bet mdpiger Dige 80—40 Minuten. Die
Sdarlotte ftitrst man auf eine flade Plaite,
nadbemt man den Rand vermittelft eines Wefjer-
riidens gon ber Form lodgeldft Hat.

Aug ,Didat, Speifesettel” von A. Birder.

Cottage-Cake. (Originalreept aus Amerita.)
40 Gr. Butter, 100 Gr. geftoencr Suder, 1 G,
2'/2 Deytliter Mild), Sitronenfdhale und Sultaninen
nad) Belieben, werden. gut vermengt. Dann
fommen nod) 400 Gr. feined Mehl nad) und nadh
bagu. :ANit den lesten 50 Gr. Mehl wirh Bad-
pulver (fiir 16 €t3.) vevmengt unb erft unmittel-
bar vor bem Baden unter die WMafie gemijdht.
Diefe with in eine mit Butter beftrichene Form
gefcbfittet und bei ftavfer Dige etwa /2 Stunbde
gebaden, — Diefed8 Gebdd Halt fidh in einer
bledhernen Brotbildfe 8 Tage.

Preisselbeerkuchen. Hefetelg ober gewdhn:-
lider Kudentetg; Fallung: 760 Gr. Preifelbeeren,
2 Degiliter Rabm, 1 G, 50 Gr. Wehl, 250 Gr.
Buder, — Preigelbeeren, Rahm, Ei, Mehl und
dle Ddlfte Buder wird gemi{dt, auf ben Teig
gegeben und bder Kuden 1 Stunbe gebaden. Die
anbdeve Hilfte Suder wird fiber ben Kudyen geftreut,
wenn er gebaden {it. ‘

Au3 ,Reformlodbudy” von . Spiibler.

Gingemadife Friidite,

DBagebutten. 3u 1 Rilo Frudt braudt man
750 @r. Buder. Dte Butten {ollen jdydn rot und
feft fetn. Den Buder fode sum Faden und giefe
ibn fiber ble Beerem, bede unbd bejdywere fte, da-
mit ber Saft bdle Friidte bebedt. Nady) brei
Tagen fodge den Saft, fdhdunie ihn ab, gebe die
Beeven binein und fodje fie weid), fille etn und
gteBe ben eilalteten Saft baritber. Am vterten
Tag micberhole bied. Die Frlichte find jdhdn aur
Garnitur auf Torten,

Randen in €ssig. Ranben werben juerit
gewajden und bann in heigem Wafler, bem man .
eine Mefferfpite voll Natvon ufeht, auf gutem
Feuer weid) gefodyt, Hierauf ed;&le unb fdnetde
man fie in {ddne, feine Sdeiben und fdhichte bdie-
felben in etnen Topf mit ein wentg Saly, Pfeffer,
Koriander und Neifen. Dann fode man Gjfig

_mit Swiebeln und ecinem RNADIE auj, gebe die
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Flitffiglett falt fiber bie Ranben und jdittte qu |

oberft etwad Olivensl, An Efilblemt Orte lafjen
fi bte Ranbden Idngere Seit aufbewabren.
Wenn fid) Sdimmelbildbung etgen follte, fo
ptefie man bte Flifftgleit ab und fode fie vor bem
Bufeen wicber auf.
Auzd ,Die Herftelung von Konferven”,

| 92DD| Gesundbeitspliege. | ESe |

E3 wird nidt nur inbejus auf die Nein:
haltung ber Zihne viel geiiinbigt, viele Leute,
namentlidh aber Frauen und Madden, migbrauden
ihre Kaumwerfieuge nidt jelten ald Sdnetdinfiru-
ment, gerbeifen bdie verfdiebenften Gegenfidnde
bamit und ruinieren auf biefe Weife 1hr Gebif.
Jit benn bad Rerbetfen fo gefahrlich? Ja, €8 ijt
fitr ben Bahn etne ber gefahriichften BVerridtungen.
Durd das Aufetnanderidnappen dber Sahnidineiden,
welded unvermetbbar ift, jum Beifplel nad bem
Berbeifien bed Fabend beim Ndaben, fpringen ndm-
[t gerabe an biefer Stelle fehr bald Eleine Stlidden
bed Babnfdymelsed aud, Nun bildet fid) erft hier
und da eine mit {dharfen Nandbern verfehene Lhde,
beven Umgebung fidd umfo leidyter ,abbldttert,
al8 gewiffermagen ein Teil thred Stlippuntted
feblt. Betm nadften Mal, ober vielletdt exft nad
Wodjen, fpringt wieder ein Stidden aus. Da3
geldyieht beftimmi, wenn man einen redt Havten
Taben abbetpt. So geht e3 fort, bid endlid) der
gange Sahnfnoden blogaelegt tft, mit bem man
nidt mebr lange beifien fann, obhne daf ber Sahn-
netv fid in wilbem Sdmery melbet unbd feine
Bermahrung einlegt, Sugletdh aber gretfen Sduren
u. |. w. bie blofgelegte Stelle an, und nun Hilft
fein Mundmaffer und fein Sahntlinftler mehr auf
lange Beit. €8 wird plombiert, der Jerv getotet
o {. w. aber etwad Ganzed ift dad nidht. — Wo
gute Bdfne fehlen, leibet die BVerbauung und da-
mit ber gange Kdtper; man fdadige alfo nidt
mutwilligerweife fein Gebif. '

|92DD| Kravkenpllege. | S See

Die €Erndbrung der Kranken. Gewdhnlidh
foll man ben Kranfen nidt fragen, wasd er effen
will, ba er bann aud Mangel an Chluft ju leidt
ablehnt, etwad ju nehmen ober ex forbert vielleidt
Gpetfen, welde thm nidt geftattet find. Die gut
aubereitefen, aur fefigefepten eit bavgeveiditen
Opeifen werben ohne vorferige Kenninidnahme
eber gerne genommen, jumal wenn e3 verftanden
wird, biefelben freundlid), bie Sinne anregend,
unter Benupung giinftiger Augenblide barsubieten.
MWenn aud) bei mangelnder CHluft etwad liebens:
wittbige Gewalt zur Nahrungdaufnahme erlaubt
ift, 1o foll bodh fein bivefter Swang audgellbt und
nad) eciniger et ein ernenter BVerfud) gemadit
werben. Aud) ohne CHluft ift e8 fa dodh not:
wenbig, ba bie Kranfen von Beit su Jeit etwas

Nahrung ju fid nehmen, um nidt ben Kdrper ju
fehr au entPrdaften unb in Lebendgefahr su bringen.
Dies nditgenfalld benfelben mit freundlidgem Ernfte
auseinanbdersufepen, iit Pflidit ber Pilegerin, Da-
bet ift ftvenge bavauf su aditen, ba nur erloubte
Nafrung gegeben wird; {dhon mandem Kranfen
bat etgenmddytiged Borgehen in diefer Bejiehung
— ein Didtfehler — mweitere Crlrantung und fo-
gav bad Leben geloftet.

Nud) in Besug anf bdie Pienge der Nabhrung
ift immer MaB ju halten. Jm Beqinn der Krant-
Peit gebe man ftetd nur wenig, fpdter fe nad) bem
Berlaufe mehr odber weniger, gemap dvytlider Ber=
ovdbnung. Su weit gehenden Wilnjden ded Kranlen
ift feine Trolge au leiften.

|| Kinderpflege und -€rzichung. | 3¢

Die Kleidung der Kinder. Dad Wdrme:
bebdiltfnid der Kinder tft fehr ver|dieden, nament:
lid) bet blaffen, mageven unbdb fdwdadlidhen Kin-
bern grdBer al3 bet woblgendhrten und muslel-
ftatfen; aud) bet ben mehr im Haufe gehaltenen,
bei Grofiftadbtern grdBer ald bet folden, bdie fich
otel im Frelen tummeln ober burd) Kdrperarbeit
mehr Warme erzeugen. Filv SHwdadlide ift tRHle
Kleibung nidht3 wentaer ald ein ﬂbgﬁttungé-
mittel; dburd bte Wavmeabgabe an ELithle Luft
werben biefe nur entfrdftet und weniger wiber-
ftandsfdbig gegen Crfdltungen und anbdeve {ddbd-
lihe Ginfliifle; aud) befommen fie dbaburd) letcht
fogenannten Froft an Hdandben und Filgen. An-
beverfeitd jollen fie aud) nidht dburd) zu warme
RKleibung verwifhnt und verweidlidt werden, benn
bie unter bidten Kleibern gewiffermagen in einem
ftanbigen Dunjtbadbe gebaltene oder gar jhwipende
Haut wirdb durd) feben ufdalligen Luftaug obexr
Warmewedfel ftarf abgefiihlt, vermag aber nidt
auf RKaltevels fidh Jdnell jufammensusiehen, wo-
burd) bad Blut ausd ber Haut in das Jnnere ge:
brdangt und su jtarfer Wdarmeverluft vernieden
werben foll. Die Kletber jollen luftig, dbad beift
fiir Quft durdgdngig und fo leidht wie mdglidh
ein, aber bie RKinder follen’ barin ebenjowenig
frieven wie {dwipen. Dr, §r. Dornblitth.

-

Wassernarzissen. Ein nidt mehr neues,
aber body wenig befannted BVerfabren, bie Nar-
diffen in ©dalent au freiben, fet Hiermit in GCr-
innerung gebradt. Bu diefer Kullur find nidt.
alle Sorten geetgnet; am banfbarften findb bie
fogenannten ,Marseiller“, gefllllt weif, und
totus albus, einfad) weig. Bon biefen betben
ift wiebex bie eftere bie {dhonfte. Jntereffenten
faufen fidh 10—12 Swiebeln in einem Blumen-
swiebelgefdhdft, wo aud) bag geborige Gladfdalen
ethaltlid find, fiillen dle Schalen gur Dalfte mit
grobem FluBfand, feben bie Bwiebeln |dhdn ge-

|y | Gartenbau und Blumenzudt.
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orbnet feft aneinanber in ben Sand und giegen fo
viel Wafler binein, daf bdasfelbe einwenig ftber
bem Sanb fleht. JIm warmen B'mmer beginnt
bie Bemurjelung fdon in wenigen Tagen und ift
fetst weiter feine Pflege erforderlidh, al3 Waffer
nadjugtefen, weldes tetlwetfe verbunftet unb teil-
weife von ben Pflangen verbraudt wid, Sm
Oltober eingepflanste Waffernariiffen blfihen im
marmen Stmmer ungefdhr um Wethnadten ober
Peujubr unbd erfreuen ihren Befiser durdy L3ft-
lidgen Wobhlgerud,

Bu begtehen find 3. B. folde Naritflen nebft

ben ndtigen @ladidalen bei €. Mitller & Cte.,
Gamenhandlung, Bilrid.

229D Termat. |E&Eee|

Das Rupfen der BGanse qartet in Tier-
qudleret aus, wenn e3 Haufig unb in roher Weife
audgefibrt wird, fo dap bte Vidpel nad) ber
Progedbur bdie Flitgel bAngen laffen. Bet naglalter
Witterung fann durd) voreiliged Rupfen Krant-
Peit und Tod PHerbeigeflthrt mwerben. DOefteres
R pfen ber Gdnfe Hat fiberhaupt deren Abmager:
urb Berlrlippelung jur Folge. Aud) beim beften
Futter fann bann fein guter Braten filr die Kilche
gclicfert werben. IMan beivadhte bdedhalb biefe
© Progebur bei lebendigem Retbe ald eine nuplofe
Tte qudteret. Dad Rupfen follte jadrlidh nur ein-
mal unb awar bet Beginn ber Maujer ftattfinden,
wo fie fdon von felbijt die melften Febern ver:
lteven. €8 ift berbet ju beadhten, nur reife Febern,
bte an ben blutleeven RKielen fenntlid) find, au
n:..nen und ben Bigeln Leine unndtigen Sdhmerszen
su verurjaden.

D3| o Frage-the. 0 | ESQe ]l

Jragen,

107. Wiipte vieleidht femand ein Mittel, um
Feudtigleit und Modergeruch aqud einem Par:
terresimmer, biffn Boben bdirelt auf ber Erbe
rubt, ju entfermen? BloBed Lilften will nidht -
Delfen. Aud) der Mauerbewurf Hrddelt ab und
ber Ardhitelt erfldrt, e3 gebe bagegen fein Mittel,
Fiir auten Rat wdre id) jebr bantbar, Abonnentin,

108, TWas Tonnte man mir empfehlen in ein
Wiobnzimmer auf Parfett: Linoleum ober Sn-
latd, ober ware eine Abounentin in dber Lage, miv
mitjuteilen, wie i ein Korflinoleum bewdhrt
punfto Daltbarfeit? Wie it ein folder zu be-
ggnb!z[n? Bum voraud meinen verbindlidften

ant. ) . R

109. Wirben miv Mitleferinnen fagen, ob fie
bad mneuangepricjene Wafdmiitel Persil (von
Dil{jelborf) fdon gebraudt haben? Wie b felbit
gefeben und vermommen, wirft 8 {iberraidend,
fo bag man in dber Dadlfte der Sett eine Wifche
{&hon weiff, von allem Sdmuly befreit, mit gany
geringer Milhe fertig bringen fann, Jd wilrbe
nun gerne von bdiefen Borteilen aud) profitieren,
iivbte aber, baf bdiefed8 Mittel bie Stoffe an-
areift, baf farfe Chemifalien barin enthalten find,
ba biefe3 Pulver ohne vorheriged Auemwaiden bed
Sdmuped allein durd) Koden alled Unreine fo
jdhnell entfernt. S Babe fdhon Hfterd neue Wafch-
methodben angewanbdt, fam aber tmmer wieber auf
bie erfte jurld: vle! gute weie Seife und Nad)-
bilfe dburch veiben. Jdb glaube audh, baf bies bie
unjdadlicfte Methode filr die Stoffe ift. Jmmer-
bin, wenn e8 mit weniger Mibe und obhne Be-
fabr, ber IWdide durd) eventuelle idarfe Mittel
au jchadben, gebt, bin i) aud gerne babet. Weldje
Hausdfrau wird nidt auf bied feben? Jdb bitte
alfo um redt jablreide MeinungdduBerungen davs
itber. Gine Abonnentin,

Franen mnd Midehen wiesen den Wert von Gro-

lichs Heublumenseife zu

Rntworfen,

105. Jn unferer Kide wird mit BVorliebe
Aluminium gebraudit. Stablaluminium fam
nod) nie jur BVerwendung. Unfer Lieferant fagte
unsd, baf erftered 20 Jabre lang feinen Dienit
tun werbe — alfo etne lange Beit. Jch nehme
an, bag bad letere, weil bider refp. {dwerer,
nod) widerftanbsfabiaer fein wirb, aber febenfals
braudit e8 Ildngere Reit, bi3 e3 dburdhist ijt, alfo
ift dbod wohl ein grdpever Gadverbraud) dbamit
verbunbden! Paudmiitterdhen.

106. Sie tun am beften, ein vegetarisches
Rochbudh ju faufen. Sie finben in jebem ein-
selnen eine Fllle von guten Regepten, aud denen
Ste nur ble Jhnent jufagenden aquSjuwdahlen
braudjen.

Sd made Ste aufmerlfam auf dad ,Reform:
fodbud, von Jda Spihler, ,Didtettiche Spetfe-
settel” von Altce Vivdper, ,Vegetarijde Kide”
von Martha Rammelmeyer.

Freundin ber vegetarifden Kitde

sohiitzen, Preis 65 Cts. Ueberall k&uflich.
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