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Crideint fabrlid in
24 Nummern

“l Ziirich, 7. November 1908,

Willft du fider durdys Leben gehn,
Muft du auf feften Fiifen ftehn,
Wiffen wird didy trefflidy ftiiten
Konnen dir nidt minder niifgen,
fernen hilft fle dir gewinnen,

®reife zu, el fie entrinnen. E&. Pasqué.

of

w3 filehr Mildh)! eee

Etn Mahnwort an Eltern und Erzieher.
(Madhdrud verboten.)

Wenn fidh der Dajeindfampf be8 Cins
3elnen in jeinen Criolgen nidt nad jeinen
geiftigen, fonbern aud nad jeinen forpers
liden Rrdften rvidhtet, die ihm erft ges
ftatten, pon den erfteren den vollen Ges
braud) 3u maden, fo lehrt und die Ges
{dhidhte, daf badfelbe audy dort der Fall
ift, wo Wenjden in nationalem Sujammens
{dlug im Kampfe um ibre Erijtens ringen.
Gine gejunde Nation wird um fo jicdherer
Steger bleiben, je mehr fie nod auf bder
Hohe natiirlider Kraft geblieben ift. Diesd
ift aber ftetd8 nur fo lange der Fall, al3
nod feine verderblidhen Gewohnheiten und
Gitten breite Voll3|dhidten ergriffen und
Beit Hatten, entartend 3u wirfen.

Jmmer Hdufiger trifft Heute unjer Ohr
ber Ruf: ,RNiidlebr 3ur Aatur!® und
immer madtiger feht aud) bei und die
Reaftion gegen unnatiivlidhe Lebendweije
und GenuBjudt ecin. Den beften Beweid
fiir die Aotwendigleit Dderfelben liefern
ungd die mangelhajten Rejultate ber Res
frutenaudhebungen, die erjdredend grofe
und immer nod) wadjende Jabl von
Wliittern, die nidht im Stande find, ihre
Rinder felbft 3u ftillen, bdie nberfiillten
Jrrenanftalten und bdie ftetd8 wadiende
Menge geiftig  bejdranfter RKinder, bdie
bte Crridhtung von befonbern WUnijtalten
und von Gonbderflaffen in den Sdulen
erforderlich madhen.

Durd) die Forjdungen der Hngiene find
wir geniigend aufgefldrt {iber da8 Wers
derblidhe der Genufgijte, da8 Sdadl.dhe
be8 Ginjdhniirend ded Rorperd der Frauen
und bie verberblidhe Sudt, wegen jevem
nody fo fleinen bel gleidh zur NWet' 3in
ju greifen. Die Hpgiene zeigt und cher
aud, ie wir und durd einfade Lebendweije
und forperlide Bewegung in frijder Lujt
forperlidhe und geiftige Gejundbheit fichern.
BVor allem ijt e8 nun die Jugend, bei der
e8 gtlt, diefe Forberungen praftijd 3u bes
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tatigen. Die Jugend miiffen wir ganz bes=
fonder8 vor den {dadigenden Cinflitfjen
De8 Ulfohold, Kaffee’d und ded Aikotingd
bewabhren und durd) Betdtigung edter
LebenBfreude in Spiel und Sport in ihnen
bie Veradtung gegenitber den geijttotens
bent Wergniigungen, wie fie Had Wirtd-
haudleben bietet, pflanzen.

Alfohol, Roffein und Aifotin nennen
wir Genupgifte, weil fie nad taujendiader
und wifjenfjdaftlidher Crfabrung die Sellen
De8 menjdhliden Organidmud jdhabigende
Retsitoffe find, beren regelmdgiger Genup
bauerndbe Stdrungen ded Jellebend jzur
Folge haben. Gang bejonderd leiden dars
unter bie Ylerven und deren Sentralorgane.
Die Bartheit ded jugendlidhen RKorperd be-
dbingt aud) eine grofere Vermundbarfeit
und wenn obige GenuBgifte den audges
bilbeten Organi8musd {hadlid beeinflufjen,
wie bpiel mehr mupy die8 gegenitber dem
bed Rinded der Fall fein! Die {dHleidhende
Wirfung diejer Gifte duBert fidh in dem
3arten Organi8mud ber Jugend bdoppelt
{dablid, einmal bie Gejundheit unters
grabend, verfniipft mit Ubnahme bder
Wiberftand3fahigleit gegen anjtedende
Krantheitent und BVlutarmut und anberers
jeit8 bie getitige Frijdhe De8 Rinded 3ers
jtorend. Durd) wicderholten Gebraud,

aud) in fog. minimaljten Dojen, fiihren.

wir den RKorper allmdblidh in ben Su-
ftand dronijder Vergiftung itber. LUnbes
bebingte Cnthaltjamfeit von den Genug-
giften miiflen wir fir unjere Hugend
forbern.

Dad Ioftlidhite Genupmittel, welded die
Watur dem Wlenjden gegeben, ijt bie
Aiild, fie it fiir unjere Fugend bdHad
Wahrungdmittel par excellence.

Cin Vlid auf thre Bujammenjepung
3eigt, bap fie und in gliudlider Witjdhung
alle ©toffe bietet, deven wir 3um Wufbau
und 3um Unterbalt unjere8 KRorperd bes
diirfen. Jm RKafein und Eiweify gibt fie
bem R0rper die ndtigen Proteinftoffe und
im Fett und Mildsuder die Koblebpbdrate.
E8 find aber aud) geniigende Nlengen
[68lider Salze da. Budem find alle diefe
Beftandteile in einer leidht [6a8lidhen und

perbaulidhen Form vorhanden. Die Qub-
mild ift e8 denn aud), welde taujenden
bon Sauglingen jdon von Beginn ihred
Crbenwallend bdie Wuttermild) erfelen
muf. Die Criabrung 3eigt aud), daf bie
tinftlihe Crndbrung fiir viele Sduglinge
eine geniigende ift und bdap Ddiefelben
jdeinbar ebenjo grof und jtarf werden,
ald wenn fle an der Wutterbrujt gendhrt
worden waren. Ulerdingd erleidet in
biefem Falle die Crndbhrung be8 Sdugs
ling8 ¢ine naturwidrige Verdnderung und
id erlaube miv baher, in fursem auf ei-
nige jdwerwiegende Unterjdiede 3wijdhen
Frauen= und Kubmild aufmerfjam 3u
madhen.

Critend enthdlt die RKubhmild) durds
jdnittlidh mebr Ciwei (3,2—3,5%0) ald
pie Frauenmild (1,8°%0) und judem in
fonjtant fid) gleichbleibender Nlenge, wahs=
rend bder Ciweifigehalt der lefitern ans
fanglidh 2,5—24°0 betragt und nad eis
nigen Tagen nur nod 1,8°%. AMlit 3u-
nehmender Wildabjonderung finft er lang
fam und erreidt im 5.—6. Wionat fein
Minimunt von ca. 1°%. Subem bewirlt
die ungemein feine Werteilung ded KRafeind
in der Frauenmild), fowie deffen erhobter
Gebhalt an Lactalbumin eine jebr feine
flodige Gerinnung im Wagen Hed Gdugs-
lingd. RKubmild gerinnt dajelbit viel foms
pafter und grober. Uud bdiefem Grunde
ift eine Verbiinnung bderfelben erforder-
lidh, o lange die Verbauungdorgane ded
Gaduglingd nod ungeniigend audgebildet
find. Died bringt den {beljtand mit fidh,
bafp mit der Verdiinnung der Kubhmild
gleidhseitig ibr Fettgehalt herabgefest wird,
wdhrend ¢r jonft bemjenigen der Frauens
mild siemlid gleid) fommt.

Bweitend find bdie PHodphorverbind=-
ungen in der Qubmild mebr anorganiide,
wdbhrend die Frauenmilich mebr organijdhe
Phodphate enthdlt, denen beim Knocdhens
wadBtum grofere BVedeutung ald den
erfteren 3ufommt.

Den dritten Unter|died 3wijdhen Frauens
und Kubmild finden wir in ber Jujammen=
febung bed FetteB. Dad Fett der Frauen-
mild) ift in einer fiberaud feinen Verteils
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ung (Emulfion) vorhbanden, wodburd) bie
AUufnahmefdbhigleit wefentlid) erhoht wird.
Aud) ift ihr Salzgehalt geringer ald der
Der Qubmild)., Lefstere erfdbrt nun nod
eine weitere Verdnderung durd) dad uns
umgdnglidh notwendige Wuffoden und
Sterilifteren. Durd) diefe Wlanipulation
tritt ibre Verdaulidfeit um ein weitered
binter biejenige bder Frauenmild jurid.
Leptere jollte aud) nod aud dem Grunbe
bem Saduglinge in den erften Nlonaten
nid)t bvorenthalten twerden, weil Vrujt-
mildjduglinge erfahrungdgemdf in ibrem
Blut mehr und wirtjamere balteriens
totende Rraft (Ulerine) befigen, ald Finjts
[id) erndbrte. ’
Ferner diirfen toir nidht vergefjen, dap
jebe MWild in threr Sujammenjesung in
erfter Rinite Dbenjenigen AUnfordberungen
entipridt, welde die entfpredhende Sauge~
tierart an fie ftellt. Somit ijt e8 immer
etwad unnatiirlided, wenn dem Sadug-
ling in feiner erften DajeinBperiode die
Srauenmildy dburd) Qubmildy erfesst wird.
Wir follten aud) darin nur in Uudnahmes
fallen von der atur abweiden. WUud
wenn ber Sdugling bel Kubmild gut ge-
Deibt, fo ift Damit nidht bewielen, baf feine
Cntiidlung eine allfeitig ebenjo vollfoms
mene ift twie bei der Crndhrung an der

Bruft.
(Shlug folgt.)
oF
{Inser Heizungsmaterial.

Wit Hol3 und Kohlen werden Ofen und
Herbe gebeizt. Von Holz benufit man
3u Diefem Bwede bHauptiddlidy Buden-,
GCidens, Ricferns und Fidtenhols. Ule
Seile der Holzgewddfe von ben Wurzeln
bi8 3u den Bweigen werben ald Heizungsds
material vertvertet. Hol3 frijd gefdlter
Baune ift reidh an Waijjer. SGeine Vers-
wendung 3ur Heizung it unvorteilhait,
pa jolde8 Holz nur gliht, nidht mit
Flamme verbrennt und bdedhalb dledt
Heizt. WUm meiften wird lufttrodened Hol3
betm Brennen audgeniiht; e8 entwidelt
barum nehr Warme ald najjed Holz, weil

bet diefem ein Feil der Warme ur Vers
dampfung ded8 Waflerd verbraudyt wirb.
Se biinner und fleiner bie Stide Hol3
find, Defto lebbafter verbrennen fie. Mt
gan3 wentg bdiinnen und audgetrodneten
Gpanen fann man jehr rajd) einen Topf
Wafler 3um Koden bringen, dabet aljo
viel Hol3 {paren.

Darum it e8 vortetlhaft, alled Brenns
hol3 vor feiner Verwertung gehorig auds
trodnen 3u lajfen.

Der Vrennwert bed Holzed hangt aupers
dem von feiner Fejtigleit und Harte ab.
Leidhted, lodered Holz verbrennt rajdh mit
grofer Flamme und Idft wenig glithende
Roble 3uritd; [dhwered, hHarted Hol3 bas
gegen entwidelt wentg Flamme, erzeugt
aber anbaltend glithende RKohle. Bum
Heizen eignen fidh bdeBhalb die barten,
feften Holzer unjerer Buden- und Ciden-
arten befjer, al8 die weiden unferer Nabdel-
bolzer. Die lefteren entsiinden fid leidhter
wegen ihrer loderen BVejdajfenbeit und
namentlich wegen ihred reidhen Harzges
halted. RKienhol3, von Hars durdtrdnited
Hol3 unjerer Aadelbdume, twird dedhalb
s3um Unmaden ded Feuerd benujt.

BVon KRoblen beniifgt man Jorf, Braun-
und Steinfohlen.

B. Cronberger {dHreibt daritber in bder
» Prafitjden Aaturfunde de8 Haushaltd“
(9. ©alle, Berlin):

Der Forf ift die jiingfte RKoble; er bilbet
fid nod gegenwadrtig in dben Torfmooren.
Da8 find Giimpfe, in welden Wafjers
pflanzen, bejonder8 Torfmooje fippig ges
beiben. Die unteriten Sdidten jterben
ab, finfen auf den Grund de8 Sumpfesd,
wo fid nod andere Pflanzenrefte, Blatter,
Blittenteile, Friidhte, Ijte, Bweige ans
bdufen. eue Pflanzen entftehen iiber
ben abgejtorbenen, dbie durd ibhr AUnjams
meln nad) und nad dad jumpfige Wafjer
berdbrdangen. Gdlieplid entjtebt an Stelle
De8 Gumpfed trodened Land, mit Crde
und Pflanzen bedbedt. Dad Torflager ijt
vollendet; ber VerfohlungBprozeh jdreitet
weiter, der jdHon wdbrend dber WUblager-
ung eingeleitet worbden ijt. Te ldnger die
Pilangenrejte in der Erde liegen, bdejto
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wetter gebt die VWerfobhlung vor jid, dejto
reider wird der Torf an RKoblenjtoff. Alit
biejem fjteigt audy ber Vrennwert bed
Torfe8. — Der Sorf ift ein bald loderes,
bald mebhr jujammengeprepted filziged Ge=
webe von Pilanzenteilen, die in Serfel-
ung begriffen find. Oft find fte nod) deut-
lidh in ihrer Form erbalten. Die Farbe
ped Torfed ift lihtbraun bi8 pedidwars.
Der Torf bilbet mehr oder weniger mad)s
tige fager und entjtebt itberall ba, wo
fid am Boben jtehender Gewdijer Sumpfs
und Wafjerpilanzen anjammeln. Beim
Brennen bhinterldpt er fehr viel Ujde,
welde von mineralifhen Beimengungen

perriibrt. Sein Gehalt an KRohlenjtoff bes
tragt big8 60 /o,

Die Braunfohle ift twie der Torf aud
Ablagerungen vorweltlidher Planzen ent-
jftanben, bei welden gegenwartig die Ver-
foblung aber jdhon bebeutend weiter vors
gefdritten ijt. Braunfoble enthdlt 60 bid
75°%/0 Qoblenitoff und Idfit weniger AWjde
bet ber VWerbrennung ald der Torf 3uriid.
Braunfobhlenfldge aud feftem Holze haben
einen grofieren Bremniwert al8 erdige
Braunfohle, die in abgerunbdete Plalten
gepret al8 ,Brifett” verfauft wird, Uus
Braunfohle wird bad Paraffin gewonnen,

pad 3jur Herftellung von RKersen benupt
wird.

Aud) bdie Steinfohlen find umgewans
belte Pflanzenrefte, die einer fritheren Seit
unjerer Crde al3 bie Braunfoblen ents
ftammen. Jbre Vilbung hat wabhridein-
lich abnlidh wie die DeB Sorfed in Siimpien
begonnen. Diefe Torfmoore haben fidh ge-
jenft und jind von Sdhlamm, Sand und
Son bebedt worben. Seit der Wblager-
ung der Steinfoblen wmogen Hunbderts
taujende bon Jabren vergangen jein; aber
thre Berfebung ift nod nidht vollenbdet,
obgleid) in den Steinfoblen mebr Koblen=
ftoif al8 in Torf und Braunfoblen ents
halten ijt. Die Cniwidlung de8 fjoges
nannten Grubengajed, ciner Werbindung
pon Wafjeritoff und RKoblenjtoff, in den
Steinfohlenbergwerfen 3eigt am Deuts
lidhjten, daf fich die Verfoblung nod in
pollem Gange befindet. Die verderblidhe

Wirfung diefed Gafed ift durdy die vers
heerenden Crplofionen (Yhlagende Wetter)
in ben Bergwerfen befannt. Die Steins
foble ijt eine {Hwarze, fettgldnzende Kohlens
mafje mit 75—90°%0 Roblenitoff. Sie
berbrennt mit heller Flamme unter ftarfem
Raud) und Gerud.

Gute Steinfoblen lajjen fidh leidht ent-
sitnden und brennen mit Heller Flamme.
e beller bdiefe leudhtet, dejto beffer find
die Roblen. Gefdlidht werben die Kohlen
burdy Beimengungen von Sfeinen und
Gand, bdie fih durd bden Kohlenjtaub
{hwarz farbern und dann ol8 jolde bon
bem ungeitbten AUuge nidht erfannt wers
ben. Dedgleihen wird durdd Wafjer dad
Gewidt der Koblen in betriigerijder Ubs
fidht nicdht unwejentlidh erhobt.

Audy in dem Verbhalten einzelner Kohlens
jorten beim WVrennen it ein grofer Unters
{hied. Wiande Koblen fangen in der Hike
ant 3u {dmelzen und baden al8bann 3u
groferen Rumpen ujammen. Die joge-
nannten BVadfohlen Ddiirften fidh dedhalb
weniger 3um Brennen im Haudhalte eignen,
ba fie beim Sdhmelzen die Difnungen Hed
Rofted fitllen und verjtopfen. WUndere 3ers
brodeln in der Hie und Hinterlafjfen einen
erdigen, feinfornigen Nidjtand; jie fitbren
pedhalb ben Aamen Sandfohlen. WUud
fie find injofern al8 Vrennmaterial fir
pad Haud unvorteilbajt, ald fie beim Sers
fallen groftenteil durdy den Rofjt in den
AUidhenbehdlter wandern und auf biefe
Wetje fitr die Heizung verloren {ind. Wan
mijdht De8hald am 3wedmdigiten bdiefe
©orten miteinander.

SDDDS| hashalt. [E&<ee 1\

Fettflecke aus Tapeten weiden, wenn man
guted Lojdpapier bdagegen Halt und mit einem
stemlid) warmen Platteifen fiber dbad Lojdpapter
ftreidht, Jjt ber Fled veraltet, muf man ihn ju-
vot burd) Benzin odber Aether erweichen.

Um Nickelrander wiedber an Glasschalen
su befejtigen, ermdrme man fowohl bie Glas- al3
bie Metallteile, jhmelze in einem Blechldffel, deffen
Gnbe man 3u einer fleinen Rohre gebogen bat’
Iriftalifierten Alaun und giege biefe Fiiifinleit
vor{idtig auf dte Fladen, bie fidh verbinben jollen,
Diefe werben dbann fofort feft aneinanbergedriictt,
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ba ber Mlaun fehr fdnel erftarrt., Aud) Baffind
von Petvoleumlampen fittet man fo ein.
Reinigung alter Oclgemilde. Dag Fe:-
mdlbe wird mittelft vedht wetden Pinfeld vom
Staud befreit, bann mit einem neumen, in Wafer
und Salmial getauditen Shwamme abgewafdien,
mit flarem Waffer nadgelpiilt und vorfihtig mit
einem {ebr weidjen, faubern Tud) getrodnet, Jit
e8 gang troden, verreibt man einige Tropfen
Olivendl bavauf, um ed jdlielid mit dbem WMatt-
glanafirnid ,Byrolin” su itbersiehen, den man
febr gleihmagty und moglidhft dblinn mit einem
breiten Pinfel auftvdagt. PItR

fliegenschmutz enifernt man von polterten
IMobeln am beften unbd ficherften dburd) Petroleum.
PMan vetbt dbie Mobel mit einem mit diejer Fliffig-
Peit burdhtrcinften wollenen Lappen um fo ldnger
ab, ie veralteter die Fleden find, und poliert mit
einem weichen, wollenen Tude gut nad. Der Ge-
rud) verjdmwinbdet balbd.

Zarte Stickereien wajdhe man in lauwarmer,
aud Gallfeife bevetteter Brllbe, nadhbem man fie
juerft in faltem, flarem Waffer einweidyte. WMan
pitle fte in rveinem Wafler, bem man einige
Tvopfen Lerpentindl jufligte, und widle fie redt
feft in faubere Thcher. Nach ein b3 jwet Stun-
ben werben fte feudt gebiigelt, dilrfen aber nidyt
geftarft werben, dba bdie Farben unrettbar durd
die Stdrfe leiben. A,

| 5DDD)| » # Kige. » » |EG0e|
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Aloholhaltiger Wein fann su fRBen Speifen

mit Borteil burd) alfoholfreten Wein ober waffer-

verblirmten Sirup unbd ju fauren Speifen durd
Bitronenfaft exfest werben.

Bohnensuppe. 250 Gr. Bohnenferne, 50
Gramm Gerfte (Graupen), 50 Gr. Fett, Salj,
2'/2 Liter Waffer, 100 Gr. Suppengriin (Laud),
Gellerie, Peterfilie). — Die Bohnen werben tags
suvor erlefen, gewajden unb mit 2'/2 Liter lauem
Wafer fiber Nadt eingewetdht, WDt diefem Wajjer
unb Saly gibt man bann die Bohnen aufsd Feuer
und riihit, wenn aled fodyt, die Gerfte hHinein.
Jm Hetien Fett bampft man dbad feinjt gejdinittene
Guppengriln und gibt ed3 in dte Suppe. Kodjeit
2'/z Stunben.

Nud ,Reformfodhbud)” von J. Spilhler.

Gespickter Hal. Gin grofer Ual wird ab-
gehdutet, vorfidhttg mit Lleinen Stretfen von
Sarbellen, Pfeffergurfen und Triiffeln gefpidt,
Praniformig sujammengerollt und mit Bindfaben
gebunbden. Borher {don Hat man einen Riter
Wetneffig mit Lovbeerblattern, fleinen Swiebeln,
Plefferldrnern und Gewilvzen eine Reit lang
Todyen laffen, worein man bann ben al legt und
feft sugededt wetd) bampfen [aft. Beim Anridyten
witd er mit einer Tomatenfauce fbergoijen.

Gebratene Hustern. Man 16§t bdie uftern
aud ‘'thren Sdhalen, die man jdnel veintgt und
in ble man fie bann surtdaibt, beftreut fie mit
febr wenig Cayennepfeffer, bann mit geriebenem
Parmefanfdje und geriebener Semmel, betrdufelt
fie vetdlidd mit serlaffener Butter, fept fte auf
einem Bledh tn einen Helfien Ofen und [Gft fie
rafd) fiberbraten.

Ballons von Ralbfleisch. Man jdneibdet
aud etner Kalbsleule bilnne Sdietben, runbdet bie-
felben ab, flopft fie tithttg und befivetdht fle mit
etner Farce von gemiegtem rohen Kalbflelfdh, mit
gehadter Bitronenidhale, Clern, geftopener Mustat:
bliite, gevtebener Semmel, Saly unbdb Butter ver:
mitjdht, ober fall8 man bie Ballons fehr fein maden
will, belegt man fie mit Krebsjdmwdngen und
gebadten ChHhampignons, bdle in Krebdburtter ge:
dilnjtet finb. Dann durdhzteht man den Rand b:v
Fletid)ideiben ting8 mit einem Swirnsfaden, sieht
benfelben wie etnen Beutel jufammen undb dampit
die Ballond in Butter. Beim Anridten zieht man
ben Faben Beraus, betrdufelt bie BVallond mit
Bitronenjaft ober Kveb8buiter unb gibt fie 3u
Gemitfen,

Endiviengemlise. Man {dneidet bie Striinle
ab, fo dap bie Bldtter audeinanberfallen, entfernt
bie duBeren gritnen und nimmi nur bie Hellgeld
gebleichten, wajdt fie, [aBt fie in Lodendem Salj:
waffer einmal auffiedcn, gieft das Waffer ab,
priidt bie Bldatter aus, PRIt fie tn Laltem Wafer
und jdneibet fie fein. WMan {dHwist fie erft in
fodbenber Butter, beftqubt fie mit etwad Lehl,
verrfihrt died gut, gtefit Lrdftige Fleifdhbrilhe hingu,
witrat mit Saly und Musfatnu und apt das
Gange bamit eine [albe Stunde durdhjchmoren,
worauf man bad Gemilfe mit Kotelelten, vetlorencn
Gtern, gebadener Kalbsmild) u. f. w. aufgibt.

Rastanienpliree. 1 Rilo rof gefdhdlte, dann
gebrithte und abgesogene Kaftanien werben in etnem
Kafferol mit Beller, frdjtiger Fleijdhbrilhe langfam
wetd)geddmpft und dbann durd) ein Sted geftrichen,
wobet man nady Belieben etwad Sellerie hingufjigt,
Hierauf verrithrt man ben Bret nodh eine Weile
iber bem Feuer mit etwad Rahm, Fleijdbriife,
etnem Silld Butter, Saly und einer Mefjeripipse
weiBem Pfeffer nebft einer Prife Buder, und
garnierl ihn bann mit Gnte, gejpidten und

alacterten Koteletten, Fleijdh-Krofetten ober Frican:
beauy.

Hpfelkiichlein, Reit 1 Stunde. Cin gewdhn-
lider Pianntudentety (auf 3 Cier, 8 Kodhldiffel
PMehl und Y/« Liter Mild), 4 gvoge Wepfel, 100
Gramm Buder, Saly, Badfett. — Man jdhneidet
die gefchdlten Aepfel in der Runbung tn /2 Centi
meter bide Stilde, nadydbem bad Kernhaus ent-
fernt ijt, beftreut fie mit Suder und gt jie eine
Biertelftunde ftehen. Dann taudt man fie in
ben Teig, badt fie in fdmimmendem Fett und
beftveut fie nod) heip mit Suder.

Aug ,Gritlt in der Kitdhe.

Maisschnitten. Sutaten: 1 Qiter Wafjer
ober Mildh, 8 Gr. Sals, 200 Gy, Pais, 1—2
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Gier, 1—2 GRISffel Mild, 1 Prife Saly, 60 Gr.
Fett jum Baden. — Subereitung: Der Mais
wirdb in bdie fodjende und gefalrene Mildy einge-
rithrt. Dann wird er auf mditgem Feuer zu
einem fteifen Brei gefodht, was etwa 10 Minuten
Beit erforbert, und auf einem mit faltem Wafjer
benepten Brett angevidhtet, mit einem Meffer au
einem langliden Brot geformt und jum Erialten
geftellt, Hermacdh werben von dbem Brote 1 Centis
meter dide Sdheiben geidnitten, biefe in bem mit
Milh und Saly verflopften Ei gewenbdet, in
heigem Fett auf beiben Seiten golbbraun gebaden
und fduppenformig auf eine warme Platte gelegt.
Die fertigen Sdnitten fonnen nad) Belteben mit
Buder und Stmt beftreut werben.
Aus ,222 Rezepte”,

Pasclnuss-Blace. 150 Gr, Hafelnupferne
werben blandyiert, abgesogen und mit etwad Nabhm
febr feln geftofen. Dann [dldgt man in einem
Rafferol dad Welge von 6 Clern zu weidem
Sdnee, filgt /2 8. Rahm und die Hajelnilffe, jowie
330 Gr. Buder hinzu, gt diefe Mijdung unter
beftandigem Schlagen jum Kodhen Lommen, jdldat
fie wieber bid zum RKaltwerten, vithrt fte durd
ein @ieb und {dilttet fie in die Gefrierbiidhie.

|9DDD)| Gesundyeitspiiege. | ESee |

Der Einfluss geistiger Tatighkeit auf die
Lebensdauer. Ebenjo merfwilrdig wie bebeutend
ift ber Cinflup geiftiger Tdtiglett und Arbeit auf
bie Qebenddauer. €3 ift eine allgemeine Crfahrung,
bafp Gelehrie, Scriftjteller ober geiftig bebeutende
Menjden tm Durd)idnitt ein befonbderd Hohes
Alter erveihen. Die Urfade bdafile liegt mwohl
tell3 in ber Stdrfung bed forperliden Organsd desd
®etftes, ndmlid) bed Gehirna, weldhed gewifiermagen
al3 Bentrale bed8 gefamien Nevvenfyftems einen
Prdaftigenden Ginflup auf biefed und dadurd) auf
ben gangen Organidmud zu_itben imflande ift,
tetl in der meijt rubtgen, mdpigen und von vey-
ftdndtgen Grunbidpen geleiteten Lebendweife, welde
®elehrie und getftia bervorvagende Menjden 3u
fllbren pflegen. Audy die Hertidaft, welde joldye
verniinftigere Menfden fber fo mandhe, dem Leben
unb ber Gejundheit nadtetiige Letdenfdaften oder
finnlidhe Triebe ausilben, ober bie grdpere BVorficht
in Vermeidbung qefdhrlider Bufdlle oder gejunbd-
eitdichablider Cinflifle mag babet eine FRolle

felen.
i Dap Gehirnarbeit ein Mittel guv Lebensdver-
ldngerung ift, witd fdon durd) ein alted Spiid):
wort audgebritdt: ,Cin Lobhn der Pilojophte ift
lange3 Leben.”

Sablreidhe bebeutende Wanner und Frauen
ervetdyten nicht nur ein Hohesd Alter, fondern lteferten
aud) nod) meift im hohen Alter Bemeife eined
fortgejetsten geijtigen Sdaffend oder erhalten ge-
bliebenex gei?ﬂger Kraft, wad alled auf bie lang:
jdbrige Uebung und daburd) bewtrfte Kréftigung
bes Organ3 bed Geiftes, de3 Gehirnd, beogen

werben muf. Denn dbad Gehirn wdadft, erflarlt
und bilbet fid) durd) Gebraud) und lebung zu
hoberen Leiftungen al8 ben gewdhnliden gerade
fo au3, wie bad Musleliyftem bded Hanbarbeiters,
Lurnerd, Athleten. Wenn jo viele alte Leute,
wie man 3ju fagen pflegt, ,Lindijdh” werden, fo
gefdyieht bied in ber Regel nuv bei folden, welde
aud) fdhon wahrend {hred Lebend in geiftiger Be-
stebung auf einem mebr ober weniger finbliden
Standpuntte fteben geblieben find, wahrend man
bei wiillid geiftesftarfen Menjdyen fehr baufig
Belegenbeit finden wird, dbasd @egeutei{)au erfahren.
T, N

*

oDDD| Rrankenpflege. |ES@e

Gegen frostbeulen. Man retbt bie exfrovenen
Glieber mit einer Sitronenfdeibe janft ab. Der
Sdmery Gt aldbald nad) und bad Uebel verliert
fih. GCin einfache3 und guted Mittel ift aud
folgended: Man Idfe 500 Gy, Aaun in 4 Liter
beigem Waffer auf und badbe ded Abendd vor dem
Sdylafengehen bie jdhmersenden Glieber 5—8 Tage
nadeinander in biefer Flilifipleit, fo warm man
e8 verfrdgt. TMan Dbenilhe baju f{tetd8 basfelbe
Wafler. E3 vergehen dadburd) nidht nur bie
Sdymerzen, fondern bdie Haut nimmt aud wieder
thre gefunde Farbe an.

3% | Kinderptiege und -€Erziehung.

%

_Gpe bie Masern, welde fid) in einem gleidh-
mdftg {iber ben gangen Korper verbreiteten voten
Ausfdlag zeigen, ,Herqusd find”, b. h. sum Aus:
brud) fommen, ijt die Sade entfdieben am un-
angenehmiten fiiv bdie Pleinen Patienten. Die
Temperatur it ungleidmaptg; fie empfinben Hige
unb frofteln dodh. Aljo forge man bei majern-
Pranfen Kindern filr leidhte und dbodh) warme Be:
becdung, und adite ja dbarvauf, bap biefelbe nidht
etma bed3 Nadhid in ber Fieberhite — benn fehr
oft ftellt fich bet biefer Krantheit aud) Fieber ein
— abgewotrfen werde: {dmwere Eifdltung fonnte
bte Folae dbavon fetn.

Cridltungerideinungen geben ibrigend mit
ben Mafern Hand in Handb. Sdnupfen ift die
etfte, Daldweh und DHujten folgen gewdhnlidy;
fiberhaupt find jamilide Sdhleimbdaute mehr ober
weniger angegriffen. AL vovaitglides Mittel gegen
ben Sdnupfen bewdbrt fidh folgende Mifdung
sum Cingiehen in die Nafe: 1 Glad abgelodhtes,
laued Wafjer vermiidht mit 1 WMefjeripibe Kod-
falz und 1 Theeloffel Glyserin.

Gegen ben Huften Hilft am beften Cmier Saly
in fodender Mildh aufgeldft und ztemlidh warm
getrunfen.

Die Augen find im erflen Stadbium ber Krant-
Beit ungemein lichtempfindlidh. Man verbunfele
alfo, namentlidh bet grellem Sonnenjdein, bas
Bimmer nad) Moglichleit. Oft, befonberds am

)
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Morgen, find die Augenrdnder didt verflebt und
bte Wimpern wie von gelben, fandigen Kornern
umfdumt, Sn bdiefem Falle tft vorfidhtiges Ab-
wajden mit lauwarmem SKamillentbee mittelft
reiner feftgedbritdter Watte am Plape, bi3 ber
Ausflug an den Augen nadgelajfen Hhat, was
metftend nad) bem britten Krvanfheitdiage ber
Fall ift. )

Appetit ift wdabhrend dber erften Seit fo gut wie
feiner vorhanden, wohl aber ftarfer Durft; Limo-
nabe und anbdere Iihlendbe Frudtidfte I6ichen thn
am beften. Pian jwinge dem Kranfen ja feine
fefte Nahrung auf; Scdleimfuppe ift dte Kranlen:
fuppe par excellence.

|‘ \ | Gartenbau und Blumenzudyt.

fensterschmuck im Wlinter. Nidt fede
Dausdfrau ift jo mit Gliiddghtein gejegnet, daf
fie fidy blfthenden Blumenfdhmud vom Gdriner
ober vom Blumengeiddft nad) Wunfd) Laufen
fonnte, weshalb ed3 fehr ratfam ift, fidh {don j-Ht
mit Pyazinthen, Tulpen, Nargiffen :c. qud einem
auverldffigen Gejdydfte su verfehen, bevor bie beften
Sorten vergriffen find. Ginen {ddnen Fenfter-
{dmud, welder fd jum Cinfelen awifden bdie
Doppelfenfter, wie aud) fir die Wohnrdume eignet,
fitbrt bie Firma €. Miller & Cle., Samenhand:
fung in Riirid in gefdmadvoller Ausflihrung.
Die RKdften find 46 Cm. lang und nur 8 Cm,
brett und pafien gerabe filv etnen Fenfterfligel.
Die Ausfltbrung it von Jinkbled) und dhon mit
Oolbarabedfen verziert. Wie wir hdrten, ftellt fich
ba3 Stitd auf Fr. 8. Wer febodh) nidht fo viel
ausdlegen woill, fann fid beim Sdreiner Hols-
fiften beftellen nady obigen Grofenangaben, 3u
welden nod) bie Hobe mit 12 Cm, fdme. Sdon
gritn geftridhen und mit Blumenzwiebeln bepflanyt,
erfreuen fpdter bie Kaiten gleidhfall3 ihren Be:
figer, wdbrend die Jinfldjten fliv 10 Jabhre und
nod) langer jum gleiden Bwede vermenbet wer:
dent Ponmen, E8 gehdrt nod ein lnterfaty von
Bintbled) dazu filr bad ablaufende Giehwafjer.
Um einen folden Kaften bepflangen su Lonnen, be-
ndtigt man 4—5 Hyaszinthen. Wer fid) etwad
Sdonesd anfdaffen will, pflanst folgenbermagen:
8 $Hyajinihen, 4 rote einfade Tulpen, 4 Pleine
Narziffen, 6 Crocud und 6 Scilla ober Sdnee-
glddden. Sest eingepflanst unbd in dben Keller bis
gur Bewurgelung geftellt, bliihen bdie Swiebeln
von Enbde Januar an. Blumengefdymiidte Fenjter
erfreuen nidt nur den Befitier felber, jonbern
aud) Pafjanten.

20DD| o Frage-Cde. o €eee

Runfivorien.,

10";’. Den Modergeruch verfdeuden Sie,
tndbem Sie ben Boden mit einer verbiinnten L5-
ung von ftbermanganjaurem Kali befprengen ;] Sie

benugen dagu einen feinen Haarwijdh wie jum
Pupen ber Gldfer, Diefem Mittel weidht felbft
ber Leidhengerud. Ste fonmen aud) Lyloform
nehmen, bad ftart bedinfistert. Angenehm it audh
Terpentindl. Diefed vermengen Ste mit Waijer,
{hiltteln e8, bi3 e3 wie Mildh wirh. Wit biefer
Subftans, dte bie IMbdbel nidhyt angreift und dasd
Bettseug nidht verdirbt, fonnen Ste Faulnisd- und
Mobdergerud rafd) vertreiben. €3 muf aber nadh
einigen Tagen wieberholt werbden.

Die feuchtighkeit vertreiben Ste mit einer
©Sdale voll Saly, bad bad Wafjer an fidh ateht,
ober mit Ehlorfalcium, einem Bejtandteil besd
Chlortalfs. Dinter bdie IMobel legen Sie Holy:
foble. Wir Haben ldngere Bett in einem feudhten
Bimmer (Parterre) gewohnt und odige3 ange:
wenbet. &8 Hat geholfen und jogar dbem Sdhwamm
Cinhalt gotan, Leferin.

108. Wollen Sie ben Rimmerboden gany
beclent, fo empfeble ih Jbnen Inlaid und jwar
follten Ste bdle Koften filv erfle Qualitdt nidht
{heuen, bann verliert fid) burd) fivenge Benupung
bad Deffin n'dt. Wajdien Ste, wenn ritig, aber
bod) nidht ju oft, dben JInlaidteppid mit warmem
Setfenmwaijer auf, befonderd {dmubige Stellen mit
weider Bilifte. €8 ift filr joldhe Lioden etn be:
bejonbered Wadydmittel tm Handel, bad eingerieben
witd, wenn bad Linoleum troden ift, dann foll
mit wollenem Lappen tildhity ,aeftrupperi” ober ges
blocht wevden. Der Glany verltert fig nidyt fo
leicht und ba® Prdparat verirdgt aud) ein geit:
weifed ,feudt aufnebmen”, nur mup mit wol-
lenem fappen nadygerieben werden. Korflinoleum
ift meined Wifjend war wdavmer, im Preife wie
Jnlaib ungefahr, aber empfindlidher. Bum Bei-
fpiel laffen fchwere Mobel Cinbilide jurlid. Fiv
ein Sdlafstmmer mag Korflinoleum qut fein; id
alaube, fiir ein Wohmpimmer wdve Inlaid emyps=
feblendwerter. Jm Winter find fleine Teppide
unter bie Fiife angebradt, benn e3 [Aft fidh) nicdht
leugnen, dag Jnlaid Idltet. Wiv Haben einige
Bimmer fo belegt und fie find gut vein 3% ?c;!ten.

D a.

108, Fejtlipt auf etgene Crfahrung witrde ich
Jbonen unbebingt ju Inlaid raten; basfelbe ift
febr leidht in Stand su balten; dad Wufter ift
purdhgehend, (Guft fidh aljo nidht ab. Korflinoleum
braud)t viel lnterhalt und fdhludt viel Widfe;
id wilrbe feinen mebr anfdaffen.  Frau I.

109. &ie Hhaben mir, meine liebe Hausfrau,
aud. ber Seele gefchrieben. b wollte die ndm:
lidhe Frage ftellen, bad neue Wafdymiitel Persil
betreffend. b exlaube mir, Jhnen die Erfahrung
mitjutetlen, welde i) vergangene Wode bamit
gemadt Hhabe. Cine fehr befdhmupte weife, wol=
lene Blufe probievte i mit Perfil ju wajden.
Rachdem idh dad WMittel in redt warmem Wajfer
aufgeldft, jdywentte i) die Blufe tAdhtig bavin und
nad) fehr fuvser Beit wav diefe gang Jauber und
wei. Jd madite nod eine andere Probe, [n
bas nun vermwendete Waffer legte idh ein gany
jmutiged Kidenbandiud) und einen farbigen
Thihtepptd), Crit nady awet Tagen fam idh daju,
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bied ju wajden. Mit Verwunderung fah idh, dak
fimtltdher Shmup entfernt und nur ein letchtes
Waiden ndttg war. Jd batte tann ein jauberes
Tud), aud) dle Farbe bed Teppidhd hatte gar nidht
gelitten, fo_baj mein Glaube an bas neue Wajd-
mittel geftdift wurbe, Nun frage id mid aber,
0b folhe Subftanen bdie Wdide nicht angreifen.
Dasd wird nun bie B:it lehren. Wir wdren wick-
lid) bumm, und bdie Finger mund su reiben, wenn
unjere Wajde ohne unfere Arbett jandber wilrde.
S babe in Deutfdland bdrei Schweftern und
von thnen erfabre id), dap fie fdhon fber 1 SJahr
mit Perfil wajden und befriedigt find. b will
e3 mit ber nidften Walde aud) p:obieren. Gine
TWafdmajdine wdre bet biefer Behanbdlung bas
befte, dbamit man bie Wajde vor dem Koden dodh
fdnell andwajdgen fHnnte,
Haudfrau am Rbeinfall.
109, Geit Mat verwende i) Persil und bin
von bem Grfolg fehr befricdigt. Die Wajdhe wird
{dhdn weifl, bad Gewebe dburdyausd nidt angegriffen.
5@ Tann baber Perfil fehr empfchlen. Die Haupt:
jache ift, baB man bdie gefochte LWajdhe in ber
Rodhbrilhe itber Nadht liegen [aft, Sehr jhmusige
Rijche mup nadygerieben werden, wasd aber Leine
grofie Mithe veruriadt, dba der Shmut fidy leicht
entfernen [dgt. Jd benuse aber beim Ginweidjen
ber Wajde nidt Dendeld Bleihioda, wie auf
bemn Pofete bei ber Gebraudhdanwetfung ange:
geben wird, nur cinfad faltes QBaﬁer.% 3
rau 3.
109. IMit Persil waide idh) folgendbermagen
und bin fehr zufrieben bamit. enn wir ein
Wafferidhiff Patten, jo Ionnte bdie Wajde big 1
oder 2 1lhr gleidien Tagesd aufgehdngt werd:mn, Da
unfere Gldtterin immer am Donnersdtag Lommt,
fo muf idh, namentlidh im Winter, am Dontag
bie Wafdpe fertig bringen. Damit am Montag
bie Wafjdfrau fortarbeiten Lann, beginne idh am
Samstag Nadymiitag mit dem Anfcuern, made
ein lethted Sobawafjer, jude bie Bettwdide, Ser:
vietten, Wafd): und Frottiertidger und anberes
mefr, wad nur leidt jHmupig ift, Heraus, lege
fie in ben Trog in dad8 warme Sodawafjer ein.
Dann wird der Wafdyl: ifel gefAllt, mit ca. 30 Liter
Wajjer, worin ein Ha'be3 grofed Palet Perfil
aufgeldft wirtd. Die eingewetcdhte Wajdpe wird nun
fhwad) audgerungen und eine gute Stunbe ge:
jotten. Vadbher wird dle Wafde jamt ber Lauge
in ben Wajdtrog gefchilitet und gut jugededt Hid
am DMontag dort gelajjen. Buerft witd dbann ein
Reffel Briihwafier gemacht und nadydem bdie Wajde
aud ber Lauge Stild fitv Stiid nacdhgefehen wurbde,
i etnen Wafdzuber gelegt, 1—2 Mal gebriiht,
1—2 IMNal gejpillt, gebldut und aufgebdngt, Bis
10 Ubr ift die exjte LWajdhe fertig und jehr {hdn
unb blendend weif. Die Letbwdidhe und was nody
ba ijt, witd nun in bie Lauge der erften Waidpe
eingelegt, jauber audgemajden und im Brithwafjer
geiplilt,.  Sdmupige Stellen werben leidht einge-
{ift und wieber in Perfil eine gute Stunbde ge-
fodht und gleidh) verfahren wie bet ber Bettwdfde.
Vet ber Letbmdide Habe idh erfahren, dap von

felbit nicht fo leiht rein gewafdhen werben fanm.
Die Mibe it irop allebem viel geringer, nur
jdhabe, bag bas Perfilpulver nicdht etmasd billiger
ift. Jdb babe noch nie bemerft, dag Perfil an-
greift, wenigitend bat e8 meinen Hdanden, felbft
wenn Riffe 2c. vorhanben waren, nod) nie weh
getan, Bigd abenbd 7 Ufhr werben wir regelmdpig
fexttg jamt ber Pusberei 2c. Probieven Sie getroit,
werte Mitabonnentin. Kaufen Sie nidht Halbe
Palete, weil teuver. Leidber braude idh immer
2'/2 - 8 Patete yu 5—6 Kefleln voll weifer Wajdye,
aber nur 1 Pfund Seife. Treue bonncniin.

Fragen,

110. 2dve eine Abonnentin vteleidht fo freund:
lih, mir mitjuteilen, wie ein Backofen bet ge-
wdhnlichem Petrolherd ju behandeln ift, wie lange
berfelbe event. vorgewdrmt werben muf und wie
lange Kudien (Apfelz, Swiebelfudhen) bdarin ju
laffen findb? Qb babe flrslich einen folchen pe-
fauft unb findbe, baf bie Wabhen ausivodnen. €3
iit ein Badofen, wie man folde auf Gasdredaud
aud) vevwenbdet. Filv giitige Ausfunit beften Dani.

Gine Unerfahrene.

111, Jd bHabe im Friihjabr ein groferes
Quantum Butter jum Aufbewahren eingejalzen.
Jun bat aber bie Vutter einen unangenehmen
Sejdmad angenommen, der aud) beim Cinfoden
nidyt verfhwindet. Konnte miv femand fagen, wie
bem absubelfen ift. Im voraud beftend banfend.

2(0 %'
112, Bte werben Sonnenvdgel (dinefifde
ober Peling-Tadtigallen) bebandelt? Jd befam
3wet foldhe niedlidge, muntere Bogel, fenne die Be:
banblung in der Gefangenichaft aber nidt und
wdre fitr gefalige Ausfunit betreffd Nahrung 2c.
banfbar Gine BVogelfreundin,
113, Wiirde eine werte Abonnentin einen
Taujd maden in Friiblingsflor? Jd wdre
Abgeber von WMonbretien (bie ywar erft im Soms
mer blithen) unbd event. roten gefiiliten ,Garten:
biliftelt”. RKonnte mir jemand vlelleidht weife
»Bilrfteli” ober anberen friihbliihenden Flor ba-
filv eintaujden? (Blauer Floyx auBge;ébloﬂerit.)
ernerin,

Frauen u. Midchen ,5ind yon der

ung von Grolichs Heublumenseife iiberzeugt,
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