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Cridetnt jahrlidh in
294 Rummern.

’ ‘ Zirich, 5. Dejember 1908,

Llur vorwdrts| Sehnen, fuden, ftreben!
E&s gilt Fein ander Bottgebot;

Aus PFinft’gen Fielen {priiht dir Leben,
Dody im Dergang’nen wohnt der Tod.
Die Fufunft haudyt mit Gotterftirfe
Wie frifcher IWaldesdouft dich an,

Und Millionen guter Merfe,

Sie harren dein nod) ungetan.

oF

»3> Das Cinkiihenbaus. eee
(Naddbrud berboten.)

Dem Vorbild Kopenbhagend folgend ijt
man endlid aud) in Berlin an die Cr=
ridtung von Einfiidenhdufern gegangen.
Gine8 ift bereitd in Charlottenburg in
Betrieh, ein 3weited wird im Frithling
in Jriedenau erdffnet und ein bdritted ijt
fitr Grof=Lidterfelde geplant. Fir bie
Grofftadt ift bamit einer dringenden Nots
wenbdigeit abgeholfen toorden, denn in
ibr fommen 3juerft und am intenfivjten
neue LebenBjorderungen und Formen zum
Uuddrud. Eine jolde Hauptforderung ift
audy bdie, daf bdie irgendivie beruflidh
arbeitende Frau von der Haudwirtjidaft
befreit wird.

Geit die Frage der Heivatdmoglidhfeiten
immer problematijdher geworden, geht die
Sendens der Cltern dabin, ihren Sodtern
eine beruflidhe Ausbildung 3u teil werbden
3u laffen, die fie befdbigt, aud obhne €he
ibren feben8unterbalt 3u finben. Aud
der Yotwendigleit {older Vorbebingungen
entwidelte fidh aber bald eine anbdere
Senben3, bad bewufte Streben der Frau
nad auBerbaudlidher Tatigleit, dba durd
die fapitaliftijhe WUera fajt alle8 produls
tive ©dajfen dem Haule entzogen und
bem Grofbetrieb ifiberanttortet wurde.
Wirllidh tatige jugendlide Frauen finben
neben einer NWutter im jtadtijden Hauds
balt faum wmebr eine ordentlidhe Befrie-
digung der WUrbeitdlujt und drdngen von
felber Hinaud. Dazu fommt nod, dah
pa8d Verufdleben der Frau mehr Freibeit
ermbglidht und daB fie durd beruflide
Sdulung nun felber differenzierter ourde
und nidt mebr jede Wrbeit, die ihbr aufs
erlegt und angelernt wird, gleidhmadgig
gut und gern betreibt. €8 gibt hunbderte
bon Frauen, die rubig eingeftehen, bdaf
fie Der Haudwirtidhaft jede anbdere WUrbeit
porziehen. — Aun beruht aber anderjeitd
ein groBer Teil ded Familiengliidd auf
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per 3wedmdfig betriebenen Fitbrung ded
Haudhalt8 und ein grofer Feil ber
mobernen Chen ift dbarum in die Briide
gegangen, wetl da8 Grundgefey ,Ehe ijt
Ordnung® nidht erfiillt werden Fonnte,
weil 3wei gleid intenfiv arbeitende Nen=
jhen fidh nidht um bdie Aidtigleiten ded
AUlltagd jo Fiimmern fonnten ober wollten,
baf baB rubige BVebhagen gebeihen fonnte,
a8 jede WUrbeit bBraudht. €3 wdre aber
ein Verbredhen, infolgedefien die arbeitende
Frau vom Glitd der Che und Wlutters
jdhait audidlieen 3u wollen.

Von den drei Forberungen, die heute
an bdbie Verufdfrau herantreten, daf fie
Beruf, Ehe und Wutteridajt und Hausd-
wirt{daft vereinigen foll, eine Dreieinigs
feit, die d{ibermenidlidhe RKraftanforders
ungen bedeutet, fann nur die Haudwirts
{haft von ibr auf andere RKrdjte abges
{dhoben werben, da fie Heute nidht mehr
mit ibren wejentlidhjten Cbharaftereigen-
{daften verwebt ift. Die Einfitigung einer
geidulten Haudhdlterin innerhalb der
Sutimitdt de@ Haujed it immer ein ges
wagted Crperiment und jo fann eine Cr-
[Bjlung nur durd bdHa8 CEinfiidhenhausd
Fommen, a8 der Familie bei weitejtgehen-
ber Wabhrung ibrer Jndividualitdt dodh
die Segnungen de8 Gropbetriebd 3ufithrt.

Wie arbeiten nun die Cinfiihenbdujer ?
Qn Gebdubden, dbie wie jeded gewdhnlide
Altet8hausd audjehen, nur dag auf jolidere
Durdiithrung neuer GejdhmadB8motive ge-
fehen wird, find jo und jo bviele Wobns»
ungen bverfdiedener Grofe 3u bermieten,
bpie fid in nihi8 von andern Nlietds
wohnungen unteridheiden, al8 daf nur
ein fleiner Raum mit Gadfoder ftatt der
grofen Riide eingeridhtet iit, dDamit nian
fih einmal 3wijdhen der Beit irgend etwad
event. felbjt bereiten fann. BVon jeber
Wobhnung aud geht ein WUufzug in die
Bentralfitdhe, von bder aud die Speijen
binaujgejdhidt werden, die man auf jeinem
cigenen Gejdirr verzebrt. Feben WUbend
wird ein Speifesettel in die Familien ge-
jdhidt; wonad a8 Wlenu Hed folgenden
Taged, infl. erfte8 und 3weited Fritpjtid,
Mittagdlaffee ¢c. beftimmt werdben Ffann,

fo wie aud die Beit, in der die NWlabl»
3eitent ferlig ferviert werden miiffen. Bet
Bejuden fann man fid mitteld Hausds
telephond obhne weitered GCriraportionen
Beftellen und fiir Gejel{daften madt man
einfady cinen Ruidyenzettel und ungefdhren
Rojtenvoranidhlag und die Hausdfrau fann
obne vorber ermiidet 3u fjein, liebe Gdjte
frob bewirten.

€3 liegt auf der Hand, daf BHundert
Dinge im Grofbetrieb jHmadhafter bes
reitet werden fonnen, al8 im Cingelhausd-
Balt. Jede Haudfrau weify, wie vielfade
BVariationen in den Geridhten moglid
find, wenn man ordbentlidh) ind Seug gehen
Dparf, wie leidht Da8 Koden wird, wenn
man grofe Vorrdte aufzuipeidern permag.
Dap dad im induftriellen Betrieb leidter
moglid ijt, ald im Privatbetrieb, ijt nur
natitrlidh. Bubem werdben in ben Ein-
Iidenbaujern bdie Leute, die die Wirts
{dhaft beforgen, ihr Gejdaft griinblidy be-
forgen und meijtend wobh! bejjer verftehen,
al8 ungeitbte Haudfrauen, obder Frauen,
Deren RKopf voll anderer Jnuterejfen iit, die
bann al8 Hilfe ebenjo ungejdulted Dienit-
perfonal haben. Fir Frauen mit bejons
bern haudwirt|dajtlihen Talenten bagegen
ird da8 Cintitdhenhaud ein wertvolled
Urbeitdfeld werden.

Gelbitverjtandlidy befindet fidh in bden
Haujern Sentralheizung, Wafferverjorgung
éc., Dodh Dad ift nod nidht da8 Wefents
lihe. Durd) Vaccuumreiniger wird bdie
Reinigung vorgenommen, RKleiderreinigen
éc., jowie jede anbdere AUrt Reinigung
fann ebenfalld pon der Sentralleitung aud
bejorgt werben, eigene Wajdlitdhen und
Flidjituben mit gewifjenbaften leitenden
Qraften nehmen der Hausdfrau aud nod
bieje Sorgen ab und bad |dHonijte ijt, dah
in ba8 Cinfidenhausd in Friedenau aud)
eine ©dule fiir bie Kleinjten und RKleinen
eingefiigt ijt, die unter ber Leitung ber
Griinderin der Reformjdule, Frl. Kathi
o8 jteht. Dad ,Rleinzeug” ift fo in den
bejten Hanben, die man fid) denfen Fann.
Cine ZSurnballe, Spielplage <. bditrfen
nidht fehlen und aud in den Nadmittagsd-
ftunden find die Rinder unter der Obbut
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biejer Dame. Natiirlid ift feinerlei Swang
porhanden, bie Rinber hinzujdiden, aber
fo mande Frau, die wohl eine liebende
NMutter, aber eine {dHledte Padagogin iit,
wird bem Himmel danfen, daf fle ibre
Rinber gut verforgt weif und fie nidht
burd Verfude mit untaugliden Nlitteln
perdirbt, ftatt fie 3u ersiehen.

NMit unermitdlidier Energie hHat fidh der
Hauptvertreter ber Cintiidhenhaudidee, ober
bed , Aeuen Heim*, wie cr ¢3 felber nennt,
Dr. jur. Qodhy ber Sade angenommen,
naddem frithere Verjudhe in diejer Ridt-
ung von Frau Lilli Braun und Frau Rofita
Sdwimmer aud bver|diedenen Griinden
mifiglitdten. Dad in Charlottenburg be-
reitd erdjfnete Haud entipridt freilid nidt
gany den Wiinjden de8 Dr. KRod, da
wegent der hohen Bobdenpreije die Niietd=
preije 3u bod) gejtellt werben mufiten,
wdhrend dod) bie neuen Cinridtungen
nidht den Reiden, bdie fidh jo wie jo jdhon
leidter Belfen tonnen, fondern dem ges
bildeten Wiitteljtand, in dem fid Ddie
meiften uiberarbeiteten Frauen befinden,
3u gute fommen follen. atiirlidy ents
fpridht aud) die Bentralifierung in einem
einzelnen Hausd nod) nidt den leften Sielen
Der Vewegung. €3 jollen aud) Wobns
ung8anlagen mit Sentralfiihen in bder
Weije angelegt werden, dap viele Einzels
baufer fidd um 3Sentralfiiden gruppieren
und daf jidh ganze Gtabiviertel nad) diefem
©pjteme sujammeniefen. Hn diefer Tens
deny trifit jie dann wieder mit ber Gartens
ftabtbewegung 3jujammen. Gin toeitered
Biel ijt, bap der Segen de8 Cinfiidhens
baufed aud in die Urbeiterfreife audge-
bebnt werden joll.

Um porderhband mit dem Bejtehenden
3u redynen, Fann man die BVorteile bed Ein-
fidenhaujed folgendermagen 3ujammens
faffen:

Durd) die Sentralifierung bder AUrbeit
wird bdie ecingelne Haudfrau von bdem
groften Feil der bi8 Dato miibfam und
unrationell geleijteten Haudarbeit befreit
und fdann ihre Seit entweder mebr bder
Rinberersiehung, einer beruflihen ITdtigs
feit oder irgendwelder fie frijd erbaltender

Licbhaberet wibmen. — Der Grofbetrieh
be8 KRodend fann billiger und hygieinis
{der geftaltet werben, ohne daf e8 nots
wenbdig ijt, dbie monotone Wirtd8haudtiide
erdbulben 3zu miijjen.

Die Bentralijation fiithrt eine Wlenge
eingelner GCriparnifie mit fidh, Kobhlen,
®a3, Cleltrizitdat <.

Die Frau wird nidht mebr mit dem
Gut, bad ihr feiner wirllidh gonnt, mit
Der 3eit, {dhadern miifjen, fie wird nidt
mehr mit Dem niedrigjten WUrbeitdlohn
porlieb nehmen miiffen, der darin bejtebt,
baB fie, um einige Pfennige 3u erfparen,
Stunden ihrer 3eit opfern muf.

Familienleben und Gejelligleit werben
durdy die JFrifde und die unverbraudte
Rraft der Frau toieder unendlidh bereidhert
werden und fie fann aud da, wo ihr
irgend eine beruflidhe Tdtigkeit bejonbderd
3ufagt, rubig Wann und Rind in ben
Stunden ihrer Ubwejenheit dem Haufe
itberlafjen.

Die immer dringender werdende Dienijt~
botennot tird gehoben, denn bdie Unges
ftellten de8 Cinfiidenhaujed werden tie
bie Veamten anberer Betriebe, ihre fejt
eingetetlte Urbeit8= und Rubezeit, gleidhs
madRig guten Lobn und bedbeutend mebhr
perionlide Freibeit Haben, ald jeft.

Sdon jeht find die nod nidht abjolut
feftgelegten Preije (bie der Eingelne nun
fitr feine Verpflegung 3u entridhten bat)
nidht hod), die Wobnung beredynet fich
nad dem ortBiiblihen ©ah, fiir RKinder
werden halbe Portionen abgegeben. WUller-
ding8 miiflen fid bDie Wlieter fiir 3wei
Wablzeiten pro Tag verpflidten, 8 ift
aber auferordentlidh angenehm, wenn der
NMonatdverbraud) ber Familie jo genau
feftgefetst werben fann, daf man iber fein
Cinfommen viel flarer 3u didponieren ver-
mag, ald bid Heute.

G2 it nun abjuwarten, wie fid bdie
praftijdhen Verjude gejtalten; bdie Not-
wendigleit fiir jolde BVetriebe ift da, alfo
wird ihnen aud) ber CErfolg nidht fehlen.

3. Sur-Hiny.
7=
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Zur Rudyen- und;Tortenbereitung.

Der Kudpen it etn aud ben dlteften
Beiten herftammended, aud MWebhl, Butter,
Giern, i, ver|diedenen Gewiirgen und
anberen Butaten bergejtellte8 Badwerf,
weldhed in der ver{diedbenartigiten Wetfe
bereitet wird; man unterjdeidet runbde
und edige, fladhe ober breite, auf einem
Bled) gebadene und Hobhe, in einer Form
gebadene Quden. Dann teilt man fie nad
Den Dazu bverivenbeten Jeigen in jolde
aud Hefenteig, Vutters odber Bldtterteiq,
miirbem Jeig, abgeriihriem Seig u. |. w.
ober nad) den auf die Oberflide gelegten
Dingen in Objts, Suders, Nofinen=, Wwans
bels, Radjes, Wlobhn., Quarfs, Gried-,
Streupels, Gped=, Simmt-RQuden u. dergl,,
ebenjo nady ben Hauptbeftandteilen ober
befonderen bhinzugefommenen Gewiirzen.
Aud) hat man in Butter gebadene Qudhen,
iie Planns und Sprif-RKudhen &. EB
waltet eine jolde Reidhbaltigfeit in bder
Bubereitungdweije ob, baf wiv feine all-
gemeinen Regeln dafiir angeben fonnen,
al3 die, ftet8 nur die bejten Vejtanbteile
bazu anjuwenden, wie feined und vollig
trodened Niehl, dad gehdrig gefiebt wers
den mup; wobljdhmedende, frijche Butter,
frijbe ober bod) wenigitend fehr gut ers
Haltene GCier; feinen Raffinadbesuder, den
man §toft ober veibt und dann durdfiebt;
frijdhe AWlild) oder Rahm; gut gewajdene,
gelefete und vollig abgetrodnete Rofinen
und Korinthen, die man am beften Tags
subor wdjdt, damit fie gut troden werden;
febr gute und frijhe Hefe oder aud Vad-
pulver; mdglidft groBe und frijche Nlans
Deln, unter denen fidh Feine 3erbrodelten
ober wurmjtidhigen befinden diirfen. Hat
man bei Vertwendung der bejten Butaten
efina® mehr Audgaben, ald bei dem AUns
fauf pon weniger guten, o bat man da-
fitr Defto mehr Chancen 3um Gelingen
pe8 Qudend und die Freude an dem be-
beutend grogeren Wohlgefdhmad dedjelben.
Freilidh ijt e8 nidht mit der Unjdaffung
guter Sutaten allein getan, jondern man
mup aud) genau alle AUngaben bder ver~
hiebenen Rezepte befolgen, da dad Ge-

lingen eined Badwer!d oft bon anjdeinend
geringfiigigen Dingen abhdngt. CEbenjo
gebdrt auBerordentlidhe Sauberfeit und
©orgfalt bei BVereitung ded Teige8 und
Behandlung ded8 Ofend bazu, denn bie
meijten Quden verlangen eine gemdpigte
Hike, andere, wie 3. V. bie von Butter-
tetg, einen ziemlidh beigen Ofen, wieder
andere blo8 eine gani gelindbe Wadrme.

Die Torte ijt ein feined, etva 4—8
GCentimeter Hobe8 ober, falld3 die Jorte
aud mebreren Platten befteht, aud nod
hohered Badwerf von runder Form, aud
Den verjdiedenartigiten Seigen zujammen-
gefest und oben bdarauf meift mit einer
Glajur und eingemadten Friidhten vers
stert, biSweilen aud), wie bei den Obits
Torten, mit cinem Gitter von Teigjtreifen
bededt. Gie wird gewdhnlidh in einer
mit gefldrter Vutter beftridhenen und mit
geftofenem Bwiebad auBgefiebten bleder-
nen oder fupfernen Form, dem Zorten-
bled)y ober ber Sortenpfanne, gebaden.
Die gewohnlidijten Teige 3u den mit Fiillen
aller Urt belegten Torten find: Bidcuits,
Blatters, Brot=Tortens, Brofel= oder Nliirh-
telg, Genuefers, Linzers, Wlandels, Porius
giejers und Ganb-Teig, bodh gibt ¢3 auper»
bem nod durd mannigfaltige Sutaten
perdnderte 3ahlreihe andere Jeige, 3u
benen bie Vor{drijten in den vielen Tortens
Rezepten unjerer RQodhbitdher enthalten find.

of
wod® Kunstwisderei. seee

Die Fledenvertilgung und dad Wajden
von Kleidern, Wollgegenitanden aller Art,
Banbern &. maden der jparfamen Hausds
frau biel Ropfzerbredhen und nidht immer
gelingen die ohne die ndtigen Vorfennts
nijfe vorgenommenen Verfude.

Cine furs gebaltene Unleitung 3u diejen
berjdhiedenen Verridhtungen, die den Vors
teil bat, dap fie gut orientiert, jehr billig
ift (35 Ct8.) und leidht in dad Kody- oder
Haudhaltungdbud) eingeflebt werden fann,
ift die , Fledenreinigungdfunit“, sujammens -
geftellt porn Dr. Rudolf Bernhart (Verlag
Sempdfy, Wien). Horen wir, wad Der
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Verfaffer in aller RKitrse 3. B. iiber , Kunits
wdjderet* fagt.

Da3 Wajden wollener Stoffe gejdhieht
burd warme Seifenldjung, der man etwad
Borar jujest. Solde Stojfe ditrfen nidt
audgerungen werden, jonbern man dridt
fie allenfalld 3wijdhen rveinen trodenen
gandtiihern aud. Da8 Trodnen Ddarf
nidht in der Sonne gejdheben. Vei zarten
Farben wird jtatt Seifenldjung eine Wb~
fodhung von Geifenwursel verwenbdet.

Weige Wolljaden reinigt man dadburd),
baB man feingejdhabte Rreibe mit Wafjer
3u ditnnem Bret anriibrt und dbie Gegens
ftanbe darin einige 3eit liegen lagt; dann
gut mit lauem Wafler nadipilen. Statt
Rreide fann aud) Weizenmebhl, befjer nod
Weizenfleie (1 Loffel fitr einen Liter) vers
wendet werdben. Sind die Gtoffe gelb
geworden, it Bleidhen notig. Hiersu Ioft
man  unterjdwefeligiaure8 Aatron in
Waijer und [aft die Stoffe in diejer Lojung
ecinige Stunden weidhen; obne jie audsu«
winden, legt man fie in eine Lojung von
Weinjdure, wodurd) [dwefelige Sdure
entfteht; dann gut audwajden, allenfalld
nod) ,blauen”. Rajdher und energtider
tirfert bverdiinnte Bijulfitlauge jowie
Wafjeritofffuperoryd.

Feine BVanbder, Atlad, Damaijt u. |. .
reinigt man durd) Wajden in Seifens
wafler, eventuell unter Suja von Odjens
galle, dbanad) 3ieht man fte durd) diinne
Tragants, Starfefirup- oder Dertrinldjung,
bamit fie Glany befommen, trodnet fie
und biigelt fie 3wijden 3wei Vapierbogen.

©eibene Vorten legt man durd 24
Stunbden in geronnene MWild), wadjdht dbann
mit Seifenwafjer, rollt fie 3wijden reinen
Sidern glatt und lapt fie mit Gewidten
bejdhwert hangend trodnen.

Gilberne ober golbene Borten legt man
3ur Reinigung iber Aadt in gan3 vers
biinnten GEfjig.

Geidene Seuge und Gewebe wdjdt man
in einer Ubfodhung von Seifenwursel, in
Rletenwaijier ober Teeabgupp. Seifenwaiier
barf man, namentlid bei jarten Farben,
nidht anwenbden.

Gut reinigt Salmiafgeift (1 Feil in
10 Feilen Waffer), dbod) mug man vorher
verfudhen, ob dbie Farbe diefe Vehandlung
bertrdagt.

BVor dem Biigeln bejtreidht man bie
©toffe mit Dertrinldjung oder Hwader
Tragantlojung.

DDS| hashat. E&&ee \|

fleisch von ziher Beschaffenbeit, 3 B.
bad fehnige Stild am Unterfdenfelfnoden bder
Rindber, alted Geflligel 2c. fann mit Glad voll-
fommen weid)gefocdht werden. Hieju bendifit man
einen Glasteller. Auf den Boden bded Kochtopfes
ftellt man junddit einen alten Teller, davauf erft
ben Gladteller, wetl lefsterer fonft, unmitielbar
auf ben Topfboben geftellt, zexfpringen wilxde.
Dierauf legt man dad Fleijd) unbd wenbdet e3 ein-
mal in ber Halben Heit bed Siedens.

Das fleisch verschiedener Tiere. Wilbbret
und Geflitgel Haben nur wenig Fett aujuweifen;
bad Fletid pemafteter Tieve 1t fettvetd). Kalb-
und Hammelfleifd) find am leidyteften ju verbauen,
wifrend durdwadyjened Rindfletidh und in nodh
hoberem Grade bad Scyweinefletich einen Lrdftigen
PMagen vorauéfegen. Dad leptere darf beshalb
mandiem Kranfen ntht verabfolgt werden. Tas
Prerbefleifch, wenig genofjen, fteht dbem Rindfleijdh
swar an Ndhrwert fehr nabe, it aber fehr arm
an Fett und von [Nflidem Gefdmad. Dagegen
exfreut fid) bad Flet{d) bed Kanindyens einer immer
proferen Aufnahme. Seine Borziige befteben in
ber grofen Mahrhaftipfeit, leichten Verbaulidhleit
und in bem billigen Preife. Mehr Aufmerfiam:
feit follte den Fifden gegolt werdben, die eine an
unb fitv ficdh leicht verdbaulidhe und nahrhofte Speife
find, Dad Fleijd ift mafjerreider al8 basd unjever
Hausliere, aber aud dem fehr jhwanfenden Feit-
gebalt bem Haustierfleijde in ber Sufammenfepung
abnlid). €3 gibi fettreihe und fettarme Fijdoe;
bie lepteren werben gewdhnlidh mit Buttersufap
genoffen. Am fettreichiten find ber Aal, Dering
und Ladh)3: su ben fettarmen Fijden gehoren
Sdellfifd, Stodfijch, Heht, Barjdh und Karpfen.

Das Petroleum bdarf wegen feiner gFeuer:
pefabrlichfeit niemald gum Anglinden be3 Feuersd
verwenbet werben, Am allerwentgiten barf e3
in jdlecht brennenbed Feuer gefdilttet werben. Da
e3 leidhter al3 Waffer ift, jdbwimmt e3 barauf.
PMan darf dbaher brennended Petroleum nidht mit
Waifer 15fden, fonbern muf bdie Flamme mit
ciner Dede erfiiden. Devr Luft audgefept, wird
Petroleum bdidflitjjia und Barslg, weil e8 Sauer-
ftoff aufnimmt, Auf PVopler verurfadyt e3 Fett-
flecten, bie aber mit ber Heit veridmwinden, da e3
verdbunftet, PDad Petroleum gehdrt bdedhalb u
den flitchtigen Oelen.
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Rodjreiepie.

MLoholhalitger Wein faun su jigen Spetfen

mit Borteil dburd) alfoholfreien Wein ober waffer:

verbiinnten Sirup und s jauren Speifen dburd
SBitvonenfaft erfest werben.

Oriine Rartoffelsuppe. $Fiir 6 Perjonen,
1 Rilo Kartoffeln, 50—60 Gr. Butter, 1 Tellex
voll Spinat, Laud), Sellevie, Peterfilie, einize
Kavotten, Sals, Wafjer. — Die RKartoffeln und
Guppengemilfe, Spinat bleibt jurlid, werbden ent:
fprechend jugeviltet, fein gefdnitten, mit 1 Riter
MWafler und Saly weidgelodt, fein aervieben ober
pajjtert, mit dem nod ndtigen Waijer verdiinnt,
Der feingehadie Spinat wird in dber Butter 2—3
Minuten gediinftet (e8 Idnnen bemjelben audy
Bwiebelrdhrden und Peterfilie betgefliat fein), mit
ber Suppe vermengt 5—6 Minuten mitgelodht.
Die Suppe fann fiber Kaje, Ci, Rabhm ober ge-
roftete Brotwiivfel angerichiet werben.

fischgallerte. 1 Rilo Fiidh beliebiger Art,
1 Liter Waffer, Saft von /2—1 Ritvone, 1 Thee-
I5ffel Magaid gefdrnte Fleiidbrithe, 15 Gramm
Gelatine, 1 grobgejdhnittene Gelbrilbe, etwad
Buwiebel, !/2 Lorbeerblatt, einige Preffertdrner, 1
Mefferipipe Suder, bad nod) ndtige Salz. — Die
gereinigten Fijde werden in ©ilide gejdnitten,
mit bem falten Waijer, Ribe, Bwiebel, Peffer,
Lorbeer aufd Teuer gefest, langjam ermdrmt,
wenn fodend /2 Stunde sum Btehen in bden
Gelbfttocher gefest oder auf fleinem Feuer 10—15
Minuten Laum merblid) gelodt, abgejhdumt, durd
etn aqudgefpannted Tud) pajfiert, wenn ndtig mit
Giweif gefldrt. Jn bie fodende Brilhe werben
bie gefdrnte Fleljdbrithe, Sitronenfaft und bie in
wentg Heigem LWaffer aufgelofte Gelatine, Buder
und Saly eingerithrt. Die Fijdhftiide (bie Kopfe
bletben weg) werben in eine tiefe Shilffel geord-
net, mit der Brithe fibexgoffen und jum Erfalten

eftellt.
. fﬁBorgiigltcb ift, billigere Fijdarten nur filv den
Sulj su vermwenben, gut audzulaugen, einen fetnern
Fiid gans im Sud, in biejem Falle gleid) in ber
fodpenden Gallerte mit Gewilrgen blau ju fieben,
diefen gans auf bie Schilfjel su legen und bdie flave
Gallexte baritber su giefen.
Juftrierte Reform-Kitde.

Gedampfte Gans. Seit 2—8 Stunberes
1 Gans, /2 Liter Wafler, /2 Flride Weifwein,
1 Qorbeerblatt, je 1 Swetglein Thymian, Eftrapon,
Baftlifum, 1 Swiebel, 1 Kavotte, Sals, Pfeffer-
— Die gut gereinigte unbd dreffierte Gand wird
tntnerhalb und auperhald mit Sals eingerieben und
mit Dalbwetd gedlinfteten RKavidffelden ober
Raftanien gefiillt, bie Oeffaung sugendht, dbann in
einer lingliden tiefen Bratpfanne mit Dedel mit
ber fiebenben Flitifipleit begoffen, bie Sutaten bei:
gegebent und ugedect unter fleifigem Begicfen

weid) gedfinftet. Sulest (Gt man fie abgededt
nod) etmad anbraten, Diefe Art der Subereitung
e pfiehlt fih beil dlieven Tieren ober wo bad Alter
{dhwer feftauftellen ift.

Aug ,Gritli tn der Kidhe.

Ralbfleischplitzchen 3 la créme. Gin
Kalbsfilet wird gebdutet, in feine Playden ge-
fcbnitten, leicht geflopft, gemiirat, in Deier Butter
angebraten, mit Piehl beftdubt und {ddn braun
feritg gebraten. Wenn fie bunlel find, wird ein
wentg Rahm odber Mild bingugefitgt, die Sauce
eingefocdit, mit etnem Gilgden Maggis Wiirze auf
bie Hibe bed Gefdhmades gebradyt und die Playden
bamit glacert.

QGefiilites Kraut. Bon jdonem, feftem Kraut
werben bie mittleren Bldtter an ben Rippen etwas
biinner gefdnitien, in einer Sdilffel liegend, mit
Beigem Waifer fibergofien, dbann angerichtet. SBur
Fitlle dbAmypft man Jwtebeln und Peterfilie (fein-
gewtegt) in Butter, atbt 4 in Waffer geweichte,
feft ausgebriidte IMildhbrote bazu, etwad Salz,
500 @r. gefochte, geriebene Kajtanten unb 4—5
gange Cier. Dad Auflaufdled) wird gut mit Butter
befividden unbd ber Boden mit Bldtlern belegt.
Darfiber fommt bie erfte Halfte ber Flle, bierauf
Blatter, auf biefe bie jwette Halfte ber Fiille und
dlefe wird mit ywei Lagen von Blattern bedbedt.
Die obere Bladtterlage wird, weil fie meift ju braun
witd, vor bem Servieren weggenommen. Bwijden
biefe awet Blatterlagen wirb ctmwad Butter ge-
fdnitten. Der Auflanf wird in ben Ofen gefdioben
und qufgesopen. Llan gibt gute Butterjauce bagu.

Aus ,Beget. Kitdhe” von M. Rammelmeyer.

Hpfel und KRartoffeln. Gefodte [falte
RKartoffeln werden in Scheiben gefchnitten, gefalzen
und tn Fett fuvze Reit gebiinftet. Dann weiben
feingeidnittene faure Aepfel im gleihen Quantum
barauf gelegt, mit Suder beftreut und nady 6 Min.
mit ben RKartoffeln vermengt. Dad Seridhyt ift
fertig, jobald bie Aepfel gany weid und mit den
Kartoffeln gut vermifdt find.

Zwetschgen-Huflauf., 376 Gy, jddne, vein:
pewafdjene, getrodnete Swetidgen mwerben am
Ubend juvor mit etwad Ritrone und Suder weid-
gefodyt und qudgefteint. 5 Mildbrote werben in .
diinne Sdnittdhen gefchnitten und in eine Siifjel
getan; 125 Gr. Butter in Stidden anfgelegt und
{dwad) /2 Liter fodhendbe Wiild) binmsugegoijen.
Atsbann gibt man 6—7 Cloffel Suder, etwad
fetngebadte Orangen= ober Sitionenjcdhale, 1 ganged
€i und 5—6 Cigeldb su bder PMaffe und rithrt bie-
felbe Purze Beit; sulest wird ber Sdhnee der Ei-
weife barunter gesogen. JIn eine gut biftricbene
Form wird dbie Hdlfte bes Letged eingefilllt, bdie
Bwetfdgen aleidmdBig dbarvauf verteilt, bie anbere
Halfte ber Mafle daritber gebradyt, eine Handvoll
gewiegte Manbein davauf geftvent und bie Speife
im Badofen gebaden. Statt Bwetidhgen fann
trgend eine anbderve eingemadyte Frudt ober frijde
Fritdte bagwifden gelegt werben.

Aud ,Begetarifdhe Kidhe”.
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Weihnaditsgebitk,

Pausleckerli. 500 Gr, Bienenhonig, 500 Gr.
%uder, 150 Gr. Manbdeln, 2 J'ironen, 5 Gr,
imt, 1 Ktlo Mehl. — Honig, peftogener Suder,
fetn gemahlene Manbdeln, Jimt, Abgeriebenesd und
Gaft der Bitronen werben sufammen auf dem
ener '/« Gtunbde gerfifrt, bi8 bie Mafje beinahe
odbf, Dann wird dad PMehl, bi8 auf 2 Taffen
voll, welde jum Audrollen jurcdbefalten werbden,
tidtig Humein geriihrt. Der Telg wird vom Feuer
genommen, auf bem gut mit WMMebl Dbeftreuten
Wi fovett glatt gefnetet und jogleidh), nodh) warm,
/2 Bentimeter bid audgerolt. Beim Nusdrolen
ftreut man otel Mehl. Dann [dnetdbet man bden
Letg in 4 RBentimeter breite und 6 Bentimeter
lange Bievede, ober benilst die Lederliform jum
Nusfteden, legt dle Lederli auf etngefettete Bledse
und badt fie in {dwader Hise langiam braunlidh,
wad bet einem Bled) voll etwa !/« Stunbde dauert,
Die Bearbettung bHed Tetged und dad Ausrollen
muB jdnell gejdehen, da jonft ber Teig su foit
wird, Man befommt von diefem Quantum 2 Kilo
150 Gr, Wenn bdie Lederli etwa 14 Tage alt
find, fdmeden fie nody feiner, al3 gamy frifch.
Berjdloffen aufbemahrt bleiben fie hart, offen, an
falter Luft, werben fie weid).

DBaselnusskonfekt. 500 Gr, Hafelnuflerne,
500 Gr. Buder, 200 Gr. Mebl, 4 Gier, — Die
Rerne werden fein gemablen, ber geftofiene Suder
mit bem Gigelb tiditig aerfihrt, das su ftetfem
Sdinee geidlagene Chweify mit ben gemablenen
Pafelnilifen bagu gemengt und nad unb nad) basd
Iebl bineingearbeitet. Von bdiefem Telg madht
man fieine Haufden auf ein eingefetteted Bled
unb badt fie in mdBiger Hike hellbraun, Grgibt
1 Kilo Konfeft.

Aus J. Spilhlerd ,Reformlocdhbudy”,

Wieisse Pfefferniisse. 250 Gr. Mehl, 250
Gramm Buder, 2 Eier, 50 Gr. Jitronat, 1{2 ge:
tiebene Mustatnuf, !/2 abgeriebene Sitronenidiale,
2—3 Gr. gereinigte Pottajde. — Suder und Cter
tithrt man '/« Stunbde lang, gibt dann bie Gemiirze
bagu unbd Enetet bad Pebl und bdie Pottajde
bavunter. Aus der Maffe hafelnufgroBe Kgelden
breben, auf etn gefeiteted Bledh) legen und fofort
baden.

Stuttgarter Butzelbrot., 1!/: Rilo feined
Mehl, 26 Gr. Prephefe, 1 Liter bdiirre Birnen:
fdnitse, 1 Liter biirre Swetidhgen, 250 Gr. Sulta-
ninen, 250 Gr, Rofinen, 250 Gr. abgesogene, grobd
aefdnittene Manbdeln, 250 Gr. Nuplerne (iiber
Nadt in talted Waffer gelegt), die feingefdinittene
Sdyale von 1 Bitvone, 126 Gr. arob gefdhnittene
Teigen, 50 Gr. grob gefdhnittened Sitronat, 50 Gr.
grob gefdnittened Orangeat, 20 Gr. Vimt, 4 Gr.
geftoBene Gemitrynelfen. — Birnen und Sweticdigen
werden auerft jebes filv i) in Waffer weidgeloddt,
bie Swetidgen entfteint und die Brithe, von ber
1 Liter da fein {oll, aufbewabrt. Dann wird das
Mehl warmgeftelt und von der Hefe unbd der lau-
warmen Objtbriihe ein Borteig gemadt. it diefer
gut gegangen, fo fnete man ben Teig wie anberes

Brot, fiige den Reft ber lauen Brilbe bet und
lafje ben Teig wieber gut gehen. eyt Lommen
alle bie {tbrigen ermdhnten Butaten binein unbd
werben tlidtig bamit verarbeitet. Man ldgt den
Teig nodmald eine Stunde geben undb formt 6
Brote bdbavaus, bte man mie anbered Brot badt,
Aus ,Gritlt in dber Kitche”.

} %@] Krankenpflege. |§@Q ]

Einfaches Mittel gegen Balsweb. Oeftered
Guraeln mit Salywaffer, 1 Theeldffel voll auf
ein Glad Wafjer undb ein mehrfad) ulammenge:
legted Handtud) in Salywafjer getaudt, um ben
Dalsd gejdungen und ein wollened Tud baritber,
leiftet voraigliche Dienjte gegen biefed [dftige Uebel.

%

Vom Stillen. Die Mutter, die ihr Kind
felber ftillen will, verzage fja nidt, fall3 bie
Mild) fich nicdht fchon in den erften Tagen reich-
(id etnftellt. Nad) langlamer, mithjamer Geburts-
arbeit unb ftarfem Blutverlujt fommt die Mild-
abjonberung oft erft am bdritten ober vierten Tag
redht in Gang, bet Critgebdrenden fiberbhaupt lang-
famer al3 bet Frauen, bie jdon geftillt haben.
Untecbeffen joll aber dad Kind bod rvegelmdpig
angelegt werben, {o oft ed8 bungrig ift; benn bas
Gaugen an ber Warse beforbert bie Mildhbilbung
unb ift unter allen Umftdanben unjdhadlidh. Nux
bag dem Kinbdlein, falld e8 ju wenig su {dluden
befommt, aleidh nad) dbem Saugverfudy Mild —
nidht Waffer! mit ber Flajde gereidht werben
muf. Jd) habe einen Fall erlebt, wo bdie Wild
fid) erft am fiebenten Tage¥einflelte, um bann
fiecben PMonate audzuveichen! Hebammen und
Pflegerinnen verlieven gewdhnlich au frith bie Ge-
dbuld; ba ift e8 an bder Mutter, energtidh auf den
Berfudhen ju behavven. Haufig fann basd weite
Kind geftillt werben, aud) wenn fiiv dad exfte Leine
Mild vorhanben war.

Aus ,Pflege bed Kinbed im erften Lebensdjahr”,
von Frau Dr. med. Marie Hetm. (Preid 15 C13.)

|oa§§\ o Frage-€ke. o |§@

Rnftuorien.

110, Die Antwort von €. B. veranlaft mid,
aud nody ein Wortlein ju fagen. ) befige einen
»altmobijden” Backofen, ohne Doppelwdnde und
fann dod) alled drin baden, und jwar gut baden.
Mein Junge madite miv aud einer alten Kifte
eime Umbiillung, welde Lnapp fiber den Badofen
geftitlpt wird, suredht. Snnen unter dbad Bad:
bled) lege idh etnen Asbeftteller und bade fo bie
feinjten Kudjen. Crjtjlafje idh dbeniBadofen (friier
mit Petrol, nun mit Ga3) vedyt Heif werbden,

| 9% | Kinderpflege und «€rzichung.
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natfielidd mit ber dbarfiber geftlilpten Umbiilung,
bann jdiebe i) dbad Badwer! Hinein, fchlicke gut
und f[draube unten bdad Feuer zlemlidh suriid,
nur ¥eine Flamme, Probieren Sie nun u%c{af?l?lﬁ.
el.
111, Die rvansige Butter lajlen Sie nody:
mal3 gergebeu und jwar, e nad Duantum, mit
Betgabe von 2—3 grob zer{dnittenen Swiebeln.
Beim Anvidhten pajfieren Ste die Butter durd
ein Sieb, dbamit die Swiebeln 2. 3urﬂ%bllfiif[)en.
e *
114, Anftatt bed Petrol-Gaskochherds
fonnte i) bnen einen vortrefflidhen Spiritus:
Gasfoder empfehlen, wie id) jolden feit etwa
2 Jabren tdglid) beniige, Derfelbe it ein wirk:
lider Crfap filv ben Gasfodier, lapt fidh nad
Bebarf grof und flein vegulieren, brennt ofne
Dot mit blauer intenfiver Gasflamme unbd jebe
Cxplofion3gefabr ijt qudaefdlofjen. Rufen fowte
fibler Gerud) fallen vollftdnbdig weg. Der Apparat
iit su besiehen von A. Ortftein, Stabelberg 18,
Bafel. Langjdfhrige Abonnentin,

114, und 118, Jd befie feid einiger Ieit,
ben in biefem Blatt empfohlenen Petrolgasherd
pReliable’ von Herrn F. G, Meivter, Silvich und
bin bamit vorsilglidh sufrieden. Aud diefem Grund
mbdte idh Jbnen diefed Syftem empfeblen.

Hausfrau am Rpeinfall,

115. Grwdrmen Sie bdie Milch tm bain-
marie, b, b. nehmen Sie eine grofe Pfanne oder
fonjt etn Kodbgeidhiry, geben wenig Waffer Hinein
und jtellen bad Kodygejdirr mit bex Wilch Hinein.
©o brennt fie nidt an. Sehr gut bewdbrt fich
aud) ein Asbeftteller, unter bas Rocbgefd;igi%elfgt.

el.

115, Nehmen Sie jum RKoden der Mileh
tmmer eine Mejfing- odber Aluminiumpfanne und
fpililen Sie folde vorher mit Laltem Wajfer qus ?
Diefe BVor{driften follten auf alle Fdle befolgt
werben. Haben Ste nod) nie verfudt, bie Mildh
tm bain-marie ju erhipen? DHausfrau in 3.

117, Jbren Sammetbut, welder vom Regen
gelitten Bat, fonnen Sie wohl auf feine anbere
Betfe auffrifden, ald folgendbermagen: Die Garni-
tur, ber Sammt, muf abgenommen und aquf bder
linfen Setle diber ein warmes Bilgeleifen gejogen
werden. Sollten Sie ben Hut nidht wieder felbft
garnieren fonnen, fo werben Sie fid) einfad bda-
mit an etne PMobdiftin wenden milflen, welde Jonen
ben Sdaben wieber gut maden wird, . W,

120, Rupfer {jt unb bleibt Heutsutage nod,
wie vor alter Reit, bad vornehmite, praftijdhite
und folibejte aller WMetalle ald3 Kodgejdirr; s
toftet nidht und fpringt nidht ab. Was dte Reinig:
ungdmethobe anbelangt, ift guted Adwafden mit
reinem, oder aud) Sodbawaffer fiir die Auenfeite
bad Befte. Jnwendig it dbad Gefdhirr, wenn
nottg. bet einem ridtigen Kupferfdymied versinnen
au laffen. Dann ift e8 wieber wie neu, bte Spetfen
jdymedlen wieder fo gut und appetitlidh, wie aus
feinem anbern Gefdirr. Und jdauen Sie fid
einmal in eine Hotel- ober Anftaltstitdhe um, wie

Peimeltg und effeftooll ftidit dbad Kupfergefdhivy
bexaus, o baf ¢8 mit Redt bad Gold in ber
RKilde genannt werben barf. Wenn aud bas
RKupfer teurer ift, al8 jedbed anbere Metall, fo
wiegen dodh feine Dauerhafitigleit und guten Cigen-
f{haften, bie RKoften pweimal auf,
Gine, dte bad Kupier fennt und ju fddjen weif.
120. Rupfergeschirr ift aud) jetit nod) basd
feinfte und bauerhaftefte Kodgefdhirr, nur ift ber
Preid etn berart Hhober, dbaB mande PHaudfrau
vor ber Anfdaffung gurlid fdredt. Tann ift bad
Berstnnenlaffen an vtelen Orten etwad umitdnbd:
i) unb e3 wird oft nidt fehr gewifjenbaft be-
forgt, Seit Nidel und Aluminium su Haben ift,
bie betbe fetne befonbern Neparvaturen erfordern,
it Kupfergefdhiry aud) bedwegen weniger begebrt.
Ferner gibt dad Jnftanbhalten von Kupfergejdiry
recht viel Arbeit, filr bie nidht jedbe Hausfrau ober
RKodin {tetd Zett bat. Liftel.
121, Fragen Ste den Arat in dev Angelegen:-
ett; id glaube nidt, bap Haferbret gevadbe bad
ridbttge Mittel ift, eber Reid- ober Griedbret. BVon
4 Ubr an ja Pein Obft mehr, nidhis ditnnflhifies,
bann nadis fo [apern, dbaB ber Kleine die Beine
etmad Hober hat. Gut ift’s, wenn Sie den Jungen
gum Aufftehen Herausnehmen, bevor Ste ju Bett
gehen und bann mwieber Hinlegen, ofhne ihn u
weden., I batte lange mit einem Jungen bie
gletdhe Kalamitdt, welde dber Arzt al8 Shwdde
bezeichnet. Diftel,
Hragen.

122, $ft bder Selbstkocher pon Sujanna
Miiller wirllidh fo vorteilhaft wie idh Hie und da
fagent hdre? Wer aqud bem Referfreid, ber einen
foldgen tm Befit Hat, gibt mir Aujjdlug?

Sunge Haudfrau.

123, Rhrylid wurbe bad Wafdymittel Perfil
jum Gegenjtand einer eingehenben Grdrterung
gemadht, Ueber ,,Bonum* wurbe vor einiger
Beit, ald bie Frage nad) deffen Bor: und Nad)-
teilen geftellt wurde, feine Stimme laut, Jd) wdre
nun febr dbanfbar, wenn die Hausfrauen fid) bod
nod) darfiber audipredien mwilrben. Taube,

Sei die Nachahmung pomcoicts Fe
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