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Erideint jihelidy in
( 2 Tummern,

Ziirich, 13, Mdr3 1909.

R % Friiblingsblumen, &2

(Naddrud verboten.)
Sobald der Winter jid verjogen,
Die Sdywalben wieder hergeflogen,
Der Stord) fein altes XTeft entdedt,
JIns Knopflodh man die Detldhen ftedt.
Wer follte ¢8 nidht lieb Haben, dad bes
jdhetdene Frithlingdtind, dad woblriedende
BVeilden! Nladen wir im Nlonat Nidrs
einen ©pagiergang in bdie freie UWatur, fo
findben wir dad Veilden an BVojdhungen
unter Gebitjd oder in ber jaftig griinen
Wiefe, wo 8 nidht felten Jelbit einen Nafjen
bilbet. §it der Boden an folden Stellen
einigermaBen nabrhajt, Yo Halt dad bes
dheidene Pflanzdhen mehrere Jabhre aud und
erfreut den aturfreund jeden JFrithling
burd) feinen Flor und wobhltuenden Duijt.
Obne RKofjten und grofe Withe lafjen
fidy biefe Rinder der Flora aud in unjere
®adrten einfithren. Hiefiir Haben wir ein-
fad von den bdbunfelblithenden BVarietdten
einige BVitfdel gleidh nad dem BVerblithen
audjubeben, in unjeren Hausds obder Vors
gartent 3u verpflanzen und dbann gut an-
jugiefen. AMAit einer BVeigabe von etwad
RKRompofit- oder Lauberbe und bet trodenem
Wetter durd) reidlidhed8 GieBen erreidht

man, baB fid bdbie Pflanzen bald iippig
entwideln.

Die cdlen Gartenjorten unjered eins
heimifjhen Warsveildensd, dad WUugujtas
Veildhen und bdad grofblumige rujfijde,
gan3 befonder8 aber bad Prinsejfin von
Waled-Veilden, Haben febr jdHone, grofe,
tohlriedhende BVlumen, maden jedod auf
Qultur mebr Unipriide.

Dieje Sorten wollen jtetd8 guten, alts
gediingten Boden Haben, ferner alle 3wei
bid dret Jabre nadh der Bliiteseit an einen
anberen Gtanbort verpflanst fein, wenn
fie arofe, langgeftielte Blumen bringen
follen.

Alit Leidhtigleit und obne grofen Uuf-
wand von Cinrvidhtungen &c. laffen fid die
Veilden aud) treiben, fie find dadurd o=
gar 3u Ultag8blumen geworden, wetl fie
faft ba8 ganze [abr in BVlumenldden er-
haltlid find. :

MWodhte aud) die Blumenfreundin diefe
blithenden Veilden jdHon im Winter haben,
wenn jonjt die Pflanzen nod ftarr unter
ber ©dnecdede ruben, fo milfte fie ein-
fadh im Fritbling aud einer Pflansens
gartnerei eine Treibjorte, tvie 3. B. basd
Hamburger Treibvetlden, fidh anjdaffen.
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Diefe Veildenpflangen wdren nun jo-
fort auf ein balbjdattig gelegened, gut
gebiingted, [odered Gartenbeet auf 40 bi3
50 Cm. Ubjtand 3u pflanzen. Wadhrend
be8 GommerB ift die Pflanse ofterd, jogar
audy bie und da mit verdiinnter Jaude
oder mit in Wafler aufgeldjtem Pflanzens
ndbrial3 3u gieen, bie vbere Crdfrufte
3u lodern und von Unfraut jauber 3u
balten.

gm Wlonat Augujt werben nun bdie
Pilangen didht mit Blumenfnojpen befefst
fein und e3 ift jomit der Beitpunit da,
wo biefe Winterblither in entjpredende
Topfe in mit Sand vermijdhter Nlijtbeets
erbe verpflanst werden miijfen.

Seht heift e3 wiederum, diefelben feudt
balten und vor den heigen Sonnenftrahlen
burdy zeitweife BVejdattung [ditgen; fo
werden fie fih bi8 zum Herbit reidlidh
bewurseln.

Riiden dbann die Tage heran, wo Frofts
wetter eintritt, o baben wir die derart
behanbelten Veilden in ein [idlidh ge-
legene8, wenig gebeizted Simmer, wo Hjterd
gelitftet wird, 3u jtellen. Um einen {dHonen
Klor 3u erbalten, miifjen jie aber vor Frojt
geidiilyt werben. GSo behanbdelt, werben
fidh die Blumen pradtig entwideln. Durd
Bejprigen mit der BVlumeniprie ift bie
Lujt ftetd8 feudt 3u balten, denn trodene
Lujt ertragen die Weilden nidht. Die ab-
geblitbten BVeildenpflanzen bringen wir in
ben Reller ober jonjtigen Fiihlen, frojtireien
Raum und im Frithbjabr pflanzen wir fjie
wieder in den Garten. Fiir den ndaditen
Winter lajjen fich die gleidhen Biijdhe wies
der treiben.

Cin ebenjo dantbarer al8 Hejdeidener
Frithlingdblither ift bad Leberbliimden
(Hebatica triloba), eine Liebling8blume
unjere8 Walbed. GEB find die8 Vflanzen
bon 10—15 Cm. Hobe, weldhe im Widr;
und Wpril ibre blauen und rofenroten
Blitten entfalten; bdie Bldtter er{deinen
metjtend erjt nad der Vlitte und find, wie
- ber Aame ,triloba* jagt, dreilappig. WUud
biefe Staude lagt fid leidht mit Wursels
ballen in unjere Garten verpflanzen, umio
mebr, inbem fie inbezug auf Boben ober

Stanbort, hell oder {dattig, nidht wahlerijd
ift. Aur will die Pflanze ded8 Walbed
nidht immer gejtort fein, d. h. nidht all-
jabrlich geteilt ober umgepflanst werben,
wenn fie fidh gut entwideln und reidhlid
blithen foll. Sruppenweife angepflanst in
Gebholzgruppen ober ald Cinfaffungen,
maden fid) die Leberbliimden jehr jdhon
aud bem Griin herausd.

Redt lieblidh erideinen bdie gefiillten
©orten al3 Topfpflanzen im Winter, wenn
wir fie, wie folgt, behandeln: WUnfangs
OFftober haben wir einige jolder BViijde
in Topfe mit Uders ober Walderde, welde
mit Lebm vermengt wurbe, einzupflanzen
und wie wir e8 bei ben Weilden gemadit
baben, durddringend anzugiepen.

Bur guten Bewurzelung jenfen wir jeht
bie Topfe an einem jdattigen Ort bid
etwad fiber ben Topfrand in den Bobden
ein und laffen fie bHier rubig bi8 im
Dezember ober Januar jtehen. Crit jeht
ftelle man bdie Pflanzen an dad Fenijter
eined fidlidh gelegenen, nidht 3u warmen
(nur 5—10°) Bimmer3, begieft fie, wenn
¢8 notig ift, und nad wenigen Wodyen
werden jih die Blumen jeigen.

®. £andolt,
%
Die Bebandlung der Midbel.
Don E. K.

(Nadbrud verboten.)

Fiir die Haudfrau nabt jefst die unges
miitlidite Beit De8 Jabred, bdie Beit ber
Generalreinigung. €8 ijt daber 3. B. aud
notwenbdig, 3u wifjen, wie man die NWidbel
dburd) jorgjame Pflege dauernd gut und
{don audjehend erbalten fanmn.

CGidene WoHbel reinigt man 3unddit
pom Staub. Dann reibt man fie mit
einem volljtdndig audgerungenen SLeder
ab und reibt mit einem wollenen Sud
nad). Wenn auf gewaditen Cidenmobeln
Wafjerflede entjtehen, jo verjdhwinden dieje
bolldndig dburd) Cinreiben mit eftvad gutem
Ol Ladierte Wobel reinigt man nur mit
reinem Wafler und reibt fie mit einem
weiden Lappen nad). Dad bejte Reinig-
ung8mittel fiir ladierte Fenjterrahmen und
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Tiiven it abgefodhte und bdurdgefiebte
Weizentleie, mit ber man die Gegenjtande,
naddem dbie BVrithe abgelithlt ift, abwdjdt;
dbann |piilt man mit reinem Waljer nad.

Cbenhols und Nupgbaummobel
reibt man mit einem weiden Ileinenen
Lappen ab. Bei polierten Widbeln ent-
fernt man bden Staub und waijdt fie bann
mit einem nidt ju najfen ShHwamm ab;
bann reibt man fie mit einem mit Pe-
troleum befeudyteten Wolllappen tidhtig
nad. Um den volftdandigen Glang wieder
hersujtellen, ijt ¢3 gut, fie bann nod mit
einem fLeder nadzupolieren.

Mit Olfarbe gejtridhene Wobel,
aud) Fenfjter und Tiren, reinigt man am
beften dburd) abgefodhte Quillaparinde, da
Seife und Sobda bdie Farbe angreift. Sur
Cntfernung von Fleden auf ladierten
NMobbeln mifdht man Leindl, reinen Sprit
und Terpentin durdeinander und rveibt
Die Jlede aud. Bulesst poliert man gut
nad). Waijerflede auf polierten Nugbaums
mobeln fonnen mit feiner Ajde, vorzugsd-
weile Cigarrenajde, die man etwad anges
feudbtet davauf verreibt, entfernt werden.
Die heller werbenden Stellen lajjen fidh mit
Bodenwidhie nadhdunfeln. Uud Fintens
fleden auf polierten Wdbeln fann man
auj diefe Wetje entfernen.

MWan bHat die veridhiedeniten Urten von
Mobelpolituren. Die gebraudliditen find
Sdelladpolitur, Leindlfirnid und Spiritusds
politur, Wadd, Venzin und FTerpentin
dlpolitur und Olivensl und Ferpentins
politur, die in Drogerien gebraud)Bfertig
erhadltlid find.

Alan experimentiere aber nidht 3u viel
auf diefe Weife und iibergebe ecin {dHhoned
Mobbeljtiid redtzeitig bem Fadhymann jur
Auffrijdung.

woda Uon der Kartoffel. seee
Don E. Krideberg.
(Nadbrud perboten.)
Die Rartoffel ift aud Sitbamerifa, jpesiell
aud Peru, wo fie wild wadit, 3u unsd ge~
fommen, aber jdHon 3ur Beit ded Jnula-
reid)ed angebaut worben. AUIE bann Peru

bon den Spaniern erobert wurde, Famen
swifden 1560 und 1570 RKartoffelfnollen
nad Spanien bhiniiber und fanden bda
ibre weitere Werbreitung. WUlerdbingd joll
1565 der Sflavenbhdandler Hawling aud
Ganta Fe und 1580 ber englijdhe Udmiral
Sir Francid Drafe Rartoffeln aud Virginien
nad) Cngland gebradt haben, wad jedod
nidt gejdidtlid erwiefen ijt, ebenjowenig
wie bie Cinfithrung bder RKartoffel durd
Sir Walter Raleigh. Feft ftebt dagegen
bie Tatfade, daf ein Reifegenoije Nas
leigh3, bder Nlathematifer Herriof, 1586
Rartoffeln aud Virginien nad England
bradte. Jn Franfreid twaren fie nod
unter Ludwig XII. eine fo grofe Seltens
heit, dag bie Damen und Herren ded Hofed
Rartoffelblitten al8@ Sdhmud trugen. Aad
Deutidland waren fte {dhon Enbe ded 16.
Sabrbunbertd gefommen, aber erft unter
Kriedridh bem Grofen fanden fie nad
einer Hungerdnot im JFabre 1745 allges
meinen Cingang. Da8 Volf lief fih nur
{dwer dazu bewegen, der frembden Frudt
Hetmatredt 3u gewdhren. AMlit Gewalt
mufte der Unbau durdgelest werdben,
fpestelle Rommiffare batten bdaritber 3u
waden, dba dbie Verorbnungen iiber den
Rartoffelbau befolgt wurden. Selbit bdie
Prediger traten auf den RKanseln fir die
neue Frudt ein, wad ihnen den Wamen
der RQnollenprediger eintrug.

Heute 3iichtet man eine auBerordentlid
groe Unzabl verjdiedener Kartoffeliorten:
frithe und mittelfrithe, |pdte, mittelfpdte
und febr fpdte, rote, weife, gelbe, blaue,
ja jogar {hwarze RKartoffeln und von jeber
Gattung wieber eine Unzabl AUrten unter
ihren jpesiellen Aamen. Dem Konjumenten
ift die Hauptiade, daf die RKRartoffel gut
ift, 0. b. ntadh dem Koden meblig, nidt
jdliffig, daB fte aufplasyt, obne 3u zer-
fallen, baf fie feine Yhwarzen Fleden im
Sunern bat und feine pelzigen aufen.
Die Salatfartoffel foll nidht jo mebhlig jein
fein wie dbie Speijefartoffel, aber natiirs
lih aud) nidht wadffertg, und man liebt
fitr diefen Bwed die langgeformien Sorten,
weil fie fich beffer in gleihmdigige Sdeiben
{dneiden lafjen.
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Die Veftandteile bder Kartoffel find:
Waffer 74,98 °/o, ftiditoffhaltige Nahritoffe,
alfo Giweif &c. 2,08 °/o, Fett 9,15 %o, jtids
ftofffreie Aabritoffe, aljo Buder, Starke .
21,01°%. Der Hauptbejtandteil der RKars
toffel ijt. bemnad Waifjer, ibr abjoluter
Nadbritoff ift demnad nidt allsu grof, in
feinem Jall wiirbe fie allein 3ur Crndbrs
ung bed Wenjden geniigen. AUm leids=
tejten verdbaulid ijt fie in der Form von
Piiree und wird fo aud am bejten vom
Rorper audgeniit. — Da in den unreifen
Rartoffeln der Wafjergehalt am groften
ift, ift 8 Ilar, Daf die Haudfrau nur Kars
toffeln einfaufen joll, dbie ganz reif find,
wad fie leidht am WUudjehen erfennt. Jn
pollig audgereiftem Buftand der RKartoffel
find die Gruben fiir bdbie jpdteren Keime
beutlidh auf ibrer Oberfladhe audgepragt
und bdie Sdale it mehr ober weniger
raubiduppig.

Unreife Rartoffeln find nidht nur min.
Dervertig, jondern aud jhwer verdaulid
und der Gejundheit nidt sutraglidh, denn
dte Starfebejtandteile und Fajerftofje ers
fabren durd) den grofen Waijergehalt der
unreifen Rartofjel beim Koden eine reidh-
lihe Uufldjung, wodurd da8 RKartoffel-
fleijd Pleijterig wird. Unreife wie ange-
froven gewefene RKRartoffeln faulen leidht
und faulige Rartoffeln Ionnen beim Ge-
nup BVergiftungen hervorrujen, felbjt ibre
Audbdbiinjtungen find jhdadlidh. CErfroren
gewejene Kartoffeln erfennt man an ibrem
perjdrumpiten Uudjehen und dem welfen
Fleijd, oft {dHien fie aud einen brauns
liden Sajt aud und beim foden find fie
jdliffig. Da nun bdie Kartoffel bereitd ers
friert, wenn bad Thermometer faum unter
0°%0 finft, bet mehr ald 5°0 C. aber 3u
feimen anfangt, jo ift bad Aufbewabhren
ber Rartoffeln fiir den Winter nidht jo
einfad.

Gleidh nad) bder Grnte verdbunijten bdie
Rartoffeln viel Wafjer; wird diefe8 am
Abertritt in die WUtmoiphdre verhinbdert,
jo {dlagt e8 fidh auf die RKartoffeln nieder
und bie Faulnid ift die Folge. WUud an
ARabritoffen bitgen die Kartoffeln bet uns
rationeller Uufbewabhrung ein. Nlan mup

alfo allsugrofie Wdrme, wie grofe Kalte bon
Den Rartoffeln fern halten. Ein trodener,
fiihler und bHeller Reller ift am beften jum
AUujbewabhrungdort von Kartoffeln geeignet.

Bevor fie im Herbjt in den RKeller foms
men, milflen fie von Wurzeln und Erde
gereinigt und der Keller gejdubert werben.
©tle ditrfen nidht 3u bdidht fiber einandber
liegen und bi8 3um Cintritt De8 Frofted
werden die Fenjter ober Lujtioder bed
Reller8 Tag und ANadt offen gehalten.

Sm Frithling, wenn fie 3u feimen bes
ginnen, miifjen fie Bfter8 umgejdaufelt
und die RKeime entfernt werben. Diefe
find fjtarf giftig und entsiehen auperbem
Der Rartoffel biele NabHritoffe. WUngefroren
gewefjene Rartoffeln haben einen jitgliden
Gejdhmad, der fid aber aud) jdhon ents
widelt, wenn bdie RKartoffel nur langere
Beit einer niedrigen Temperatur audges
feit gewejen ijt. Lagt man fie jedod) eine
jeitlang an einem warmen Ort liegen, 3.
B. in der Ritdhe, fo ver{dwindet der jiie
Gejdmad wieder. Die griinen Stellen an
manden RKartofjeln, bdie entftehen, wenn
fie am &tod aud dem Erbboden ragen,
fo dapg fidh Chlorophyll entwideln fann,
haben cinen bitteren Gejdmad und find
{dbwer verdaulid, find alfo vor dbem RKodhen
heraudzujdhnetden.

Aodh einige Winfe fitr dad Koden der
Rartofiel. AMeue RKartoffeln werden mit
beifjem, dltere mit faltem Wafjer 3um
Feuer gebradt. Dad Waljer darf nie fiber
ben Rartoffeln jtehen. €3 wird abgegofjen,
wenn bie Kartoffeln fid leidht dburdyjtedhen
[affent und dieje werden dbann ohne Waijer
5—10 Wlinuten geddampjt. Dann wird
ber Dedel vom Topf abgenommen, damit
ber Dampi entweidhen fann.

Grithfartoffeln Haben mebr wadfjerige
Bejtandteile ald jpdte, man fann fie aber
verbeffern, wenn man fie mit fodendem
Wajler aufjelst, einige Wlale auffoden
[aft und da8 Waffer dbann durd) frijded
fodhended erfest. Wafjerige Kartoffeln ftellt
man nod einige Seit in ben warmen Ofen,
dann perdunftet ein Feil der Flirffigleit,
ober man {dalt ringdum an den Fridten
einen {dmalen Streifen ab.

I e T ———
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Den Kellergefjdmad entfernt man, ine
bem man bie Rartoffel bereitd am WUbend
subor {dalt und fie im Waffer die Nadht
durd fteben laft. Sum Koden nimmt man
bann frijded Wafjer.

“%%l @ Baushalt. o ‘%%}

Die verfdiebenen Glasuren, mit benen man
Torten, Kudien und Lleinered Badwerf telld fiber-
atebt, tetl8 bejprifit, bienen baju, bad appetitlide
unb fdone Ausdiehen wie ben Woblgejdmad bes
GebGds au erhoben. Der zu dben Glajuven ver:
wenbete Suder muf von ber beften Sorte, febr
weifi, troden und ftaubfein gefioBen unbd gefiebt
fetn, fonft werben bte Glajuren nidt glatt. Pan
unteriheibet befondberd bdrei verfdyiedbene Arten von
Glafuren: die Wafjer-Glajuren, aud Waifer und
Buder, mit ober obne Bujah von Frudiidften,
fetnem Liqueur 2c.; die Gimei-Glafuren, qus etwad
fhaumig gerithrtem Cimeif mit Suder und zu-
weilen aud) anderen Suiaten, und bie Sdofolabe-
Glajuren, gefodite und ungelodhte.

Nabrwert des fleisches. Dad Fleifd Hat
einenr um fo groBeren Wert al8 FNahrungdmittel,
je mebr Ndabritoffe e enthalt und je groBer feine
Berbaulidfett ijt. Beided hangt aud) von beffen
Bubereitung in ber RKilde ab. Gebratened unbd
gebampfted Fleifd) ift tm allgemeinen nabrhafter
undb verbaulider, ald vohe8 und gelodhtcs. €3
enthdlt bie meiften der Fletjdbeftandieile und Hat
burd) die Bubereitungdmweife weidere, leidhter auf-
suldjende Fafern erhalten. Darum it aud bdasd
Fletfd ilingerer Tiere bem von alten vorjuztehen,
dbent mit dem Alter werdben bte Wusdlelfafern
3@0er, fefter und find beshalb jdwerer dburdy ben
Magenfaft 1oslih. Jm Fleifhe aller Tiere Hat
fid ber Fletidhiaft mit bem Alter verringert, wo-
butdy fih audh Gite und Woblgejdhmad bed
leifdhed minbern. Die Vexdaulidhleit bed Fletidhes
bdangt auferbem von befjen Fettgehalte ab. Sehr
fetted letich ift Jdhwerer ju verdbauen al3 gany
mageres,

Rostflecke. Neben Oxalfaure, Sitvonenjduve
ober Weinfdure empfiehll fidh befonders (audy filr
alte Rofiflecte) Bitronenjaured Ammon. (Bu be-
veiten dburd) Berfeen einer Lojung Sitronenjdurve
mit Salmialgeift btd sum ftarfen Salmialgerude.)
Weige Stoffe dnnen mit diefer Ldjung evwdrmt,
felbft agefodyt werben, obhne bap bad Fajermaterial
Sdaben leibet.

Tintenflecke findb juerft ju bejireihen mit
Eplortalfidiung ober Javel'jder Lauge und liegen
aulaffen, bi3 bie Flede braun geworden find, bann
audwajden und Behanbdlung dber entftehenden Roft-
flecte wmie oben angegeben. Obder Oraljdure; bies
felbe wird mit einem Sdlilfjel etngericben; bda-
bl;tg entwidelt fid Wafferftoff, ber redbupievend
wirlt.

~

25 -tl{ild)e.-0|ééot’

$yeifeieitel Fiir die bitvgerlidie Ritde.

Pontag: +Feine Haferfuppe, *RKaninden-Fricaffee,
Kartoffelpiivee, *Fendyelfudien.

Diensdtag: RKartoffeljuppe mit Sellerie, |Froid-
;cbe?&z[ragout, *aufgegogene Maccaroni, *Faum-
oufflé.

Mittwody: Luftfuppe, gerdudjerte Shweindunge,
*Erbienpilree, Nitglijalat.

Donnerstag : Griedjuppe, *gefpidie Kalbsloteletten,
Blumenlohl, +Korinthenplas.

Srettag: Mildfuppe, Stodfild, griiner Salat,
TSplegeleter mit RKife.

Samstag: Clerftidhjuppe, Gulafd, TTapiolalldfie,
Weincreme,

Sonntag: Griine Suppe, falider Salm, Wirfing
1tnltt Reid, tfeined Sulatopfli, +LWafjerbiscuit-
orte,

Die mit * begeldneten Regepte ﬁub in biefer Nummer ju
finben, bie mit + begeidhneten in bexr Lepten.

Rodjreiepie,

Aloholhaltiger Wein fann ju figen Speifen

mit Bovteil durd) alfoholfreten Wein ober wafjer:

verbftimten Strup und ju fauren Spetfen durd
Ritronenfaft erfefst werben.

Oricssuppe mit €i, 150 Gr, Gries, 1
Lauditengel, 60 Or, Fett, 2 Gier, Sal, 1 Desi-
liter Rahm, 2'/2 Liter Waffer. — Der Gried wird
im Deipen Fett {dwad) gelb gerdftet, der gany fein
gefdhnittene Lauch nod) ein wenig dbamit gebampft
unb bem Tfodjenden gefalzenen Waijer langiam
beigetiibrt. Die Suppe wird /s Stunde gefodht

und fiber bdie mit Rabm erquirlten Gter ange-
tidtet.

Raninchen-fricassée. Seit 1 Stunbe. Das
ganze Kaninden obne Kopf, Dald, Lunge unb
Yeber, 2 Bwiebeln, 1 Kodldffel Debhl, 100 Gr.
Fett, 3 Degtliter Fleifdbriibe, Peterfilie, Sellerie-
{chetben, /2 Bitrone, 1 Gibotter, Gewilyy — Dad
Flelfd wird in jhone BVorlegfiiide jerlegt, in dbem
ebl gewendbet und im raudyBeifen Fett mit den
Bwiebeln angebraten, bann giept man bdie Fleijd-
brithe ober Waijer fiedend ju, fliat dbad Wursel-
wer? und bte Bitronenidetbden bei und 1dft 3u-
gebedt alle8 wetd fdmoren. Die Brilhe wird
burdygefeiht und mit dbem Cidotter gebunden und
fiber bad Fletid geglnﬁen.

us ,Sritli in der Kidhe”.

Gespickte Ralbskoteletten., 5—6 Kalbs-
foteletten werben {didn sugejtupt, leidht gellopft
und mit Sdinlen- ober Speditretiden fein gefpidt.
it einer Bratengarnitur verfehen, werden fie in
einem L0ffel qutem Sdwetnefett wdabhrend zebn
Minuten betbfeitty angebraten, ein @d)ﬁpfl%ffel
Fletidibrfibe ober Peifie8 Waijler bazu gegofien,
bte Pianne gut sugebedt und die Koteletten auf
febr mdfigem Feuer in 80—40 Minuten gar
pefodit. Sie werben bann aud ber Pfanne ge:
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nommen, bad Fett wird abgegofien, ber Fonb mit
Flet{chbriihe aufaelocht, bte Koteletten wieder baju-
gegeben und im Ofen unter ﬂeiﬁtgm Begtepen
glaciert. Beim Anridhten wird die Sauce pafftert
und mit eintgen Tropfen WMaggis Wilvze abge-
{medt.

Erbsenplivee. Die erlefenen, gewajdenen,
Gibjen werdben in lauwarmed, weided Waffer
wibrend eintgen Stunden ober fiber Nadyt ein-
geweidt, mit bem nﬁti(gen falten, weidyen Waffer,
wenn enthlilt, jamt Cinmeidwailer aufsd Feuer

efest, und beliebig ein Stild Fleifdh dasu gelegt.
g)te Grbfen werden auf Ileinem iFeuer weld-
gelocht, fein gerdriidt ober burchd Sieb gefiridyen,
etwad Wiehl und beliebig Swiebeln in Sped ober
Rodyfett gelb aedbdmpft, der Bret bazu geriibrt,
gefalzen, aufgefodst. Wenn ndtig wird nod) Fleijd:
brithe, jife Butter oder Rahm betgefitgt oder beim
Anvidten mit einem Gilghen Maggt gewilrat.
Slirierte Reformiilde.
faum-Soufflé. 140 @r. Himbeer-, Dage:
butten: oder Erbbees-Parmelabe werden mit 1
Giweif und 140 Gr. Suder !/« Stunbe nad) etner
Seite hin gerfibrt, bann in mehreven Abjdsen mit
bem fteifen Schnee von 7 Chweifen vermengt, ber
jebesmal 7 Minuten verrlihrt wird. Dann belegt
man ein Vadbled mit 2 grofen Badoblaten,
gteft bie Maffe in einer hohen Runbung barauf
und badt in etnem mdgig heifen Ofen /2 Stunbe.
Nuch tn eier leiht gebutterten Form fann man
fie I/ Gtunbe in ber Rdhre auf einem Dreiful
baden.

Hufgezogene Maccaroni. an fodt Mac-
caroni, in Stilde gebrodyen, im Salswafier weid),
jchitttet fte sum abtvopfen auf ein Sieb, tibrt fie
mit etnem Stiid frijder Butter dburd), gibt biefe
lagenweife mit geriebenem Kéfe in bie Form unb

feft /s Qiter jiBen Rahm ober Mild barfiber.
g!tcm fireut Semmelfrumen, legt ein Dbutter-
bejtricdiencd Papier dardiber und gteht bie Speife
im Ofen auf. Aus ,Beget,

Kidcpe”.

fenchel-Ruchen. 250 Gr. Suder werben mit
8 Gibottern ju Schaum gerithrt und mit 125 Gr.
geftofienen fiigen Manbdeln, 1 ERIBffel voll Fendyel=
famen und 126 Gramm Mehl durd)
Riibren vermifdht, worauj man ben Sdynee von
8 Giwelgen bimuflgt, die Maffe in eine mit
Butter beftrihene und mit Mebl audgeftdubte
Kudjenform it undb 3/ Stunbden bei mapiger
Hige bact,

"Orangenmarmelade. 1 filo Ovangen, 1
big 1!/s Kilo Buder, Saft von 2—3 Bitronen,
38—4 Deptliter MWaffer. Suder und Waffer wird
fodjend gemadyt, abgefdhdumt, bie von jeber Haut
und allen Kernen befreiten Orangen Hinein gegeben
und gallertartig verfodgt. Der Bitvonenfaft wivd
beiaefligt, gut bamit verrfibrt und angeridtet.

of

aud ohne Mann, Hausd ofne Rat,
gaus obhne Frau, Haus ofne Saat.

1/aftfinbiges .

| 9BDD| Gesundbeltspliege. |ES@e

Das Zahnfleisch mug im gejunben Suftanbe
feft, von maBiger Rote fein und feudten SGlang
haben, e8 foll bie Sdhne nad) ber Wurzel au gut
bebedent unb barf nidht {dlaff, loder, leidyt blutend
und blaf fein. Pan bedient fid in lepterem Falle
gern cined jujammengtchenden Mitteld. Dasd ein-
fadite und billigfte Mittel ju bdiefem Swed ift
bie Myrrhen-Tinftur, biefelbe ift in jeber Apothele
Pauflid) und e3 genltgen 10—15 Tropfen auf ein
Glag Wafjer sum Spillen de3 Munbded, weldyed
man tdglid) dreimal vornimmt. Wil man eine
mebr sujammenaefeste Tinftur wablen, fo mifdt
man 15 Teile China: unb 156 Teile Ratanbia-
Tinftur mit 5 Tropfen Nelfen-Tinltur.

Cin guted, einfades und billiged Munbmwaijer
befteht qud 1 Tetl THhymol in 100 Teile Deften,
96progentigen Weinjprit geldit. Davon nimmt man
einige Tropfen auf ein Glad Wafjer, meift geniigen
10—15 Tropfen. Dr, M. v.

*

92D  Krankeopllege. | E€ee|

Mit dem Krankenbesuch fe; man fehr vor-
fidtig und suridhaltend. Bu fehr gefdhrbeten
Kcanfen jollen nur bie ndditen Angehdrigen Su-
tritt baben. Filv alle fbrigen DHetfit e8: ,Der
Arst Hat jegliden Befud) verboten.” Unabweidbarer
Bejud) mope eben den Kranfen begriigen und fidh
bann wieder jurlidaiehen; einen Stubl joll man
bemfelben alip nidht anbieten. Genefendbe vermag
inbef ein nidht au langer Befud) redt su erfreuen.
Dabet verjude man bad Erydbhlen fiber Kranfen-
gefdyidhten 3u vermetdben und vielmehr freunbdlidhe
Bilber bem Krvanfen voraufithren. Gine gerabeju
unbegreiflidhe Taltlofipleit ift e8, wenn Bejudyer
bem Kranfen {iber viele Crfranfungen beridhten,
wie bie bed Pattenten, welde dann in bder Er-
3@plung gerwdhnlich am britten Tage mit bem Tobe
geenbet Haben.

%% | Kinderpfiege und -Erzichung.

#*

Sn ber SAugungsperiode vergejje bie Mutter
fetnen Augendblid, dbaf tbr Kind von threm Lorper-
lidhen undb gemiitlihen Buftanbe ebenfo abbingig
iit, wie vor feiner Geburt. Sie pflege moalichit
ben Sdlaf, benn in bie Seit ber vollfommenen
Rube falt bdie reidlichite WMildbilbung. Wenn
trgenb moglich, gonmne fie fidh am Nadmittag eine
Stunbe voliger Rube, nidt nur wahrend ber
etften Wodhen, fondbern wdhrend ber gangen Reit
bed Stillens. Sie vermeibe {dhwere Arbeit, aber
fet gejchiftig nad) threr Gewohnheit und Halte fidh
mit bem RKletnen miglidft viel tm Freten auf.
Sie ndbre fid veidlid) mit Fletidys, Mildy-, Cier-
und Wehlipetfen: ftarfe Sdauven und jdarfe




Gewilivge vermeibe man vollftandig; nad einigen
Wodjen febod) fann man den Verjud) maden, ob
@emiife und gefodbted Obft erlaubt ift, db. §. ob
ba3 Kinblein feinen Sdaden bavon trdgt. Bet
Netgung bde8 Kinded u Durdfall, find biefe
Speifen fofort su vermetden. Eine vedite Portion
Dafermehlbret zwei- bid8 dreimal tdglidh ift be-
fonberd anjuraten. Die Sorge fiir nahrbaftes
Getrant ift dbrigend nidit minbder widtig. Denn
belm Stillen ift man immer und immer wieber
burfttg, wie e3 fidh von fjelbft verfteht bet ber
grogen Menge Fliffigleit, die man abgibt, Die
Mutter Phalte fidd abgelodte Mild, MildLalao
ober dilnnen Hafermehlbret tmmer in Bereltidaft
und trinfe bavon, fo oft fle dburflig if.

Aus ,Die Pflege bed Kinbed im erften Lebensdjahr”

von {Frau Dr, Marie Hetm. (Pretd 15, €18.)

‘W | Gartenbau und Blumenzudpt. | {p

€in Bauptfehler bei der Saat im Kasten,
ber namentlidy von Anfngern gemadt wird, ift
ber, baf bie Samen su bidht audgefdet werden.
Am rvegelmdhigiten wird bie Saat heraustommen,
wenn man fid gewdhnt, divelt ausd ber Diite und
in Furden au fden. Die breitwlrfige Saat ift
allerbingd fdmeller gemadht, aber die Saat fallt
unregelmdgiger aud, ber foftbare Plap wird nidht
fo gut aqusgenupt. Dad Ausheben bder jungen
Rilangen bietet mehr Sdywierigleiten und {dliep-
lid) it ber Samenverbraud) groger, ald bet ber
Furdenfaat, Die Bedbedung der Samen ridte
fih nad) ber Grdge derfelben. DMan nimmt an,
e8 blirtfe bie Hobe ber Bebedung etwa breimal
ben Durdymeffer bed ju jGenden Samens betragen.
Alfo fe grofer bad Korn, um fo ftarler, refpefiive
um fo tiefer muf die Bebedung fein und umge-
Lebrt. Je fdmeller ein Same Leimt, um jo flacer
muf man {bn dbeden, je langjamer bie Keimung,
eine um fo Hobere Bedecfung ift notwendig. Jn
geidloffenen RAumen braudt der Same nidt fo
ftarf bebedt su werben, wie im Freien. e
fdwever ber Boben, um fo oberfladylider barf bie
Gaat Jein und umgefehrt. 8 empfiehlt fid,
flatt bte Samen tm Kaften einguhaden, diejelben
mit Feinerde ju Rberfieben.

it bie Erde troden, jo with mit temperiertem
PWaffer angefeuditet und swar rvedt forgfdltig,
PMan bebiene fid einer Gieglanne mit feiner
Braufe undb adte dbarauf, dap dbad Wafjer nidht
sulammenlaufe, Furden e'ngrabe und die Samen
sufammenfdwemme. Die Saat darj nie aqus-
teodnen; barum ift fleiige Nadidau ndtig.

»Der rationelle Gemiifebau”.

2DDD| UTrmat. | E&ESee|

Ale Rafige, einerlet flr welde Vigel fie be:
ftimmt find, {ollen ben Bewohnern genfigend Raum
sur Bewegung bieten, leidt ju veinigen und mit
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einer prafitiden Flitterungseinridtung verfehen
fein. Die Clegany ber Ausdftattung muf Hinter
ber Swedmdpigleit suriiditehen.

Die Grdge bed Kafigd mup fich nach der Art
ber Bigel richten, alfo mit ber Groge und Leb-
baftiglett biefer aunehmen. TWoBl {ingen viele
Bigel eifriger tm fleinen Kafig und mande ver-
mogen aud) in ihm ein Hohed lter su erveichen.
Smmerbin ift ein groBerer Kdifig dem leineren
vorguzteben, da ber Bogel boch von bder Natur
auf rege Bewegung Hingemiefen ift.

Rifige mit bdlzernen Gittern werben Heute faft
nur nodh filr die wildbfifirmildhen RKerbtierfrefer
von etnjelnen Fabrifen Bevgeftellt, meift ift Draht-
gitter vermandt, Die Drdbte ditrfen nidht su ditnn
fein, 1br Abftand ift fo groB su wdblen, dafy der
Bogel den Kopf nidt hindurdfteden Lann.

Die swar rvedht Y0bid ausdjehenden Meffing-
Lafige fepen letht Grinfpan an, der gifitg wirlt,
wenn der Bogel am Gitter Inabbert. Am pral:
tifjbften find die RKifige mit versinntem Cifen-
brabtgiiter, bod finb aud) angeftrichene recht emp-
fehlendwert, jofern ber Anftrich) aud Harttrodnen-
ber, giftfreier Cadfarbe beftebt, Jedber Kifig mup
eine Metalljdublade Haben. Tamit ber BVogel bet
jur Reintgung audgesogener Scdublade nidyt ent-
weiden fann, muf bdiefe entweber niebrig fein
ober bie Audzugddffaung mup durd eine Klappe
gefdyloffen werden fonnen. Aus dbemjelben Grunbde
follte unter ber Schublabe nod) ein Boden ober
wenigftend ein Gitter fein. €in hoher Sodel am
Rifig ift ratfam gur BVerhlitung des Hinaudwerfens
von Shmuts, An beffer ausgeftatieten Kifigen
fonnen Heute meift Glasdfdetben su gleidem Swed
eingefdhoben werdben. Mitunter haben aud) Kafige
an Stelle ber Scdublabe einen Unteriab,;bex burd
Drahthalen befeftigt wird. Diefe Cinridtung ijt
aber weit weniger praftifd, dba urtige Bdgel fehr
leidt entwijden, wenn man  bden Unterfay ab-
nimmt,

Die Thr ded8 RKdfiad8 mupB gut jdliegen, am
empfehlendwerteften find von oben hevabfallenbde,
leidht beweglidhe Thren, ba man bet bdiefen bad
Sdltegen nidht vergefjen fanm.

yUnjere aud- und inldndijden Simmervigel”.

| 20DD| » Frage-Ehe. » | EE@e

Rufivorten,

16. Aud id) modhte Jhnen einige Winle geben.
An Teppiche made ih Borditren von Tuditoff,
{iberfpanne Bledyfterne mit farbiger Wolle unbd
wenn bie Auflage didht genug ift, nehme tdh ben
Bledyftern herausd, inbem td dben Wolftern auf:
{dneibe, ber fidh tn jdoner Favbenjujammenitell-
ung pradtig audnimmt. Fir Laufer fepe td
Riemen jujammen, bie auf ber einen Seite mit
bem Ausdjdlagetfen audgeadt wurben. Dad geht
fdnell und e8 Ionnen alte bdburdylaufene bdefefte
Ldufer mit biefen Streifen befest entweber nur
in bexMitte durd) ober wie e8 ndtig ift, aber




tmumer fo, baB der Anfjap von einer Jade besd
folgenben Streifensd gebedt>wird, Wi man biefe
Arbeit fdhon maden, fann man aud) mit einem
Bterftide verpteren ober fleine Kreujden 2c. mit
voter Wolle aufftiden. VBetm Snnenteil folder
Teppide milfjen mdglidhft viele sfarben vermijdht
werdben und aud bad Rot barf nidht fehlen. Wenn
foldye Sadien gut gemadyt find, Halten fie jahrelang.
Cine Frau mit Sparfinn fann viel erveichen,
wennt fie will, Alen meinen Sohnen BHabe id
bie Rleibungen bi8 sum 15. Sabr felber gemadht
unb jmwar nie von neuem Stoff, jondern von ab-
gelegten Hervenlletbern, die jovgfdlttg sevtvennt,
jauber gepuit, gebiivitet, geplttet, gewendet und
wieder jugeidnitten wurben. €3 gab viel feinere
RKleiber, al8 ber gefaufte billige Schund, der nidhts
audbdlt. Warven fie wieder unbraudbar, jo madte
id, wie erwdbhnt, Hausdhaltungdaegenitdnde dars
aud, Aud) bie alerfleinften Stlide fanben als
Rlemen su Teppiden BVermendung, bie ca. 10 Jahre
blelten bet einiger Auffrijdung. Waren fte aber
gany audgetreten, o Pfamen fte in ben Garten jum
Deden ber Triebfenjter und exfparten die Matten,
Jd Ionnte nod mandied anfiihren. Wenn fidh
bie Frauen barum intereffieren und mit mic
Torvefponbieven mwollen, erhalten fie meine Abrefie
burch die Rebaftion. Blirderin in Laujanne.
18, 2Wenn Sie nidt fdon auf anderem Wege
tn ben Befi der gemiinfdbten Ausfunft gefommen
find, fo fann Sbnen wobhl aud) durd) eine land-
wirtidaftlide Sdule (Stridbof, Shrid) Rat wer-
ben. Jedenfalld find foldhe Jnfthiute in dber Qage,
gadidriften, dle gut orientieren, su nennen, event.
Blenempiidhter, bie Kurfe evteilen, aud) wenn bie
Bienenzucht in fhrem eigenen Lehrplan nidt
figurievren follte, A F.
19, Der Ralk, ber einmal sum Cinlegen ber
Gler verwenbdet worben ift, Hat jeine Shulbigleit
getan ! . B.
20. Madhen Ste einen BVerjud) mit Salmiat
und Waffer, Jd nehme an, bap Sie den Giirtel
auf diefem Wege (dburd) griindlicdhed Abreiben mit
ber Fliiffigleit) (wieder fauber befommen x(ngerben.

My.
21, 3d& fenne dben Petrolgasherd, den Sie
erw@bnen, nidt, fann Sbhnen aber bad von der
girma Meifter, 35 Merfurfirage, Siivid) V, in ben
Panbdel gebradyte Fabrifat jehr warm empfiehlen.
Bon veridyiedenen Seiten forte i diefen Petrol-
Gasherd loben. Bitvdperin.

Fragen.

22. Jd babe in vorlepter Nummer gelefen,
bag man aqud Orangenfdalen felbjt Orangeat
macdien fann. Jd) modyte nun die Abonnentinnen
bitten, miv su fagen, wie man babet vorgehen
muf. Cine Kodin.

23, Konnte vielleidht eine der freundlichen Mit-
abonmentinnen Ausfunit geben, wie man matt ge:
worbenem Seidengewebe feinen fritheren Glany
wteber geben fann? Sum voraud bejten Dant.

24, Bon unfern Betten, bie im G‘om.t'nct.au
vermtieten finb, wevben mandymal RKiffen und Dede
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bet Seite gelegt (befonbderd bei jhonem Wetter),
weil bad Bett ju warm gefunden wird. ©oll ich
sufilnftig bad fleine Kiffen adnalich entfernen und
fonnte i wohl etwad aud ber Dede nehmen?
Die Betten find neu, lnier: und Obermatrafe
(Rofhaar), Keilliffen, Pfulmen, Kopiliflen, Unter:
und Oberleintud famt Wollbede und Feberbede,
Dad ift wobl etwad warm! Jd erwarte gerne
gute Ratjdldage! Grau M. M.-L,
26, Wer fann mir ein vedit guted Repept
geben, wie falscher Salm Herjuftellen und Habid,
aber nidht ju Lomplistert su garnieven ift (nament:
lid) al3 falte Platte verwenbdbar)? Biola.
26, Jdy bitte um Aufidlufl, wie idh mir am
beften felber einen Spritzsack ferfteden fann,
um ZTorten, bie id gerne felber madye, Hitbjdh su
garnieren. Sinbd bie gleidhen Glajuren verwend:
bar wie su ,Dedplajuren’ ? Bielen SDmg.t. [
ola.
27, Jd fomme in meinem Haushalt mit der
Wollwasche, ber faibigen Walde fNberhaupt,
fmmer nidt juvedht, dbasd beift, meine Wajdfrau
beforgt bie Sade sum Sdaden der Gegenjtdnde
unb id fann bad Wafden aud Mangel an Er-
fabrung nidt felber vornebmen. Welde tiichtige
Haudfrau fommt mir gu Hilfe? Marqprit.
28, PWie fann man am beften und billigften
bitbfhen Balkonschmuck Herangiehen? Idh fehe
dad viele bunte Seug nidht gern, am liebften Hatte
i vlel Griin und dbann Blumen in einer Farbe.
Wie mup ih vorgehen? Unfer Ballon it letber
febr fonntg. Daranf muf man bHet der Auswahl
ber Pilangen wohl Rt nehmen?

Junge Frau.
Reelle Apotheken 23, azschate vorab-

QGrolich’sche Heublumenseife, Preis 65 Cts.

Tiifders Gefundbheitshafer Jam

Genuf qud Hers- und Magenletbenden zu emp:
feblen, bdba er infolge feiner abfolut unidddblichen
Beftandteile Peinen ervegenden Cinfluf auf bdie
inneren Oraane audiibt. Bet Nervofitdt und trager
Berdbauung wirth Titjders Gejundheitslaffee drst-
lidh empfoblen. Dad Getrdnt ift angenehm und
erfrijdend. — CEngrod-Berfauf: Tifder in Bern-
ed (St Gallen) und Genf. Proben grattd auf
Berlangen ab Genf. Detail - BVerfaufspreis: Ein
Rilo Fr. 1. 55, GCrhaltlid bei: Drogerie Wernle
& Cp., Nuguftinergafie 17, und Frau Cglt, Kirdh-
gaffe 4, Bitrid.

Il [u Ausstenern

finden BSie die Stoffe fiir Leib-,
Bett-, Tisch- und Kilchenwiische
vorteilhaft, wenn Sie Offerten bei

A. Hofmann, Bern
einholen.
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