Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Hauswirtschaftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur
Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege,
Blumenkultur, Gartenbau und Tierzucht

Band (Jahr): 16 (1909)

Heft 9

PDF erstellt am: 20.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



Banswirisch
/

sl 2GR

Redaktion:
€. Coradi-Stabi

Ziirich
unter Mitwirkung
tilchtiger
Mitarbeiter.

Schweizerische Blatter fiir Daushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- u. Krankenpflege,
BGartenbau und Blumenkultur, Tierzucht.

Erpedition, Drud und Derlag von W, €oradisNaag, Firid IIL

Abonnementdpreid: Jihrlidh Fv. 2. —, Hhalbjiheld Fr. 1, —.

Abonnementd nehmen de Crpebition, Baderftraie 58,

unbd jedbed Poftbureau (bet der Poit beftelt 10 Ct3. Bejtellgebiihr) entgegen.

Ao. 9.

XVI. Jahregang.

@rfcbeint jdhrlid) in
2 Wummezrn,

” Ziirich, 24, April 1909.

Llie ftille fteht die Heit, der Augenblidt ent{dwebt,
Und den du nidht benutzt, den haft du nidt gelebt.

o8
Das Recynungswesen im Baushalt.

Wie der Kaufmann, um eine Nberfidht
itber ben Stand feined Gejddfted su haben,
gendtigt ijt, eine ordnungdmdpige Bud=
fitbrung einjuridten, zu der er auBerdem
gejeglidy verpflicdhtet ift, fo jollte aud die
Haudfrau nidht die fleine Nithe (deuen,
itber ihre Uudgaben, foweit fie den Hausd-
balt betreffen, genau Bud) 3u fiihren.
Aur dann fann fie beurteilen, wie hodh
fih ber Gtat fitr bie ndtigen Uudgaben
3u belaufen Hat und toie grof der Vetrag
fitr bie Lurudaudgaben veranjdhlagt wers
ben darf.

Sn ben meiften geregelten Hausdhalts
ungen werden die Gejamteinnahmen jede3d
MWonatd von vornberein auf die verjdie-
denen 3wede verteilt, die al8 jtetd wiebers
fehrende Sablen im Uudgabenbubdget vers
jeidhnet find. JFn 3wei RKategorien lajjen
fid bdie famtliden WUudgaben -einteilen.
Die fejtftehenden, ald da findb: Wliete,

Steuern, Lobhn, Sdulgeld, Seitungen.
Die 3weite WUbteilung, bdie bden VBetrag
nad) Ubzug bder fejtitehenden WUbgaben
enthdlt, umfaft die WUudgaben fiir Had
Haudhaltungdgeld, Garderobe unb Aeus
anjdaffungen.

Wenn einmal dad erjte Haudhaltbubget
aufgeftellt, wenn nad reiflidher ilberleg-
ung der Hausdhalt auf eine bejtimmte AWorm
cingeridhtet ijt, jo Hat die Haudfrau, bder
¢8 obliegt, die Haudwirtihaft finngemads,
bad heift behaglidh und dodh praftifdh 3u
leitenr, bie Uudgaben der 3weitgenannten
Wbteilung in ridtiger Valanze 3u erbalten.

Die Haudfrau rednet aljo audjdlieglih
mit der Gumme, die nad) AUbzug der fejt=
ftehenden AuBgaben nod vorhanden iit.
Unter feinen Umftdnben darf fie jidh dbazu
berleiten lajfen — unter weldem Vorwande
¢@ aud) fei — Dad fiir Nliete, Steuern,
Sdulgeld ober Lobn hinterlegte Geld fiir
anbere Uudgaben anzugreifen! WUud) nidht
bie Cntiduldigung: ,E3 it ja nur fir
ben Uugenblid aud der andern RKajje ents
liehen, darf bHier 3zur Geltung gelangen.
,Borgen madht Sorgen”, im Grofen wie
im Rleinen. Und eine verjtandige Hauds
frau wird jedersett nur fo viel Geld fiir eine



Uudgabe aufwenden, ald fie im Augens
blid bafitr eriibrigen fann.

G2 it an fid gar nidht o leidht, bei
ben wedjelnden Uudgaben dasd redhte Wiag
firr biefe Unterabteilungen 3u treffen. Hiers
bewdhrt nun die haudwirtidajtlidhe Buds
fithrung eine wefentlidhe Crleidhterung, da
fie e8 allein ermdglidht, von Seit ju Beit
bie Hobe ber veraudgabten Summen 3u
priiffen, 3u vergleidhen und 3u erwdgen,
wo eine Criparnid 3u maden und bei
weldem Gegenfjtande vielleidht eine Nlehrs
audgabe von ANuben fein diirfte.

Bon vornherein it
fedbenfall8 anguraten,
bag am Gijen nidht
gefpart werden darf,
um bdafitr wobhl mehr
Geld fitr Kleibung 3u
eritbrigen. §m Wolfs-
mund furfiert ein ges
fabrlided Rezept, bad
bielfad) 3u unredt ans-
gewendet wird: ,WUuf
die Rleidbung fann
jeber fjeben, in ben
Wagen dagegen nies
mand.“ Dad bedeutet
cine inbdirefte Uufs
forberung, ein jeber
folle mebr {deinen,

al8 er fei und
sugunjten einer eles
ganten ®arberobejein
Beditrfnid nad) guter
RKRoft einjdranfen. Wie gefahrbringend
und gejundheitBjdhddigend eine derartige
Wethobe ift, braudt wob! Hier nidht erit
erortert 3u werdben. $it dbodh eine fraftige
Crndbrung bdie Grunbdbedingung fitr bdie
Gejunderhaltung de8 Nienjden.

»3a, wie und wo f{oll man denn da
{paren, wenn eine jebe WUuBgabe mnot-
wendig und dad Geld fnapp ijt 2“ Horve id
die forglame Haudfrau fragen. Sparen,
im Ginne von entbehren, braudt man
in einem gut geregelten Haudhalt unter
normalen Verbdliniflen {berbaupt nidt.
Dad darf fidh jede pflidtgetreue Gattin
und Wutter gejagt fein laffen. Denn ers

Campanula Medium (Glockenblume).

wdgen, iiberlegen, einridten und vorteils
haft einfaufen, dad find die Grundprine
sipten fiir eine praftijdhe Wirtidaftdfithrs
ung, bei beren regelredhter UuBiibung eben
bad ANotwendige nidht entbehrt 3u werben
braudt.

Fubrt die Haudfrau gewifjenbajt BVudy
itber jeben Sweig ded Haudwejensd, fo
wird ¢8 ihr am SdHlup de3 NWionatd flar
por Uugen {tehen, wie viel fie veraud«
gabt pHat, welde Audgaben eingejdrantt
werben Ddiirfen und welde iiberhaupt 3u
permeiden gewefen wdren.
Dabet ift natiirlidh
3u beriidfidtigen, daf

beridhiedene

Aabhrungdmittel fehr
bdauftg im Preife
wedfeln, dap bHeute
die Gier billiger, dad
Gemiife nod teurer
al8 3u anberer Seit
ift. AUber die Preids
unterfdiede der Nobh«
produtte, ibr Steigen
und Sinfen fennt ja
jebe tiidhtige, vorans
{dbauende Hausdfrau
einigermagen. Dars
um wird fie jtetd bar-
auf bebadht fein, bdie
jeweilig preiBwerten
Gegenftandezulaufen
und nidht gebanfenlosd
alle8 moglide 3u ers
fteben, ba8 ber Jabhredszeit nidht entipridht
und dbaber jebr teuer ijt.

Geradezu ald ein bebeutjamer Wiahns
gettel gegen itberflitifige Gintdufe erweiit
fidh ein gut gefihried Haudhaltungdbud.
Steht da um Veijpiel im Nlonat Wai
ein groBer Pojten Biidhjengemiife vers
seidhnet, Jo 3eigt bDer Juni, der bereitd
piele frijdhe Gemiifeforten bietet, daf die
WuBgabe fiir Konjerven patte bejdrankt
werben fonnen.

Ober bhat man gar im Vorjahr einen
falten Frithling 3u vergeidnen, ber ge-
bieterild) eine andauernde Heizung der
Bimmer verlangt, o [duft dbie Haudfraun
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bite ¢8 verjdmdbt, die im Vorjahre vers
audgabte Gumme fiir Nadbeftelung ded
Brennmateriald 3u pritfen, Gefabr, bei
Winterdbeginn 3u viel der teuren Kobhlen
einzufaufen.

ANidht teniger widtig ald dad Uufs
notieren bder WirtidaftBaudgaben ift die
Rubrijierung be8 Joilettegeldes.

Auf diefem Gebicte vermag durd) weije
Nberlegung, wie aud durd) Vergleidhen
mit ben WUuBgaben in andern Nlonaten
mande ebenfalld niberfliljfige AuBgabe
permicben werdben. GEB8 fei bhier aud
befonderd auf jene Sums
men hingewiefen, die fitr
haudlidhe Sdneiderei in
Betradt fommen. Wie
fiberaud widtig ijt e8 da,
fid vor dem Cinfauf ju
bergewiffern, wie biel
Stoff und 3u weldem
Preife man 3u bejorgen
bat, um dad redte Niaf
nidt suitberfdreiten, un-
niige Laufereien twegen
ANadfaufend 3u vermets
den und endlidh, um
flare Aberfidht 3u ge-
winnen, ob und um wie
piel billiger ein RKleid-
ung8ititd fein wird, wenn
e im Hauje gearbeitet
wird, im Gegenjaf 3u

bem Fertiggelaujten.
Sm fibereifer, alled jelbit
maden 3u wollen, ge-
langt die fparfame Haud-
mutter ohne bden Cin-
bli¢ in ibr RKRontobud leidht 3u Trug-
jdhlitfien, denn o 3wedmdRig die Hausd»
jdhneiderei aud) fein fann, jo leidt wirdb
fte sur Plage, wenn alled und jeded ba-
heim angefertigt wird, wad billiger und
gefdmadooller fertig gefaujt werben fann.

Diefen wenigen Beifpielen, bie Dden
Aufgen de8 Haudhaltungdbuded bdartun,
fonnte man fiiglidh eine groBe WUnzabl
hinsufiigen, die aber jede Haudjrau aud
felbjt finden wird. Aur eind barf nidt
unerwdhnt bleiben, ndamlid baBjenige,

Centaurea imperialis ,,Armida‘’
(Flockenblume).

wad den gefamten Wert der Hiudlidhen
Budfithrung audmadht. €8 erledigt von
felbjt die bedeutfamite Frage der Haufrau
bet ber Haudfithrung: ,Wie fomme idh
mit meinem Haudhaltungdgelde ausd 2“[f

Bet regelredhter Budfiithrung weify die
Haudfrau 3u jedber Stunde, wieviel fie be-
reitd verbraudt hat und wofiir bad Geld
peraudgabt wurbe. Und biefer;itberficht
folgend, permag fie leidht die nod vor-
bandene Summe jad= und finngemdg 3u
perteilen. Denn 3ablen beweifen und dad
Haudphaltungdbudy redet eine Ddeutlidhe

©pradhe. M. Doerina.

oF

Anspruchslose Sommer=
blumen.

Mit drei AUbbildoungen.
(Madbrud verboten.)

Seber Wlenid fjtrebt
nad) Freude und Genuf;
per Freuden und Geniifje
gibt e8 wohl viele, aber
3u Den ebdelften und 3u-
gletidh billigiten gehort
bie Llumenliebhaberei.
©don darum, weil das
mit feine Gefahren fitr
Leib und Seele verbuns
Den find, weil bie Blumen
und ihre Pilege Her3 und
Uuge erfreuen und durd
Die Bewegung im Freien
die Gejundbheit gejtdarft,
ber Sinn fitr bad Sdhone
in ber atur in und cr=
wedt wird. AWidht allein dem glirdlidhen
Befiger gereidhen die Blumen jur Freubde,
aud) familide Haudbewohner und alle
Boriibergehenben bewunbern bden reizens
den Blumengarten.

NMit wenig Withe und Witteln [aft
fid ein Garten reidlidh jdHmiiden, wenn
bie Wahl dber Sorten, jowie der Stands
ort Dder BVlumen paffend audgewdbhlt wird.

Unfere Bilber ftellen drei Blumens

arten bar, Deren RKultur 3u der denfbar
leidhteften gehort.
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Campanula Medium (Glodenblume) ijt
pon pyramidbenjormigem Wudfe mit finger=
hutgrogen Gloden von weifer, rofa, Hell
ober dunfelblauer Farbe. Aebjt einfad
bliithenben gibt e8 audy gefillte Sorten.

m Wonat Wai hat man die Samen
piefer Vilanzen in fladen Kijthen oder
im Wiltbeet anzujden. Wer feine gute
Gaaterde befit, fann aud) gewshnlide
Gartenerde fiir die WUuBjaat von feinem
Gamen geeignet maden, indem Diefelbe
mit Sorfmull und Sand innig vermijdt
wird. Nadh) 5 bi8 6 Woden werden bdie
Vilanzden auf eine Rabatte verftupit
(pidiert) und im Uugujt
auf 30—35 Cm. €Ents
fernung an dben Plab
gepflansgt, ben fie im

nadjten SGommer
jdmiiden jollen. Der

Pilanzort fitr dieje

Glodenblumen
muf jonnig, der Boben
nahrhaft und loder jein.
Denn Winter ertragen

fie ohne ©dusk.

Centaurea imperialis

,Armida“
(Flodenblume)
hat 3artlilafarbige,
pradytvolle Blumen.
®Die Centaurien dienen
gan3 befonberd jur
Audjdhmitdung
pont Rabatten und 3ur
Bepflanzung groferer
Gruppen.

Su Blumenjtrdufen und Kednzen biirfte
pieje Blume nad) den elfen wobl den

erften Rang einnehmen.

Die Ausdjaat diejer Flodenblume erfolgt
im Wat direft an Ort und Stelle, ohne fte
3u berpflanzen, auf ein jonniged Gartens
beet mit leichtem Boben.

Helianthus cucumerifolius (fleinblumige
Gonnenblume) ift eine Effeftpflanze, bilbet
bedhalb eine Bierde fiir jeden Garten,
pauptiadlid audy ald Cinzelpflanze im
griiten Rafen. Fir Blumenitrduge ift fte
gleidh wertvoll. Wudgejdt wird die Gonnens=
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Pelianthus cucumerifolius (kleinblumige bewdbrt.
Sonnenblume). b

blume ebenfalld gleid) an den Ort, wo fie
blithen joll, nur miiffen bdie Pflanzen,
weil fie bujdig werden, auf einen Abs
ftand pon 40—50 Cm. vbersogen werbden.
Gbenfalld fehr anfprudBlofe, {dhone
Sommerblumen, welde mit gutem Erfolg
bivelt ind Freie gefdt werben bdiirfen, be-
figen wir in BHober und niederer Rapus
sinerfrefje, Refeda, Wlirabilid Falappa
(Wunderblume), Ritterjporn, Gobetia
(grogblumige Uadiferse), Linum (rot=
blithender FladhB), ber gewdbhnlidhe und
gefitllte ®artenmobn, Portulafarédden,
Salpiglossis (Trompetenzunge), Lathyrus
(woblriedende Wide),

Az W I
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Cin febr guted WMittel
gegen sprdde und rissig
gewordenes Leder ift un-
gelduterter Lebertran. PMan
vetnigt vorerft die Sdube
mit einem feudten Tude
unb retbt fie nadher {idtig
mit Tran ein.

Salmiakgeist jollte in
Peinem Hausdhalt feblen, er-
fest er body in vielen Fallen
bie Seife, ba er {idh bei
Gntfernung von  Fleden,
bie burd) Sdure, Wein unbd
Obft entftanben, glanzend
Hande werben
urdy Wajden mit Sal-
miafgeift fauber. Graue
Filhilite veinigt man mit einer DU{dung von
4 GRidfieln Salmial, 4 Cldffeln Weingeift unbd
1 Ggldffel Sals. Die Mijdung wirb gut ver:
tithrt, ein jauberer Sdwamm Hineingetaud)t und
bann ber Hut friftig abgerieben, menn ndtig, ift
blefe Reinigung su wieberholen. Alle filbernen
®egenftinde werben jdhon blanf, wenn man fie
10 bi3 20 Winuten in Salmiafgeift ltegen [aft
und bann mit einem Lebetlappen troden poliert.
Sdmupige Kamme und Bitrften (lesstere natile:
lih nur mit ben Borften) in Salmialgelit, ber
halb mit Waffer gemifht wurde, getaudyt, werben
wieber von allem Staube befreit, 28

Gindb schwarzgefirbte, seidene Stoffe ju
reintgen und ju wafden, fo verfdhrt man au
folgendbe Weife: WMan verdbitnnt Odfengalle mi
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6—7 Tetlen fodendem Waijfer und reibt bamit
ben fdwarzfetbenen Stoff auf betben Seiten
mittel8 eined8 gany reinen Sdhwammes, lapt die
Feudptigleit awifden ben Hdandben abiropfen, fpillt
bannt jo lange in weidhem Wafjer, bid diefed gany
Pell bleibt, briidt den Stoff bann aqusd und trodnet
ibn moglidft auf einem Rabhmen. Man beftreicht
fobann bie Riidjeite mit etnem in eine fhwade
Haufendblaje = Abfodung getaudten Sdwamm.
Nad) bem Trodnen erhalten bdie Stoffe ihr ur:
fpriingliche8 Ausfehen.

DD * ¢ Kide. » ¢ | ESee|

Rodjreiepte.

Altoholhaltiger Wein fann su fEen Speifen

mit Borteil burd) alfoholfreten Wein ober wafjer-

verbfinnten Strup und su fauren Spetfen dburd
Bitronenfaft exfesit werben.

Milzsuppe. 50—70 Gr. entfeudyteted Boll-
mehl, 1 Ileined8 Stitd Mily, 2 Liter Pflangen:
briife, Saly, 30 Gr. Fett. — Dad Mehl wird in
bem Felt gelb gebfinflet, mit ber Brithe ober audy
mit Waffer, dbem einiged8 Suppengrlin betgegeben
with, abgeldicgt, die Suppe gefalzen und 8—10
Minuten aufgelodht. Die Wil wird aqud ber
Haut gefdabt, mit Suppenbriibe angerithrt und
in btefe jurfidfaegeben, einige Minuten damit auf-
gelodit. Die Suppe tann iiber Schnittlaud) und
Mustat angeridtet, nady Belieben aud mit Ci
abgesogen werben.

Gebackener Kalbskopf. Seit 2 Stunben.
/2 Kalbalopf, 2 Kodldffel Mehl, 100 Br. Stof-
brot, 2 Gler, 2 Riter Salywafier, Badfett. — Der
Ralbalopi wird weid) gefodt, serfdnitten unbd er-
falten gelaffen. Dann pantert man die Stitde in
Mebl, Gt und Brojamen und badt in fdmwimmen:
bem Fett. Kartoffelialat jdHmedt jehr gut dazu.

Aus ,Gritli in der Kilde’.

fleischsalat. Gin gany vorsltglider Fleifd)-
falat witd auf folgenbe Art beveitet: Sutaten:
250 @r. {ibriges Fleijd, 1'/2 Loffel feine8 Salatsl,
2 Loffel Rahm, 1!/ Loffel Vitvoneneffig, Pfeffer,
Sal3 und etwad geviebene Swiebeln. Dad Fleifd,
bem man nady Belieben aqud) Wurftrejtchen bet-
geben fann, witd burd bdie Fleifdhhadmalidine
getrieben. Oel, Rahm 2c. werdben zu einer feinen
Sauce angemad)t, dbad Fletfd dbarin umgeriifrt
bi3 e3 gany angefeudhtet und tldtig vermengt iit,
bann formt man e8 ju einer Wurft ober butter-
artigem fleinen Balen, und garniert e8 aquf ber
Anridtidiifjel mit gefodhtem und gefdhnittenem Ei

und Grlinem.

Spargeln. Die Spargeln milfjen moglidhft
Friid) geftodhen verwenbet werben, fie jollen did
ein und fefle Kdpidhen Haben. Sie werben ge-
wajden, vom RKdpfden abwdrtd gejddlt, auf
gleidhe Lange gefdnitten, in Biljdel gebunben, in
fodenbed Salzwaffer gelegt, weidgelodht, boch fo,
bag bie Spigen nidht abfallen. Die Spavgeln

* ber Auflauf fefter.

“milifen bi8 sum Servieren tm Sub bleiben. Sie

werben nad) Belteben auf etne mit gefalteter Sex-
viette bebecfte runbe ober ovale Platte angeridhtet,
(ble Rbpiden einwdrtd), ober fnnen aud) auf
bie Hlofe Platte gelegt werben. EB wird eine
weifie Sauce, ju ber sum antiihren Spargelwafier
undb Fleijdhbrithe verwenbet wurbe, mit Gigeld
abgezogen und ju den Spargeln fervtert, €3
elgnen fid bdazu aud) Mayonnatfe, éerlaﬁene
%ttftfer, Binaigrette, Clfig und Oel, Saly mit
effex.

LBon bilnnen Spargeln wird dbad Rarte ab-
gebroden, in Salpwaffer weidgefodt, in eine
weie Sauce gelegt, aufjgefodyt, diefe mit Ci legiert
und fofort {erotert. »Reformifiche” .

Rbabarbermus. 750 @r. Rhabarbexftengel,
500 Gr. Buder, 2 Dejiliter Wafjer. — Die ge-
wafjdenen Slengel werben in entimetergrofe
Giftdden gefdnitten und au bem mit Waffer auf-
gefodhten §udet in bie Pfanne gegeben. Man
fodht da3 Tus in 20 Minuten.

Wenn bdie Stengel nidt mehr sart find, fo
{dhalt man bie Gufiere Paut ab; jonit aber ijt e3
nidyt ndtig.

Geftogener Bwiebad ober gerdftete Brojamen
barunter gemijdht, madhen bad Rhabarbermus nodh
»Reformbochbudy”.

Riascauflauf. 1 Liter Mild) ober halb Mild
balb Rahm, 4 Gter, 50 Gr. Wehl, 200 Gr. Kafe,
1 Prife Saly. — Dad Mehl wird mit Mild obexr
Rabhm angeriihrt, bie Cigelb dbaju gequirlt. Darauf
wird wentg Salz, ber redt fein geriebene Kafe
und bag su fteifem Sdinee gefdlagene Gtweld
baju gemijcht, ber Teig in eine gut audgeftridene
Form gefdllt und der Auflauf in einer Stunbe
{dhon gelb gebaden.

Ober: [z Liter Mild, 4 Cier, 50 Gr, Butter,
50 Gr. Mehl, 100 Gr, Kife. Auf biefe Art wird
pReformfodbud.”

Natronkuchen. 180 Gr, Butter werben mit
180 Gr. Buder jhaumig gerlibrt und nad und
nad 8 Gigeld, fowie 360 Gr. Mehl, Iitvonen-
abgeriebened und /s Liter Mildy efngeritprt. Bon
8 Clweif wird ein fehr fteifer Sdnee gejdhlagen
unbd bdiefer nebft 26 Gr. Natvonpulver (Bad:
pulver) eingeriiprt. Die Maffe ift rajd) in bie
mit Butter gut qudgejiridhene und mit WPehl be-
ftaubte Form zu flillen und mittelheif su baden.
Dad Gelingen biefed Kudend Hangt von ber
ridtigen Bejdaffenbeit ded3 Pulverd ab. Wenn
bie Mijdhung eine falfdhe, ober wenn bad Pulver
alt ift, falt ber Kudjen zujammen.

,Bad: und Siigipeifeniliche”.

Moussierende Limonade. 4 Ziter Waffer,
400 Gr. Ruder, 2 in Sdyetben gejdnittene Sitronen,
1 Degtliter Weineffig merden in eine Flajde mit
Strophlille oder in einen Steintopf geflillt, gany
leidjt bebedt, an bie Heige Sonne ober an einen
mdBig warmen Ort geftedt. Der Jnbhalt wird
suerft Ofter aufgerithrt ober umge[diittelt, bann
rubig 2—4 Tage ftehen gelajjen. Sobald fidh

~ Pleine Bladden auf ber Oberflade zetgen, wird
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bas Gemiid) dburd) ein ausdgefpannted Tudy gegoijen,
in ftarfe Flajden geflillt, gut verforft, verbunbden
unbd aufrecit fiehend im Keller aufbewahrt. Nad
8—4 Zagen ift bie Limonabe vermwendbar, Hilt
fth fedbocdh) wodhenlang. oS, Reformiddpe”,

| 9DDD)| Gesundbeltspliege. | SG@e |

Das jeitweilige Barfussgeben tn ber warmen
Sabredseit ift bad befte Mittel gegen bdie falten
Fige im Winter. Man fangt damit im warmen
#ribiabr an.  Buerft beginnt man mit bem
Trodenbarfupgeben, anfangd namentlid auf
warmem Sanbde; ernad) folgt bdad Napbarfuf-
geben, zuerit im von ber Sonne gut erwdrmten
Gras, pdter aud in iblem Tau und in regen-
naffem Gras, in fltefendem Wafjer ober eventuell
aud) auf naffen Steinen; aber 8 muf ftetd eine
tlidtige Crwdrmung angejdlofien werden.

|9DDD|  Kravkenpllege. |ES@e |

Die bet ber Krantenpilege verordbneten Tropfen
entBaltern meift in fongentrierter Form ftart wirfende
Stoffe; fie milffen baber genau, entweber von
freter Dand, ober aud einem Patentivopfglas,
ober mittelft eine8 Tvopfensdhlerd abgetropft
werben unb werben ofhne Beimijdhung, obder in
Waffer ober auf Buder gegeben. Hat man fidh
im Biblen geirtt, fo fditte man bdie Tropfen
wieder fort und 3dble nodmals.

Um aqud freter Hand aud einem IMedipin-
flafdhchen au tropfen, verfdhrt man folgendbermagen:
Man fiirst dbad Flaidden um, jo dap bie Unter-
feite ded Pfropfend befeudhtet wird und zieht ben
lepteren, naddem man bad FldAjdden wieder in
aufredite Stellung gebradt Hat, langjam Heraus,
wobet man mit bem untern Rande tm Jnnern
bed Flajdenhalies bid an ben Rand einen feudten
Slrid steht. Wenn jest ded Flaidden langjam
geneigt wirh, {o gelingt e8 leicht, bie Fliifipleit
tropfenweife bem feudten Strid) entlang aus-

flieBen au laffen.
%

| 2| Kinderpflege und ~Erziehung.

Zur Kleinkinderpflege.

Dad am meiften vorfommende Reiben bet
Pleinen Rindern tjt da3 Leibweh Beim Cin-
tritt von Qetbjdmerzen, bdad man leidht am
Gtrampeln unbd BHeftigen Weinen erfennt, biljt
am fiderften dad Cinvetben von ziemlidh warmem
Oltvens! und nadheriged Bededen bed Leibed mit
beigem lanell. Aud) ein lemlidh wavmes
KRamillenbad und Cingeben von Kamillenz obder
Kendpelthee leiftet fehr gute Dienfte. Warmesd
Oel tit aber am fdnclften gemadyt, befondersd
nadts.

Sdnupfen und Katarch. Hud BHer
bilit warmes Oel, eingericben auf Bruft unbd
Derjgegend de3 fleinen Patienten, aud) die Nafe
big sur Nafenwuryl berfidiidhtigend, dbaneben das
Cingeben von Alpentiauterfirup (in jeber Apothele
erhdltlid). Taglih 8—4 mal.

Bet gefdwollenen Bruftdbriijen der
Ieinen Kinber ift aud) dbas Cinveiben mit Heifem
Oel, natitelid nidyt fo bei, da fih bas RKleine
brennen fanm, und nadberiges gutes Einbinden
mit bedinfijierter Watte (tdglih 8—4 mal) u
empfehlen. _

Mundfdule. Bet etma vorfommenbder
PDMundfdule reibt man dad Mindden mit einem
feinen, in Salbetihee genesten Lappdien aus, bod
wenn man bem RKindbe beim tdglichen Bade mit
frijem Waffer dad Milnddhen auswdfdt, iritt
jelten Munbdfdule ein,

Betm Wunbdfetn der Kinder reibt man bdie
wunben Stellen mit Bafeline (in Apothelen er-
haltlih) ein, und BHalt mit Watte ober aus-
gefranjter Leinwand die Hautftellen aquseinander.

Bel der Gemiisesaat im freien wird in
ber Regel su tief gefdet. Dasg hat aur Folge,
baf bie im Samenlorn enthaltene Refervenahrung
ntdit jo lange audreidyt, bid fich bie erften Bldtter
gebilbet Habem, bie tmftanbe wdren, felbfidndig
Nabrung ausd ber Suft ju nehmen. Der Keim
muB fid bedhalb ftreden, um an die Oberfldde
m %elangen; infolgebeffen bleibt er bfinn unb
|dhwaditd, und e8 Ldnnen fid natltelid aud Leine
Prdftigen Ovgane bilben, wie Bldtter und Wurseln,
Die Pflange bleibt ein Shwddyling thr ?an;cs
Leben lang unbd ift Krantheiten und dem Jnjelten:
fraB mehr audgefesst, al8 eine frdftige, entwidelte

Pflange. Dad alled nur bdeshalb, well zu tief
gefdet worben ift.

Beim Versetzen der Pflanzen ift ju be:
merfen, baB ber Topf im Fritbiabr nidht jo grof
su nebhmen ift, baB er fliv bad gange Jabhr aus-
reidht; e8 ift viel befler, man verpflange in einen
Eleinen, bann im Junt ober Juli ein jweited Mal
tn etwad groferen Topf und, wenn ndtig, jogar
im Auguft nod) ein brittes WMal; bdie Qﬂutacm
etlen fofort an ben Topfrand, wo fie fidh) tn groger
Menge anlegen und fppiger wad)jen als in der
Mitte, BVepflangen wir tm Jahr awei und dret
PMal, jo wird ber gange Ballen gleihmaig von
Wurgeln durdhzogen und die Crbe Lann vollig aus:
geniist werben, nehbmen wiv aber im Fritbjabr
gleid) etnen grofien Topf, fo find die LWurseln
wohl aud) bald am Topfrand angelangt unbd
breiten fih Hler aus, aber nad) innen wadfen fie
nidt mehr; bdbort find bann nur einige didere
Leitmurzeln, und bie von ben Wurgeln nidt durdy-
sogene Crde wivd tm falten Winter melft jauer.

R

|\ | Garteabau und Blumenzudt.
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Hus dem Nest gefallene V3gel milfjen
nidt felten sugrunbe gehen, wenn man fie nidt
vollend8 auffitttert. Kann man baber einen nilh:
liden Bogel mit eintger Stdyerhett aufsiehen, fo
unterlaffe man bie leidte Tibhe nidyt.

RKBrnerfreffer filttere man in bder exften Heit
roftenteil3 mit frifden Ameifenpuppen unbd fleinen

ehlwlirmern. Spdter veide man ihnen ein
Mijdfutter von Mildbrot, geriebenen Mbhren,
gemablenem DHanf und Dohn; aud) etwad Griin-
eug, geriebene Sepla undb Garneelen, fowie ge-
?d)abtes Obft undb Beeren find nidit su vergeffen.
Nad) und nad) fepe man diefem Futter — basd
man, da e8 leidt fduert, nicdht ftber Nadt auf:
Heben Lann — immer mehr Samevelen ju. Shlief:
[id flittere man nur nod) frifde Ameifenpuppen,
Hanf, Mobn, Glanziamen, Nuffiidden, etwad
Septa und @tnnaeug; Salat:, Fidtenz, Diftel-,
Wegeridz, Crlenz und Birfenjamen bilden will-
fommene Abwed)dlung.

Sobald bdie Biogel vollftdandig frei ardpere
Streden laufen unbd fliegen, aud allein freffen, die
Kornerfrefler (Lerdien, Ammern, Finfen) Korner
Inaden Ionnen, laffe man fie an Plagen im Wald
ober auf bem Feld frei, wo man annehmen fann,
bag bie nod) jutraulidhen Boael nidht gleid) von
Menfden entbedt werben. Nad oder wahrend
[angerer RNegenperiodben ift bies aber nid)t ange:
Eirad;t. g)lan warte Hlersu vielmehr {dhdne, jonntge

age ab.
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Anftoorien.

28, Betm Vepflanzen be8 Balkons hat man
in ber Ausdmwahl der Gewddie vorerft barauf Rid:-
fidht s nehmen, welden Swed bie Bepflanjung
su exfiillen hat. Wollen Sie ben ber Heifen Sonne
audgefessten Balfon umrandet Haben, fo Hatten
Ste Sdlingpflangen auszuwdhlen, wie 3. B. wil:
dben Wein, japanifden Hopfen, Glodenwinben,
Kilrbidgewddie 2c. IJunge Pflanen von wildbem
Wein besiehen Sie am beften ausd etner Hanbels:
garinerel; er ift mehridbrig. Die anberen Sdling:
pflangen laffen fidh aud Samen leidt stehen. Soll
Jbren Ballon nur einen Krany von jddnen ein:
farbigen Blumen f[dmiiden, jo wdbhlen Sie, bda
ba &te bad bunte Seug nidht Ilieben, veilden:
blaublthende Petunien, welde vorerft in cinem
Pleinen Kiftden oder in etmem Blumentopf aug-
gefdt, fpater verflupft und erit al8 ftarfe Pflangen
in den Holsfaften auf dbem Balfon ausdgepflanyt
wetben. Sollte Jbnen bie Selbftangudt su vlel
IMithe madyen, jo Laufen Ste fid) gejogene Pflangen.
Audy Pflangen von Heliotrop und Efeugeranien
wilrden fid vorivefflid efgnen.  @. Lanbolt.

32, Dier einige erprobie Meniis:

1, Crécy-Guppe, Gefiilite Kartoffeln mit Jus,
Poulet, Sudererbfen mit Butter, Reifpubding
mit Dimbeerfiruy.

2, Boutllon, Salm, Bauce hollandaise, Salj-
fartoffeln, Rindsbraten, garniert, Rhabarber
al3 Kompott ober Sdhnitten.

3, Tapiofafuppe, Salade russe (aud {ibrigge-
bliebenem Salm mit Kopflalat, Payonnaife

" und bHarten Giern garntert, Hammelbraten,
Rartoffelftod, Pommes en four.

4, Hafermebljuppe, Kndpflein aqud gebadenem
Fleiid mit Tomatenfauce, SHweinsfiige mit
Rabtd und Kartoffeln (alled mit einanber ge:
gefoht), Griedpudding mit Shofolade,

b, Crbsjuppe, Gerdudjerte Wurjt mit Bohnen,
Fricandeau, Nubdeln ind Salat, Banillecréme,
Defjert.

6, Consommé double, @efoftened Huhn ober
Rindfletfd, Rifotto, Sunge mit Kapernfauce,
Salstartoffeln, Kivjdfuden.

7, Retdfuppe, Spinat mit Spantjdbrot, Shweins-
foteletten unb Linfen, Carvamelldpfli, Defjert.

8. Griedjuppe, Irish Btew, Boeuf braisé pber
Sauerbraten, Bratfarioffeln und Salat, Crb-
beeren mit gefdlagenem Rahm.

9, Gemilfefuppe, ,Kriigelt’ ober Milfenpaftetden
(letexe belaufen fidh auf 10 Gt8. per &tild,
wenn man fte jelber madt), Nesbraten, Suder-
erbien und Riblt en sauce, Omelette souffiée
mit Rum.

10, Falie Scildfrdteniuppe, Kipflein aud Kabid
undb gehacdtem Fletidh ober Kafjeauflauf, Ge-
fiillte Kalbsbruft mit Spaglt, Srbbeeridynitten.

Beim Cifen milfien Sie ein Hauptgewidt
barauf legen, baf febr reinlidh und {dmadhaft
gelocdht wird, davauf fehen bie Gdfte mehr, al8
auf dbie Sabl ber Gdnge, undb alled mup Hhitbjdh
ferviert werben. Die Tafel tft einlabender, wenn
fie plibiden Blumenjdhmud trdgt, aud) wenn ed
nur Feldbblumen {ind; man fann qud lehteven
reizende Bouqueid maden, 3. B. eine BVafe mit
lauter gleidhen Blumen und Grdfer dreingeftedt.

Ndend8 milfjen Ste ein Flelid geben, wenn
e8 aud nuv falte3 Fleljd ift; Ciexfpeife mit
Kompoit wdre au wenig, bejonbderd filr Herven.
Aud {tbriggeblicbenem Gemitfe fonnen Ste mit
Kartoffeln und fiber ein €t angeridhtet, Hevrlice
Guppen madien, befonderd mwenn Ste dbayu nod
etmad Bouillon odber Bratenjud nehmen.

Wenn Sie bei Jhrem DHotel einen Garten filv
@emilje, Salat, Erdbeeren, Rhabarber 2c. an=
legen fonnten, wiltbe e3 Jhnen im Bubget eine
groge Grleidhterung fein, da Gemilfe und Obft
febr beliebt find, aber teuer su ftehen fommen.

34, Bet und jzubaufe und in unferm Be:
fanntenfreife weeben jebed Jabr bei ber General:
teinfgung die Parkettbdden aqufgemajden und
nad) bem Trodnen wieder gewidyft. Jvgend ein
Nadteil erwadft nidt davaus. JIm Gegentetl,
bte Boden werben dbadburd) mwieber etwad Heller.

.



35, Die Abrefle bder Selbftfodhergefellidhaft
Bilridy 11T, 42 Feldbftrafe, wurbe an bdiefer Stelle
fhon oft genannt. Wendben Ste fidh mit Jbrer
Anfrage dorthin. Profpelt und Gebrauddanmweii-
ung fagen Jbven dann alle3 Notige. Ste wer-
bent filr einen Selbstkocher, wie Sie {olden be-
nodtigen, ca. 30 Fr. audgeben milffen. Ohne Bweifel
werden qud) Ste mit biefem treuen Helferdhelfer
sufrieden fein. Sie flellen am Worgen Jhre
Mahlzeit ein und nehmen folde am WMittag gar
aud bem Koder. Die Handhabung ift fehr Eé{';f“d"

a

36. @8 ift leiht begreiflidh, baf bie Fleden
eingebrannt finb! Warum aber aud vorber bie
Wiasche in Seifenwafier einweiden? Dasd it
total unndtig nnb gegen bdie BVoridrift! Die
fonft fo eminent gute Whlung biefed Wafdymitteld
witd badburd) gans aufgehoben. Jdh wajde jdon
ftber ein Jahr mit einem d@hnliden Wajdmittel,
namlid mit ,Bonum”, dad miv von einem fom:
petenten Chemifer al8 dad audgtebigfte unbdb vor-
teilhaftefte aller mobernen Wajdymittel empfohlen
wurbe. Wajden Ste ofhne Sorge dad nadite
Mal mit Bonum, Halten Sie fidh aber gany ge-
nau an bie beigefligte Gebraud)danweifung und
Gie werben ebenfo wie i) undb nod) viele miv
befannte Freude an Jhrer Wdjde Haben [dnnen,
Guten Criolg witnidht Ihnen

Treue Abonnentin in Jilrid,

Zragen.

87, Kann man an Hand einer guten Anleit-
ung ben Gemdiisebau filv ben PDausbedarf er-
letnen? Ober gibt man bet den Verfuden am
Gnbde bodh) mehr Beld qus, ald8 man anbernfalld
filv bie Gemilie su besahlen hatte? Wer hat died-
besiigliche Erfahrungen Pinter fidh?

Abonnentin,

38. Wer fonnte mir Ausfunft erteilen, mwie
man Hmeisen, bie fedes Frilhjahr in der Speife-
fammer {idh setgen, griindlid vertilgt?

Cine Abonnentin.

39. Welded tjt ber befte Petroleum-Koch-
apparat, refp. gibt e3 einen folden, ber weber
tiedit nod) raudyt und rufgt, fo daf er bet forg-
faltiger Behanblung in einem tapesierten Bimmer
obne Sdadben filr basdfelbe gebraud)t werden
fonnte? €3 milgte fiir drei Perfonen darauf ge:
fodt werben fdnnen und jwavr gleidhaeitig, we-
nigftend 3wet Geridhte. Gibt e3 folde, auf denen
audy anndbernd o fdnel gefodht werben fann,
wie auf Gad? Wo tjt bad Gewiinjdyte exhaltlich ?

Wer hat Criabrungen gemadt mit dbem Pe-
troleum-Baskocher (Original-Favorit), dber von
Derrn Hand Riletidt in Budh)z-Aarau empfohlen
wurde? Filr glitigen Rat banft jum vorausd.

Bertha.=

40. Wilrde jemand Anleitung geben, wie idh
ein Gebdd  BHerjtellen fdnnte, bad bad Brot er:
fet? Jd DHabe miv jebenfalld durch bad oft fo
{dledht gebadene Brot, bad wiv in Hiefiger Stabdt
befommen, ein Magenleiden jugesogen und fahnbde
nun feit Woden auf einen Broterfap (Didt-,
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Aleuronatz, Grahambrot 2, verivage idh aud) nidht
ut), fann aber nidhid aquéfindig maden. TNun
?ebe id meine Hoffnung auf bie lieben, praftijdhen
Ratgeber-Leferinnen, von bdenen mivr gewify bie
eine ‘ober anbere einen braudbarven Rat geben
fann! Herjlidhen Danf tm vorausd. Tantden.
41, Audy tdh Lomme mit einer Selbiifodser-
frage! Bon einer Freundin erbielt idh einen
Selbstkochapparat (Sujanna Miiler3 Syftem)
mit etner besldglidhen Gebrauddanwetjung. Id
babe vorher nodh mwenig von biefer Koderet ge-
port und fiebe faft wie Hand am Hag. Kann
miv eine Selbftloderfinftlerin einige Winle mit-
teilen, wie fie biejen Appavat handhabt vom Morgen
bi3 am Abend, wie fid) die Sadye am beften cin-
tetlen [dBt, um bdenfelben viel und ridtig au
braudien. Kann man nidt aud) am Abend filr
ben Morgen fodhen? Fiir gittine Ratjdldge dankt
febr Cine funge Fraw.
42, BWave wohl eine der exfahrenen Leferinnen
fo freundlidd und witrtbe mir einen RNat fliiv ra-
tionelle Behandlung von LedermSbeln geben?
b Habe vor 2!/ Jabhrem mein Hervenztmmer
mit fog. KIubfefieln und Sopha in feinem, braunem
Qeder mobltert, Trop gany geringer Benfijung
with dad Leber unanfehnlid) und fieht wie abge:
fhabt aud, Auf Rat bed8 Fabrifanien wird dad
Leber nur abgewijdht, id glaube aber, baf ed3 mit
trgend einer Widhfe odber Lojung von Beit su Beit
eingerieben werben follte, TWell eine praftijde
Paudfrau eine gute, unjdidlide Behandlungss
weife? Filv piitige Mitteilung wdre fehr banibar
Cin alleinftehender alter Knabe.

Sonderma ift etne Lodmetijhe Creme, ble
bant ibhrer Bujammenitellung dad Rauh- und
Rifftgwerben ber Haut verhiltet, ihre LWetdhheit
und Gefdmeidigleit erhdlt und gegen bie Ein-
flitfle ber Ndjfe und Kalte unempfindlidh madt.
Auch bet der Maffage leiftet jie anerfanntermaien
gute Dienfte. Bet der Hauntpflege fiberhaupt, na:
mentlid) aber bet ber Dandpilege wird bdiefe Creme
bejonbderd von Seite ber Frauen, die Haudarbeit
maden, Berwenbdbung finden.

Besugdquelle: Sonberma Sutrfee.
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