Zeitschrift: Hauswirtschatftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur Haushaltung,
Kiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege, Blumenkultur,
Gartenbau und Tierzucht

Band: 17 (1910)
Heft: 1
Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 13.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ausw;;{scbaﬂlt

e~
e 2

: PRatachey Weivre

(A 7 =2l 8 i
I | Redaktion: L1y \g
7548 €. Coradi=Stap] o
Ziirich 7 ?
unter Mitwirkung = %3
S8 : tilichtiger ig
WS T Imtill'beitel\ "—_w—H

Schweizerische Blatter fiir Baushaltung, Kiiche, Oesundheits-, Kinder- u. Rrankenpflege,
BGartenbau und Blumenkultur, Tierzudt.

Egpedition, Drud und Derlag von W, Coradi-Maag, Fhrid IIL

Abonnementdpreisd: Jabrlid Fr. 2. —, halbjdhrlidh Fr. 1. —. Abonnementd nehmen bie Erpedition, ﬁﬁdctﬂraﬁe 58,
und jebed %oitbureau (bel ber Poft beftellt 10 Et3, BefteMgebiibr) entgegen.

M. 1.  XVIL Jahrganag.

Er{dyeint jdhrlid) in
24 Tummern,

> Ziirich, 1, Januar 1910.

Es ift Fein Pfad der Welt fo ftetl,
Daf thn nidt Blumen {dmiiden;
LTur das bleibt unfer eignes Qeil,
Daf wir fle pfliden,

R
Der €ssig.

BVon gefddster medizinijder Seite wird
und folgenbe Rorrefpondens zugewenbdet:

©o viele Leute wiffen Heute nidht mehr
redt, aud wad und wie eigentlid dber Eifig
entjtebt, fo daf e8 wobhl der Aliihe lohnt,
biejed fiir bie Haudbhaltung jo widtige
Wabhrungdmittel etwad ndher 3u betradten.

Der Eiftg (Weineifig) entjtebt dbadurd,
bag ber Ullohol eined Getrdnled (Wein,
Wiojt &c.) in Clfigidure itbergeht, gans in
dbnlidher Weile, wie aud bem Suder der
Sraube ober be8 Obfted der Ultohol be8
Weined8 ober Wlojted entitebt.

Se mebr Ultohol alfo ein Wein bat,
je ,jtarfer er ijt, befto jdhdrferen Cifig
wird er liefern, bad Heifit, ber befte Wein
gibt audy ben ftdrliten Gifig und nidt
umgelehrt, wie man {o hdufig meint: ber
Wein, welden man 3u Ejftg nehmen will,

miiffe fauer jein! ein, jaurer Wein ents
bdlt in ber Regel wenig WUlfohol, aljo
wird er aud) geringeren Ejfig liefern.

Um nun den Ullohol ded Weined in
Cijtg umzuwanbdeln, miiffen wir notwendig
ben Effigpils Haben, welder died bewert-
ftelligt, und mandem wird e8 vielleicht
{don vorgefommen fein, dbag thm unlieb-
jamermweife fein Woft oder aud) jein Wein
»ftibig“, b. b. eben Eifig wurbe. Wober
fam ba8? Daber, baf wahrideinlid) {hHon
in ber Jrotte effigpilzbaltige8 Objt ge-
mablen ober in Dber Weingdrjtande bder
fog. ,Hut* beim Gdren der Trauben, in
bem fidh jdon Cifigpilse angefammelt
batten, redyt fleiig in ben Weinmojt hins
unter gejtogen wurde! Spater wurbe ab-
gepret und ber Effigpily fam mit dem
jungen Wein ind Faf, 8 bilbete fidh burdy
garen Alfobol und nun Hatte der Pil
feine abrung, er fiihrte den Wlfoho! in
Cljig itber.

Fir gewobnlid), bet rveinlidem, 3ielbes
wufptem Vorgehen {ollten wir aber bden
Cifig nidht im RKeller Holen Ionnen, denn
effigitidhiger Wein ijt ein gewifjed Wrmuts»
seugnid fitr dben Landmann, weil bet redt
veinlidhem Vorgehen eben fein Eifig ents



fteben Pann. ©So haufig Hort man im
Herbfte jagen, wenn dbie Sonne redt warm
auf bie abgejdnittenen Trauben falle, fo
ftebe ber Wein gerne um, d. h. eben, er
werde gerne ftidhig. Dad ift unridhtig ge~
badt. Eine jedbe Pilanze, ein jeded Wejen
braudit 3u feinem Cntjtehen eined gans
bejtimmten Samend und jur Eifigpflanze
braudien tir eben den Eifiglamen, d. b.
Setle bed Gifigpilsed8 und bdiefe fommen
nidht aud der Sonne. Wenn e8 aber warm
und Cjfigjamen vorbanden ijt, bann wird
diejer SGamen eher aufgehen und gedeiben,
al3 wenn o3 falt ift, aber vorhanden mup
er fein und wo nun mifjen wir ihbn juden?
AUntwort: Jn den faulen Sraubent Aljo
wenn wir aud da rveinlid find, wie ¢8
ebent fein jollte, jo werben wir die faulen
Srauben entfernen und dann werden wir
feinen ejfigitidigen Wein erbalten, aud
wenn er der drgiten Sonne audgefesst ift!

€8 folgt baraud : Wenn wir Effig wollen,
mitflert wir dem UlFohol bed Weined Efjig=
pilze jufehen und jo werben wir den ridh=
tigen Haudelfig erbalten.

Aun toird man mir entgegnen : , Warum
jol dad nun bder allein ,ridhtige’ jein?
b made die Sade bviel einfader, idh
nehme jauren, geringen Wein und giefe
etwad Gjfigefjens bHinein, dbann bHabe id
aud ridtigen Cjfig.* Dad ift gans falidh,
meine BVerehrien. Ejfigeffens it gar nidHtd
anbere8 al8 der aud Hol3 gebrannte Hols-
elftg, aber verbiinnt mit Wajjer ober Uls
fohol und bdiefer Holzeffig ift gejundbeits
lidh auperordentlidh gefabrlid), ja jhadlid.
und mand dronijder Nlagenfatarrh vers
banft biefem GEifig fein Fortbejtehen.
Dedhalb ift e8 Pilidt einer jeben Hausds
frau, bdafiir 3u jorgen, daR wieder ridhs
tiger Cifig nad alter Wutter-Wlethode in
bie Hausdhaltung fommt und 3war bdas
burd), dag fie fidh dieje fleine Withe madt
und den Ciftg eben jelbit wieder pilanst.

gn drstliden Rreifen it e8 {dhon lange
eine audgemadte Taifade, dap ber ridhs
tige Weinejfig nidht nur nidt jdadlid,
jonbern oft jogar gejundbeitlidh jehr niifs
ld ift. Wlan denfe an Blutarme. Wad
it dad erfte, bad ein bleidiiichtiged, blute

armed Wefen verlangt: ,Eifig, o wenn
idh nur alle8 fauer effen bitrfte!* Alan
foll e8 probieren, fo wird bad arme RKind,
baB8 biB jesit jozujagen nidhitd mehr gegefien

batte, Fleifd, Cler &., mit gutem Wein- -

eiitg 3u Salat bereitet, 3u fid nehmen und
babei DHerrlid) gebeiben! Diefe Satjadhe

wurbe jdon mehr al@ einmal erlebt und

butiendfad) nadgemadht mit beftem Er-
folge! ebmen wir aber ftatt Weinejjig
Cfifigefiens, fo wird Iibelfeit und Grbreden
bie fidhere Folge fein.

Uljo, ihr Haudfrauen und Nliitter,
pflanzet wieder felbjt ridhtigen Weinejfig
und die ganze Familie wird fidh wohler
befinden .al8 bei gefauftem Ejfig, der ausd
Cifigeffens bergejtelt wurbe.

gn fritheren Beiten {Hon war 8 faijt
ein Gebeimnid, wie ridtiger Ejfig Herges
ftellt werbe und die wunbderlidften Ge-
{didten Famen binzu, bi8 wirtlidh Cifig
entftand. Aur an den und ben Tagen
burfte man den GEifig anftellen, nur an
eitem Deftimmtien Tage im Jabre mufte
man ibn ,pusen, db. h. dbie Effigmutter
wajden. Wlan mufte, um guten Eifig 3u
erbalten, bHeifes, frijdgebadened Brot in
Den Wein legen &., alled nur Unfinn, bder,
wenn man weif, wodburd WUlfohol in Cifig
umgewanbelt wird, ohne weitered iiber den
Haufen geworfen werben fann. Der Wein
wird Cifig werden, wenn wir ibm Cifigs
pilse 3ujehen, ob e8 nun an einem Freis
tag ober Wontag fei, bad wird wohl gleids
giiltig fein und daf Heifed Brot, dad jo-
eben aud dem Ofen fommt und in dbem
jebe8 Lebewefen dburd) die Hite getotet ift,
feine Cifigpilze entbadlt, ift bod aud) ohne
weitere8 flar, alfo it da8 aud) Unfinn,
heife8 Vrot in den Wein 3u werfen.

Die Hodit einfade Art, wie man rid-
tigen Haudefitg pflanst, ift die, baf man
guten Wein ober geringeren, aber gefunben
Wein, dem man ca. 5°/0 Feinfprit jujest,
um ibn geiftiger 3u maden, in eine bes
fonbere ,Gifigflaide” eingieft und bems
felben ein Jrinfglad voll gang prima
Weinejfig (aber ja nidht Cflens3-Cifig!)
3ujest. Guter Weinelfig ift immerhin nod
ba und bort erbdltlidh und jebe Hausd-
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frau, die ftol3 ijt auf ihren herrliden, ge-
junben GCffig, wird fid ein Wergniigen
barau8 madyen, einer Verwanbdten obder
Belannten ein Glad Cifig 3u fpenden.

Die Flajdhe wird an bdie Warme ge-
ftellt, 3. B. in die ANdbe ded Herdbed .,
und in furger Beit wirdb man einen Herrs
lih bduftendben Eifig Haben 3zum Unters
jdhied gegen den fritheren iibelriehenbden
und im Halfe dfenden und frafenben
RKuniteifig!

Um fid nun bdiefen ©daly 3u bewabhren,
joll fid die Haudfrau einfadh dad merfen,
baf wenn fie aud der Flajdhe in bad Ges
braud83-Cifigflajdden Eifig genommen, fie
fofort wieder dad gleidhe Quantum Wein
nadiditttet, damit die Flajde fjtetd3 voll
bleibt, bad ift ber Hauptwify! Gejdlofjen
wird bdie Cifigilajhe am Dbejten nur bdas
burd), bap man ein jaubered Leinentitdlein
bariiber binbet, dbenn bie Ejjighilbung be-
Darf De8 ©auerjtoffed bder Lujt und beds
balb darf diefe nidht abgejdlofien werden.

Jn langerer Beit wird fidh unten in der
Ciitaflajde eine gallertige, s3itternde Nlafje
abjdeiden, die fog. Cifigmutter, bdedhalb
fo genannt, wetl man frither glaubte, fie
erseuge den Eifig und man miifje diefe
bon einer giitigen Aad)barin erbalten, um
fid audy Cjfig pflanzen 3u Idnnen. Dasd
ift natiirlidh wieber unridtig. Die Cjjigs
mutter fann nur infofern al8 Eifigpflanserin
angefprodhen werden, ald fie wabrideins
lidh mit Gifigpilsen nod verunreinigt ift,
und biefe maden eben bann den Efijig,
nidht bie ,AWlutter”.

Dieje lesstere ijt einfad) aud dbem Weine
nad und nad audgejdhiebened Ciweif,
welded8 mit dem Cifig nihtd 3u tun Hhat.

Widptig it nod), dap der Wein, bden
man jum Cjfig maden will, gefund fjei;
nidht jeber Ffranfe, Halb faule Wein ijt
»gut genug 3u Cifig“, man braudt ja jo
wenig Cifig, warum aud nidht gejunben
Wein nehmen?

Betommt der Ejfig eine , Blumen“sdede,
bann ijt {don etwad nidht mehr in Ords
nung, man 3iehe ihn nun ab, gebe thm
ein Halbe8 Glad Weinjprit und fehe nod=
mal8 guten Weinelfig bei.

Auf dieje Weife hat man ftetd ein ges
funded und gejundheitlidh ginftiged ‘nabt-
ungdmittel 3ur Hand.

oF

Vorschulpflichtige Kinder als Gebilfin der
Iftutter.

Don Lelly Wolffheim,
(Radhdrud verboten.)

Die meiften Kindber find von ANatur aud
bilf3bereit. Sobald bdie RKleinen fejt auf
ibren Beinden ftehen, jobald fie fid) fidher
fortbewegen fonnen, laufen jie ber Wintter
nad) und wollen ,helfen”. BVielfad wird
dieje Hilfdbereitidhaft durdy ein Suriids
weifen im RKeime erftidt. Und toie viel
freubige Womente [dft fidh bdbie Wlutter
dadburd) entgehen, wie viel Eriiehungss
werte entjieht fie bem Rinde. Tatjadlid
wollen Rinber — {dhon bie fleinen viers
bi8 fiinfjdhrigen — nidht nur belfen, fte
fonnen e8 aud in mander Vesiehung.
AUnfangd geht8 langjam und gan3z obne
MWiggeidid wirdd natiirlih nidht ablaufen,
aber idh (dhlage trofdem einen Werfud
bor. Wutter hat juerft Staudb 3u wijden
und fiderlid ijt e8 ihr gans angenehm,
wenn fle fid dabei nidt fo viel 3u bitden
braudht. — WUle8 Niedbrige: Fijdbeine,
Ctible, Fenjterbretter, Leiften und ber-
gleiden wird pon dben KRinbern fein {duber-
lidh) abgewijdht ober audgepinfelt; idh wette,
bag Died minbeftend jo gut gejdhiebt, al8
wenn Nutter ¢8 madt, bdielleiht fogar
Bejfer! AUud) Da8 WUudftauben Fleiner
Dedent, dad WUDbiirjten von RKiffen, dad
Ubreifen ded Ralenberblatted und anderesd
mehr bejorgen Hand und Grete. Dann
mitffen die Blumen frijhe8 Wafjer bes
fommen, die Goldfijhe brauden Futter,
der VWogel muf bejorgt werdben, der Pa-
pierforb ift audjuleeren — wie viel Wege
fonnen die RKRinber ber Wlutter dabei abs
nehmen, wie piele Handbreidhungen maden.
Sdlieglidh, nad) furser Beit {dHon, iibers
nehmen fie diefe Urbeiten jelbjtdndig und
fie werben ibre Heinen ,Ehrendmter”, bes
fonder8 wenn fie fidh beaufjichtigt fithlen,
fiderlid pianttlid bejorgen.




Gelegentlidh miiffen die Blattpflansen
gereinigt twerben; mit einem Pinjel dben
Staub von ben Bldttern 3u nehmen und
fie bann mit einem in lauwarmem Waijer
getaudten SdHwamm abjzuwajden, dag fe
gan3 frijdgrin und glangend auBjehen,
ift ein HSauptipaf. Wud) Wobel abretben,
Ofentiiren puen, Holzbrettdhen jdHeuern,
Bilber polieren Ionnen nidht 3u {dwad-
lihe Rindber und fie lieben dad fehr, wie
alled, wobei man feine Krdfte 3eigen fann.

BVieleidht wird mandye Nlutter unglaubig
ben Ropf (diitteln, aber bitte, verjudt 38
nur! b {dHlage nur WUrbeiten vor, bie
idh Jelbit mit voridulpflidhtigen Rinbern
audgefitbrt habe. Aatiirlid ift fir Lebers
Jdiirse und pafjended Waterial (niedrige
Riidhenbant, nidht 3u hohe Wannen, fleinere
©deuerbiiriten &.) 3u jorgen. Wie piel
giebt8 in bder Ritdye fiir die fleinen Hanbe
3u tun! Gefdirrabtrodnen ift jehr beliebt
und man fann, wenn e38 fid nidt gerabe
um edte8 Wieifener-Porsellan Hanbelt,
bie Rinber rubig bHelfen laffen; fie find
febr vorfidhtig, febr bebutjam bei der Sade.
Bobhnen absichen, aufbreden von Erbijens
{hoten, da8 Sddlen gelodhter RKartoffeln,
Wattaroni breden u. |. w. ift leidte WUr=
beit; aud) beim Ritbenjdhaben und ders
gleihen fonnen geldidte RKinder Helfen,
wenn abgerundete Wefjer vorhanden find.
Die Retbemajdine oder Kaffeemithle dreht
man gar 3u gern; Hauptvergniigen it und
bleibt natitrlidh — mit gan3 ertra jauber
gewajdenen Hanben — Kidfe 3u formen,
Qudien audzuvadeln ober Miirbeteig ausd=
3uftedyen.

G8 lieBen fid nod allerhand Hauslide
Arbeiten anfithren, bel denen fleinere Kins-
ber Belfen fonnen, dod) die Betfpiele wers
den geniigen, um auf dieje BVejddftigungss
methode Hinsuweijen. Welden Wert hHat
biefelbe nun fiar Wiutter und Kind ?

Tir die Wlutter bebeutet fie eine Ers
leidhterung ibrer doppelten Pflidhten und
gewdbrt ihr mandyed Vergniigen; vor allem
wird da8 Bujammenarbeiten bdazu bels
tragen, ba8 gegenjeitige Verhdltnid8 3u
verjdonern.

B3

— Yon den Saucen. ——

Wahrend bie alten Griedhen faft gar
feine Saucen fannten, dba ber Wein, der
Gaift frijder Friidhte oder WUuftern ibre
Stelle vertrat, erfanben bie Romer bdie
flitifigen Wiirzen. Die Salszlale gepolelter
Fiidhe wurbde juerft al® Sauce verwenbet
und gab thr von dba an den Namen (Sal~
fum). Die Vejtandteile der gemijdten
Saucen ber Romer waren aufer der uns
permeidliden Salszlale vorzugdweife Swies
beln, Rnoblaud), jaure Krduter, DI, Aiiffe,
Rdje und Honig.

On Deutidland abmte man im Wlittels
alter jaure Saucen {Havild nad und
nannte diefe ,Salien”. Ein alted Kods
bud) pom Jabhre 1350 gibt folgenbed RNes
sept fitr die VYereitung einer guten Salfe
an: ,Aimm jaure Weinbeeren und tue
pazu Galbei und 3wet KnoblaudBhaupt
und Sped und ftose bad sujammen, briide
e8 aud und gib8 fiir eine gute Salfe.”
Sn bemjelben Rodbude finbet fid eine
sujammengefete Salfe, dbie die hocdhite Ents
widlung der dbamaligen Kiide dbarftellt und
bie nad ibrem GCrfindber ,Swallenberger
Salfe” genannt wurbe. Wein wurde mit
Honig verfest und sum RKoden gebradt,
bann j3erftoener Jngwer, Pfeffer und
Rnoblaud) hingugefiigt und mebrere Eier
angeriithrt und bie Sauce {o lange iiber
Geuer gerithrt, bid fie did wurbe. Sie

galt ald o pifant und erwdrmend, baf -

ber alte RQodh vorfidhtig hinsufiigte: ,Died
joll man efjen im falten Wetter.*

300 Sabre {pdter, tm Fabhre 1650, ents
halten bie KQodbiider bereitd Resepte fitr
eine Reihe ver|dicbener Junfen ober
Saljen, bdie sum Fleijdhe und namentlid
sum Braten auf der Safel erfdhienen. Die
einfadjten beftehen aud Wein und Suder,
anbere werben aud bem Safte geriebener
Qrduter, wie Brunnenlrefle, Loffeltraut,
Gauerampfer und Staudenfalat bereitet
und entweder mit Buder gemdfigt ober
mit {noblaud und Granatidrnern bders
{dharft.

Sm Beitalter der Periiden und Reifs
rode wurben bie Saucen 3u udgeburten

—— e



ber Sorbeit und bed Ubertvife8. NMan
legte bamal8 groferen Wert auf bie Brithe
al8 auf ba8 Fleijd, ja man bilbete fidh
ein, jebem Geridte mil Hilfe der Sauce
einen beliebigen Gejdmad geben 3u Ionnen.
Damal8 foll ein RKod) bie beriidhtigte
Heldbentat audgefithrt haben, eine Stiejels
foble im Waffer 3u weiden, fie gan3 3u
sermablen und durd) Zritffeln geniegbar
3u madyen. o B

d 3¢ | o hHaushalt. @ ’**\

Falidungen Pommen aud) bet Kakao und
Schokolade vor; fie haben ben Swed, entweber
bad Gewidt ber Sdhofolade ju erhdhen ober dasd
fette Oel burd billigere Fette 3u erfeen. Jn ger-
Pletnerter Sdjofolade wirh bas frembe Fett fdhon
nad) ecinigen Tagen ramtg. Vermijdungen mit
billigerem Stdrlemehl werben jofort exfannt, wenn
RKafao auf der Sunge nidht gerflieit, fonbern
Kiimpden bilbet. Fald bem Kafao Suder juge-
feht wirdb, vermag ber Late ben Preidwert nidht
mebr su beurteilen, ba er bad Berhilinid ber
Mifdung nidt fennt. Wer fidh ein etgened Ur:
tetl bilben will, faufe veinen, entdlten Kafao unbd
fitge biefem Suder nady Belieben bei. Cine gute
Sdiofolabe hat einen glatten, nidt rauhen Brudy;
fie serfliept Leicht tm Munbe und LRIt bie Sunge.
Dad Tetrdnt darf feinen feflen, ungleidartigen
Bodbenfap Hinterlaffen.

Kennzeichen cines guten fleisches. Dad
?Ieﬂd) foll einen fdwaden Glany und eine leb-
aft vote Farbe Haben. &8 muf fo feft jein, bap
man ben Fingereinbrud nidt fieht. Auf bem
Durdidnitt it von Fett durdwadfened Fleijdh
mavmoriert und e3 zeigt feine Blutpunite ywijden
ben Puslelfafern. Bei einem Drude darf weber
Blut nody etne Helle Fitjftgleit ausfltefen. Selbft:
verftandlid) ift angefaulted Fletidh (TWildb mit haut-
gott), exfennbar am ftblen Gerud unb am bleiben-
den Fingereindbrud, dburdaus jdadlid.

Im Haudhalte wird ber Salpeter jum Gin-
pddeln bed Fleilded verwertet, befjen fhone vote
Fatbe durd) bie Behanbdlung mit bdiefem Salje
ethalten bleibt. Bu diefem Swed ift eine Mijch-
ung von 150 Gr. Kodyfaly, 3 Gr. Salpeter und
26 @r. Buder am geetgnetften.

Benust man bartes Wasser jum Wafden,
fo verbindet fid etn Teil ber Seife mit bem Kalle,
wird baburd) unwirliam und gebt verloven. Bu:
bem fefst fidy bie Ralffeife an ber Wafche feft unbd
veridmiert bicfelbe, Deshald follte man zum
Wafden nur weided Waffer nehmen; foldes ift
in bem Regen: ober FluBmwaffer leidht exhartlich.

of
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$Speifeieifel fiiv die bitvgerlidie Ritde.

Montag: *Glarnerfuppe, *Pafenfoteletten, *aes
bAmpfted8 RNolfraut.
Diensdtag: Tropfenfuppe, geipidter RNinbdsbraten,
feine Wafferfpasen, Lonfervierte Swetjdgen.
NMittwody: Serftenfuppe, Kalbdfulp in Sauce,
*Rartoffelliihletn, Niplifalat, *Bitvonentorte.

Donnerdtag: Mehljuppe, +Blipgelee aud Fleifd)-
reften, Wirfing mit Kartoffeln.

Freitag: Luftfuppe, *marvinierter Salm, Reis,
Frudttdetden. ;

Samstag: ©Suppe mit Clerfdfe, Bratwilrfte mit
Genfiauce, Nudeln, Apfelfompott.

Sonntag: tlegterte Reidjuppe, TSdilifjelpaftete,
Taedampfter Hedit, 1falihe Spargel, Pommes
deterre frites, +Dafelnuptorte mit Sdololabe.

Die mit * Hegeldyneten Rezepte find in diefer Nummnter u
finben, bie mit + Deseidineten in ber lehiten.

Rodireiepte.

Aloholhaltiger Wein fann su [Rfen Speifen

mit Bovtell burd) alfoholfreten Wein ober waffers

verbfinnten Sirup und su jauren Speifen durd
SBitvoneniaft erfefst werben.

- Olarnersuppe. 3—4 KodI5ffel Mehl werden

in Butter fddn braun qerdjtet, mit laumarmem
Wafler glatt gerlihrt und auf Lleinem Feuer atrla
10 Minuten gefodht. 2 Eler werben mit 1 Glas
Wafjer gut geflopft, in die flebende Suppe ein-
gerfihrt unb biefe nod) einige Minuten langfam
aar gefodit. Man riditet die Suppe fiber 1—2
Lffel Glarner Schabyieger (KrAuterldfe) und 1
Gilpden Magatd Wilrze an.

Pasenkoteletten. Fiir 8 Perfonen, 376 Gr,
Hafenfletfh, 1256 Gr, Sped, Saly, Pieffer, Mustat,
Majoran, 4—b6 Sdalotten, Peterfilte, 1 Gi, 1
Glgelb, 2 abgeriebene Brotdhen, 1 CRISfFel Fett.
Mageres, sarted Hafenfleiih wird abgehautet und
mit bem gefalsenen Syped burd) bie Hadmafdine
gelaffen, Die abgeriebenen Brdtden werben in
Fletidhbritbe eingemweidht, audgedriidt, fein gerfloRen
und bem Fleifde beigemenat. Die écbalotten und
Peterfilie werben ebenfalld fein verwtegt und mit
ben Clern, Sals, Pfeffer, Muslat und etwasd
DMajoran dem Fleifde betgegeben. Nadbem man
alle8 redht gut gemengt bat, formt man Ieine
foteletten, verwenbdet ald8 Knoden bdie DHajen-
tippdien ober aud eine Matlaront undb bratet fie
in Pethem Fett geldb und gut dburd. Man fann
ildbbretfauce bazu fervieren. IRubevelfungsaeit:
1 Stunbe. Groged Sdweizer. Kodhdud.

Marinierter Salm gebraten: Filr 3 Per-
fonen, 750 @r. Salm, 1 Cpliffel Salz, 2 Ch-
[5ffel Oel, 1 ERIBffel Swiebeln, etwad Peterfilte,
2 Cpldffel Fett. — Die etwa 3 Centimeter biden
Sdetben vom Salm werben mit dbem Oel be-
trdufelt, mit ben feingefdnittenen Sdyalotien,
Peterfilte und Saly beftreut und sugededt eine




Stunbe flefen gelaffen. AlBdann in Heifem Fett
eher el gelb gebaden unb angeridhtet mit Heifer
Batter ferviert. Suberettungsdseit 1 Stunbe,

Gedampftes Rotkraut. Berettung3seit 1Y/2

Stunben. Filr 5 Perfonen. SButaten: 2 Rot:

Lrauttdpfe, 50 Gr. Fett, 2 Reinetten, /2 fein
gewilrfelte Smwiebel, 1 CRIBfHel WMehl, 2 Stiid
Wilrfelyuder, 5 Gr. Liebigd Fletjdertralt, 1 Prife
Preffer, Sals, Saft von /s Sitvone. — Jn dem
im Fett gar gemadten Mehle, ein wenig Waijer,

©als, Bwiebel, jeridnittenen Wepfeln, with bad

feinitveiftg gefdnittene Rotfraut gebampft. Box
bem Anviditen wird der Flet{dhextralt, Suder und
Bitronenfaft ugefiigt.

Restenschnitten. Man haft bie veridhiedenften
Refte von Braten, Geflgel, Schinfen und Sunge,
jebed filv fidh mdglidhft fein und beftveut gerdftete
LB:igbrotidnitten, bdie man mit Butter und ein
wenig Senf beftviden Hat, in buntem Durdhein:
aridber mit den gehadien Fletidreften.

Runigundenbrdtchen. Aud Weifbrot flidht
man tunbe &deiben aus, die man in Butter
1oftet, Man wiegt falted Hihnerfleijh und ge-
todyten Sdyinfen u gleidyen Teilen, vermifdht beibesd
mit bider Mayonnaife und fireidht 8 auf bdie
Brotden. Obenauf legt man eine Harte Cler-
idyetbe, beven Gelb man entfernt, worauf man den
erhaltenen weifien Krany mit Kaviar filen fann.

Rartoffelkiichlein. 1 Rilo RKartoffeln, 200
Gramm Mepl, Saly, 2 Cier, 5 Deiliter Mild,
10 @r. Kilmmel, Badfjett. — Die tagd uvor
acfodhten, gefdhdlten Kavtoffeln werben auf dem
Jietbeifen fein gevieben undb mit Mehl, Saly, €4,
Mildy und Kidmmel redt aqut vermijdht. Bon
biefem Teig gibt man groBe Loffel voll in Heified

Badfett und [Gft bie fladhen Kuden auf betben
Gelten gelb bud?n. e B f

Nusscreme. 1 Liter Mild) [affe man mit
1 Slange BVanille und 125 Gr. Suder aufloden.
Dann rfihre man 2 CRloffel voll Kartoffelmehi
mit etwad Waffer glatt und lafje e3 in ber WMildh
aav fodben, gebe jdhnell 126 Sr. abgebriibte, von
ber trodenen Haut befrette unbd geviebene Hajel-
ober antere Nifle hingu, nehme bdie Spetfe vom
Feuer unbd siehe fie mit 8 Glgelb ab. Sulept
mijde man bdad ju fleifem Sdynee gefdhlagene
Weige ber 8 Cier barunter, fiille bie Creme in
cine Olasidale und lajfe fie erfalten. G, W,

Zitronentorte. Keit 1!/« Stunben. 6 grofe
ober 7 Pleineve Cler, 300 ®r. geftofienen Buder,
bie gehadie Sdale von !z und ber Saft einer
gangent Sitrone, 150 Gr, Wehl, — Die Eigelb
mit bem Suder, ber Sttronenfdhale und dem -Saft
wdfrend /2 Stunde jdaumig rithren, bann ab-
wedfelnd dad Pehl Hineinfieben, und den fteifen
Gierjdnee davunter ziehen, alled in bie gut aus:
geftridhene und aqusgefireute Form fiillen und bei
madptger Hige 3/+—1 Stunde tm Ofen baden.

Sdnellere Bubereitungsdart: Cigelb,
Buder und Sitvone mit einanber verflopfen, bas
Mehl abwedBlungdweife mit dem fteifen Steridhnee

bavuntersiehen, 7 Gr. Badpulver Hineinfieben und
fm {ibrigen wie oben verfabren,

Nug ,Sritlt in ber Kide”.

Orangenwein. 2 Flajden alfoholfreter Weip-
weln ober Saft von 2 Sitronen ober Orangen
with mit bem duBerft fein abgejdalten Gelben
von 2—3 Orangen in Wedgldfer geflillt, swiiden
65—70° C wdhrend 30 Minuten ftevilifiert. Kann
fo beliebig lang aufbewalhrt werben. BVerwendbung
al8 Sugabe ju Wafler, dbas nad) Gejdhmad geffift
wirh. Sluftrierte Reformtiide.

29DD)| Gesundbeltspliege. | ES@e

Bebandlung des Wadenkrampfes. Der
Wadentrampf tritt ploglid, meift wdahrend besd
Sigend ober Liegend ein. Die Waben jlehen fidh
babet au einer fteinbarten Gejdmwulft jufammen
mit {dgrfer Abgrensung ber eingelnen TMuslel-
bilndbel und man flihIt einen BHeftigen atehenbden
Sdhmers. Bet Drud ober Dehnung ift bie Wabe
febr empfindlidh. Diefe [dhmershafie Spannung
bauert nur minutenlang, bdann erfdlafft bie
Mustulatur wieber und e8 bleibt nur [Angere
Beit ein Sdymerygefithl qurfid, Aehnlide Krampf-
suftdndbe fommen aud) in der grofen Bebe allein
oder in allen Seben vor, feltener in ben Kau:
und Halgmusleln,

Urjadjen find meift ungewohnie Anfjtrengungen
ber unteren Crtremitdten beim Tanzen, Shwimmen,
Bergfteiaen u. §. w.; ferner Sirfulationdftdrungen,
wte fie ftdh aud ald ,Krampfadern” Guiern, wobei
;ntg: Strumpibdnber eine beglinfiigende Rolle
plelen,

Durd) Haufige Wieberholungen, fogar in ber=
felben Nadt, werben die Wabenfrdmpfe su einem
redyt Bagliden Uebel, weldes, befondberd bet dlteren
Perjonen, gejunbhett{dddigend witlt, weil ¢8 den
Sdlaf {tﬁrt, bie notwenbdige Erholung vernidhted.

Bablretd find bte bageaen angepriefenen Mittel:
Heraufstehen dber Fife; fefted Anftemmen an bie
Bettladbe ; tiidhtiged Reiben; Anbinben eined Lalten
Sdliifel8 (ober Cijend) an bdie Wabe; qud dem
Bett fpringen u. f. w. Jft dbad Letben hartnddiger,
fo muf man fdon abendd Vorbeugungémagregeln
treffen, indbem man bad Beit mit Warmflajden
gut ermdrmt unbd bie Waben mit Wolltithein ober
Flanedbinden bdid einwidelt. Borher fann man
bie Waden nod von unten nad) oben leidht
maffieren. Bet Krampfabern darf leptered aber
nidt gejdehen: in biejem Falle milfjen die Filge
im Bett Hoher liegen, Vet vegelvedhter Durd)-
fitprung bdiefer MaBnabmen verjdwinden nad
einiger Reit die Wabenframpfe. Dr. F.

Das Waschen des Gesichts mit ber jog.
Marmorieife, wobet die Haut tlichttg mittel8 eined
rauben Wajdlappend gerieben wird, BHifnet bie
Poren und verhindbert die Anbdiufung von Fett
unb} Sdmup. Perfonen, bdie eine fette Haut
ggben, follten bad Gefidht abendsd mit [auwarmem

affer wajden, in dem eine Mefjerfplse Boray




qufgeldft worben ift, unb bie WMarmorfeife etwa
awetmal widentlid anwenben. An den anberen
Tagen braud)t man eine milbe fogenannte fber-
fettete Seife. Mit feudtem Gefidht gehe man

nidit an die Suft, weil fid) ber Staud, Ruj u. §. w.

%emr auf der Daut feftfept und die Poren ver-
opft. '

\»g Rrankenpfiege. |G |

Vergiftung durch Robhlenoxyd. Jm MWinter
evelgnen fid) oft Ungliidafalle bet Kohlenheijung
infolge su friifen Schliegensd der Ofentlappe, bevor
bie Roblen gdnglid audgebrannt find. Die fdhdbd-
lichen Gafe, namentlidh bad Koblenogyd, verbreiten
fih bann in bem betrejfenben Bimmer. Die Gefahr
der Ginatmung biejed Gafed liegt barin, dap ed
mit dem Blutrot ded Blutes eine fefte Berbinbung
eingebt. Reptered ift infolgebeffen nidht mehr tm-
tande, Sauerftoff aufsunehuen; bie Atmung fteht
till, e8 tritt ber Tod ein. Die erfien Angeidhen
tnb : Ropfidmers, Schwindel, Obrenfaufen, Uebel-
et mit Grbredhen, Sdlafiudt. Sobald die Kranten
fid ibred Suftanded nody redytseitig bewuft werben,

elingt ¢3 1hnen, fid) au vetten, inbem fie rafch die
enfler be3 Simmerd dffnen, um frijde Luft ein-
juatmen und bdad gefabrlihe Gad entweiden 3u
laffen. Dduftg aber find die Kvanfen ju fhwad,
bte Glicder verfagen ibren Dienft; die Kranlen
fallent um, wdihrend fie die exfte Bewegung madgen.

Um ben Berungliidten retten ju Lonnen, ift e
erforberlid, dafilv su forgen, bag frijde Aupenluft
in ba3 Stmmer etndringe, indem man ohne weitered
bad Fenfter Bffnet, ober, fal8 bied exjdywert ift,
eintge Sdetben einfdldgt. Jtun entfleide man
ben Berungliidten undb gebe 1hm eine joldhe Lage,
bafi ber KRopf Hober au ltegen fommt, al8 bev
fibrige Korper. Sobann wende man 1ledergiel-
ungen mit faltem Wajfer an, Reibungen bed
Rorpers mit Sdnee und Eis, Bilrflen ber Fuj-
foblen, Riedhmittel, Cifiptiyftieve, Senftelg auf bdie
Waden. Kann ber Verungliidte nad) wieber:
gefebriem Bewuftiein jdluden, jo reide man thm
ftatfen jdwarien Kaffee, Wein 2c.  Diefe Maf-
natmen biteften bid sur Anfunft ded Arates genilgen.

8| Kinderpflege und -€rzichung.

%

Zur Kinderernibrung. So lange bein fleinesd
RKind mit dber Bolmild) und jweimal Brei tdglid
sufrieben ift, fie mit Appetit varzehrt und dabei
novmal aunimmt, ift fein Grund ju einer Ber
dnberung vorhanden. e lAnger die audfdlieplide
El)lilcf)!o& andauert, defto Defjexr! €3 fommt aber
Baufig vor, namentlidy bei milbjamem Sabhnen,
bai gegen dad Enbe bed erften Jahresd bie itblichen
Portionen WMild ober Bret nidht mehr audgetrunien
ober gans vermeigert werben, Dann ijt e8 an ber
Beit, mittags eine Lrdftige glelfd;iuwe mit Gerften:
oder Dafermedl, Gries, Cieveinlauf 2c. mit dem

20ffel au geben. Aud) ein weidigelodhte8 Gt oder
cine leidyte Clerfpeife wirb gewdhnlid gerne ge-
nommen und gut verbaut. ©tatt bed Breied fann
man Swiebad ober Weipbrotbrddden mit Lodhenber
Mild DBbergiegen und bdiefe WMifjdung mit dem
Loffel veiden. Fleijh, Gemilfe, Obft, vor allem
Kartoffeln und Mehlipeifen follen im erften Lebenss
fabr ausdgefdlofien fein.

Aud ,Die Pflege bed Kinbed im erflen Lebensdjahr”
vont Frau Dr, Marie Heim. (Preid 15, Cts8.)

"

Beim Treiben der Hyazinthen auf Glaser
werben bie Bliiten unb Bldtter nie fo hon aus-
gebilbet, wie bet ber Kultur in ThHpfen; wer ¢3
bod) vornehmen will, dber Hebiene fich ber Glajec
mit Ginfab, fie find vorteilhafter al3 bie ausd einem
Stitd bejtefenden. Nadybem bie Glafer mit veinem
Wafjer gefitllt find, febe man bie Swiebeln auf;
awiiden Wafler und Rwiebelboben muf nodh 1
Bentimeter breit Swijdentaum fein, Damit bas
MWaffer nidit fo leidyt fdblecht werbe, gebe man eine
Mefjeripipe Saly und einige Holslohlenfiiide hingu: ;
bie Gldjer fielle man bann in dben Keller oder in
ein Iihled SBimmer an einen bunfeln Ort, wo fie
bleiben, bi3 bie Wurzeln den Boben erveidht Haben,
worauf man {ie behufs Treibend warmer ftelen
fann. Grft um RNeujahr ift 8 ratfam, Gldjer:
DHyazinthen au tretben.

P | Gartenban und Blumenzudt.

00DDD| Uondt. |€&Eee]

GBlasglocken fiir Gold- und andere Zier-
fische find ber {dlechtefte Aufenthalt, ber den
Floffentrdgern geboten werben fann. Sn folden
engen Wafferfdfigen evletdben ble Fijdhe Torturen
ber fhlimmiten Art, ba alle Fijdgloden nad) oben
bin eng werben unb ben Tieven in fehr furser
Beit aller jum Leben unbedingt notwenbige Sauer-
ftofi entjogen wird. Sdon nady gans furzer Seit
{hwimnten die Fijde in folden engen Behdltern
dngftlid) nad) bem oberen Wafferrand und jhnappen
nady Luft, Nidt felten flecten fte ben Halben Kopf
oud bem feudjten Element und fuden begierig
ben entjogenen Sauerftoff aud bder Luft ju ent:
nebmen. Bet diefen gejundheitdjhadliden Gefdna-
nijen filv Simmerfijde fommt nod Bingu, dap
bie Tiere tn ber Gladtugel immer eine redit Hag:
liche unbd vergerrte Geftalt annehmen miiflen und
baher auf jebed tierfreunblidhe Auge unangenehm
wifen, Cin anbever Uebelftand der Glasgloden
beftebt barin, bag in foldyen mﬂgi;n MWaijerbehdltern
bas notwenbige Einfehen von Wafferpflangen divelt
unmiglidy gemadit wirh. Bieredige faftenartige
Behdlter Lonnen den RKaltbliitern bdie Gefangen:
f{daft nur eintgermapen erleidhtern, aber niemals
ble engbalfigen Fijdgloden, ble letber Heutsutage
qud Unfenntni8 nod) viel im Gebraud) find.
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Ruftoorien,

1056, Hiecuronatmebl [aft fid) in ber Kilde
febr wob! verwenden, Maden Ste dbarausd Anj-
[Gufe und dergleiden. Dad Webl ift fehe leicht
verdaulid. Pausfrau in B.

106. Ste Haben au viel Salz auf einen Liter
Waffer genommen, fo mufiten dbie Tomaten un-
gentebar werben. Die Fritdhte find jebenfalld
nidht mehr au vetten, aud) dburdy bad Auswdffern
nidt. Pausdfrau,

107, Sd finde, a8 Belegen ber BSden mit
Linoleum ware dad Gejdeiteite; wenn bied nidt
angdngig tit, fo widfen Sie jolde. Das Ladieren
mbdte ih niemand empfeblen.

Paudfrau in B.
© 108, Geit 8 Jahren bestehen wir unjern Thee
von ber Firma Thos. Jones & Co. L. T. D. Old
Post office Place, Liverpool, unb find fefr su-
jufrieben bamit. Gine beutfhe Pofifarte gendigt,
falls Ste nidt englijd fdnmen. Gin Preidver-
getdhnis gebt an Ste ab.  Leferin in Bdrid).

108, IWir bejichen unfern Ceylonthee feit
etuiger Seit aud bem Theeverfanbigefydit Hemmeler-
Stapl tn Aaran und finden die Qualitat vorsiig:
lid, Wir raten Jhnen, dort einen Berjud) au
madyen; Sie werben gewip befriedigt. Die Preife
find nidht Hodd. Abonnentin in A,

109, An biefer Stelle wurbe jdhon fehr oft
gefagt, wie man Wollzeug wifdht. Dan nimmt
eine gut warme Seifenlauge, der etwad Salmiaf
ober Terpentin beigegofien werben Lann unbd jdHleu-
bert bad Wollzeug bdavin Hin und Her. Reiben
mit Seife barf man nidt, dba bie Wolle fonit
fider verfilyt: Schwenlen Ste bad Beug dann
gut in warmem Waffer aud und lafjen Sie
trodnen (im Sommer im Shatten), €3 wird am
beften Halb troden gut in Fafjon gejogen und
mit mafig Heipem Gifen geglittet.  Emmy.

110. Sie fennen jebenfalld die ,Bdrtell” bed
Glanzbiigelns nod) su wenig! Jdb braude im-
mer die jogen, Remyfdrle, Auf 2560 Gramm ba-
von I5ft man bdvet ThHeeldffel Borax mit feigem
Waffer und fligt e8 ber Stdrle gu. Um extra
fdbBnen Glans 3u erseugen, nimmt man etn Bretthen
von Partholy ober ein Kavtonftdd. Dad Retven
mit dem Glangeijen jdadet bder Wdide nidht.
Bevor man bdie Bruft ober den Kragen gldngend
madt, fireidht man mit einem feudten Lappen ju-
erft barfiber. Diefer darf aber niht au naf fein.
Gin Qehrbuch fiber Gldtteret ift miv nidyt befannt.

Gine vom Berufe,

111, S& BHabe von ber Waschmaschine
LOuidla" nod nichtd gehdrt. Wir brauden feit
Sabren 5.3 Fabrifat von Fluri-Roth, Aemtler=
bof, Aemtlerfivage, Shiidh IIL, und finb febr au-
frieden bamit, Laffen Ste von bort einen Profpelt
fommen. Bitrdverin.

112, Regenflecken refp, Wasserflecken qus
appretier’sn Seweben laflen i duvdh feuchtes

Abreiben bed gamen Gtoffes entfernen, MAudy
fann man bie matt geworbenen Stellen mit gany
dlinnem Gummimafier beftreihen; ber verloven
gegangene Glans wird badurdy mieber@bgrmgeﬂeut.

. M. .
118, Wie id fore, find Kartoffeljdalen ein
guted AMittel, um bie Warzen ju vertretben. Man
beftveidit folde morger3 und abend3 mit ber
Jnnenfeite der frijhen Sdalen. B,
113. Jd) war mebrere Sahre Befier eined
»Praditezemplard” pon Warze. Bon einem guten
Freunbe wirbe mir ju beffen Befeitiqung folgen-
bed rabilales, aber allerbingd etwas jdhmerabhaftes
Mittel angeraten: WMan Halte bad betr. ,Objelt”
an ben oberften Rand bed Gladiylinders einer
brennenben Stehlampe jo lange als mdglidh, wie-
bexfhole e8 awet bis bret Mal. — Jh Habe ed
jo gemadyt und verfwunden ift feither biejes
+unjdone Ding”. S.
. Fragen.
1, Weif miv eine Leferin su fagen, wie man
Stoffe wafferbidt madt? SJunge Pausfrau.
2. Gylftiert fein Bud), dbasd fpesiel] fiber dasd
Backen Auslfunft gibt? JId bin auf bdiefem
Ocbiete ber Kodyfunft nod) unerfabren und bitte
um Rat. C . 6,
3. Jd befihe in meinem Laben nur einfadhe,
duBere Fenfter ald Schaufenster, welde bei
biefer Witterung im ungebheisten Lofal bennod
immer anlaufen. Gibt e8 fein Pittel, um bicfem
Uebel 3u fteuern ober fdnnte griinblid) abgeholfen
werben, wenn id) innere Fenjter anbringen laffen
wiitbe? BVorausd beften Dant. 3. 6.
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