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M. 9.  XVIL Jahrgang. ’

Eridyeint jahrlid in
26 Aummern,

[ / -
j Ziirich, 7. lTai 1910.

&s gibt Diamanten und Sonnenfdein

Und taufend funfelnde Sadjen,

Dody nidyts blit fo hell in die Seele hinein,
Wie ein gliidlides, froflidies Laden!

& .
Die Bumanitat in der Kiidye.

€8 gibt woh! faum einen Ort, wo gegen
Denn BVegriff Humanitdt jo ftarf gefiindigt
wird, wie gerabe in der Riidhe, und 3war
in BVezug auj die Graujamleiten, welde
an ben armen, 3um Sobde verurteilten
Sieren veritbt werben. Jn den meijten
Fdllen mag Gedanfenlofigleit 3ugrunde
liegen, dann ift aber aud die Totung der
sur Nahrung bdienenden Tiere an bvielen
Orten den Handben ungebildeter Leute fiber-
laffert. Diefe behandbeln dad Ster ald ein
gefiibllofe8 Objeft und verfabren bements
{predhend.

Sn unjerer 3eit, in welder man humane
Bejtrebungen in jeber Ridtung fordbert,
wadre ¢8 am Plage, in diefer Besiebhung
Wanbdel 3u jdHaffen. BVom bhygienijdhen
Gtandpunlte aud mup der Tod bt ur
Wabhrung beftimmten Tiere rajd, fhuerss

[08 und obne bvorbherige Uufregung desd
Jiered erfolgen. Ferner muf bie Blut-
entsiehung eine vollfommene fein. Critered
ijt eine Forderung der Humanitdt, lestered
bat {anitdre Griinde, benn nad) volligem
Uudbluten Halt fidh dad Fleijd befjer. Die
bumanite Urt der Totung befteht darin,
baB man mit einem fladhen, nidt 3u leidhten
Snftrument da8 Tier auf ben Vorderfopf
jdlagt und dadurd junddijt Betdubung
herbeifithrt; dann wird die Gurgel volls
ftandig durdidnitten und der Todb fann
bet vollftdndigem Ausbluten erfolgen.

Wie oft jehen wir, daB auf bem Warfte
eingefaujte® Gefliigel von der RKodin ober
Der Haudfrau an ben Fiifen, ber RKopf
nad) unten hangend, nad) Hauje getragen
wird. €8 ift bied ein Unblid, der geradesu
abitofend wirft und von grofer Gefithl8roh=-
Beit zeugt. Aie foll man die 3um Sdhladten
beftimmten Jtere in Gegenwart anbderer
©dladtopfer toten.

©ehr nadahmurtgdwert find die Be-
mitbungen bveridiedener Tier{dhufbvereine,
welde auf groferen Wlarften Gefliigel-
{dladbtitellen eingefithbrt haben. WUud in

-eingelnen Gefliigelmajtanitalten finben wir

jhon den Betrieb in der angefithrien Wetje
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geregelt. Wermutlid) ijt die groBere Halts
barleit De8 Gefliigeld, welde wir metft bet
ben 3um Verjand gelangten Tieren be-
obadten fonnen, der vor{drift8madagigen
Sdladtung suzujdreiben.

~ ®roe Graujamleiten werben aud an
Filden veritbt. NMeift wird der Fijd mit
bem Ropf 'aufgeidlagen, wodurdy er fiir
furse Seit betdubt wird. Unter dem Wieffer
ber Rbdin lebt er dbann wieder auf und
wird ‘bei lebendigem Leibe gefdhuppt und
seridnitten. Die befte AUrt der ITodtung
pon Gifden befteht bdarin, dbag man
diefe, fobald {ie bem Wafjer entnommen
find, turd einen &dlag auj den Kopf
betdubt und barnad) vermittelit eined
jdarfen Nlefferd den fog. Geniditid) aud-
fitbrt, d. b. ben Hinterfopf vom RKorper
teennt. Hierdburd) tann dbad Uudbluten ded
Filded erfolgen.

AUud) beim Toten von RKaninden gebt
man oft febr graufjam vor. Dad arme
Ster belommt ecinen Sdlag binter bdie
2offel, woburd man e8 betdubt, um e8
bann al8 tot jur Seite 3u werfen. Aad
Turser Beit fommt Da8 Tier wieber 3zu
fid, um bdiejelbe Graujamleit nod einmal
3u erleiben. Diefem belitande fann vor-
gebeugt werben, inbem man dem Ziere
in ber erften Vetdubung die Gurgel durds
{dneidet.

Cin febr wunder Punft zeigt fidh aud
beim RKoden von Hummern und RKRrebjen.
gn vielen Fdllen werben die armen Jiere
bon unwifjenden, graujamen Kod)innen in
mangelbaft fodendem Waijer aufd Feuer
gefesit und miiffen einen qualvollen FTod
erleiben. €8 fei bier aufd einbringlidite
barauf hingewiejen, dap Krebje und Hums
mern nur in lebhajt fodhendbem Wafier,
welded fiber ftarfem Feuer jteht, geworfen
werben Ddiirfen und dbaf fte fofort umges
rithrt terben miifjen, bamit fid die Tiere
in ihrer SodeBangit nidt ineinander hangen
Ionnen, wodurd ihre Qual nod) verldngert
wirb.

NMobdte ber Hinweid auf die Febler,
welde fehr bHaufig in bdiefer WVeziehung
gemadt werben, basu fithren, dbap Ub-
bilfe geidaffen wird. GCB ift bie Pflidt

einer jeben Hausdfrau, Ddafiir 3u jorgen,
bag bdie befprodenen Graujamfeiten in
threm Hausdbhalte unmoglidh werdben. Durd
eine verftanbige Uuffldrung unbd die notige
Aufjiht fann bHier bviel Guted getirft
werdben.

Die Jort{dritte, welde auf allen Ge=
bieten unfered fulturellen Lebend 3u ver-
seidhnen find, diirfen aud vor der RKitde
nidht Halt maden. »Srifdhaltung”.

oF
—— Der Wasdesdhrank, ——

Cine rationelle Vehandlung ber Walde
follte fth jebe einfidtige Haudfrau jzur
Uufgabe madhen. Aud) aud der ridtigen
Uufbewabhrung ber Borrdte nad) ber Reinigs
ung ijt erfidhtlid, toie weit ber Spars und
Ordbnung8finn einer Hausdfrau reidht. Dr.
Gpringer fpridht fid iftber diefen Punit
in feiner empfeblendwerten Sddrift: ,Der

Haudhaltungdunterridht® folgendermagen
aud:

»Die KRommobde ift zum Wufbewabhren
ber Wajdhe wenig geetgnet. Die gefiillten
©ditbe find fehr {dHwer 3u hantieren, bdie
barin geordnete Waldhe it nidht 3u fiber-
feben. Wenn ein Stiid geholt wird, mifjen
oft ganze Stofe vorber HerauBgenommen
werden. Die Wajde wird endblid leidt
ftodig, weil 3u wentg frijhe Luft jutritt.
Wer fte gleidwobhl benukt, joll dDurd) Cine
jeen pajjender RKartond odber durd) Eins
legen biinner Brettdyen eine iiberfidtlidere
Ordnung Herbeifithren, ferner die Shiibe
s3um Litften 3eitweilig offen ftehen Ilafjen.

Ungleid) giinjtiger ift der Wajdejdrant,
benn er enthdlt mebr Fdder, bdie gange
Waijde liegt nberfidhtlih vor dbem Uuge,
fie liiftet beffer aud. Um zwedentiprecdhend
3u fein, muf er tunlidhjt viel Fader ents
baltenr. — §Jeber Ri mup von innen mit
Papier verflebt fein, die Titr muf, wenn
undidt, ring8 um bdie RKanten Herum mit
Sudletften (Jhmalen Sudjtreifen) befleidet
fein. Die Boben bder einzelnen Fader
miiffen mit weifem Papier belegt werben.
Der bdorbere, iiber ben BVoben Pperabs

e errer—
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bangende Papierrand fann durd) Sderens
arbeit versiert ober mit farbiger Papiers
ipifge belegt werden. BVet ber grofen Reinigs
ung muf aud der Waidejdrant innen
gejdeuert terben.

Die Walde bde8 Haudhalte8 muf wes-
nigiten8 3u fanf Gruppen : feine Leibwajde
ober Oberwdjde, grobere Leibwdjde, Tijd=-
wadjde, BVettwdjde, Kitdenwadjde geordnet
und in ebenjo viele Fdader eingelegt wers=
ben. fJnnerhalb jeded Fadyed ol die dben
eingelnen Familienmitgliebern gehorige
Walde sujammengelegt und vom jiingjten
sum dlteften von [inf8 nad redid ge~
ordnet und neben einanbder gelegt werben.
Stiide derfelben Urt werben aufeinanbder
gelegt unbd, wenn in groferer 3abl, durd
Banbder 3u BVindbeln ujammengebunbden.
Farbig wird nidht 3u weif, wollen nidt
3u leinen und baumwollen gelegt.

Sn einem groBen Hausdhalt, wo bdie
Waldemenge 3u grop ift, al8 baf fte fider
im Geddd)tnid behalten wird, joll ein iibers
fidtlided Verzeidhnid der gejamten Wajde
nad obigen Gruppen und innerhalb ders
felben nad Familiengliebern, AUrt und
Babl ber Wajde geordnet, in einem bes
fonderen Bude odet auf einer bejonbderen
Tafel, die innen an der Sdranttiir hangen,
gefithrt werbden.

Bejondere Winte.

1. Wan joll nie blod einen Teil der
Wafde im Gebraud) haben und die anbere
unbenufit liegen lafjen, fonubern bie ges
famte Wafde gleihmadagig in beftimmter
Reibe Heranbholen, dbamit fie von Seit 3u
Beit an bie Luft und in die Wajde fommt.
Wajde braudt fidh aud) durd blofes
Liegen auf.

2. Von Reit 3u Beit muf die Wajde
burd Offnen dbed Sdhranted geliiftet werben.

3. Lange unbenutit ltegende Wajdhe mufp
aufgefaltet und umgelegt werden, weil fid
fonit ldng8 der BVrudlanten, wo der Faben
ftarler gefpannt ift, efter und Faben-
briide bilben.

4. Dad Hineinlegen ftarfer Duftitoffe in
ben Wajdejdrant unterbleibt beffer.”

oF

eber die Motte.

(Madhdrud verboten.)

E8 ift wobl nidht allen Leferinnen bdesd
» Daudwirtidaftliden Ratgeberd“ befannt,
bag bdie mit Redt vielgejdhmadbte Wlotte
ein Bimmerjdmetterling ijt. So flein fie
ift, jo '&on erjdeinen ibre Flitgel, wenn
man fie unter einem VergroBerungdglasd
betradtet. Dad, wad wir ald ,Nlotte”
beseidhnen, ijt aber nidht immer ein und
biefelbe Serart; man verfteht unter
. Motten“ vielmehr eine gange WUnzabhl
pon AUrten aud der Familie ber ShHmetters
linge, welde in ber Wifienidhaft ald
Teneidae bejeidhnet twerben. Hn Uebers
einftimmung BHiermit find aud) die Lebensd-
gewohnbheiten der verjdiedenen Wlottens
arten verfdiebene. Uud) der Ort, den fie
fid fiir ibre unbetloolle Tdtigleit auds
juden, wedielt je nad ber Urt. Wan
unterjdeibet 3um BVeifpiel Upfels, Rleiders,
Pelzs, Tapetens, KRorns, Korls, ja jogar
Bienenmotten, die fidh in den Bienens
ftoden giitlid tun 3um Jrger dber Jmler.

Dad Wort ,Nlotte* fommt nad der
Unjidht veridicdbener Spradforider dvon
» Mahen“, und die BVezeidhnung ,SdHabe”
bedeutet, daB dad Tier in dhnlider Weife
arbeitet, wie ecin (dHabended JFnjtrument.
Und in der Sat arbeitet bie Niotte, ober
bielmehr ihre Larve, wie cine Genfe auf
bem SRornfeld ober wie ein jdhabended
NMefler. Sie entfernt bei Geweben bie
itber bie Oberflade Hervorjtehenden Woll-
baare, {o baf bann gewifjermafen Dber
abgemadbte ober abgefjdabte Boden juriids
bleibt. Uud bden Wollhaaren madt fie
nun ein funftoolle8 Gefpinit, in bad fie
fid einbillt und in bem fle wadijt. Der
S&dlafjad, den fle fid fo bereitet hat, wird
thr in bem Wlafe, wie fie wddit, 3u eng,
und fte verftebt e8, thn dburd gejdidtes
»Unjefen” 3u erweitern. Diefed , Unjefen
geidiebt burd) Uuftrennen ded alten Ge-
ipinjte8 und bdad Unfehien neuer Stiide,
aljo dburd) jorgfdltige Flidarbeit.

gn  dbnlidher Weile verfabren alle
Wiottenarten, und je nad) bem Waterial,
Dad fie fid wablen, tjt thre Tatigleit fur
bic Wlenjden ecine mebr oder minder




Poitfpielige. .Da dbie Wiotte ein Sdmetters
ling ift, durdlaujt fie aud den Werbes
gang eined joldhen. Jn dem Sad, den
fidh die Larbe bereitet Hat, verpuppt fie
fid, um nad etwa bdiersehn Tagen ald
fleiner ©dmetterling audsufliegen. Diefer
jhabet Direft eigentlih nidhi8 mebr, benn
unjere Stoffe und RKleidber find vor ibm
fidher. Uber trofdem ift aud er ein 3u
befdmpfender Sdhdadling, da er wieder
Gier legt, aud denen fidh) bann bie Larven
entwideln.

€8 frdagt fih nun, wie man am wirks
famiten gegen die Wiotten vorgeht. Un
angepriefenen Alitteln ift fein Wlangel,
und mande bHelfen erfahrungdgemap oft-
mald. Alit der ,Criahrung” allein gibt
man fid Heutsutage jedodh) nidyt mebr 3us=
friedben; jdhon lange ift man 3u der Crs
fennini8 gelangt, baR eine ridtige, {yite-
matijhe Befampfung ecine8 Gdhabdlings
nur auf Grund genauer Kenntnid jeiner
febendgewohnheiten moglid ijt.

Bon den LebenBgewohnheiten der Wotte
haben wir fdhon genug fennen gelernt,
um daraud einiged Aiihlidhe 3u entnebhmen.
Obre ©dlafjade find leidht 3u erfennen,
und fte baften auBerorbentlid) feft an ber
lUnterlage. Wenn wir mit dber Biirjte
ftber einen foldhen Sad ,wegfabren, fo
fallt er lange nidht ab, und aud beim
Rlopfen bleibt er oft rubig hangen. Degs
balb empfiehlt e8 fidh, bie einzelnen Stojfe,
RQleiber ober Nidbel forgfdaltig abjujuden
und bdie gefundenen Sdadden mit bden
Handen 3u  entfernen. Wur auf diefe
Weije ijt man fider, daf man die Sdhads
[inge grindlid) bvernidtet. AUIZ LUnters
ftitgung ijt dabet bad Rlopfen und Biirjten
immerbin 3wedmadpig, weil bie fertige
Wiotte, Der Sdmetterling, feine Eier in
biejelben Gewebe legt, aud denen {idh die
Larve ihren Sdlafjad bereitet. Diefe Eler
find Ioderer und fallen durd) die Cridhiits
terung beim RKRlopfen groftenteild Heraus.
Beliebt ift bad Cinftreuen von RKampher
und Naphthalin. €8 gibt jedbodh) Nlotten,
bie fih audh neben bdiefen Stoffen gans
gemittlidh entwideln. BViele behaupten,
baf Snjeftenpulver die Wiotten am fidherjten
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berfretbe, und jwar nidht durd fjeinen
Gerud), fonbern weil bie ©Sdhadlinge baran
erjtiden.

Griindlid) cuBdgeflopfte und mit jauberer
Biirfte gebiiritete Woll= und Pelzgegens
ftanbe find bet abjolut luftbidtem Vers
{dlug (in Seitungdpapier gewidelt und gut
perflebt) oft febr gut durd) dben Sommer
su bringen. WVWei Kleidbern, Widbeln éc.
tut man am beften, bie Projedbur bed
Rlopfend und Liiftensd jehr oft borzunehmen.
Die Wotte wird Dadburd) verhindert, ibr Sers
ftorungdwerf allzuweit audsudehnen. M.

\%*1 ® Baushalt. o ]*%

Das Eiweiss. Die veridiedenen Cigenjdaften,
bie bad Ctweif befit, madhen e8 unentbebrlid) im
Hausdhalt und bet einigen Gewerben. Dad Gi:
wei wird von Sellen eingejdlofien, beren biinne
Wanbe mit einander in Berbindbung fiehen. Durd
biefen Sujammenhang befommt bdie Clweifmaiie
thre fhletmige, 3abflilifige Bejdaffenheit. LWerdben
nun bte Relmwande durd) Sdlagen odber Luirlen
serftdrt, bann fliept dbad bidher in den Bellen ein-
gejdlofjene Ciwelf julammen und wirb biinn-
flitfftg. Durd fortgefested Schlagen dringt ywifden
bie etngelnen Teilden Luft, bie bem gangen ein
blafiaes, Ydaumiges Ausdfehen gaibt.

Jieben ber BVerwenbung in bder Kilde wirdb dasd
Ciwei wegen feiner flebrigen Cigenfdaft sum
RKieben, Appretieven in der Fdarbeveti und Druderet
verwenbet. it gepulverter Kreide vermijdht, bilbet
e8 einen Haltbaven Kitt. Cimei wird aud) vom
Budybinder jum Ber: ober Entgoldben gebraudht.

Schlechte Rartoffeln. lnreife Kartoffeln
find ber Gefundbeit nadptetlis. Ste find an ber
fdhliefigen Bejdaffenheit und an bem Wangel ge:
niigend audgebilbeter Ketme su erfenmen, Be:
fonderd unter ben Frithlartoffeln fommen wviele
unreife auf bem Marfte vor. Da ber Starfegebalt
nur bet reifen Kartoffeln am ardgten ift, fo find
die unreifen aud) arm an Starfe und nad dbem
Koden nidht meblig. Ebenfo find die gefetmten
RKartoffeln minberwertia. benn bdie Keimung gebht
fa quf Koften ded Sidrfemehls vor {ih. Subem
entwidelt {id in ben Keimen bas gifttge Solantn,
von bem fich bann aud) geringe Mengen in ber
Kartoffel felbft befinden, Dedhald Vorficht bet bem
@enufje folder RKartoffeln! Pan erfennt bie ge-
feimten Rartoffeln an ber rungeligen Oberfldde,
ben abgebrodjenen Keimen, ftberhaupt an ihrer
wetden Befdaffenpeit. Betrfigeriiche Handler heben
ba3 Ausfehen bdiejer minbermertigen durd) Cin-
legen tn Waffer und Abblirften, wodburd) sugleidh
ba3 Gewidyt erhoht wirbd. :

of
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Speifeieftel Fiir die bitvgerlidie Ritdje.

Montag: +Rraftjuppe, *Boeuf & la mode, |+Spinat,
*Bohmijhe Dallen.
Diensdtag: Brotjuppe, Wiener Beeffteals, *Sriin-
etbfen mit Retd, tfeiner Rbabarberfudien.
Mittwod) : Sauerampferfuppe, *Krebie, *Krduter-
mayonnatije, *Kartoffeltldge mit Kafe.

Donnerdtag: CElergerftenjuppe, gebadened Hirn,
Spargeln, Salalartoffeln.

Freitag : *Peterfilienfuppe, Gistbraten, Matlaroni,
*Rhabarberfompott.

Samstag: Weife Butterfuppe, +aebeisted Shweins:
filet, +@elberbfenmusd mit Kartoffeln.

Sonntag: Ribelifuppe, +Hilhnerloteletten, Kopf:
falat, +Rartoffeln mit weiger Sauce, +Na-
pungeln, *Sdololabencreme ald Bavaroife.

Die mit * begeldneten Rezepte find in diefer Nuntnter su
finben, bie mit + beseidneten in ber leiten.

Rodjreepie,
Akoholhaltiger Wein fann ju {ABen Speifen
mit Borteil durd alloholfreien Wein ober wafjer-
verdbfinnten Strup und su fauren Spetfen durd
Sitronenfaft erfept werben.

Petersiliensuppe. Bereitungszeit 30 Min,
gt 5 Perfonen. Jutaten: 40 Gr. Butter, 2
CRIGffel voll feingewiegte Peterfilie, 3 ERIHfTel
ehl, Saly, 2 Gidotter, 5 ERIGffel Rabm ober
Mild), b Gr. Liebigd Fleifdertralt. — Nofte dasd
MeHl tm Fett bell, bilnfte die Peterfilie bamit,
otb geniigend Waffer, Salz und den Fleijdertrvalt
basu, laffe e3 glatt fodhen und rlihre mit Ci und
Rabm ab.

Rrebse zu kochen, 2 Dufend Krebfe, 2 Liter
MWajfer, 2 CHldffel Salz, 1 Prife KBmmel, %
Bmwiebel. — Man reinigt die Krebfe mit einer
PBitrfte und wirft fie lebend in flarf Lodenbdes
Salwaffer, bem man Swiebel und Kiimmel bei-
gibt, und focht fie barin etwa 10 Minuten. Muf
man viele Krebie Lodhen, fo barf man fie nidt ju
fdnell nadetnanber ind Wafjer werfen, dbamit bas
Waffer nidht ausd dem Koden fommt. Auj eine
Gerviette erhoht angeriditet, garntert man fie mit
Peterfilte und Sitronen und gibt fie mit jliger
Butter ju Tijde. Suberettungsdeit: 3/« Stunbden,

Orofied Sdhwetserijdes Kodhbudy.

Boeuf 3 la mode. Beit 2 Stunben. 1 Kilo
Rind{leijdh vom Hohriiden, ELARE ober Moden,
100 Sr, Fett, 30 Or. Sped, 1 Kodloffel ebl,
2 Tomaten, 2 Degtliter Fleifdbrlihe, 3 Dejiliter
Weihwein, Sals. — Dasd geflopfte Fletjd wird
entweber mit Sped gejpidt ober e3 werben grigere
Gpeditreifen ber Fleifdfajer entlang eingelegt unb
bad Fleijditlld sufammengerollt, gefalen und
gebunben. JIn °/s bed Fette8 wird der Braten
ring8um braun gebraten, wdafrend in einer anbern
Pfanne in dbem Drittel bed Fettes bad Wiehl Hell-

gelb gerdftet und mit ber Fleifdbrithe abgeldidyt
wirh. Der Wein wird, nadbem bag Feit von
bem Braten abgegoffen wurbe, in ywet Pialent unter
biejen gegoffen und etwad eingefodt, bann bdie
Gauce gugefitgt, die Tomaten Gineingerpflitdt ober
2 26ffel Tomatenpiiree bazu gegeben und jugededt
langjam, unter yweimaligem Wenben bed Fletide3
unb Cntfetten ber Sauce, weidh gefodht. Dasd
Fletid wird in Sdeiben gejdnitien, wieder ju-

| fammengejdoben, dbie Sauce daritber gegofien, ober

teilweife nod) extra dazu feriert.
Aud , Gritlt in der Kiche”.

Rbhabarberkompott. 1 Rilo Rbabarber,

| 800—400 Gr. Buder, 2 Desiliter Wafjer, 1 Mefjers

fpise boppellohlenfauresd Jtatron, beliebig 1 Stild-
den Bimt, — Die gemajdenen Rbabarberftengel
werben gejddlt, je nad Dide ldngsd in Hailften
ober Liertel geteflt und bdiefe in 3—4 Centimeter
lange Stabdien gejdnitten, Suder, Wafjer, Natron
unb Gewiliry werdben Lodend gemadyt, ber pefchnittene
Rbabarber wirdb hineingegeben, ungededt langjam
weidgelodyt, mit bem Sdhaumldifel auf die Platte
gesogen, ber ©aft didlid eingelodht und dariiber
gegofien. ‘

Oriinerbsen mit Reis. 1 RKilo Griinerbien
(entbillft 500 Gr.), 250 Gr, Reis, 80 Gr. Feit,
1 Qiter Wafler, Saly, Y+« Bwiebel, — JIm Heifen
fett wirh bie geriebene Rmwiebel und ber Reis
fchmell gerdfiet, dbodh) barf der Reid8 nidhyt ftart gelb
werben. Dann gibt man Saly, dad fodende
TWaffer und die enthitliten Grbjen baju und lapt
ba8 Gemitfe /> Stunbe auf fleinem Feuer weich
wexbden. Reformbodhbud.

Kartoffelkl8sse mit Kise. 100 Gy, Buiter
werdent erlajjen, mit 400 Gr, geriehenen gejottenen
RKartoffeln, 100 Gr. zerviebenem Brot, 3 Ciern,

60 Gr. Kife, Salz und Musfatnuf gemengt.

Hievon ftidt man KIBe ab, welde man ztrfa 10
Minuten tn Waffer Lodht und nad) dem Anridhten
mit Brojamen {dweift.

Rrauter-Mayonnaise. an fireidht bdret
bartgelodhte Cidotter dburd) ein Sieb, verreibt fie
mit awei vohen Dottern, riihrt nad) und nad) ab-
wedyjelnd in fehr EPleinen Quantitdten 125 Gr.
Provencerdl, 3 EHBffel voll feingehacte Krduter,
dle qud einem Gemtjd) von Peterfilie, Ejtragon,
Kerbel, Shnittlaud), Bafilicum, Majoran und
Lhymian beftehen. Ferner gibt man etwad Sals,
5—6 CRlbffel Afplc nebft swet Loffeln Weineffig
und bden Saft einer itrone Hinyu, fireidht bdie
Mayonnaife dburd) ein Sieb unbd ftellt fie sugededt
auf Gis, ,

Bdbmische Dalken. Gine Spiegeleterpfanne
beftretdit man mit Butter, bringt fie anfd Feuer
und [&ft in febe Vertiefung einen CHldffel etmasd
fett gebaltenen Pfannfudjentety laufen. Jn bdie
Mitte gibt man Bwet|dgen: ober fonftige fefte
Marmelade, bringt dbann vom felben Teig einen
weiteven CRIffel darauf, wenbet die Dallen um,
wenn {ic von unten genfigend Farbe Haben, Gkt
fte_aud) von biefer Seite Farbe defommen, gibt fie
auf eine Servierplatte und beftrent fie mit Buder




Schokolade-Bavaroise als Creme. Jn
12 Qiter Mild) 4kt man eine bhalbe Sdhote
Banille audfoden, fetht die Mildh durch, Lodht fie
etnmal mit 260 Gr. Sdololade auf, mifdt biefe
mit 126 Gr. Suder, unbd filgt nad) dbem Crlali'n
30 ®r. aufgeldfle Gelatine bingu. Man fdlagt
bied mit bem Gleridmwinger, bid die Creme anfingt
au ftoden, rithrt 3/4 Liter ju Sdaum gefdlagenen
{Eﬁt%en Rahm darunter und jtellt bte Bavarotfe auf

Geaen die oft reibeisemartige Raubigkeit
der Daut an ben Dbevarmen mander Madden
unb Frauen Idft fid mit Crfolg nadftehendes
TMittel vermwenden. Die Haut jeigt in ber Negel
ihre natBrlidhe Farbe nur mit einem fdmuiigen
Ton, ober fie ift entalinblidh) gerdtet. Oft find
pleidjeitig Kopflduppen vorhanden. Ueber Nadt
oll eine Salbe, beftehend aqud: Bimfteinpulver
10.0 Sulfar praecip., 20.0 Sapon. virrid. ett
ad. 100.0 aufgelegt werben; am Tage mitflen bie
Avme Ojter mit Glyjerinwaijer, 3 CHIBffel auf
eine ©dale, griinblich ohne Seife eingerieben
wetben. Nidht felten finben fidh verbunden mit
biefem 1llebel aud) nod) fonflige Stdrungen, bdie
drjtliden Rat win{dendwert maden. Snnerlid
Lebertran erweift fid) bidweilen ald ved)t viylid.

PN Rrankenptiege. |\

Aud bet nicht stark blutenden Wunden,
die bet Unfallen in und auBer bem Paufe entftehen,
foll man fid vor Augen Halten, ba man burd
Berfihrung mit nidt vegelvedt bedinfisierten Hanbden
diefelbe infisieren fann, fo daB fie nicht mebr durd)
rafde Berflebung, jondern unter Citerbilbung Heilt,
wa3 duBerft aefdahrlid fetn fann. Daber foll die
Wunbe mit feinem Finger berdihrt werben, nod
weniger foll mic frgend einem Jnftrument darin
Berumpeftodert werdben. Aud foll man Blut-
?egnn"el rubig liegen laffen unbd nidt su entfernen
uden,

Jit bie Wunbe fehr ftart mit Crde, Kletber-
fesen und bergleidien verunreinigt, jo veinige man
fte durd Aufgieen von veinem, am beften vor-
ber ausgefochtem Wafjer. Borftehcnbere grobere
Unreintgleiten darf man mit ben Fingern anfafjen
und entfernen, wenn bdie3 ohne Gewalt und ohne
Berilbrung ber Wunbe aejdehen fann,

Die Umgebung ber Wunbe wird vom grobften
Sdmu geretnigt dburd Abreiben mit einem in
rzehgs ober gefodhted W.ffer getaudten rveinen

u

Auf bie Wunbde legt man ein Stid aan
veine3 ober vorher aqudgelodted Stiid Ieug
(Rompreffe) unb Dbefefligt bdadfelbe mit einem
Prawattenfdrmig ober bretedig jufammengelegten
veinen Tajdentud (jogenannter IJtotverband).

Statt bed reinen Tudied darf audy frifd aqud ber
Apothele bejopene Joboform: ober Atrolgaze oder
bergleiden auf bie Wunbe gelegt werben. Jobo:
formgase unb Berbanbwatte bagegen, wie fie haufig
in Haudbhaltungen, offen in angebrodenen Paleten
vorrdtig aehalten werden, find unguverldffig und
finben Befler feine Berwendung.

In der Gencsungszeit nach Scharlach-
erkrankungen und nodh) lange nadfer ift groge
Borfidht gegen Gridltung ndtig, well baburd) oft
fdywere Nierenlranthetten erseugt ober wieber fer=
vorgerufen werben. Jebod) dbarf man bie Kinbder
nidt von bder Luft entwdhnen, weil fie babdburd
tmmer wetdlider und empfinblidher werbden;
warme Kletbung, tn der rauben Jahreszeit jogar
wollene8 Unterseng, bei nidht alzu unglinjtiger
Witterung  vetdhlicher Aufenthalt im Freten,
aletdmaiia warme Sitmmer im Winter, lau-
warme Bader mit allmdphlid Ahler ju aebenden
Admwajdungen oder Abretbungen ur Krdftigung
ber Daut, und endlidy gute Nahrung, find bie
beften Kraftigungs: und Abhartungsmittel. Was
nod Defonbered nditg oder wilnjdendwert iit,
permag tm Cingelfalle nur der erfafrene Avat su
beutteilen, beffen Filvforge nody mandem an-
fcheinend Hoffnungslod franfen ober fiehen Rinbe
ben Weg sur vollen Gejundheit dffnen unbd ebnen
fann. Dr. Downblitth.

Regelmdpige Tagungen de3 Kinbed find bei
ber Ammenerndbrung am allernotwendigften, da
bie Amme in threm eigenen Jntereffe tmmer ge-
neigt fein wirth, eine Stdrung in hrem Mildy-
reihtum ju verbeimlidhen., Ueberhaupt ift eine ge-
naue lebermadjung ber Ammen fehpr am Plap
und bie Rolle der Pflegerin folft dbu ibr nie an-
vertrauen, 8 wdre benn, dbaB bu ihren Charalter
von lange Ber fdon Pfennft., Unbewadyte Ammen
nehmen meift nadtd bdie Sauglinge u fid ind
Bett, um ungefidrier jdblafen su fonnen, werben
aud) Baufig dabet angetvoffen, wie fie bet ben
Audgngen mit bem Kind quf ber Sirafge aeue
Antnlipfungen fuden. Laf die Amme aifo nidt
alletn mit dem Kind jdlafen und vertrque ed ihHr
jum Spajtergang nur an, wenn bdu ihred Cha-
rafterd volllommen ficdher bijt.

Ausd ,Pflege bed Kinded im erften Lebendjahr”
von Dr, Marie Heim-Bigtlin.

|| Kinderpfiege und €rzichung.

|y | Gartenbau und Blumenzudyt. |\ |

Balkongartnerei. 3 ben mueiften Fdllen
Panbdelt e8 {ih bet ber Ballongdrinerei bdarum,
dbie Balfonbritftung mit fdhonen bifthenden Pilangen
su fdmiden; Pflansen, welde entmeder in Thpfen
berangesogen oder in bie jhon friiher befdyriebenen
RKaften audgefesst werden. Die ddnften Cffelte
eratelt man, wenn man den Balfon mit Biiiten:
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pflangen einerlet Sorte undb Farbe jdmidt; fo
faben wir einen Balfon nur mit rofa bifthenden
Gfeugeranium bepflanst; ebenfo madht fidh bie
feurigrote Gevantum Deteor jur Blilteeit eingig
{ddn. Sn vielen Fdalen aber Hhanbelt e3 fih nur
barum, bap ber Simmergdvtner tm Sommer ben
Pilangen einen befferen Stand auf dbem Balfon
gevert und be2hald diejenigen Pflanzen, bie er ge-
rabe Hat, jur Erholung unb Versierung bort auf-
ftellen will, Fhr diefen Swad etgnen fid) bie auper-
balb der Galertebrfiftung angebraditen Pilanzen-
banfe von Gifengitterwer! am beften. €3 with
fid in biefem Fall mueiftend um Palmen, Clivien,
Aspidistra, Fuditen, Gevanten, Heliotrop, Ficus,
Aralia, Atazten, Begonien, Kalfteen, Sterfpargel
unb &hnlidhe hanbdeln, weldye, wenn hitbid gruppiert,
aud) biejerns Swed vollfommen etfiillen. Die hdditen
Prlangen ftelle man an bdie Eden und laffe fie
nad) ber Mitte ju fallen, Jebe etnyelne Pilange
befomme einen lnterfapteller, wenn nidt ber
gangen Qdnge nad) Sintunteridpe liegen, weldpe
ba3 Abmaffer auffangen.

Wil man die Balfontiftden mit Topfpflanien
bepflangen, welde Hievin fidh meijt gul entwideln,
fo empfehlen wir biesu u, a. Fudfia, Geranium,
Heliotrop. Bliitenbegonten, Petuinen, Efeu-Ge-
tanium, Tropaeolum majus, Golblad, Levfojen,
Refeben, Stmmeralasien, Berbenen, Lobelten, Co-
leus. Andere Anuellen ober Slauben werben nicht
gut gebeiben.

- AB Cingelpflangen in Stander oder Vafen
Ionnen vermenbdet werben: Lorbeer, Palmen, Dra:
caenterr, Yucca, Agave, Buxus, Aucuba, RKirjd-
loxbeer, Stmmertanne (Araucaria).

99DBY Ternit. |[€&Gee

Junge, aus dem Nest gefallene Vdgel
ober beren Gltern getdtet worben find, lajjen fidh
auf folgenbe Weife auffiittern. WMan jeht fie in
cinem aud weidem Heu gebilbeten und mit einem
Flanellappen ausdgelegten Nefte in ein Kiftdhen mit
Leidyt fdjltefendem Dedel, in ben man einige Luf:-
Iocher bofrt. Jn ber erflen Beit fann man aud)
nod etnen letdien Sappen lofe fiber bie Bogelden
legen. Dad Kiftden ftellt man an einen gleid-
maftg warmen Ort, moglidhft in bdie Nahe besd
Ofend. Dad Neft balt man peinlid fauber und
wedfelt ben Flanelappen, jo oft er befdymupt ift.

Wenn bdie BVogelden fretwilltg die Sdndabel
aufjperren, gebt bad Fiittern mittel3 einesd Hohlen
FebexLield ober eined {dhmalen, abgeftumpften Holz-
fpate(8 letdht ver fid). Wollen bie Jungen nidt
fperren, fo verfude man den Lodruf ber Eltern
nadjuahmen; bilft aud bied nidts, fo muf man
mit einem ftumpfen Holsdhen den Sdnabel vor:
fidbttg Bffnen und bie Tierden ftopfen. Repteres
ift immer miglth undb unfider, ed erforbert aud
eine leidhte Hand, um bie Vigel nidt ju bejdya:
bigen. Reigen bie Neftlinge Lleine Krdpiden, {o
hdre man auf, dbenn ein Uebexflittern zieht oft ben

Tob nad fidh. MMan filttere alle Stunben, von
morgend 6 Uhr bi3 abendd 8 Uhr.

A3 Péppelfuiter verwendet man fliir bie Korner:
frefler angefeudhtete8 befted Gierbrot ober Ctexlife,
benen man aqufgequellte Samereien beigibt, wie
fte sur Fhtterung ber Dbetreffendben Avten erhdlt-
lih find. Die Jnjelienfreijer fitttert man mit
frijgen ober au jeber Filtterung befondbers in
Miid) gequelten Ameifenpuppen auf und fesst all=
mdplidh von dem fpdter su reidenden Mijchfutter
. Aud) einfge Tleingefdhnittene Mehlwiirmer,
liegen und anbdere fleinere Jnfeften, jowie fein=
gehadied vohed Hery {hadben nidts.

5233

% Yrage-Ccdke, «

Rnftwoorien.

32. 3d gebraudhe fdhon 12 Jahre einen Gas-
kochberd der Flrma Junfer & Ruh von Karls-
rufe, ben Sie gewif bet jeber Gadanftalt ober
bod) wenigitend in St. Gallen befommen {dnnen.
Gr ift sum baden ebenjogut geeignet wie jum
braten. & made alled Badwer? felbft. Die
Hauptiache ift, den ridytigen Warmegrad zu er-
slelen. &8 braudit nur einwenig Uebung bet ber
Boifeuerung, bann wird alled vtel fd)dner al8
beim Bader unbd dabet muf man e8 nidit Holen
und nidt bringen, Gad verbraude i aud) nicht
mehr, al3 wenn id) ben Badlohn bejahlen muf.

Cine Grfabhrene.

36. Hzaleen {inb wie die WAlpenrofen Peibe:
pilanzen. Wie alle Gewddyfe mit lebrigen, buds-
artigen Bldttern find fle von ber Natur an leb-
bafte Sonnenftrablung gewdhnt, subem Lommen
fie meift tm Gebivge vor, wie den Bergen in der
Jiibe de8 Shwarzen Meered, im Kanfajud unbd
Ural, bem Altat, dbem Himalaya und dem Cas:
cabengebirge in Nordamerila; eine wingtge Art
gedeibt In ben Bilndner- und Tiroleralpen. Die
Wajjermenge wird fidh nad ber Heimat bder
Pflangenart ridten. Sie barf flir ofteuropdtjde
und amerifantide Arten nidt grofer fein ald
etwa bet ber Alpenrofe, dbie Pilanzen aud dem
Pimalaya Hingegen verlangen mehr Warme unbd
Feudtialeit, ©Solde milfjen jogar eine Sdale mit
verbunftenbem Waffer Haben. Wollen Ste aber
gang genau wiffen, wie oft Ste giegen milfjen,
fragen ©te einen Fadymann, d. §. etnen Hanbdels-
glrtner; er wird aud) wiffen, woher Yhre Azalee
ftammt. Blumenfreunbdin.

36. Hzaleen, wenn fie verbIitht find, pflanst
man am beften mit dbem Topf in den Garten an
stemlich fonniger Stelle. Im Herbft wird bdie
Azalee in einem grdBern Topf mit leichter, frifcher
Crde gefest und anfdnglidh nuy wenig ﬁegé)ﬁen.

B.

87, Jd& borte, die Matratzen mit Rapof-
fiillung leiften gute Dienfte. Aus eigener Criahr-
ung fann id swar nidit vedben. Bieleidht aibt
Jhnen ber Lieferant ded8 Materials einige Adreifen
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vont Abnehmern an, bet benen &Ste fidh bivelt er-
funbigen fonnen, wie e8 fid) bewdfhrt. Lejerin.
88, Sn ben Drogerien find gany gute MSbel-
lacke erhdltlich, mit denen man alte Idbel, nady-
bem bieje mit laumwarmem Waijjer abgemaiden
und nadgetrodnet wurben, auffrijden fam&

8.
39, Nehmen Sie eine {Hwade Seifenldjung
unbd wafdhen refp. Hleudern Ste bie farbigen Blusen
barin Hin und Her. Reiben ober flarfeds Aus-
winten ift nidt am Plage. Anftatt Starle nehmen
Sie bann Leimwafier, dbad Hell und bditnn fein
mup, aber ywifden ben Fingern gevieben body nodh

Kleblraft aeigt. Anna.
40, KRastanien, {done, gelbe mit vedt oiel
diirren Hillfen find bie beften, bie glatien find
audgefodst. Sie werben in retdlidh Laltem Waijer
weid gefodyt, von ben Hillfen befrett, banm lapt

man ecin Stlidden Butter zergehen, tdftet darin |

gericbened Brot, gibt die Kaftanten hinein, dann
nod) etwad von bem Waffer, worin fle gefodht
worben find, Man wilrst mit feinem Simt und
gleft aulept gany wenig roten Wein bagu, um bie
Sauce beffer ju maden. Gut auffodyen lafjen!
Diefe Kaftanten find fehr nabhrhait.
Hausfrau in Bilnbden.
40, Die geddrrten Rastanien weide man
fiber Nadt in lauem Waffer ein und ent:
ferne am Morgen bad fi) nun gut I[53bare
Diutden, Man gebe bie Kaftanien mit jo viel
faltem Wafjer aufsd Feuer, dap e fingerbyeit bav-
fiber gebt. Nad ca. dreiftiindigem RKoden (filr
500 Gr.) foll bad Waffer bi8 auf einen fleinen
Reft eingefodht fein. Man flige nod ca. 30 Gr.
jiige Butter, nacd) Belieben Suder und Simt unbd
julest nody eintge Loffel fligen Rahm bet,
Pausdfrau,
41. Bu ben beltebten Enollen, bie man bet
und ald3 Gemilfe su gerdudjertem Suppeniletid
gibt, nehme i 2/s grobes Maidmehl, '/s Weip-
meBl, fberidhitite e8 mit flebenbem Abjchdpifett
ober anbevem Fett, lajje e8 angiehen und jalze.
Dann gebe i) Korinthen ober gebdrrte rote Kiriden
baju, tiibre bie Maffe dann mit Suppe ober warmem
Wafjer su einem mittelfeften Knollen, binbde thn
in etn faubered, leinene3, extra baju geridhteted
Sadlein und fiebe den Knollen im Fleijdhafen
mit dem Fleifd) oder Knoden 1'/2—2 Stunben,
bamit er faftig und gut dburdgefodyt werde. Beim
Anridten ftirst man den Knollen auf eine Platte
und jdnetdet ihn tn Sdnitten. Sehr Lrdftig und
fgmadbaft! Bitndbnerin Nv. L
41, Hier ein Repept fllv Bnollen. 200 bid
250 @r. weified8 Mehl, aans wenig WMaisdgries,
eine Handvoll Weinbeeren, Sals, ein Gt und
Suppenfett wird gu einem feflen Teig vevarbeitet
und Knollen darausd geformt, welde in Knoden-
pber Suppenbriife 1}/:—2 Stunben fodjen milfien.
Bilndbnerin N, 1L,

Jragen.
42, Kdnnte eine erfahrene Hausdjrau einer neus
gebadenen jagen, wie eine grdfere Familien-
wiasche (von drei Monaten Her) mit Anwenbdung

vont Perfil von Anfang bis su Enbde dburdaufiihren
fit, bamit man nidt gany von bder Wafdfrau
abfdngig ift? Jn biefiger Segend wird ndmlid
bie Wajde nur gebriht und gerieben unbd bied
leudytet mir nidht vedt ein. Fiir giitigen Rat
Perslidhen Dant. Cine Unerfahrene.
43. Kann man von Pfliicksalat Samen
ober Seplinge haben unbd event. wo? Leferin,
44, ‘Wer nennt ein gemetnverjidndlidhed Bud
fiber Oartenbau und OGemiisezucht? Jd
modte ein fleined Stild Lanb neben unferem
Daufe ertrapfdbig maden, muf mir aber bie
notige Belehrung aud einem guten Bude Holen.
Dant im voraus! E. 3.
45. TWie fann man ben hHaBliden Gerudy bed
fog. ,,Ochlittateins’ befeitigen? Diefer madht
fih meift vor Aendberung ded Wetterd bemerllid.
Afperula,

Ein {doner, reiner
Woderne Hanipflege. s ot seon:
berd von bem jarten Gejdledhit mit Redyt al8 ein
wertooller Befip geidydst. Wer ihn aber nidyt Hat,
fondern mit unreiner Haut Lampfen muf, wird
gewif gerne vernehmen, dafp e8 ein Hodhit etnfadyed
Pittel aur Befeitigung diejer Hautmdingel gibt. —
Wahrend man friiher alaudbte, dburd Dedmittel,
wie Puber, Shminle 2c. abhelfen ju Innen, welde
bie Poren der Haut verftopften und fo das Uebel
{hlimmer madyten, ijt man fefpt su der Cinfidt
getommen, baB eine witliame Hautpflege nur
arin beftehen fann, die Haut vor allem frifd) su
ethalten unbd fetn Harte3, fallhaltiged Wafjer sum
MWafden ju vermenden, jondern ein bem Regen:
wafler moglidft dahnlidhed, weidhed Waifer. —
Died erveidht man leidht unb juverldfjig, inbem
man bem Wafdwaffer ein wenig Raiser-Borax
beifitat, weldher nidyt nur antijeptijch unb veinigend
witft, jonbern bet regelmdBigem Gebraud bder
Daut natliclide Friide, Reinbeit und Saribeit
verleiht. Die wertvollen Pygienijden und fos-
metijden Cigenfdaften bed Kaiser-Borax find
sur Geniige befannt und joll Hler nod) erwahnt
werben, baB berfelbe nddft dber Seife dbasd popu:
[Gefte und meift gebraudte Totlettemittel ift.
Betm Cinfauf verlange man ausddbiiidiid den
edten RKaifer-Borar in roten RKartond von ber
girma Deintidd Viad in Ulm, welde aud bie
bewdhrien undb beliebten Spesialitdten ,,Kaiser-
Borax-Seife!’ u. ,,Kaiser-Borax-Shampoon*
in den Handbel bringt.

Die be- 5
bl re . Frankenrader
2 gind unerreicht in
Preis und Qualitit.
1, 2und 5 Jahre
Garantie. Gute o
2 Gebrauchsriader mit —
: Gummi sohon von
Mark an mit Doppelglockenlager,
Pneumatik und Zubehor in grofiter =
Auswahl enorm billig. — Sendung 7
30 Tage zur Ansicht ohne Kaufzwang.
Zahlreiche, hichst lobende Anerkennungen.
Prachtkatalog umsonst.
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