Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Hauswirtschaftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur
Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege,
Blumenkultur, Gartenbau und Tierzucht

Band (Jahr): 17 (1910)

Heft 11

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



s AL ;
- AN 1yl

answiriSchaftliches

= Ratacbey e

P Redaktion: T
/ ' €. Coradi-Stabl
Ziirich
unter Mitwirkung

tilchtiger
Mitarbeiter. =

w

<

~

== 4
b

Sechweizerische Blatter fiir Daushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- u. Krankenpflege,
BGartenbau und Blumenkultur, Tierzucht.

Ezpedition, Deud und Derlag von . Coradt-Maag, Flirid IIL

Abonnementdpreid: Jihrlid Fr. 2. —, balbjdhrlid Fr. 1. —. NAbonnementd nehumten ble Erpedition, BaderftraBe 58,
unb jebed Poftbureau (bel ber Poft beftellt 10 Et3. Beftelgebiihr) entgegen.

M. 11, XVIL Jakraang.

Er{dyetnt jdhelidy in
2¢ Zummezn,

Ziirich, 4. Juni 1910,

Kicine Freuden, Kleine Ceiden.

Aus ,Die Srau nady dem Herzen des Nannes”,
von Relene Stofl.

,Dein Auge fann die Welt triib oder
hell dtr madjen,

Wie du fte anfiehft, wird fie weinen
oder ladyen.”

Die Heinen Freudben ded tagliden Lebend
heraudsufinden und frobh 3u geniefen, bad
ift ein Salent, bad, obwohl e8 auf feiner
Runjtalabemie gelehrt wird, dod) mebr ald
frgend ein anbere8 dazu beitrdgt, da3
Leben auBsujdmiiden. CEind wifjen wir
ibm al8 gleidh widtig, ober pvielleidht ald
nod widtiger, an die Seite 3u fehen, bad
ift ba8 Talent, bie fleinen Unannehmlid=
feiten De8 fLebend 3zu iiberiehen und fid
bie Laune durd fie nidht verberben 3u
lafjen. '

Die fleinen Freuben adten, die fleinen
Leiden nidht adten, dasd ift dbad bejte Res
zept fiir ein frohe8 und jufriebened Leben.

@8 gibt feinen Tag, der bir nidt eine
ganse Reihe [leiner Freuben bradte, vors
audgefet, dap dbu Wugen fiir jie hajt und
fle feben willft; e8 gibt aber aud feinen
Sag, der nidht eine Wienge Ileiner WVers

priclidleiten bradte, bod aud) nur, falld
bu fie jehen willit. WUdbteft du nidt auf fie,
fo find fte nidht dba und haben feine Wadt
itber did.

Lehmen wir 3um Beijpiel an: Du hajt
einen treffliden, ebrenwerten Gatten, den
bu von Herzen liebft und von dem du
ebenfo geliebt wirjt. m grofen und ganzen
bift bu bir diejed Gliide8 wobl bewupt und
bod) [dt du bidh durd RKleinigleiten io
oft um biefe8 Glitd8gefithl bringen. So
joll e8 nidht jein! Un jebem lieben Blid
Deined Gatten, an jebem guten Worte,
jebem licbevollen Sorgen und BVeliimmern
freue did) unb ertwdrme bdein Hers. Sollte
e3 aber einmal vorfommen, bag bein Gatte
bid drgerlidh anbrummt, bann braudit bu
bir bad nidt gleid 3u Hersen 3u nehmen,
mit feiner Liebe 3u bir Hat ¢8 nidhtd 3u
tun, da8 weift du ja.

Du feierft deinen Geburidtag. WVon allen
Geiten bemiihen fidh deine Freundbe und
Belannten, dir Uujmerfjambeiten 3u er-
weifen und bdeinen Geburtdtagdtijd mit
fdhonen und niigliden Saden 3u fitllen.
Freue bid) an jebem Gefdente der Liebe
wegen, bdbie dabei zum Wuddrud fommt,
und jolltejt du 3ujallig 3u den jedhd Vrief«
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bejdhwerern, die du fdHon befijeft, nod
einen ficbenten befommen, oder von einer
Geite, wo du auf einen Rofenitrauf ge-
rednet hait, einen ©dinfen erhalten, jo lah
pir ba8 Ddie Laune nidht verderben. Stelle
Den Vriefbejdhwerer 3u den fedh)B anberen,
nimm Rojenftraup und Sdhinfen gletd vers
gniigt hin und fet von Herzen bdantbar,
ein fo glidlidhed Geburtdtagdfind 3u fein.

Ober: Du madijt einen Spasziergang,
einen Uudflug, eine Eleine Reife. Da8d ijt
eine Gelegenbeit, um didh gans bejondersd
in ber BVeadtung leinter Freuden und der
ANidtbeadtung Heiner Leiden 3u itben. Febe
Blume, die bu am Wege finbeit, jeded Wal-
beSraujden und Quellengemurmel, jebed
Wandern im {Hattigen Tal und jeben Uuds
blid von freier VergeBhobhe, jeben 3iehens
ben Wollenjdatten und jeben im Fau
sitternden ©onnenftrabl, alled laf bir 3ur
Sreude werben. Und follte der RKaffee,
ben du am JBiel befommit, {Hledht jein
und ber Fithrer 3u jeinem Trinfgeld nod
ein Crivatrinfgeld begehren, wad madt
pa8 aud? QSrinfe den RKaffee und 3able
pa8 Jrinfgeld ober 3able e8 aud nidt
und benfe: ,Wleine RNetje war dbodh IHijt-
lih!“ und lag dir ihren Genuf weber
jetit, nodh in ber Grinnerung durd jolde
RKRleinigleiten verfiimmern.

Ober: Du Hajt eine Gejell{dhafjt von
Sreunden um bdidh verfammelt. Du freujt
bidh, Dafy du fo liebe Freunde befifgeft und
Dag bein Haudwejen fidh fo jtattlidh pras
fentiert, dag fidh alle o gut unterbalten
und dap alle8 mit bem Efjjen und der Ve
bienung jo gut flappt — wenn nun einer
Deiner Gadfte ein Glad RNotwein iiber bad
Siidbtud gtefft ober daB Wdbden in der
Riide eine Sdiifjel zerbridht, wie bu dburd
die lebhaftefte Unterhaltung hindburd Horit,
fo nimm bdbir dad nidt ju Herzen. Gib
pad Sijdtud) der Wajdfrau oder wajde e
felbft aud, redne die zerbrodyene Sdiifjel
3u Den iibrigen Roften und verdirb bir
bie Crinnerung an beine gelungene Ges
fellidhaft nidht.

Hajt du didh erjt eine Seitlang ernjtlidh
geiibt, fleine Freudben 3u fehen und fleine
Unannehmlidleiten 3u uiberjehen, dann

gebt e8 immer befjer bamit und dbu bringit
e8 allmabhlid 3u beinem und ber Deinen
Auben 3u einer formliden Birtuofitat
barin.

Willit du bdir ein gliidlided Leben 3ims
mern, dann muft du den WUnnehmlid-
Peiten DeB taglidhen Lebend gegeniiber bem
Waldbmood gleidhen, dad begierig jeben
Waflertropfen einfaugt und fefthalt, bet
ben Unannehmlidleiten e8 aber wie bad
Rohlblatt maden, dad die Iropfen von
fid abrinnen ldft und glatt und troden
bleibt wie juvor.

4

=—— (iber das Wasser.
Uady &. Ubel ,Chemie in Kiide und Haus”.

Sn der Aatur findbet man nirgends gans
reine3 Wajjer. Dad Regenwaijjer enthadlt
sufdllige Beimengungen, von benen e3d bie
Luft gereinigt bat; auferbem finben fid
teil3 fejte, telld gadformige Rorper barin
aufgeloft. Diefe wurben von ihm beim
Gindringen in bie Crbe und bei feirtem
unterirbijden Lauf 3u dben Sammelplafen,
bon benen aud e8 ald Quellwajjer wieber
erideint, aufgenommen. Sie beftehen
hauptiadlidh aud anorvganijden Stoffen.
Uud) ungeldjte Korper fann da8 Waffer
entbalten. Diefe fieht man in ben Fliifjen
baufig mit bloem Wuge. Wenn bderen
Bett durd) rote Tonlager gebt, hat e eine
votlihe Farbe angenommen. Von bden
Gletidhern der WUlpen fommt e8, je nad
ber Gefteindart, itber bie e8 gelaufen iit,
mebr ober weniger mildig getritbt Herab.
On [dlammigen Flifjen it da8 Wafjer
grau ober braun. Braun, wenn e8 aud
fumpfigen Geen ftammt oder dburd) Woors
ober Torfboden gefloffen ijt. Jn vielen
©een ber ©Sdweiz erfdeint ba8 Walijer
griin, weil gelbe Gtoffe tn feiner Verteils
ung darin {dhweben ober aufgeldft find.
Aur in flaren und tiefen Gewdfjern, wo
man [leine Gegenjtinde nod in betradts
lidher Tiefe auf bem Grunbde fehen fann,
ift bie daralteriftiide blaue Farbe bed
Waflerd fidtbar. Die tiefen Gebirgss
feen und ba8 Weer find, falld8 Sturm
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und Wogengang nidht fefte Beftandteile
aufwithlen, flar, weil die von ben 3u-
flitflen mitgefiithrien erbigen Jeile jidh in
bem ftillen Waijer abgefelst haben. Die
Ulpenjeen find daher ald groge Kldrbeden
an3ujehen, bie jdhmupiged, triibe8 Wajjer
aufnehmen und flared, blaued durd) ihre
Ubfliifle entjenden.

Die mitgejdhwemmien Beftandtieile ded
Wafjerd find aber 3u unterideiden von
ben {dHon erwdbhnten, im Wafjer aujges
[8ften Stoffen, beren Gegenwart nidht ohne
weitere8 wabrgenommen werben  fann.
AUud) bad flarfte Quells ober Badwaifer
ift, felbft nady bem GFiltrieren, niemald
rein. GC8 enthdlt ftet8 aufgeldfte Salzs
teile, o DaB e8 bidweilen barnad jHmedt.
Von ben Korpern, bie Dad Wafjer ges
[t enthdlt, fommen 3junddit die RKalls
und Wagnefiafalze, fowie da8 RKodial3
und gadisrmige KRorper, wie Kohlenjdure,
Luft u. a. in BVetradt. Geringe Nlengen
pon ben falzartigen Stoffen jdhaben bet
ber Unwendung ded Waijerd fiir ben tdgs
lihen Gebraud) nidht; ja Ieine Wlengen
bavon find fir mande Swede vorteilhaft
und fiir Srinfwafjer jogar notwenbdig, dba
ber erfrijdende, angenehme Gejdhmad beds
felben burd) bda8 Vorhanbenfein fener
©toffe bebingt ift. Ganz reined Wafjer
fdmedt fabe und wadre al@ Frinfwafjer
wobl Faum 3u gebrauden. ANur ein Nbers
maf ber ermdbhnten Salze madt mandesd
Wafjer fiir die VWertendung ju gewerbs
lien 3Bweden und fiir die RKRide un
braudbar, da ¢8, wie man jagt, ,bart”
iit. Die Harte eined Wafjerd ift bedingt
burd feinen Gehalt an fohlenjaurem und
jdhwefeljaurem RKall (Gips). Wenn Wafjer
perbampft, o bleibt ein Ridjtand, ber
alle im Wafjer geldft gewejenen nidt fliidhs-
tigen Vejtandteile enthalt.

Ulle geldjten Stoffe, die bie Fliiffe in
ba8 Wleer fithren, bleiben bort 3uritd,
wdhrend dad Wafjer wieder ald Pampf
in bie Luft fteigt. Diefer fdlt im Lanbd
al8 Regen bherab, [6jt, wie jdhon erwdhnt,
bon bem Geftein wieber mineralijde Stoffe
auf und fiihrt fie endlid bi8 3um Wleer
binab. Auf dieje Weife Haben fid) jene

Stoffe im Ozean angejammelt, von benen
Der bittere, jalzige Gejdhmad dDed Nleers
wafjerd Herrvithrt. Hene Salsteile bejtehen
neben RKodialz, dad den Hauptbeftandteil
bilbet, aud Chlorfalcium, Chlormagnefium,
fowte aud nod) anberen Stoffen. Wegen
feined hobhen Gebhalted an geldjten BVejtands -
tetlen (bi8 3u 45 Gr. im Liter) it dad

Ateerwaffer weder zum ITrinfen nod 3u
‘mandyen andberen Sweden, 3. B. 3um Reis

nigen ber Wadjde, geeignet.

Rleinere jtehende Getvdjjer enthalten oft
bie Berfebungd= und WUbfallprodufte von
[ebenben Pflanzen und Tieren. Wafjer
aud folden Feiden ift sum Genup nidht
geeignet. AUnbderd ift e8 bei fliegendem
Wafler und in groferen, durd) Winde bes
wegten Seen, wo die Unreinigleiten auer-
orbentlid) verbiinnt werben und durd) den
bei bder BVewegung ded Wafjer8 aud ber
Lujt aujgenommenen Sauerjtoff eine Sers
jegung erletden. AUud) fann dad den Bobden
durdtranfende Grundwaffer viele orgas
nifjde Verunreinigungen aufnehmen und
in Vrunnen itbertragen. Cbhenjo fann der
Regen in der Nahe von Wobhnungen aud
Dunggruben, Ninnjteinen und Sdhmuf die
dbort vorfommenden [o8liden Stoffe auds
wajden und aud) unlodlide dburd) Spalten
und Gdnge bed Crdreih8 mitjhwemmen,
pon wo aud fie in Vrunnen gelangen
fonnen. Hat dad verborbene Wafijer tiefe,
nod nidht verunreinigte Cerdjdidhten 3u
durdlaufen, jo bleiben die frembden Stoffe
suritd ober werden durd) ben Sauerftoff
der Grundluft orpdiert, fo daf dbad Wafjer
au BVrunnen ober Quellen dod) rein us
tage tritt. Aud diejem Grund hHaben Tiefs
brunnen mit Waijer, dad durd) eine dide
Crdidhidht fiderte, jogar in Stddten mit
ftar? verunreinigtem Untergrund befjered
Wafjer, ald jolde Brunnen, die thren Su-
flup obne geniigende Filtration befommen.

Bur Reinigung ded Harten Wajjerd fiir
gewerblidhe ober hausdlidhe Swede, d. h. um
einen Teil ber geldjten feften Korper dars
aud 3u entfernen und e8 dbadburd weid
3u maden, hat man verjdiecdene Wlittel.

1. Dad Kodhen ded Waijerd; ed bezwedt
dbie Cnuifernung de8 foblenjauren RKalfs.
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2. Der Bujaj von Soda ober Foblens
jaurem atron. Dabei entjtehen aud dbem
jdwefeljauren Kalf durd) Umjebung uns
[68lider foblenjaurer Ralf und jdwefels
faured Natron. Bugleid wird bem Wafjer
bad KRobplenjduregad entjogen, wodburd) ber
barin geldjt gewejene foblenfaure Kalf jtdh
ebenfall8 auBjdeidbet. Dad [dwefeljaure
Aatron bleibt im Waffer geldft. Die ents
ftanbenen Aiederidldge fegen fid raid
ab, fo baB ba8 Waijer vollfommen flar
wird. Der ganze ProzeR vollziebt fidh in
ber Warme rajder.

Bur Reinigung bed fitr Genupswede bes
flimmten Wajjerd bient bad HFiltrieven.
Dadurd) wird nidht nur eine Kidrung,
jonbern aud bdie Enifernung riedenber,
jdmedendber und farbenber organijder Ve~
{tanbdteile, fowie teilweije Bejeitigung eins
zelner geldfter anorganijdher Salze bes
swedt. Dad Filtrieren gejdieht durd
Sdidten von Kied, Sand, pordien Steinen
ober Roble, Diefe bhalt in erfter Linie
riehende und fdmedende Stoffe urird.
Reiner ald a8 Quellwafier, d. . drmer
an foblenjaurem RKalf find Wafjer, bie
{hon langer in BVewegung und mit Lujt
in BVeriihrung waren (wie dad Flufs und
Seewafjer), weil diefe auferbem dburd) Wbs
bunijtung foblenjauren Kalf verloren haben.
Da8 Regenwajjer wird wegen Wlangeld
an geldften Bejtandbtetlen mit BVorliehe 3um
Wajden benuit, da e8 jowohl dbie Seife
al8 aud) ben Sdmufpy der Wafde leidht aufs
[8ft. Dagegen bringt e8 pon dben Dadern
Jeile von Sdornjteinraud), Vogelmiyt,
pilansglidhe und tierifde Rejte und RKetme
aller Art mit, dbie fidh 3u weiterem Leben
entwideln fonnen, jo dal {oldhe8 Waijjer
nur beim Fehlen jebed anderen und dbann
etit nad bem Roden 3ju GenupBsweden
perwenbdet werden jollte.

Regenwaifer, bad bdireft in offenen Ges
fagen gejammelt wird, ift bemnad arm an
gelbften feften BVeftandteilen; e8 enthdlt
nur Luft, Staub, fowie Spuren von ors
ganijdhen Stoffen und anbderen Veruns
reinigungen aud ber Utmolphdre.
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Rostflecken von Sdheren und Meffern weiden
suwetlen fdon einem ziemlid) einfaden BVerfahren.
Man legt ein Stlidden reined Bienenwad)d in
einen Mulllappen und reibt mit biejem fo lange
auf bem ermarmten Gegenftand hin und Per, bis
cine dblinne Wad)djdidht barauf erjdeint. Aldbann
with ein wollener Lappen in gepulverted Kodialy
getaudit und bamit bad Wadhd wieber abgerieben.
Sollte ber RNofifled wiber Grbarten nidht gang
perjdmunber fein, fo ijt bad BVerfahren ju wieber:
bolen. .

Bolzflecken zu entfernen. Nad) bem Wajden
in einem neuen Wafdfak ober bet neuen Klammern
fommt e8 vor, daf fidh gelbe Fleden tn ber LWaldhe
seigen, Um biefe ju entfernen, I3t man in je einem
Liter abgefoditen Waffer einen Kaffeeldffel voll
Weinfteinfaure auf. Dlan (Gt die flecdigen Stellen
bavin 24 Stunben weiden; find nad) biefer Beit
bie Fleden nod nidht verfdwunden, jo (Gt man
fie nodb einen Tag [dAnger in der Flfffigleit und
wdidt bie Wafdhe bann in warmem Waffer gut aus,

fettflecken auf ungestrichenen fuss-
b8den. Um Fettfleden von ungeftridenen Fuf-
boben gu entfernen, made man einen Bret ausd
Pieifenerde und Waffer und befiveidhe die Fleden
dbamit, €8 qefdteht bied3 am beften am Abend;
am anbern Tage tft ber Boben su fdeuern,

Wachstuchdecken wifdt man mit lauwarmem
Wafjer ab, fpiilt mit Plarem Waffer nad) und
trodnet fie fofort mit einem weiden Tude gut
ab. Dann reibt man mit einem Flanellappen,
auf den eintge Tropfen Terpentinfpiritud gegoifen
wurbden, nad) und poliert bie Dede mit einem reinen
Tude glangend, i

Hite Steint3pfe, bie man jum einflillen von
Gelee, Pavmelade 2c. nod) ju verwenbden gebenlt,
werdben mit Heigem Sobawafjer gewajden, gut
nadgefplilt, getrodnet und wenn moglidh jum nad-
trodnen nod auf ben warmen Herd geftellt.

Um Stein- oder Glasgefasse villig felm:-
fret 3u madyen, fdwefelt man fte vor bem Cin-
filllen qus. JIn ein fleined Gefal, Clerbedherdien
ober bergleidhen lege man etntne Sdwefelftiidden,
sfinbe fte an und fililpe dben Topf odber bas Glad
bariiber, fo bag unten Lein Sdwefelbampf heraus:
und feine Luft hineinflxdmen fann., Nad) einigen
Augendliden ift bad Gefdf mit jdhwefliger Saure
peflilit und ber Sdhwefel brennt nidht mehr. Das
Gefd wirdb dbann rajd beifeite geftellt mit der
Oeffnung nad) unten, dbamit fein Sdhwefel ent-
weldt. it dben weiteren Gefdgen wirb ebenio
verfahren; Mus, Gelee ober WMarmelade werden
bann nod) Heify eingefiillt.

Wahread ded Verbinbend fann man den leeven
Raum unterhalb bed Papiersd aud) nod) mit jdhwef-
liger Sdure anflillen, inbem man folgenbexmafen
verfdbrt: Dad Papier vidtet man forgfdltig, wie
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sum Subinben auf den Topf; dann drlidt man
mit ber linfen Hanbd biefe Papterfappe feft an und
bebt fie nur an einer Stelle etwad auf, Halt mit
ber rvedten Hanb bad SdhwefelgefdBden an biefe
Oeffnung, fo dbaf die jdweflige Sauve Hineingebt,
worauf {ofort augebunden with, — (Dad Ber:
[5fdben bed weiterbrennenden Sdhwefeld wird dburd
einen bdarfiber geftiilpten Topf bemirlt.)

o o Kide. o o YWY

$preifeiettel Fitr bdie bitvgerlidie Ritdje.

Montag: TGemitiewafierjuppe, +Saurer Rinbs-
braten, Kndpflt, Lonfervierte Rwetidgen.

Diensdtag: Sdrotmehljuppe, [eber tm Nep, Kopfs
falat, TRrautwdhe.
Mittwody:  Cinlauffuppe, TRindfleifdrouladen,
*junge Bufdbohnen, jautierte Kartoffeln.
Donnerdtag: RKartoffeljuppe, +gefpidte Kalbdnuf,
Maccarvoni, TRadieddenfalat, Faefiivate Friidte:
creme.

Freitag: Brotfuppe, +Wurftialat, Faebad:ne Ka-
rotten, Rpabarberauflquf.

Samstag: Gerftenfuppe, Sdweindcarrd, +Suder-
exbien, Quaritichletn,

Sonntag: *Krebdjuppe, *BParmefanhedt, *Pref-
topf, *Wirfingtugeln, *Erdbeertorte,

Die mit * beaeldyneten Regepte find in diefer Rummer an
finben, die mit + beae’uﬁnetcn?n ber legten.

Rodireiepte.

Atoholhaltiger Wein fann su fRiBen Spetfen

mit Borteil durd) alfoholfreten Wein ober wafjer:

vevdiinnten Sirup und su fauren Speifen durd
Sitrontenfaft erfept werben.

Rrebssuppe. 10 Suppenfrebje werben. rein
pewafden und in 1'/2 Liter Waffer mit Salz und
Peterfilie 10 Minuten gefodt. Nadydem fie er-
faltet find, [6ff man bie Sderen und Sdwinge
o8 unb jerftdft bdas fibrige in einem MBrfer.
Dann gibt man in eine Pfanne etwa 50 Gramm
Butter und bie jerftofenen Krebfe bet und diinftet
fie !/« Stunbe gany langlam. Died wird durd
ein Sieb geftridien, mit 1—2 Lbffel Vel nody-
mald fuvge Reit gebiinftet undb mit 12 Qiter
Praftiger Fletidhbrlibe abgeldjdht; bie Suppe wird
gut burdygefodht und dburd) ein Steb auf gerdftete
Brotidnitthen unb bie audgeldjten Scdheren und
Sdwange angeridytet. Bor bem Anridhten fann
man nad) Belieben bie Suppe mit 1—2 Cigeld
und etwad Rahm abjiehen.

Aus . ,GroBed Sdwelzertided Kodhbudy”.

Parmesanbecht. Bereitungseit 1!/2 Stunben,
gir 5 Perfonen., Butaten: 1 RKilo Fifdh, Hedht
ober Sdellfijdh, 125 Gr. Butter, /2 Theeldffel
Sal3, /4 Liter Rabm, 6 Sarbellen, 1 EHId{fel
Barmejanldfe, 5 Gr. Liebigs Fletihertralt, —
Man entfernt mit einem Weffer unter Subilfe-
nahme ded Fingerd bad ganze Grdtengerippe (ber
Kopf bletbt bavan), gibt Butter in eine Bratpjanne,
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barauf ben Fild in feiner natfirliden Form, be:
[egt 1hn mit Sarbellenfiveifden (Preuswetie). Dann
beftreut man ben Fifd mit Parmefantife, betvaufelt
thn mit dbem Rahm und verteilt nodh) Butterfloden
obenauf. So Pergeridhtet, bringt man ihn Dbet
ftarfer Oberhie sum rajden Brdaunen in ben Ofen,
unb gibt ben Fletfderiralt, etwad Waijer ober
Rahm bdaran.

Saurer Rindsbraten. Gin grigered faftiges
und magered Siltd Fleiid wirh gut gellopft, ae-
falgen und in ein RKajjerol gelegt, worin man
reidltd) Fett fiedbend gemadyt Hat. Man [GEt dasd
Fletid unter fortwdhrenbem Begleen auf beidben
Seiten brdunen, gieft etwad Deiged Waifer an,
gibt eine Bmwiebel dasu und fdhmort dben Braten
langfam weid. ©Sobald er gar und bdie Brithe
gehorig eingefoht ift, {dbitttet man etwasd Cjfig su,
legt einen Loffel voll eingemadhte CHhampignon3
qmb einen L0ffel Perlmwiebeln jowie etliche Sitvonen-
fchetben in bie Sauce, [aft fie einmal bamit auf:
foden unb gibt fie nebft Sellevie- ober anberem
Wurzeljalat su dbem Braten.

Presskopf. Seit 3—4 Stunben. 2 Sdhwetnsd-
ohren, 1 Riffel und 2 Sdweinsdfiige odber aud
RKalbafige, 4 Nellen, 4 Plefferfdrner, 1 Lotbeer-
blatt, 1 Bwiebel, Suppengemiife, 2 Liter Whaffer,
1 Bitvone, Sals. — Die Fletidiiiide werben mit
Laltem TWaffer jugefest, vajd tnd Koden aebradt,
dle Gewitrse, bex Saft ber Jitrone und Suppen-
gemilfe beigefitgt, abgefdyGumt und nun auf gans
fleinem Feuer ofne Sufap von weiterer Flitifig-
feit unb ofne Umriihren recht weidh gefodht. Cine
Bildfengunge wird fury vor bem Anridten barin
exwdrmt und bann alled Flelfd) in nette Streifden
gefdnitter, die Brlihe barfiber filtriert und in
einer Hofen runbden Form unter Prefjuna exrftarven
laffen. TMan legt jum Preflen eine lntertafie
barauf unb befdmwert mit einem Gewidiftein.
Hat man allju rveidhlidh Gelee sjum Begiefen besd
Tletidhes, fo fann man ben Reft verjdicden fdrben
und benfelben feingehadt ald8 Garnitur vermenden.
Rot wird mit Ranbdenjaft, geldb mit aufgeldftem
©afran, braun mit Suderfatbe erstelt,

Aud ,Gritlt in der Kiide”.

Junge Buschbohnen auf englische Hrt.
gt 3 Perfonen. 1 RKilo Buidbohnen, 2 Litex
BWaffer, 1'/2 Cplffel Sals, 2 CERISffel Butter,
Preffer, Griined. — Die abgefideten Bujdbohnen
werben gewafden, mit fadendem Salzwafier aujs
Feuer geftellt, weidhgelodht, abgegoijen, mit feinem
Orilinem beftreut und mit jliger Butter geicdhittelt,
bi8 biefe gefchmolzen ift. Bubereitungsjeit: 1 St

Radieschensalat. 500 @Gr. Rabdiedden, 30,
Gramm Olivendl, 1 Ritrone, Sals. — Die ge:
puten Rabieddhen mwerben in feine Scheibdhen
gefdnitten und mit Olivendl, Sitvonenfaft und
Sals vermijdt. ‘

Wirsingkugeln. 1 Kilo Wirfing, 1 Laudy-
ftengel, /2 liter Wajjer, 160 Gr, geddrried, fein
nertebened Brot, 3 Eier, Badfett. — Der gereinigte
Wirfing famt Laud) wird mit /2 Liter Wafjer
und Saly 3/« Stunbden gefodit, fo gut ald mdglidh
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qudgebriidt und fein vermieat. Dann werben bda-
von SKugeln geformt, in ben gequitlten Ciern
gerollt und Bernadd mit Brofjamen paniert und
im Deigen Fett jdhwimmend gebaden. Dagu gibt
man folgenbe Sauce: Die im Badfett suriid-
aebliecbenen Brofamen werben, nacdbem man basd
Fett abgefetbt bat, mit einem CRIG{Fel TMehl ver:
1ihrt, bad Witfingwaffer dbaran gegeben und mit
einem fotbeerblatt, 2 Nellen, geriebener Swiebel
aufgefodyt unb {iber bie Wirfinglugeln angeridhtet.
s Reform:Kodbudy”.

Boblhippen, sichsische. 500 Gr. feinftes,
geftebted Diebl wirtd mit 250 Gr. geftoBenem
SBuder, 250 Gr. gelldrter Butter, swet gangen
Glern, flinf Cibottern, ciner gany Pleinen Prife
Saly, bder abgeriebenen Sdale einer Halben Bi:
trone unb 5 Gr, geftoBenem Bimt ju einem Teige
perrfiprt. Dann werben Pleine Haufden bavon in
ba3d erbipte, befividhene Gifen gelegt, breitgedrild:
unb auf betben Seiten gebaden, worauf man fe
fiber ein ol rolt,

€rdbeertorte. 8eit 1 Stunbe. 150 Gr.
Butter, 250 Gr, Suder, 5—6 Cier, 300 Gramm
Mepl, 500 Gr. Crdbeeren. — Die Butter wird
daumig gerfihrt, ber Buder gut barunter gemifdt,
bann bie Gigelb, und ba8 Gange 10 Minuten
perlthrt. Man mengt dbad Mebl bayt Hid ber
Telg feft, bod nidht jum wallen ift. €r with in
cine gebutterte Springform gelegt und barin gut
audetnanberaedbridt, bid er Boben und Rand bed
Bledhed bedt, bann badt man bie Torte bel
mittlever Hige im Ofen Hellgelb. Ste wird barauf
forgfdltis aud ber Fovm genommen unb erfalten
gelaffen. Sdydne retfe Erbbeeren werben gewajden,
gesudert und in nidt su bider Shidt auf.ben
Kuden gelegt, der fleifgeidlagene, etwad aejlijte
Glerfdnee did auf bdie Erdbeeren gefiridien ober
burd) ben Spripbeutel davauf gefprit und ber
Kuden nod) einmal (auf dbem Bled) ohne Rand)
im Ofen geldb werb:n lafjen.

Cin Hlibicgeves Ausfehen gewinnt bie Torte
burd) Bersterung ded Sdhneed, Mitteld eines fpiten
Oolahend8 werben Bertiefungen in ben Sdnee
gemadht und verfdiebene Figuven gebilbet.

Aud ,Oritli in der Kicde”.

Rbabarbermarmelade. 1 Kilo Rbabarber-
ftengel, 1 Rilo Suder. — Die Stengel werben
fauber gewajden, und wenn fie nidt mehr jart
find, gejdhdlt. Dann fdneidbet man fle fein, ver-
mifdht fte mit Suder, und Gt fe in einem Stein-
ober Glasgefdiry einige Stunben ober fiber Nadht
ftefen. Nun Lodit man dben Rbabarber auf Lleinem
Feuer 1 Stunbe. pReform-Rodbudy.”

Rbabarber-Scherbet. Man fodt fo vilel
Plein gefdhnittenen Rhabarber, al8 jum flillen eines
reidliden /. Qitermafed erforderlid ift, mit 1
Qiter Waffer undb 100—1256 Gr. Suder, an dbem
man bie ©dale etner Lleinen Sitvone abgerteben
bat, etne Halbe Stunde lang, feiht dbas Waffer
durdy, (Gft dben Sderbet erfalten, wirft etwas fletn-
gefdnittened Gid Dinein und fRUL bicfed fehr er-
frijdhende Sommergetvant in Gldfer.

Unrubiger Schlaf zebrt an unferm Lebens-
fapital. Berfdiedbene Umflandbe find oft bavan
fduld, Bet empfindjamen Perfonen fplelt qud die
Qage im Bett eine bebeutjame Rolle, Die Lager:
ung auf ber redten Kbrperfeite ift am empfeblends
werteften, weil babet bad Hers (linf8) fret arbetten
fann unb ber Magen nid)t bdburd) bie Leber ge:
hrlidt wirh. Bet Rideniage werben leidht &ng=
ftiaendbe Trdume Hervorgerufen, ba die Cingeweide
auf bie grofen, vor ber Wirbelfdule liegenben
Blutgefdpe drliden; aud) eraeugt ber Hintenilber
gebeugte Kopf Sdinavden. Die Hanbe lege man
nie quf bie PMagengegend, weber unter nod) fber
bet Bettbede, wetl badburd unrubiger Sdlaf, fo:
par Alpbriiden entfiehen fann.

Mandye, namentlidh Lorpulente Pexjonen, liegen
von abendd vielletdyt /210 Uhr bi3 morgend /28
Uhr tm Bett, Halten gar nodh Mittagdrufe und
wunbern fid bann, wenn fie abendd nidt ein-
jdlafen {Bnnen und nadis fid unrubtg Hin- und
Bermerfen. 10—11 Stunben Sdlaf find flir ge-
jundbe Grmadifene entjchieben ju viel; 8 Stunben
genftigen vollfommen. Befteht feine Ueberanftreng-
ung, fonbern normale Grmiidbung, dbann wirh in
biefer Reit bas Sdlafoedbirfnid vollauf befriedigt.
Was darfiber, ift vom Uebel.

bitzschlag und Sonnenstich. Der Sonnen-
ftid entfteht dburdy ftarfe, birefte Sonnenbeftrahl-
ung, ber Hisidlag dburd) Ueberhiung ded Korpers,
Beidbe Kranfhetten dbneln fidh inbejug auf Gefabr
urd BVaxlauf. Der Wert ber von vielen gerithmten
Sonnenbiber fann baher reht yweifelhaft werden,
wenn fie nidt fury, mafooll, unter Bebedung
riidftrablender weier Stoffe und unter vollftdn-
bigem Sdupe bed Gebirnd und Ritdenmaris
benut werben. Lange Spajterginge in ber Mit-
tag8hise find flir mande Perfonen ebenjo bebent-
lidh, wie die allju leibenfdafilidhe Liebe ju Frau
Sonne, in beren glithender Umarmung man ben
Tob findben fann. Ebenfo wie wenn bad Hilflofe
RKind von unverftdndbigen Warlerinnen in ber
Mittagdglut unb jdhulosd vor ben Sonnenfirafhlen
fpaglevengefabren, pldplid fetn funpe8 Leben qua.
baudien fann, ebenfo fdwere Unfalle Wnnen in
bent Seebddern bet unbelletbetem Kopfe und Naden
ber Erwadenen vorfommen.

Disidlag und Sonnenftid) Lnnen fid allmah:
[idd durd)y Uebelwerdben, Kopfidhmers, Mattigleit
und @hnlide Beiden drohend anflindigen, ober
unerwartet mit voller Sdywere eintreten. Dian
bringt bie Kranfen junddft in Kihle und Sdatten.
Man [Bfte bie Kietder, erfriide duvd Lalted Waifer,
Lalte Ropf-, Devs- und Letbumididge und benupe
belebenbe Miittel, im Noifalle wende man bie
Piinftlide Atmung an.
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|| Kinderpfiege und ~Erxichung.

#

Bet ben Badern ift barvan ju erinnern, bap
bad Waffer viel mehr Warme entjieht ald Luijt
von gleider Temperatur, und baf man bafer beim
Kaltbaben tmmer vorfidiig fein muf. Dad Waffer
vetjdludt (oielmehr Wirme. Cin Liter Wafjer
braudit taufendbmal mehr Warme, um fi um
einen Grab ju erwdvmen, als ein Liter Luft. Jn-
folgebefien Lann Ialte Quft bem Kdrper lange nicdht
fovtel Wivme entjiehen, al8 falted Waffer. Dasd
mufi man namentlid) berfidfidtigen, wenn e3 fid
um Kinber Hanbelt, benn bie Lonnen thr Warme-
empfinben nidt fo genau beurteilen, Wenn man
bie Rinber im Sommer jum Babden jdhidt, ge-
wabrt man oft, obwoBl bie Lufttemperatur viel:
leidht gar nidit fo niedrig ift, dbaB fie nad) bem
Babden lange frdfteln, und man meint, basd Lomme
baher, weil fie fidh au langlam ampiehen. Dod
bad it e3 nidht allein. Den RKinbern wird burd
bad Waffer leidt su viel Wrme entjogen unbd
bie Folge ift, baf foldye Kinder mit der Seit blut-
leer werben, Die Kalte tft an und {fir fid) unferem
RKorper jdadlid, wenn fle nidt jofort durd eine
?Rebrprobu!tinn von Warme quigeglidhen werben
ann‘

Der Veitstanz fommi vorjugdweife im
ilingeren Sdulalter vor. Cr dufert fid in un-
willlhrliden 8emcgungm ber Musdfeln bed Gefidyts
(mit Bererrungen), der Arme und Beine (mit

judenden und [dlenbernden Bewegungen), welde

urd abfidtlide Muslelbewegungen, fowie be-
fonder8 burd Gemiltdervegungen, aud) buvd un-
abfidtlide Nadahmung Hervorgerufen werben.
Dad ift ywar Leine gefabrlide, aber eine rvedt
[aftige und unangenehme Kraniheit, bie aud) auf
bad Gemilit — burch dbie UnmdlidhLeit, fich au be-
berridhen, durd) bad GefitHl ber Ladyerlichleit, dburd
Spott und Hobhn, leiber aud) burdy Strafen —
recht nteberbrfidend einwitfen Idnnen. Rajdes
Wadstum bet mangelhafter Crndbrung, su grofe
Anfirengungen [drpexlidher und geiftiger Art, su
wentg Sdlaf, suweilen aud) wohl rheumatifcye
Krantheiten find bdte Mijaden; gute Erndbrung,
Rube mit viel Sdlaf, vorfidtig aeleitete vegel-
magige Musleliitbungen geniigen oft ur Heilung,
bod) find nidt felten arsneiliche Mittel notwenbdig,
ober bod) fehr forberlid) und bejdleunigend filr bie
Genefung. :

W | Gartenban und Blumenzudt.

Die griinen Liuse, welde nur quf weiden,
jungen Trieben und Bldttern vorfommen und bei
franfen, vom Lidt entfernt fteenden Pilangen oft
ble jarten Gebilbe fiber unb ifiber befefen, ver:
tretbt man auf folgenbe Avrt. Einen vergeilten,
bidht mit Qdufen befepten Trieb jdhneidbet man am
beften ab und verbrennt ihn; eine von Laufen
befallene Pilange lege man auf die Erbe, pinfele

erftere ab undb fprie mit Seifenwafier nad ober
man Balte fie unter ben Strahl ber Wafjerleit-
ung; aud) ein Abwafden ober Abjpriben mit
Tabatdwaffer (Tabaldblitter in Wafjer gefodht)
totet jegliche8 Ungeptefer. Ein Gytraft von pers
fiidenm JInjeltenpulver bringt ibnen ebenfalld ben
Tob; man gebe in eine "pﬁlterf{aid‘)c ca. 100 @r.
perftides InfiLtenpulver, flllle fie bann mit Spiritus
unbd laffe fte bet mehrmaligem Umidylitteln etwa
14 Tage [ang an einem warmer. Ort fteher. Dann
piefe man auf 100 Tefle 50° C warmen Wafjers
1 Zeil biefed Deftillatd und taudie die Pflanzen
hinein ober befprifse fie bamit. Aud ein Beftveuen
ber naffen Pflangen mit perfijdem JInjeftenpulver
totet bie Qauje. Réuderungen mit Tabal Lonnen
nur in feft gefdloffenen RAumen, in Kiften, unter
Glad ober dergl. vorgenommen werben, wetl ber
Raud) jo bidht fein muf, daf ¢x tn einer Umgeb-
ung von 10 Cm, um die Pflanze Herum unburd)-
fidtig ift.

Jm allgemeinen with dben Sommersaaten
beim Gemiise ju wenig Aufmerfiamlelt gefdendt.
Bielerorten befdhrdnt man fidh auf bite Pauptiaaten
fm April und WMat und auf ein paar Herbftaus-
jaaten. Dte Folge diefed gany trrationellen Ber:
fahrend ift bie, baB man su Seiten an embarras
de richesse [eibet, b, . lleberfluf an Gemilfe
Bat, und dann fommen Seiten, namentlidh tm
Hodfommer, wo WMangel eintritt, Die meiften
Gemilfe, die fplten Koblarten, Knollfellerie qus-
genommen, fommen nod) juc Reife, wenn man fle
aud) erft tm Junt, andere aud), wenn man fie
erft tm Sult qudfjdet. Man wird bedhald von
RKopfialat, Karotten, Buidbohnen, Crben 2. alle
14 Tage ober alle 3 Woden frijde Ausfaaten
maden undb fann fo bid fpat in dben BVorminter
Hinetn immer nod) frijde Gemilfe Haben,

Bon Junt bi3 Jult Idnnen nod Ausdfaaten

aemadit werben von WMangold, Spinat, Crbien,

Bufdbohnen, Frithfarotten, Kohlrabdt, Friihlabis,
Galat, Retttge 2c. Im Auguft b3 September
nd bie interfaaten von Gcbmatamgztacln,
interfalat, Sdnittmangold, Schnittlohl, Nilpli-
falat und Winterzwiebeln au fden.
et rationelle Gemiijebau”.

Die hirtefte und verbreitetfie Hsperagus-Hrt
ift ber Asperagus Bprengeri (falcatus), Ste ift
fowobl fiir Bimmerr unbdb Ampelpflanse geetgnet,
al3 aud) im Sommer im Halbfdatien in Balfon:
fiften 2c. voryliglidh braudybar. Die Pflange it
betannt al8 {dnelwadfend und Hart, aud in ber
Sonne. Die Webel werben mehr Hellgein, Lom-
paft und gebrungen im Wud)3, gegenfiber den im
Sdyatten ftehenden, die jddn dbunlelgrlin und gra-
pidfer wadfen. Die Pflange nimmt mit faft jebem
Stanbort vorlied, tm Sommer jedbod) mdglichit
luftig. — Asperagus Sprengeri verlangt reidlich
Nahrung und Waifer. AI3 Haltbared Binbe: und
Deforationdgrlin wird fie {ibeval gejddst. Die
Pflangen werben aud Samen Herangejogen und
im Frithjabr verpflanst. Jm Sommer erweiit fich
ein nodymaliged Berpflanzen und aud) Biteres
Dlingen al8 vorteilhaft.
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' [Enten, wie alle8 anbere Waifergeflitael be-
blirfen guter Pflege und Fitterung. Die Crfolae

werden in qllen Fdalen fllv bie qufgewandte Mithe

und Avbeit veidlidh entiddbigen. Dad Wafjerge-
fiigel 1ol niemald mit den Hithnern jujammen in
einen Stall gebradt werden. Aud it su berfid:
fidbtigen, bag bie Enten al8 Shwimmvdgel dasd

MWafjer nidht entbehren Ionuen. CEnten, bdie auf

Saubdbhaufen im Winter undb Sommer gehalten
wetben, milflen verfimmern. Die Tiere werben
pequdlt, fobald thre Naturbediirfniffe nidht berfids
fidtigt werben. Wer Enten Halt, mup ein grofed
pemauerted Baffin filv thren Aufenthalt anlegen.
Wenn aud) bie Hausd- und Lanbdenten leidt auf-
sustehen und faft unempfindlidh gegen dlechted
[ﬂBetter findb, fo Dbebfirfen fie bod) guter Behanbd.
ung.

233 » Frage-Che. o |€€ee

ERnfvorien.

46. Ste tdnnen ben Zitronensaft flerilifteren
wie anbeve Obftiifte. Wenn Ste bad Wedjde
Berfahren nidt Lennen, fo lafjen Sie fih Profpelte
von ber Firma Wed (2569 Babenerfivage Sfrid I1I)
fommen. : Leferin.

47, Wollene Decken wdifdt man ant beften
in etner Beifen fauge aud 10 Liter Wafjer, in bie
man 4 GRIGffel Terpentin, cbenjoviel Salmial-

geift und awet Theeldffel Borax gibt. Man fpitlt
in weidem Wafjer nad. G.
48, & lafjfe nadyftehend ein guted Mai-

bowle-Rezept folaen, dad der ,JUuftr. Reform-
Hide" von €. Billiger entnommen ift.

Friid gepfllicier, nod) nidt gans aufgeblBhter
Waldbmetjter wird in Wafjer gefpitit, abgetropft,
in eine ©dilffel gelegt, mit 1 Flajde allobolfreiem
Weigwein fbergoijen, 50—100 Gr. Buder beige-
fllgt und etwa !/s Stunde fiehen gelajjen. Dann
witd paffiert, der Saft von 1—2 itronen ober
Orvangen bamit vermengt und fjervtert. €. O.

49, flanell wird jehr {ddn, mit Panamarinde
gewajden ober mit LVenettanerfeife. BViele ver-
wenden aud) eine dilnne Roggenmehlbriihe ober
Abfudb von weifen Bohnen mit Erfolg. Wan trodne
mbglidft rafd tm Luftaug (nie an ber Sonne ober
am Ofen). Nur jwijden reinen TRdern qus-
briiden, ntdt audwinbden. " Anna.

50. Zitronenrinde, blinn abgefddlt, feinge-
badt und mit retdhlich geftofenem Suder vermifcht,
gibt man in eine Gladflajde, verforft und ver-
flegelt fte unb ftellt fie an einen fiiflen Ort. So
IGgt fid bie Rindbe lange aufbewahren. A,

50. Cine gute Zitronenschalen-Essenz,

verwenbbar jum wilrien von Saucen, jtellt man
folgendermaBen Her: Die dblinn abgejddlie Schale

.Leimnstoﬂ’ fitv praftifdye

von jwet Sitronen [dft man in Y/« Liter Frang-

| branntwein 14 Tage anziehen, jetht bdburch, Fiillt

in eine Flajbe und verforft diefe gut. &8 gibt
aud) veridiedbene Defferts, bet benmen itronen-
rinde veidlidh LVerwenbdbung findben fann. Jebed
Kodbud) wirh Jhnen jolde Rezepte nennen.
Hausfrau.
Xrvagen.

52, Tasd lann man cegen Wlurmstiche in
polierten, jiemlid) neuen Mdbeln tun? Filr guten
Rat beften Dant. m A

53, Welded Kochbuch fiir bidtetijhe Kilde
it am ywedmdpigiten? Fhir Auslunft ober Nat-
fdlGge wdve febr verbunden Eine Plegenbe.

54, Wie werben bdie jog. Leckerli u, Hppen-
zeller-Biberfladen Hergeftellt?

Sdwetgerin im Auslanbd.

55, Wo fann grauer, grobfadiger, weidjer
upon begogen wer:
ben? Was foftet ber Meter? Ober tft wollener
Alpacca vortetlhafter ? Frau S. B.

Waschmittel. E3 {ind in neuefter Seit eine
NAngahl Wajdymittel in ben Hanbdel gebracht wor-
ben, bdie bder Hausfrau und Berufswafderin bie
mithevolle Arbeit ded Wafdens erleidtern und da.
burd an Beit unb Material fparen Delfen. Dad
Fabrifat Hsku mit Bleicher bder Astu-Werle in
Ujter bdient dem gleihen Bwed. E8 fiihrt eine
rafde und griindlide Reinigung und Bleidung
ber LWafde Herbet. Dasd Waljdymittel foll Leinerlet
fpadliche Beftandteile enthalten und bdie Waide
aud bet [Angerem Gebraudye nidht angreifen. Astu
iftﬁ_tgudﬂfateten in allen einjdldgigen Sejddaften
erbalilich.
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Dis be- kenrader
sind unerreicht in
Preis und Qualitit.
1, 2und 3 Jahre
éaranﬂe. Gute
Gebrauchsrider mit 2
Gummi schon von .~
Mark an mi Do%pelglockenla er,
Pneumatik und Zubehor in grofiter
Auswahl enorm billig. — Sendung
30 Tage zur Ansicht ohme Kaufzwang.
~ Zahlreiche, hochst lobende Anerkennungen.
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