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M. 22. XVIL JYahraang. l

Erideint j&hrlid in
24 ummern,

Ziirich, 19. Lovember 1910.

fanter Blumen und Sonnenfdyein ?
Llein, fo Fann Fein Leben fein;

Das aber wollen wir treulid) wagen:
Uljo die wedyfelnden Tage 3u tragen,
Daf wir gottvertrauend und heiter
feben and) tn den triiben weiter.

of

Das Horidhten und der Schmuck des baus-
lihen Tisches.

Cin Spridhwort fagt: ,Wan ift nidt
nur mit bem Wlunbe, jondern aud mit
ben Augen”. Dad Wort bringt 3um AYuss
dbrud, baf einem gebilbeten Wlenjden eine
gefdllig angeridhtete Wabhlzeit an einem
jdon gedbedten Itjd) bviel befler jdhmedt,
al8 eine, bet ber alle8 vernadldifigt ift,
wad aud) dad Uuge bei ber Nabhlzeit ers
freuen fann. Gin reined, jorgjam audges
breitete8, weifed Sijdtud, eine forgjdltig
gefaltete ober 3ujammengelegte Gerviette
und georbnet aufgelegted Tijdgerdt vers
raten un8 {don 3u Beginn der Wablzeit,
Daf bie Haudfrau alled mit Flei vorbereitet
bat und bap fle wiinidt, wir modten uns
an ihrem Tijde woblfithlen. Einige Blus

men auf bem Tifd find ein Willfommensds
gruB, fir ben wir ber Hausdfjrau bejonbers
bantbar find; fie geben ber Wlaplzeit, und
fei fle aud) nod) fo einfad), ein feftliches
Geprage. Dad Woblbehagen bder Iifdhw
genoflen wird erbdht, und ihre EHluft .
wadit, wenn bdie Speifen und Sdifjeln
in gefalliger, ba8 Wuge erfreuender Fu-
ridtung auf ber Tafel eridjeinen. Wit
einem bifden Jnterefle und etwasd Sdons
beitdfinn erlernt die Haudfrau bad ges
jallige Unrichten leidht und jdhnell. Ginige
Blattden Peterfilte, ein paar Sdyeiben
Bitrone, Bwiebel ober Tomaten, audge-

ftodhene gelbe Ritben, rote Riiben ober

Bratengallerte, fleine Gurlen, Gi« ober
RKajeftiiddyen, gerdftete Brotidnittdien und
bergleidyen, paflend und gejdhidt ange=
wanbdt, geben biibjdhe Wersterungen bder
veridyiedenen Geridhte und reizen durdad
Auge bie ERluft, und es ijt befannt, daf,
wenn wir mit gutem Wppetit geniefen,
und dad Effen beffer befommt, ald wenn
wir nur widerwillig und obhne Luijt effen.
Wan begniige fid alio nidyt dbamit, baf
bie ©petfen gut gefodt find, fonbern
bringe fie aud) in entfpredyenbder Form
auj ben Fifd); bie fleine Withe, die dad
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perurjadht, lobnt fid rveidhlidh und wird
bantbar anerfannt.

Wande Haudfrau verjtebt bad fehr gut,
wendet e8 aber nur an, wenn Gdjte ba
find; fitr Den taglidhen Tijd badlt fie diefe
Mehrarbeit fiiv unndtig. Dad ijt ebenjo
unridtig, al3 wenn fie ihr {Honed8 Chges
{birr in ben Sdrdanfen veridlieft und
e8 nur bei befonber8 feftlidhen Gelegens
heiten Bervorholt, um bamit vor Gdjten
3u prunfen, wdbrend ihre WUngehorigen
tagtdglid nur unjdoned Gerdt erbalten,
ba8 feine feftlide Stimmung aujfommen
lafgt. €8 ift nidhit8 dbagegen einjuwenben,
wenn die Hausdfrau fitr feftlidhe Gelegens
beiten auBerlejen {dhone8 CEpgerdt befit
unb e8 forgfam biitet; aber fie {oll diejed
Gejdirr aud bet FeftlidIeiten im engjten
Familtentreife, aud wenn feine Gadfte dba
find, bervorbolen und e8 nidht blof ald
Prunfgerdt fiir Frembde verwahren. Veim
Cinfauje de8 EHgerdted fitr den tdgliden
®cbraud) bebenfe man, baf man obne
erheblidhen Mebraufwand in Form, Farbe
und Nlujter gefdllige8 Gerdt erwerben
fann, ba8 bei ben Wlabhlzeiten unfer Uuge
erfreut und unfern Sddnbheitdfinn bes
friedbigt. €8 ijt nidt ridtig, 3u denlen,
fitr bie tdgliden Wlablzeiten fomme o8
nidht barauf an; im Gegenteil : dbie Dinge,
bie und taglid) umgeben, pragen unsd, und
bejonber8 aud) den heranwad)jenden Rins
bern, ihren Stempel auf, und fonnen bils
Dend und veredelnd oder erniedrigend und
perrohend auf uns einwirfen. Dad Pradts
gerdt im ©dranle, da8 man faft nie 3u
{ehen befommt, niifjt nad bdiefer Nidhtung
¢benio wenig wie ber unbenuggte ,Salon”.
Der tdglide Tild fplegelt wie die Ausds
ftattung be8 Wobnzimmerd ben Geijt und
bie Cmpfindungdweife der Familie wies
ber. Durd die Uusdgeftaltung ber tdgs
fiden Umgebung Hat die Hausdfrau cinen
widtigen und ftarfen Cinflufy auf die Fa-
milienglieber. Woge fte ihn tmmer 3um
Guten anwenbden!

©o Dbiljt ein {dHon gebedter Tildh die
Mablzeiten 3u einem gemiitliden, anges
nehmen Beijammenfein ber Familienglies
ber 3u geftalten. Die Wlablzeiten find

Rubepunite in ber Urbeit bed tdgliden
Berufed und bieten Gelegenheit, 3wijden
ben Sorgen und Mithen bed Lebend den
Frobfinn su pflegen; fie Idnnen unsd, wenn
fie ridhtig aufgefaft und gepflegt werben,
nidt nur eine leiblidhe Starfung, fonbern
aud) eine geiftige Erholung und Crquids
ung bieten. DeBhalb ift ¢8 Sade bder
Haudfraun, dburd dad Unridten und ben
Sdmud ded8 hausliden Tijded dbazu bets -
3utragen, bap eine frobe, Peitere Stimms
ung und ein angenchmed Gefiihl ber BVe-
baglidhleit fidh bei Ti|jdh) entwideln Pann.

Aus ,Baushaltungsfunde”
von Dr. U. Eppler,

of

—— Die Kodkiste. ——
Don &,

(Naddrud verboten.)

Jn lehter Beit find unzdblige Aeuer-
ungen, wie Reformgadherd, Bieler Kody»
topf, Jbeal-Kodidrant ald Sparer fiir
®a8, Holz und Jeit empjoblen worben.
Da lobnt e8 fidh gewify, einmal ber Kod»
tifte 3u gebenlen, welde bei bejdheibenen
UnjdaffungBtojten alle obigen BVorsiige
vereinigt.

Die Qodylifte ift allerbingd {dhon Fabr«
3ehnte lang im Gebraud). Vor 3ehn Fabhren
wurde auf WUnratent dber Grofherzogin
Luife pon BVabden die Kodlifte in allen
Haudhaltungdidulen und landwirtjdafts
liden RQod)idulen BVadend eingefitbrt. Die
greije ®rofbersogin intereffierte fidh firr
bie Sade joweit, baf nad) ihren perions
lidhen Ungaben nod) ein Kodjad fabris
stert wurde, worin die Wrbeiter Dad Eijen
jdont morgend mitnehmen und bi8 mits
tag8 warm BHalten Idnnen.

Die Rodlijte verfolgt dbie glethen Prins
sipien wie ber Suf. Witllerfdhe Selbijts
Todher. Lefsterer wird feinen Plag in der
Riide immer nod) bebaupten. [d modte
benjelben iiberall empiehlen, o ber Koftens
punft nidht gar 3u febr in Frage fommt.
Leiber mufy man nur ju oft horen, bdaf
ber Selbjttoder in ber Griimpellammer
fein Dajein friftet, aber fider nur dba, wo
fid bie Hausdfrau nidht die Withe nahm,
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bie R0din itber die BVeniifung dedjelben
aufsufidven. Der Selbjtfoder it jelt nod
{o gut wie vor 20 Sabren. Aein, er hHat
nod® mande Verbefferung erfabren fjeit
ber Beif, ba idh meine erften Kodverjude
bamit madte. Er ift nod) immer ber rvein-
lidite unter allen auf ben gleiden Prine
3ipien berubenden Sparfodern.

Fiie einfade Verbdltniffe modte id
aber body bie Rodlifte empfeblen. Die
Herjtellung ift die dentbar leidtejte. €8
eignet fid) dazu jede Rifte mit gutidhliepens
Dem Dedel. Lefsterer ift mit Halen odber
Qeberriemen 3u  Dbefejtigen. UIB Fitlls
material verwendet man am bejten Hols-
wolle, welde billig aud Spezereibands«
Iungen 3u besiehen ift. &8 mup natiirs
lih gany jaubere Holswole fein. Wit
2—3 Rilo reiht man aud. UB Kods
topfe eignen fidh alle Gejdirre mit guts
jdltegendem Dedel. Auf ben BVoben ber
Rifte fommt ecine 4—5 Cm. hohe Lage
Holswolle. Sobann ftellt man bdbie Ge-
fdirre Hinein, welde man, dbamit fie fefi=
fteben, mit Wafjer fiillt. Wlan ftellt 2—3
3 6pfe nebeneinander, dbod o, dap fibers
all ein Bwijdenraum von 5—6 Cm. vors
banben ift. Verwendet man Topfe von
berjdhiebener Grofe, fo wird ber grogte
suerft hineingeftellt. Bei ben andbern fiillt
man am Boben mit Hol3wole auf, bid
alle Topfe oben in gleidher Hohe ftehen.
Die Bwijdenrdume werben jo feft mit
Holzwolle audgefitllt, baf man bdbie Topfe
bequem bineinftellen und Hheraudnehmen
fann, obne dap bdie Bwifdenwdnde 3us
jammenfallen. Bum Bebdeden bverwendet
man ein mit Holzwolle gefiillted Kifjen,
Da8 wie eine Wlatrafe angefertigt und
mit wajdbarem NAbersug verjehen wird.
Der Raum 3wijden den Gejdirren und
Dedel mup dburd dad Riffen ganz abges
jdhloffen fein.

Und nun, werdben dbie Leferinnen fragen,
wo it jeht bie Warme 3um Weidhloden
Der Speifen? Die GSpeijen twerden alle
suerft auj bem Feuer vorgefodt, Geridte
mit 30—60 Winuten Rodyzeit (nad bisd«
Beriger RKodart) brauden 5—10 Winuten
Vorfodzeit und 1—3 Stunben Nadloden

in ber RKodlifte. ©Gpeifen mit Idngerer
Rodzeit (Erbfens und BVohnenjuppe, Siebes
und Naudfleijd éc.) werden 20—30 M«
nuten vorgefodht undb 3—4 Stunbden in
ben Roder geftellt. Die Geridhte Idnnen
aud ldnger in der Rifte gelafien werben,
e {dhabet ihnen nidht am Geidmad und
fie verfodhen audy nidht wie auf bem Feuer.
C8 wiegen 2 Rilo RNindfleild nad) bem
Gieben in ber Kodlifte 150 Gr. mehr ald
2 Rilo auf bem Feuer gelodt. Ein bes
adtenBwerter Vorteil bei ben teuren Fleijd-
preifen! Funf Wlinuten vor Einftellen in
bie Rodlijte biirfen bie Dedel von ben
S opTen nidht mehr abgehoben werden, das
mit ber Jnbalt nidht unter den Siebes
punft fommt, benn bdie ©peifen werben
burdh) bie jdledhten Wdrmeleiter in ber
Rodlifte langere Beit auf bem Kodpunite
erhaltenr und badurd weid gelodt.

Die Holswolle wird einige Wale im
Sabre Heraudgenommen, die Rijte gut ges
fegt, auBgetrodnet und wieder eingefiillt.
Waihrend de8 Aidhtgebrauded wird bie
Watrage an den Dedel gehdngt und bdie
Rifte offen gelafjen.

b wiinfde nun gut Gelingen. Wande
bielbefddftigte Haudmutter, Gejdhajt8= unb
Bauernfrau wird fid glirdlid jdHdafen, eine
fo fparfame, bejdeibene Kodin 3u befigen,
welde feine Lohnerhohung mit gleidzeitiger
ArbeitBentlajtung verlangt. Aud) mande
Walderin und Puferin wdare ihrer Herrin
bantbar, wenn bdiefe ihr eine Kodlijte mit
Geldirren auf Wethnadten jGhenfen wiirbe.
Aod) grdfer wdre jebenfalld die Freube,
wenn bdbie geplagte Frau gar ein faftiges,
weidgelodted Laffli mit Sauerfraut dbarin
entbedte.

Rodbitdhlein 3ur Veniifung bdber Kods
tijte, berauBgegeben vom badijden Frauens
perein, findb 4 40 GCt8. 3u besiehen von
ber Febhr'iden Budhandlung, ©t. Gallen.

IDie wir vernehmen, gibt der Sdhweiz. Ges
meinniittge Srauenverein {oeben ein Slugblatt
mit Resepten fiir eine billige und gute Dolfss
erndhrung heraus, wo audy der Gebraudy der
HodyFifte empfohlen ift. Ebenfo werden in einigen
Kantonen Kodyfurfe erteilt, wo 3u der Herftellung
von Kodyfiften und 3u deren Derwendung AUn-
leitung gegeben wird, Red.
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Gesichtspflege im Berbst,
Don Dr. Sdyrdder.

(Raddrud berboten.)

$Sebem Wenjden, ben wir fennen lernen,
jhauen wir naturgemdp suerft ind Ges
fibt. DaB8 Gelidt bilbet bie Wifitentarte
ber Perionlidfeit, nad beren Uudjehen
allein man bie meijten Wenjden 3unddit
beurteilt. Und swar wird bdarin jelten
bie tiefere Runenidrift ded Chavalterd 3u
entsiffern. gejudt, jondern man fieht meift
nur auf bdad oberfladlide, rein Idrpers
lihe Gebilbe. Daber ift eine jorgfdltige
Pllege ded8 Gefidhted8 nidht etwa laderlidhe
Citelfeit, jondern eine Forberung ber BVers
nunft, und ift nod bdazu ein widtiger
Seil der allgemeinen RKorperhygiene.

WUamentlidh in bder Ialten Fabredseit
leibet bie Gefidtdhaut leidht SdHadben. Die
raube Lujt dbraufen und dbie dburd) Heizen
trodenstwarme Lujt tm Simmer maden bdie
Daut oft fprode, raud und rifftg. Aage
Palter Aebel, jdher Temperaturwediel find
weitere ©dadigungdgriinde. Dem Jbels
ftand beugt manambeftenvor burd Wajden
mit simmerwarmem Wafier, weldem man
etwa8 BVorar 3ufiigt. Unter den bvielen
Witteln, welde gegen SHuppen, Sprodig-
Peit und Riffigleit angepriefen werbden,
find bie einfadijten und 3ugleidh wirks
famften: Wlanbelfleie und Olivendl ober
BVafeline. WbendB fettet man die Gefidhtd-
baut mit Ol ober Vafeline ein und laft
Die8 iiber Aadit barauf. AUm Wlorgen
fdbititet man Wanbdellleie auf etnen nafjen
Wajdlappen, reibt bamit die Haut ab,
fpitlt mit reinem angewdrmtem YWaifer
nad und trodnet redht gut. Darauf wartet
man einige eit, ehe man fidh dber Uupens
Iuft audjeit. Seife veriwende man wabhrend
ber gangen Vehandlungdseit gar nidt.

Befjonderd empfindlid) gegen raubhe Lujt
it bie 3arte Lippenjdleimbaut. Daber fieht
man {dhon vom fritheften Herbft an viels
fady aufgefprungene, jprobe, riffige Lippen.
Vermebrt wirb Died oft redht {Hmerslidhe
Letben nod) durd) die Gewohnbeit bed
Unfeudptend mit ber Bunge. Hier find
nur fette unbd reizmilberndbe Wlittel ans
gebradt.

Wande Frauen find felbft {Huld an
bagliden Seintfehlern dburd ba8 ITragen
pon feftanliegenden engmajdigen Sdhleiern.
Der Wafjerbampf be8 WUtemd durdtrdnit
babei ba8 Gewebe be8 ©dleierd bald fo
polifommen, baf barunter beftindig eine
feudtlalte Utmoiphdre Herridht, welde dber
Haut ftetd Wdarme entsieht, fle erfdltet.
Wedhanijd wird biefe jdHablide Wirlung
nod begiinftigt burd) bie Raubigleit ded
©dleiergewebe8 und burd) feinen Drud
auf bie Gefidht8haut. Denn o weld aud
ein Sdyleier bei oberfladlidher Pritfung
erjdeint, bei genauerer Unterjudung seigt
fid dbod), ba dbie Fdben, welde dbie Loder
und Wlujter bilben, wdbrend bDe8 Ges
brauded rvedt {darf und raub werben.
Unbd biejeB raube Gewebe reibt unb jdeuert
immer wieber, oft mehrere Stunden hinters
einanber die feudte, zarte Haut, und 3war
um jo ftarfer, je ftrajfer dber Sdhleier ums
gebunben ift. Daber eigt fidh) die fiarkite
Rotung und Sprodigleit dort, wo ber
©dleier am bidteften anzuliegen pflegt:
auf bem Wafjenritden und auf ben pers
borragenden Wangenjladhen. Vet 3arter
Haut find alfo enganliegenbe Sdleier
burdaud 3u verwerfen.

Jm Winter tut man ohnedied am beften,
feinen ©Sdleier 3u tragen ober jolden nur
Iofe vom Hutrand abfalen 3u lafjen.

Ginenanberen Fehler begehen diejenigen,
welde fid) bie Gefidtd8haut gegen falte Luft
abharten wollen durd) hdufige AUntvends
ung von lnijdhem Waljer oder dhnliden
Wittelrn. AUlle fpiritudien Flitjiigleiten [djen
ba8 Hautfett auf, maden daher die Haut
troden, fprode, {duppig; nur audnahmss
weife find joldhe MWittel 3u gebrauden.

Cine ebenjo jorgfaltige Behandblung wie
bie Gefidhtd8haut erforbern aud) bie Hanbe,
wenn fie nidht durd RNifje und Spriinge
berunjtaltet werben follen. Wie bdiefe
©ddadben verbittet werben fonnen, ift an
andberer ©telle bed Blatted (unter Ges
junbbeit8pflege) nadzulefen.

oF

Urbett und $leifs, das finy oie $liige!,
Sie fiifhren fiber Strom und Biigel.
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]** e Baushalt. @ ‘**»

Das Schwefeln. Weife Wollwdfde, wenn [Gnger
qetragem, vergilbf mebr und mehr und wird oft
felbft dunf [gelb, Diefer Farbenton fipt tn ber
Wollfafer und ift dburd Wajden und Bleidyen
nidt au Dbefeitigen. Dagegen mweidht er bem
Sdwefeln.

Diefed BVerfahren it fo einfad), daB e8 in
fedb2m Hausdhalte gefchehen Lann, Die frifdaemwaidene
Wiide wirtdb nod) etwad teudt von bder Leine
gebolt und gary entfaltet in einem alten Kletder:
fdhran? rethenweife an ben Kletberhalen aufge:
Bdngt; auf ben Boden wird {odbann eine alte
Pianne mit gllihenden Kohlen geftellt, einige
Gramm von grobgepulvertem Sdwefel {iber bie
RKoblen geftreut, die Sdhranftlive gejdlofien und
bie Wdidye 1—2 Stunbden lang in ben Sdwefel:
bampfen gelaffen. Ueber dber Pfanne werben bie
furgen, au beiben Seiten bdie langen Stiide auf:
gehingt. An bie Stelle bed Schranfed Lann aud
eine grofe Kifte {reten. Sie mird fo aufgeridtet,
baf ber Decel fid) wie eine Sdranititre |dhliefit,
in bie obere Sdmalieite werben gut veriinnte
Drabthaten etngefdraudt, und dber Shwefelfdrant

iit fertig.

Das Huslassen von Schweineschmalz, Dad
rohe Shmalz wird von der Nufenhaut befreit, fein
gewlirfelt und in gedbedtem Topfe gefhmolsen;
guerft bet gelinber D'Be, bamit die Grieben nidht
gu fdnell Hart werden und thr Feit nidht auriid-
balten, fpater bet grogerer Hige. Sur Yu,befjerung
be8 Gefdmades legen mande einen Apfel obder
eine gange Soiebel tn bad jdhmelsende Feit, Wenn
par, wirdb e8 unter tfidhitgem Nusbriiden ber
@rieben (burd) etn Steb) in einen vorgemdrmten,
gut geveinigten Topf abgegoifen und jum Crlalten
Bingeftellt ; bie Grieben werben Kartoffeln, Suppen,
Saucen betgegeben.

Rodireiepte.

Altoholhaltiger Wein fann u {RBen Speifen
mit Bortell durd) alfoholfreten Wein ober waffer:
verbliimten Sivup und ju fauren Speifen burd

Bitronenfaft exfept werden.
Minestra. Reit 1 Stunbe, 100 Gr. Sped,
1 Robitopfdren, 1 Selleriewursel 1 Knoblaudyyebe,
Peterfilte, Laud), Tomaten frifd ober Piiree, 20
Gramm Butter, 200 Gr. Reid, 2 Liter Wafier.
— Die fieingefdnittenen G:milfe unbd der wiiflig
gefdnittene Sped shila 3/« Stunben jujammen in
bem Walfer weid foden unb bex Neid nur 10
bi3 15 Minuten vor bem Anriditen Bineingeben.
@r muf frnig bletben. Man veidht Parmefans
tdfe bagu ober gibt thn julesst nod in bie Lodhenbe

Suppe, :ber die Butter anridhten.

Nug ,Gritlt in der Kildhe’.

OGespickter Zander, Filr 8 Perjonen. 750
Gramm Simber, Sped, 1 G 5ff | Saly, 2 Ef-
I16ffel Butter, 1 Swiebel undb Peterfilte, '/« Glasd
Weigwein, /2 Bitrone, etwad gangen Pf: ffer, Y2
Taffe Bouillon, — Der Fifdd wird entjcuppt,
ausgenommen, gewajcdhen, gut getrodnet unb der
Ritden mit Sp:d fberfpidi. Dann reibt man
ibn mit Saly ein, bdreht thn in feingejdnittenen
RBwiebeln und Peterfilte um, bdbag er gany bavon
bebedt ift, legt thn in flifie, serlaffene Buiter in
bie Bratpfanne, betrdufelt tbn mit Stironenfaft,
atbt den Weifwein, einige Pfefferldrner und bie
Boutllon dagu und dampft den Fifdh im Ofen
20—380 Minuten. Angerichtet, wird er mit ber
burdypaffierten Sauce ftbergoffen.

+Brof'8 Sdyweiy-rifded Kodbudy”.
frische Rinderzunge zu kochen. Die ge-
wajdene Rinberunge, mit ober ohne Sdlund,
witd mit viel Laltem 2Waffer, Saly und Suppen=
gemflje aufd Feuer geftellt und langfam 2'/3—3
Stunben gefodht. TNodh Peip witd fie gejbdlt, in
bilnne Sdyetben gejdinitten und beliebig verwenbet.

Bungenbribe lapt fid wie Fletihbrithe ver:
wenben, nur muf man mit ¢twad Suppenwiivye
nadhelfen.

Leberpudding. eit 2 Stunben, 1 Kalbs-
leber, 150 Gr. Scmeinefett, 20 Gr, Butter, 2
Swiebeln, 2 Sdhalotten, 2 altbadene Brdtchen,
5 Cter, nady Belicben ferner 50 Gr. geriebenen
Kife und eintge Trilffeln, Salz, Gewldrze. — Die
enthdutete Leber wird gwetmal durd) bdie Had-
majdine gelaffen, Hernad) ba3 Sdhweinefett und
sulegt bie eingewetcdhten und fejt audgedriidten
Brotden. Soiebeln und Sdhalotten werbden fein
gefdnitten und in ber Butter mit bem Brot ge-
bilnftet. Man bringt bie Cigelb mit bem {ibrigen
sufammen unbd riihrt ju einem fijten Tetg. Eine
Puddingform mit Butter ober Oel ausditreidhen,
vor Dem Ginflillen dben Sdynee ber 5 Clweip
[ffelweife barunter ateGen und 1'/c Stunben im -
Wafferbade tochen. Wan yerviert ju diefem Geridht
eine PMabeira- ober {onft eine pifante Sauce.

B (Aus ,Britit in_dber Kildpe,

Sauerkraut. Seit 2—3 Stunden. Selbft-
focher /2 Siunbe Borfodheit,. 3—4 Stunben
Kodher. 1 Kilo Sauerfraut, 60 Gr. Sdhmeinefelt,
1 Smwiebel, 1 Glad Poft ober Weifimein obexr
Tletidhbriipe nady Belteben, '/= Kodldffel Wiehl.
— Das Sauerfraut wird, wenn e8 febr jauer ift,
gewajden unb gut abgetropft. JIn dbem Peip
gemadten Fett werden bie fetngejdhnittenen Swiebeln
weid), aber nur wei, nidt gelb gedlinitet, basd
Kraut in bad Fett gegeben, gut umgerithrt und
bie FlOffialeit warm bdazu gegofjen. Anf lang-
famem Feuer jugebedt Halb weidy diinften. Wer
Sdyweinefleiih ober Spid ulegen will, tue e8
nun und bringe bad Fletjh in bie iite bed
Sauerfrautd. Cine halbe Stundbe vor dem An:
ridhten fireut man bdad IMeHl forgfdltig dariiber,
bt um und fodht vollendd fertig. Dad Sauer:
fraut muf fdhon weif und jamig fein und nidt
in etner Brlihe jHwimmen. Jn irdencn Gefdyive
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gelodht, wird 8 voraliglidh. — In Jtalien werben
mit bem Sauerfraut 1—2 Tomaten gelodht.

Warme Kartoffelbdllchen. (8u RKaffee
ober Toee.) CEin ttefer Tellr voll fetngerichener
RKartoffelmafle (bie Kartoffeln wilifen tagd vorher
gelodit werden) wird mit 4 Cf 5{feIn feinem,
letht ermdrmtem Mebl, 2 CRISffel Buder, 2—3
Elgelb, einer Lleinen Taffe Rahm unbd ulefst dbem
fleif geidlanenen CiweBidnee vermifdt. Bon
blefem Teig ftidht man runde Kuden ab, legt fie
in flebenbed Badfett, IABt fie unter einmaligem
Wenbden goldgelb baden, entfettet fe, beftreut fie
mit Buder und Sunt und fdidtet fie auf eine
erwdrmte Sdiifjel.

Hpfelkompott mit Sultaninen. Gute
Aepfel werden gefddlt, Balbiert, vom RKernfaus
Befreit unbd in Lalted8 Wafjer aelegt, damit fte nicht
braun anlaufen. Sn einer Meffinapfanne werden
/s Liter allobolfreier Rotwein, [« L:ter Wafier,
100 @r. Buder und etwad Bitronenidale netft
126 Gr. gutgemaidener Sultaninen gemengt und
gxm Teuer gebradt, Siebet dbte8, fo werdben bie

epfel barin weidgefodt, dbod) blirfen fie nicht
serfallen, Man legt fiz forgjam in die Sdale
und gibt ben Saft barftber. m. R.

Paselnusstorte. 250 Gr. PDafelndifle, 250
Gramm Suder. 4 Gigelb werben mit dbem Suder
eine falbe Stunbde gerfihrt, bann bie gerichenen
Niffe und ben Sdinee ber Gier bazu gemifdit.
Dte Maffe. wird in gut gefiridener mit Brojamen
beftreuter Springform in %+ Stunden gebaden.

Raube, rissige DPande find tmmer ba3
Refultat jdledter Seifen, nody jhlimmere Folgen
{dlebter Seifen find die jahlreidhen € t3indungen
ber Haut, die, qufs hodfte entftelend und Idftig,
oft i:be Befddfttqung unmbdglid), biswetlen eine
Aenberung bes Berufed notwendig maden, AlS
$anbdieife empfiehlt Dr. Orlomsli in feiner Brojdiiive
»Ote Sddnbeitdpflege” die Schleichidhe I irmor-
feife befonber8 benen, bie fidh baufig dte Hdanbe
wafden miljfen. €8 ift eine weide Seife, die in
Kitheln in den Danbel fommt. Jemand, ber bdie
$dnbe baufig wajdt, mup fie, wenn er fle immer
weid und glatt Haben will, aud regelmdpig ein-
fetten. Die einfadbfte, aur tdslicdhen Anwendung
geetanetfte Methode ift bie, bag man in bie ge-
wajdenen feudyten Hdanbe gelbed amerifanijdhes
ober, wer bie gelben Fleden im Hanbdtud ver:
meiben will, dbad teuvere weige Vafiline Prdftig,
nady Abjpiilung bed Sdhaumes verreibt und bdbann
erft bie Hinde trodnet. Die yweite, Lompliziertere
aber aud) fehr angenehme ethode, bie fidh be-
fortber8 bet empfindblidien Handen jur Anwendung
empfieblt, it folgenbe: Die gewajdenen unb ge:
trodneten Hdandbe werben mit Gold:-Cream ein-
gerieben, barauf giet man etwad Seifengeiit in
die Hoblhand, verfhdumt bdad mit dem Gold-

Gesundbeitspliege.

Cream bdurd) BVervetben und wifdt den Seifens
fhaum ohne Wafferfplilung troden ab.

AL8 britted ift Glygerin beliebt /pon bem
veinen Glyjerin tit abjuraten). Dr. Orloweli
empfiehlt smet Mifdungen, bie betbe in bie
feudyten, unabgetrodneten Hanbe gerieben werben,
worauf erst die Hanbtudirodnung erfolgt. Die
eine Mijdung, eine Salbe aud oleidhen Teilen
Olivendl, Glyjerin, gelbem amerifanijden BVafeline
und Lanolin ift gut flkir ben tdgliden G.braqud),
fte madyt bie Haut meider al8 bas etr-fache BVafeline.
Die anbere, eine Flitifigleit a8 fe 100 Gramm
Sptritud und Glys rin und j: 10 Gr. Sdwefel-
dther und Poffmannfdem Lebendgeift, ift jehr
woblriedend, fettet wenig und eignet fidh voryiigs
lid, jum Beifpiel vor einer Gefelljhaft 2c. bek
nnangenehm rviechenben unbd fdhwiftaen Hdnben,
aud) gehen Sdrunde und Riffe bet threr Anwen-
bung am fdhaellften fort,

Reiner Zitronensaft ift ein audgeseidhnetes
Mittel gepen Warsen. Diefelben verjdywinbden in
furjer Beit, wenn man fie taglidh mit 8 tronen:
faft einveibt. A G.

Verbrennungen. Bur Selbfthilfe eignen fich
nur mafpige Brandidaden erflen und jweiten
Grades. Jhre biaguoftiide Unteridetbung ift fehr
[ridit. Die Merlmale ber leidyten BVerbrennung
findb Dautrdte, erhedlihe Scdhmersbaftiplett unb
Anidwellung, Oft fommt e8 nod) nadbdalid
qur AbblAtterung ber oberften Hornhautididt.
Rotung und Sdymerz verfdwindben mitunter nad
eintgen Stunben, fle tnnen juwetlen jebod einige
Tage anbauern. Die BehHanblung bdiefer Fdle
Bat nur bie Aufgabe, gegen ben Schmery unbd bdie
Cntjlindung voryugehen, Da von bder BWerbren-
nung meift bie Hdnbe betrr ffn werben, geniigt
e3 vtelfacdh, blefe flir !/2—1 Stunbe in fitbles
Waffer su tauden. Sollte bann nod) Lein Erfolg
eingetreten fein, fo bebecft man bie entjlinbete
Stelle mit Puber oder boppeltfohlenfaurem Natron
gnbﬂblegt einen mdgtg drlidenden Watteverbanbd
atfiber.

Der aweite BVerbrennungdgrad ift durd bad
fofortige Entiteben einer Branbdblafe audgesetcbnet.
Sdymerzen, Rotung vnd Sdr-ellung find ebenf:l8
vothanden, DHter wilvben wir dusd ein Iples
Bad nidhtd ervetden, vielmehr milfjen wir darauf
Bebad)t nehmen, bad Eindringen von Syaltpilzen
tn bie Brandblajz su verhiiten. SBu bdicjem Swede
ftidht man bte Branbdblaje mit einer vorher aus-
geglfibten N@hnabel am Rande auf, IaBt bdie
Gldfftofett unter leidhtem Drud auf bdie Blafe
ausfidern unb pubert eine blinne Edyidht Heroform
fiber, Den BVeidhluf bildet wieber ein BVerband
mit veiner Berbandgaze, Watte und Binte. Bet
Crneuerung bed8 Berbanbed IABt man bdie fefi-
![c?enbe Gage liegen unbd legt dann frijhe LWatte
auf,
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Die Berbrennung bdritten @rades befteht in
einer B rido fung der Haut, b, §. tn etner Jer-
ftdrung bed Hautaemebes. Sind nur Letne Branb:
Perdbe britten Graded neben Branbblajen vor:
bandn, 10 wird ftatt ded trodenen BVerbandes ein
foldber mit Borvafeline am Plape fein, tm fbrigen
perfibrt man genau wie bet den Berlehungen
jweiten G:aved.

eratliche Behandlung ift natliclid) in jebem
fdwereren Falle am Plage,

#

Rachenmandeln find gefdmulftartige Wudyer=
ungen Ht tex ber Nate, tm joprna nten Nafen-
radenrqum, wo fte vermdge ihrer Lage die hinteren
£ ffaungen ber Nafe und bamit bdte Atmrung ver=
leier. Rinder mit Racenmandeln fi v an threm
Gefidhtdauddrud su erfennen, da fie ben Phumd
faft immer offen Balten, Dabet bift bt ein dro:
nifdher Shnupfen, der §-hr haufii a ut wird, dad
Kind fHnardt in ber Nadt, tit im Shlaf: uns
tubtg und fdredt oft auf. Hacfis ft Aen fid
RKopfichmers, Sdywertdctglert, B.ondiaifatareh,
Obren ntylindungen ein. Setgt etn Kind biefe
Symptome ober aud) nur emen Tl derielben, |o
laffe man auf Radenmandeln nadforicen unbd
fie eventuell operativ entfernen. Die Enifernung
detfelben ift umfo midtiger al8 bdte Grfranfung,
abgef-fert von ben ermdfhnten Bejdwerdben, aud)
ein Surddbleiben in der selamten Ediperlidyen und
geiftigen Catwidlung ur Folge Haben fann,

V|

Zur Ueberwinterung der Zimmerpflanzen.
Sm fuplen Stmmer fiwoem dujentyen Pfl mgen
ipren Plap, bdie ihre Winterruhe bdburdmaden,
Da in dicfem Bimmer eine Warme von 8—56° R
genfigt, brauden bdie Pflamen nidt viel begofjen
su werben. Die feineren Topfpflar gen gehd n
in3 mwaorme Simmer mit einer Temperatur von
12—16° R. Befonbers empfindlide Gemdadyfe,
odber wenn einem ber ndt ge Plap mangelt, Lonnen
einer Gdrtneret jur 1l:perwinterung fibergeben
werbent, Aldgemeine Regeln ju einer guten Ueber=
winterung der Pflanpen find: Ale abarftorbenen,
faulen und idtmmliigen Blatter und Pflanzenteile
find au befeitigen, Die Bldatter find von Staud
unb Unaeztefer burd) Abmafden ju 1einigen. Die
Topfe find von B:it ju Beit a‘sumafdyen unbd bie
Erde tn ben THpfen ift ju lodern,

Man Halte die Pflangen dben Winter fiber eher
troden al8 feud)t und begiefe nur, wenn bie Erbe
witflid troden gemworden ift; audy begi e man
mit erwd.mtem Wafler. Stehen bdie Pilanzen
soifden ben Borfenftexrn und bejlirditet man eine
falte Nadyt, fo et man fie am Abend in3d
Bimmer. Bet warmer Witterung follte bden
Simmerpflangen frijde Luft jugefiihrt werben.

]$| Kinderpflege und -€Erziebung.

| | Garteobau und Blumenzuat.

o Frage-Eke. o |€E€E€

223D

Rnftvorien,

. 106, Die Firma [emp, Birr & Cie,, Cntles
bud, und Gebr. Ad’rmann in Entlebud) waiden
und verarbeiten Schafwolle. Sie fonnen auf der
TPufterfarte beliebtg auswdblen. Nud) alte Wolls
abfille (Strlimpfe, sertrennte Hervenfletber 2c.,
fiberhavpt alte Wollwaven) werben angenommen,
Um gewajdene Sdafwolle aufjubemahren, pappen
Ste von Seitungepapier einen Sad, fteden ben=
felben in etnen Stoffiad und Hangen die verpadie
Wolle an einem luftigen Ort auf. A S.

106. Die Firma N. Pebolind Grben, Tudys
fabrif, Cour, v:rarbeitet Schafwolle. b Habe
fdon febr fddne Herven: und Damentletderftoffe
gefeben, die bort fabristext wurden. Lafjen Ste
Pufter fommen, bevor Ste die Wolle fenben.

107. Jn ber Sebrift: ,Die Rofe, thre Pilany:
ung, Sidtung und Pflroe” wird auf Jhre Frage
folgende Anwort ertetlt : Rosenft dlinge (Gt man
fiber Wnter mit aufgelegtem Laud und Kiefern-
reifig tm Kaften und it fte vor Froft durdy
aufgelegte Bretter. Jm fbrigen ift die einfadfte
und fiberall ausdreihendbe Winterdece fiir Rofen
bie Gartenerdbe. Roter Sand ift eine gute Dede;
audy Torfmull gibt eine vorziglide Dede, ebenfo
Walbdftreu, trodened Pioosd, Tannen: ober Kiefern-
swetge, nod) beffer erft Kiefernfiven und bann
Tannenyweige bdarlibergebedt. Cinfaded Stroh
taugt nidts; ed bt nidt vor Froft und lodt
auferbem nod) die IMGuje an, ote nuv ju gern
am Rofenh.lze nagen,

Die Hodyjtdmme beugt eine Perfon vorfiditg
sum Boben Herab, eine yweite panboabt ben Spaten.
Plerbet madt man den Wuraelftod ein wenig fres,
o baf man nidht nur ben Stamm, fonbern bie
Wureln biegen fann. Die Kronenjwetge dritdit
man, fo aut e8 gebt, fladh au Boden unbd begrddt
nun bie Krone mit Erde; ber Stamm bedbarf in
ber Regel feiner Decde; dte fretgelegten Wrraeln
werben ebenfalld mit Erbe wieder bebedt. Die
Rojerpfible atebt man Heraus, birgt fle troden
unbd fillt dbie Ldder aus, m,

108, Gelbgewordene Klaviertasten lafjen
©te am bejten burd) einen Fadmann mit der
Biepllinge abstehen und neu polteren. Um dem
voreitigen Gelbwerben vorgubeugen, empfiedlt fich,
dte Taftendbecdel offen au laffen und die Taften
burd) einen Laufer vor Staud ju jhiyen. Dex
Gntjug von Luft und Lidt tit in den meiften
Falen fduld an dbem Gelbwerben. Audy fhweifige
Hdnde tragen dagu bel. JIn diefem Falle folten
bte Taften jedbedBmal nad) bem Spiel gut abge:
rieben werben. ¢

109. fettflecken lafien fid aud allen Stoffen
voraiiglidy mit Aphanizon enifernen, dad Ste in
feber Dioguerte eralten. Die Stoffe, felbft die
aarteften, werben burdhausd nidht angegriffen. Aundy
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frtidhe Tinten-, Gras: 2, Fleden verfdwinben mit
Aphanigon. Die Anwendung ift einfad und b‘gltg.
109, SRaufen Sie beim Droguiften pulveri-
flerte Preifenerde (aud) Hupperde genannt), Legen
Sie eine dinne Scdidt troden auf die Fett-
Tlecke, in wenigen Tagen werden biefe entfernt
fein, Die Pretfenerbe jchlitteln Ste ab und biirjten
bad nody baftende aqud. Jeber Feltfled, aud auf
Parlettbdden fann auf bdiefe Avt ivoden entfernt
werben. G N

110, Cine qusfiihrlide Anlettung sur Her-
ftellung einer Rochkiste finben Stie auf Seite
168. Die Red.

111, Diufter und Anleitung sur Anferttgung
vont gestrickten Schuhen find ber Frageftellerin
bireft fibexmittelt worden, Die Rebd.

Fragen.

112, KBnnte mir jemand Aufidhlug geben fiber
bie Bor- und Nadteile ber Timmerheizung mit
eleftviibem Deijfdrper? SKommt bte Crftellung
und ber Werbraud) oviel Hoher au ftehen, ald bei
anbdern Petgungdarten? Petrolofen audgeicdhlofjen
wegen bem Gerud), dba er jir Sdlafstmmer Ber-
wendung fanbe, An welde Beaugdquelle milite
g: I;Iid) wenben? Filv giitige Ausfunit bgten

an L] N L]

118. d Dbefibe eine priditige, jdhneeweipe
Hngorakatze, an ber id) eben bie unangenehme
@ntoedung madte, bap fie Laufe hat. Nun weif
ptelletcht ein Kaenfreund ober -Freunbdin, ob man
ohne Schader fir bdad fidy fleiftg l:fenbe Ther
frgend etwad gegen die Ldufe anwenden Lann ober
ob id bad Trerchen am beften tdten laffe; abge-
fehen bavon, dap es Lein ,appetitlidhes” Hausdtierchen
mebr ift, merben ihm felbft bie Shmarober bod
mobl gur Qual. Flv freundlide Antwort beften
Dant. Cine Tterfreunbin.

114, Kann miv eine liebe Leferin ein Rezept
angeben flir dbas Chemifdhreinigen von Blusen?
Fiir Mitteilung jum vorausd meinen beften Dani.

Frau Sela.

115, RKann miv eine werte Mitabonnentin
fagen, wie i dburd) Ianged Liegen im Kafien ent-
ftanbdene Flecden aud einem mit Buntfeibe be-
ftidten Tischlaufer enifernen fann, obne ben:
felben wajden ju milffen. Die Fleden befinden
fidh nur am Rande, nidt in ber Stideret, BVeften
Dant jum voraus, May.

116, Lapt fid aud Aepfeln und Orangen ein
Sirup ferflellen? Jdh fonnte nidht fo viel Beeren
einfaufen wie anbdere Jahre und fo jhmilst mein
Borrat u rajd zujammen. R

117. 3 bin gewohnt, Konserven und Back-
werk (grofed und Pleined) 3 B. auf Fefttage
felber Perguftellen. Jtun Jorte idh fdon wieder-
polt bie Berauptung dufern, bafp bied Beit- und
Mitfeveridwendung fet. Die eingelnen Butaten
fefent jo teuer, baf man ebenfo gut ,alled fevtig”
Laufe. - Wiir will bad nidyt einlendhten; idh glaube

vielmehr, bap wenigftend bie Frau, bie fidh bem
Paushalt widmen lann, quantitativ und quali-
tattv beffer fabrt und gewiff aud) mehr Befriedige
ung Hat, wenn fie {ich diefer Arbeit felber unter=
stebt. Was fagen erfahrene Hausdfrauen dagu?
Brola,
118. SKonnte miv ein Grfahrene fapen, wie
man Obstflecken aqud Pellfarbigen (Hellblau,
rofa) Kinberfdiiryden enifernt? Beim gewdhn-
liden Wajhen mit Sunlight-Seife weidhen fie nidt.
Beften Danf jum voraus. Hausfrau.
110. Weldhe Leferin wdve fo freundlidh, mir
Austunft ju geben, wie man Rohseide am jdhonfien
felbft wajden unb biigeln fann? Filr giltige
Antwort im voraud bejten Dant. A 6.

=
=0

Piannendeckel ,,Caldor*’.

Cin neuer Axtilel, ber verbient, an diefer Stelle
befprochen 3u werben, ift der neue Pfannenbed:l
LCalbor”, ,Calbor” Bat nidht nur bie Gigen:
fdbaften eined gewdbnlidhen Dedels, b. h. blofes
AbdjchlteBen eined Kodgeidhirres, jondern er dient
sugleid ald Heigwafjerapparat und jwar gang ohne
@Eyrtva= Brennmaterialfoften. Jn feinem Jnnern
finden 2—4 Liter Wafjer Plap, welded in furzer
Beit dburd) ben anffteigenden Dampf dbed Plannen:
inhaltes yjum Sieden gebradyt wirh unb ur Kaffec-
ober Theepuberveitung ober jum Abwajden Bers
wendung findben fann, ,Caldor” it jomit fury
gelagt etn Waiferidiff. Dabet hat dieled Wafjer=
{dbiff, besw. biefer Deckel nodh ben BVorteil, daf
er durd) fein Gewidht dbad Kodypefdirr intenfiver
abfdhliept und infolgediffen bdie Speifen befjer am
Dampf balt. ,Calbor” Hat fid) fdhon vorziiglich
eingefibrt und it bejonbers dba wilfommen, wo
Sparfamleit im Haushalte beobadhtet wird, Der
Apparat empfiehit fich von felbft und feine An-
fdaffung tit flr jebe Familie ein Gewinn, ,Cal:
bor” fommt in brei Grogen in dben Hanbdel, pafiend
fiir Pfannen von

Jre. 1 Nr. 2 N, 8
18—92 29--96 26—30 Cm.
&r. 8.60 3.80 4.10

Bu begtehen von £. Bender, Oberborffir. 9,
Ziirich T 9 4 " L
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