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M 2. XVIL :Saﬁrgang.

Erideint jdhrlid tn
; 24 ummermn,

Ziirich, 21. Januar 1911,

s fet dir allzeit rediter Ernft,
Was du audy tuft, tretbit, finnft und lernft.
Die Ralbheit taugt tn Fetnem StiicF
Und tritt nod) hinters Widgts suriick,
: Klaus Harms,
R

~Tn der Kodykunstausstellung.

: (Btadhprud perboten,)

Dad miiflen wir gleid) Jagen: RKoden
lernen fonnten unfere Haudfrauen in der
siirdyerifhen RKodfunftauditellung nidt,
aber fie muften in ebrlihem Staunen
bie mannlihe Kodhs und WUnridtefunit
bewundern. :

Wir folgten ben mit Flammenseiden
weithin leuditenden Plafaten, die uns
in8 Bunfthaud zur Weile wiefen. Jm
oberen grofen ©aale madten wir Halt.
Wobin find wir geraten? Diefe funits
bollen, farbenpradtigen und formenretden,
mit hnen-fompltsterteﬁen Betdhnungen und
SdHnodrkeln perjehenen Gebildbe jollen in
Perdienerbige und RKiidhendunit entftanden
fein ? Ghrlidhy bewundernd ftehen wir
Haudirauen vor bdiefem neueften, verbliifs
fend tielfeitigen Qunftgewerbe und mitfjen
sugejteben, leicht it ¢8 nidht, mit diefer

» Rodhbunit” 31 fonfurrieren, die ung hier
im ,Salon culinaire® pon bder Landedvers
waltang ber ®dyweiz unbd ber Seftion
Biridh de8 JFnternationalen WVerbantes ber
R0de unter dem Proteftorate ded Hoteliers
beretng von Biridh und Umngebung prds
fentiert wurdbe. <8 ift unmoglidy, die Hers
ridhtung der mit allerhand Finftlerifdy 3u=
gefchnittenen und gruppierten Gemiifen,
Vilzen, Brotitiiden, Krebien, Hahnentdms
men und SilberipieRen garnierten Platten
im D:tail 3u beidreiben. So ein Kanfiler
muf, modellieren, seidynen, Farben mijden,
pa8 Jrandyterte tadellod8 aufbauen und
nebenbet vorziiglih fodhen Ednnen. GE3 ift
nidht genug, dba man die jdhinften Hummern
bie feinften Fafane, die niedliditen Spans
ferfel, Die jaftigiten KReulen und den ims
pofanteften Salm wunverfehrt avd ZFopf
und Bratpfanne hebt. Die Tdwierigite
Qunft beginnt erft nadber. Dyne Wlpil,
ba8 flebt man bier, ijt aud) bder talens
tierteite Rodliinfiler. {o jhlimm dran wie
— barf id) fo fagen ? — wie ein Naphael
ohne Hanbde. Afpif(Sulz)itberzteht Formen
und Farben mit einem 3arten Sdymels, 8
halt die zierlidh gruppierten G..:fife und
Butaten in niedlidhen Formen 2jammen
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unbd bilbet itber Fleifdhs und Ftidhgerichten,
erftarrt, eine durdfidhtige, woblihmedende
Sille. &8 [apt die Farben frifdher ers
{heinen und madt die burd) Trandyieren
entftandenen Gdynittrdnber der wieber 3u~
fammengefefiten Stiide faft unfidtbar.

RQunitooll arrangiert waren audy die
Sdafe der Ronditoren-Badereten; Wurfts
warert, Fijdhe, Wild und Gefliigel und
Lenzburger Qonferven. {n der von NVlaggt
audgeftellten Ubteilung fonnte man fidh
burd) allevlei Suppen hindburdy effen und
Die in Der Gefunbde fertiggeitelite Vouillon
trinfen. Silberwaren,
Tafeldeforationen verrieten audy die Ums
wandlung 0«3 Gejdmaded der lefsten Fahrs
sehute auf diefen Gebiefen. Blumens
arrangemenid qud buntem Wadhs, fehr
naturedhyt gelungen, verdienen unfere Bes
wunderung, mdgen fidh aber al8 ZTafels
jdmud im geheizten 3immer wenigereignen.
Originell, aber nidht gerade ftilgeredht ift
¢ine antife Vafe, aud einem Juderjiod
gemeifelt, fedenfalld nur firr Ffinitlide
Blumen 3zu gebrauden. Wber alled in
allem, diefe RKodhfunftauditelung jollte man
‘gefehen haben. Lernten unfere Haudfrauen
babet audy nidht beffer foden, jo bHatten
fle tbr Dodh mande Unregung inbezug
aufj die Poefie in der Kiiche 3u verdanfen.
- Dle Jurp mag einen Jehr [dHweren
&tand bet Der PreiBverteilung haben. Die
Sdwetzer Firmen, und barunter voran
ble sziirderijden, bhatten einen geradezu
erftaunliden Wetteifer entfaltet.

Der BVefud) lieg an beiben Tagen nidhi3
3u wiinfden {ibrig; die Wienge ftaute fidh
Derart vor den Fifdhen, daf man vieled
nicdht jeben, fonbern nur aud den Lobs
preijungen auf jeine Art {dhlieRen fonl\gte.

R

Die Bausfrau {oll etner BienenFonigin gleichen,
Wie diefe immer in threm Stod bleibt und was
ote ausgefendeten Bienen einbringen, su bewaden
fudht: fo foll eine Rausfrau das JInnere Oer
ohnung bhiiten, das Erworbene in Empfang
nehmen, was gebraudyt wird, austeilen, und dar=
auf fehen, daf nidht in einem Mlonat daranf gehe,
womit man das ganze Jahr ausfommen Fann,

Sofrates.

Rochgerdte und’

Winterhyaiene fiir alte Ceute.

Don Dr. Sdrdder,
(Radhdrud verboten.)

»&ffen und Zrinfen erbdlt Letb und
Geele!“ Diefe alte VoliBwei8heit haben
namentlidy die alten Leute 3zu beadhten.
Gie miiffen 3u beftimmien JageB3eiten
¢fferr und swar find ibnen finf Wapls
jeiten anzuraten: dad Fritbjtird, Swijdens
mablzeit, Wlittageijen, bad AUbends und
adtefjenn. Da fle jedeBmal nur wenig
3u geniefent pflegen, miifjen fie Dem Wlagen
ofter8 Wabhrung ufitbren.

Welde Uahrungdmittel find ihnen am
sutraglichften ? Ale 3dhen und harten
©petfen mitfjen ganslidh audgefdiofien wers
Den, Da a8 Gebif ber Gretfe in ber Regel
Liden aufweift, fdnnen jolde Speijen nur
gan3 unvollfommen serfleinert werben und
e8 entftehen bann gefdhrliche Nlagenbes
{hwerben. Die Wenge der WUahrung fei
nie groR, weil der Wlagen nidt mehr viel
bewdltigen fann, aber Der Gebhalt jei mogs
lihit fonzentriert und nabrhajt. Daber
werden Fleifdhipeifen namentlich im Winter
einte Hauptrole fpielen. BVejoubeid pafjend
flir dltere Leute ift Kalbfleijd. Bu bers
meiden find joldhe Fleifchipeifen, dbie mit
piel pifanter Sauc, mit Of, Traffeln und
anderen jHwer verdaulichen Sutaten bvers
feben find. &Fijche bilden eine milbe, an-
genehme Speife, nur ditrfen fie nidht mari-
niert, gerdudjert, ober mit Afpif (Sulz)
Wayonnaijen 3ubereitet fein. Sehr jchads
lidh ijt bavter, magerer und alter, {darf
riedhender RKdfe, dber geradesu ald Gift
wirferr fann. Hitljenfritchte pafien nur bes
bingung8weife, wenn fjie ndmlid frijd
(griin) {ind, ober wenn fie, al8 trodene
Fritdte, von Sdalen und Hitljen befreit,
bretig (al8 Piiree) nber {dHwadh gefduert
genoffen twerdben. Won bden Brotiorten
etgnet fidh am Deften Weizenbrot, weniger
dagegen Da8 Roggenbrot. ©ehr 3u emps
feblen ijt Bwiebad 3u RKafao, Thee obder
Raffee. Wor diefenn dret Getrdnfen, na-
mentlid) vor Raffee, werden dltere Leute
oft gewarnt, weil fie dadurdy 3u jebr aufs
geregt wiirben. Ein ober 3wet Tafjen
diefer Getrdnfe werden aber tm Winter
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pen leiht frievenden WUlten jtetd eine wobhls
tuenbe Warme und Unregung verlethen,
phne jdlimme Wadhwirfung. Ungitlide
Peute mogen den RKaffee Foffiinfret trinfen.
Aud) gang mdahiger LWeingenup fjchabet
alten Leuten feineBwegs.

BVon allgemeinen Speijeregeln jeien nod
folgende ben Vejabrteften der Wenidhbeit
empfoblen: Wian vermeide fehr hHeifje und
febr falte Speifen ober Gefrdanfe, naments
i in rafdher Wufeinanderfolge. Wan
efle redht langfam. Alit vollem Wlagen
gehe man nidht zu Bette, aber aud) nidt
mit forgenvollem RKopfe 3u Tifdhe: ,Bur
Cflendseit jheud Sorg und Leid!®

Da bei alten Leuten die Warmeerzeugs
ung He8 RKorperd nidht mebr regelredht
bon fiatten gebt, ift fiir eine redht warme
wolletnte Vefleibung Sorge 3u tragen. Bes
jonderd 3ur Unterfleibung fjollten Wols
ftoffe audidlieflid) verwendet werben. Die
Rleibung joll nidht eng oder einjdhniirend
jein, benn ba die MWusfeln und Gefdge
ber Ulten nidht mehr elaftijch find, fonnen
{hwere Rreidlaufitdrungen entjtehen. Wit
Redit gelten warme Fife ald Haupters
forbernt8 Der Gefunbdheit, wdbhrend Falte
Sige bad erfte Ularmfignal vicler Ers
franfungen bilben. Darnad Hat fich be-
jonber8 die Bier in Betradht Fommenbde
Ql[tgnﬁf[aﬁe 3u ridhten. Warme, wollene
Striimple, Filz= oder Pelzjhube und fo=
gar eine Warmeflajdre, jowohl am FTage
ie in ber Nadyt, find Ddurdaud anges
bradt. Gehen Greije bei faltem Wetter
aud, fo follen fie die Hderkleider hon in
ber warmen Stube aniehen, bamit bdiefe
fid nody genfigend mit Warme volljaugen.

~ Wenn fe, jo fehnt man fih im vorges

{dbrittenen Lebendalter nad etnem rubigen

Obbad, nad) einem gemiitlihen $Heim.
Dieli8 bilbet fiir die Ulten die behag-
lidite Bufludhtitatte vor allen SdHadlichs
feten undp gefundheitBwidrigen Einfliffen
DeB rauben Winters. Daber foll dad
Binnenflima der Wohnung nad) den
Grunbdidfen der Gygiene gemau geregelt
werdent. G8 barf nidt su falt und nidt
3u warm fein; im Wohnszimmer betrage 8

18° C., im Sdlafzimmer 12° C. Frieven
die Jnfaffen trofydem, jo mogen fie fidh
lieber twdrmer fleiden, al8 mehr Heizen.
Gtetd forge man fitr veidlidhe Sufubr bon
frijher Uufenluft. Die WUlten mdgen weber
3u bicht am Ofen fihen, nod 3zu didht am
Fenfter, ober mwenigitend leftered nad
unten mit diden Deden bverbdngen uund
fich um den Unterforper eine Dede Hitllen.
Ubendd fifgen fie am beften geidhiilt im
Salbdbunfel und laffen fidh etwad vorlefen
ober fpenben in leicht plauderndem Tone
Rinbern und Enfeln aud threm {dhier un-
erfdopflichen Born reidher LebenBerfabhrs
ung. Willige und aufmerfiame Hingabe
ber Ungehorigen wird an jolden langen
Winterabenden ein verfldrended Lidht auf
ben LebenBabend der Ultent werfen.

S
Das Zeitungspapier im Baushalt.

(Maddbrud verbotes.)
Dag Papier gehdrt befanntlih zu ben
fogen. ,fdledhten Leitern®, D. B. 3u den
©toffen, die im Gegenjaly 3um WDletall die
Warme wie die RKdlte wenig annehmen
und nur in geringem Grabde weiter leiten.
Da8 maden wir und im Haudbalte auf
berfdhiedene Weile 3u AWuhen. Aehme idh
ein beiged Gefdp aud dem Ofen, jo faun
ih ¢8 im erften Woment nur auf unbes
malte8 Hols oder auj ein mebhrfadh 3u-
jammengelegte® Vapier ftellen, nidht aber
auf einen bemalten Gegenftand, falted Nle-
tall oder gar falten Stein, wo e8 jers
jpringen miifjte. Wil idh ecinem Getrdnk
feinte befonber® Hohe oder niebrige Tems
peratur aud im Simmer nod) langere Seit
erbalten, fo ftiilpe id iofort vielfadh 3u-
jammengelegte8 Beitung8popier iiber den
Rrug ober die Flajdhe. Aphnlidh wird ja
aud) im Frithfabr verfabren, wenn man
WNadhtfrofte firrdhtet und die jungen Sefy-
linge ober jorgfdltig gebitteten Sopf-
prlangen, aud)y Welonen u. dergl. in den
Gartent perbradht Hat. Hier geniigt {hon
einfadhe8 BeitungBpapier nder Rappen aud
foldhem 3um SHufy vor der Cintvirfung
Der Fithlen Temperatur. Wud) 3ur WUbs
baltung der grellen Sonnenjtrablen wers




bent foldhe Vapierditten iiber die neuges
fefiten Pilanzlein geftitlpt.

Daf fidh aber ber Wlenidh) felber bet
einer Dem einen oder anderen RKorperteil
unangenehmen Temperafur durd) Cinlagen
pon Beitung&papter mandie Eridltung fern
halten fann, daB bdilrfte, obwohl Tatfadye,
nodh nidht allgemein befanni fein. Nlan
fhdft Dad Papter in diefer Veztehung oft
3u wenig ein. Wo eine Spalte ober Lide
in (dledhtidplichenden Fenftern & fidh
3eigt, follte fle redhtzeitig sur Vermerbung
pon Rpeumati®nmen mit Vepter perftopit
werden, AUudh) ald@ Prdafervativmittel
bei Temperaturfall pber Feudptigleit fann
ba8 Papter, DaB in glatte Streifen ges
faltet wird, in Stritmpie vber Sdhube ujw.
gelegt, jebr niiglich fein und in dielen Fdlen
jdlimmen Entjiindbungen vorbeugen.

Gparjame Haudfrauen nufzn bad Pas
pier i aufgeldjtem Suftande und wieder
3u RQugeln geballt und getrodnet qal8
Feuerung8material au®. Wo Gpalten in
Fupboden flaffen, I6ft man da8 PVapier
audy) 3u Vret auf und fiopft (8 bann in
Die Fugen, nadypem ihm bie Ydfle ents
3ogen worden iff. Ein Teppidh) aus bid
aufeinanbergelegtem 3Jettungdpapier halt
Die Rilte de8 Fupbodber3 ab.

Druderfdwdrsze ift freilidhy ein Pra-
parat, a8 nid)t mif CEwaren in birefte
Berithrung gebradht werben darf. Dad
frifdhgedrudte Beitung3dblatt gibt im erften
Woment, jo lange ¢8 nodh gans feudt ift,
pon feiner Edhwarze ab. Seife und VBiirfte
[6fent fie jogleidh wieber. Einmal anges
trodnet, fann man unbefdabet Obit, Dad
gelddlt wird, und anbdere Dinge in Jeils
ung8papier einwideln, nidht aber Vutter-
brote und fette Speifen. Dad Fett (6t
bie Druderidwarze auf und jie gibt dann
bon threm Vedygehalt ab; Died bejondersd
beim retben. Wlan benuft dbaher Settungds
papier 3um reinigen von fetten Gegens
ftd 1ben nur dann, wenn dieje nidt fir
G&f varen bienen.

Bet ber ©Sduberung von Lampen, BViidhfen
und veridhiedenen anberent Gegenftdnben
in Qiidhe und Hausdhalt leijtet <3 jebr gute
Dienite.
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Wandyen Jnfeften, o 3.B. ben Wiotten,
it die Druderidhwdrze unangenehm; dicd
wurde in der Jeit, o ber Rampher o uners
hort im Preife jtieg, daf man thn fanitlidh
3u ergzeugen berfudyte, 3u Aufen gemadht.

Gm Fritbjabr, por bem erften Wiottens

flug, im Wlat und event. aud im Sommer
vor Auguit, werben Wolljaden, die man
nidyt mebr 3ur Hand haben mup, gut ges
[iftet, geflopft und Dberart in Beitungds
papter eingewidelt, baf feine €palte oder
Oifnung mehr bleibt. Dad BeitungBpapier
foll 4—>5fady berwenbet werden. Juerft
legt man in ber gewiinidten Grife 3wet
Blatter auf, {hidgt die Gegenftdnde vols
ftanbig ein, nimmt nodymald dret BVldatter
3ur Hille und verfdniirt dad Pafet mit
Bindfaden ober Peftet mit Stednadeln
feft. WUm beften dient hier aber ber Starfes
fletfter, mit bem man alle Fugen BHers
metifd bperidliefen fann. WUud) Retles
jhal8, Bettdeden &. jdldgt man nad
griindlicher Liftung in redht grofe BVogen
Beitung@papier ein und verfabhrt wie oben.
Bei Vetten von RKranfen oder empfindbs
lichen PVerfonen in bitrftigen Werhaltniffen,
feudyten Sdlafsimmern é., fann man ebens
fall8 mit Ieitung3papier nadbhelfen. $Ha,
wir jehen nod) die Seit fommen, wo eins
jelne Beftandtetle D3 Vetted, wie aud
Riffen fiir Lieges und anbere Stithle, aud
Vapier hergeftellt, ihr guted Redt ben
haupten werbden. J. R.

Py W oy

Mt 1 L LT
Wy By B o B o B

Wy By By B

Baushalt,

Honig anj feine Cdtheit 3u priifen.
Nan mijde einen Teil Honig mit 3wei Teilen
reinem Weingeift und jcdiittle beides tidtig
um. Wenn jich nad) einigem Stebenlaffen ein
tritber iederichlag bildet, o it Der Honig
niht eht. Reiner ‘Bnenenbnmg [6it fich in
AUlfohol auf.

Behandiung ded Linoleums, Alle 9
bigd 3 Wodhen wird dad Linoleum mit einer
Wiijchung von Halb Mildh und halb Waifer
abgewaiden. (Emtgema[ im Fabr Joll 8 mit
Bobenwidie, die mit Terpentin verdiinnt wird,
abgerieben terden. Hn den Farben aufge~
frijht wird Linoleum, wenn man ¢d mit fol=
gender MWifchung bebandelt: 1 Feil Palmol
wird mit 18 Teilen Varaffin auf dem Feuer
fliffig gemadht. Dann nimmt man die Waffe
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bom SFeuer weg unb fiigt nodh) 4 FTeile Pe=
troleunm Dei,

Reffelftein= und RKalfablagerung aus
Gefdhire 3u entfernen, ATit 2 Teilen IWaffer
wird 1 Leil Galzfdure gemijdht und mit dem
3u reinigenden Gejdhirr tichtig umgejchirttelt.
Nadhdem bdte Fliilfigfeit ausdgegofjen, jpiile
man 3uerit mit biel heiffemt und hernad) mit
faltem Waifer nadh.

. Wafferflajdhen 3u reinigen. Der jeht
iberall erhdltliche Geifenjand, audy BVlikblant
genannt, etgnet fich febr qut zur Reiniqung
pon Ralfablagerung an Wafferflajdyen. Fn=
wendig werden Diefelben audh mit etwadicharfem
(Ejftg mit Rochialz vermifcht gejpiilt, nder two
Died nicht geniigen follte, it wentg Galz=
jaure. Die gereinigte Flajhe ift nadhbher gut
mit Waffer zu fpiilen. €3 empfiehlt Jich, den
Rorf, der die Galzidure verjdhlielt, mit warm
gemadhtem Wadhd 3u  Dbejtreichen, bamit er
durch die Gdureddmpie nicht zerjtdrt werbde.

B e o T

it Riiche.

P Ty By
(S Ty Oy Ry

, Rodrezepte.
itaholhaltiger Wein faun ju fitfen Speifen mit Vorteil
durdy alfofolfreien Wein oder wafjerverdiinnten Sirup, und
i janrven Speifen durd) Jitrouwenfait crjeht werden.

Hafergriigfuppe. Fiir 4 Verjonen. Be-
reitunggseit: - 3 Gtunben. 400 Gr. Rnochen,
1'/s Qiter Waffer, 60 Gr. Hafergriike, 10 Gr.
©al3, 20 Gr. Biviebeln, 10 Gr. BVutter, 10
Gramm Liebig8 Fleijhertratt, RKodhzeit: 2
Gtunben 30 MWinuten. — Bereitungsmeife:
Hafergriige, Rnodhen, Wajfer und Gewiirze
Werden miteinander 2—3 Gtunbden gefodht.
Die Gritge wird dann durd ein Haarfied
geftrichen. §n ber fertigen, jdmigen Guppe
fodt man den Fleijhertraft auf und gibt die
Butter 3u. :
 Unmerfung: Die RKnodhen werden 1nod
ettinal mit 1Y Liter Waffer und 10 Gr. Gal3
%?fogbt, in diefer Vrithe 67t man 8 Gramm
Btlz%ibelf?ig Fleijhertraft auf und verwendet fie

g. A

Stodfifh nadh Rapuzinerart. Gefodhten -

Gtodfijch serteilt man in Heine Gtitcke. o
%“"— feuerfeite Form gibt man etwad fiife
utter, legt Fijhititcke davauf, ftreut etwas
rojamen, Peterfilien und Pfeffer, und in
mﬁfe" geddmpfte Bwiebeln Ddaritber, dann
%TQ & Fijdhe und Brojamen, Peterfilie,
effer und Bwiebeln, und jo fort, big alled
aufgebraudyt
‘ it;”bag Jauren Rahm, backt died tm Ofen gelb
Jub lerbiert ed in per Form zu Kartoffelr.
uéf'eltunggseif: 1'/2 Gtunbden.
Tmgemadyted Rarbileifch (weifsed BVors
ﬂf?g?' Fiir 3 Perfonen: 500 Gr. Kalbfleieh,
[ Xiter DeiBed Wafjer, Bratengemiije, 1 Ei

ift. 3ber bag Ganze gielt man

[offel Gal3. Gauce: 1 Ciloffel Butter, 1 Eh=
[5ffel MWehl, 1 Taffe RKRodhwajjer, 1 Cigelb, —
Ralbfleifdh pon der Brujt wird in jchone Vor=
legejtiice gejchnitten und mit fochendem LWajjer
itberbriiht, Damit ¢8 jhon weif bleibt. Aun
ftellt man ed mit fochendem Galzwaifer, etivad
Wein und Bratengemiife aufd Feuer und
focht ed langfam ¥+ Gtunden, worauf es an=
gerichtet und Jofort mit folgender Gauce iiber=
goffen wird: [n fjitRer Butter dampjt man
Miehl ganz fursy, [6jht mit Kochwaifer ab,
witr3t mit Galz, Vfeffer, nad) Belieben mit
etwad WeiBwein, Rapern und Guppeniviirze,
focht Die @auce noch gut durdy und 3iebt fie
sulest mit Eigelb ab. LWeiked Voreffen muf
im Waiferbadbe warm gehalten werden. Iu=
bereitungdzeit: 14+ Gtunden. ;
Aud ,Grofed Gdweiz. Kodhbud”.
Sdhwarzwurzeln. Fir 3 Perjonen. 1
Biijhel Shwarzwurzeln, 1Yz Liter LWaffer,
1'[: Egldffel @alz, 1 Vortion Butterfauce. —
Die Ghwarzwurzeln werden gewafchen, ge-
fchabt, in Gtengelhen. gefchnitten und jojort
in falted Waffer gelegt, dem man etwasd NWiild
beigibt, damit fie nicht jhwars werden. Wun
fodht man jie in Galzwaffer, bem man eben=
fallg etwad Niilch beigibt, weich und [djt jie
in etner Vutterjauce, der man 3ur Haljte
RKRodbhmwaffer 3ufitgt, auffodhen. Buberettungs-
3eit: 12 Gtunbden.
Aug ,Grofed Gdhweiz. Kochbuch”.

Gefliigelcreme. (Rranfenipeife)  Von
einem gefochten Guppenbubn [ojt man Dal
Bruftileifdh und twiegt e8 fo fein wie moglich.
Augd 20 Gr. Vutter und 30 Gr. Weh[ bereitet
man eine bhelle Wiehljhwike, die man mit
etriem  20ffel Rabm, einem Loffel Hithners
brithe und einem Loffel LWeiwein 3u einer
diden Gauce perfocht, mit der man dag ge=
iegte Fleifdh vermijcht. Wian gibt ulet
bag ndtige Galz und 2 Egloffel jteifen, aber
ungefiigten Gchlagrahm unter die Waffe und
ftellt fte in einer fleinen Gdiiffel o lange in
fochended Wajfer, bid die Gefliigelcreme heil
geworden ift.  SGie wird dann Jofort aufges
tragen; man umgibt {i¢ beim WUnvichten mit
fleinen gerditetent Brotitiftchen.

Maididnitten. Wiaidgried (Polenta) wird
in fodhende Nlilch geftreut und 3u einem
jteifen Brei gefocht. Dazu wird e¢twad SGal3
und 1—2 Eier (audy gehadte Wiiffe und ab=
gerieberte  Bitronenjdhale) gegeben. Diefe
NMiajfe breifet man 1 Centimeter Hodh auf
eine flacdhe Gdiiffel, fticht darausd nad) dem
Crialten bDreiedige Gdnitten und bratet fte
in Butter braun. '

Bwiebelfiidhlein., 250 Gr. weidhed Brot,
250 Gr. Bwiebeln und PVeterfilie, 3 Desiliter
Wildh, 50 Gr. Fett, 2 Cier, 80 Gr. Wiebl,
Musiat, GSalz, Badfett. Dad fein gefchnittene
Brot wird mit Heiper Wildy iiberichiittet und
gut zerdrict. Hm heifen Fett brat man die
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fein gefhnittenen Bwiebeln und fJalzt fie.
Dann mijdht man Brot, Bwiebeln, NTehl und
Cier, fein gefdynittene PVeterfilie und Wiustat
durdhetnander und gibt davon [dffelweife in
heied Vadfett und [dkt die Kuichlein auf
beiden Geifen hellbraun werben.

ANug , Reformfochbuch”.

Sdhwarzbrotpudding. Shwarzbrot wird
fein gerieben, auf eine groBe Taffe vol
Brot redhnet man 1 Ei. 125 Gramm Butter
werdert jhaumig gerihrt, die in NWlild; ein=
getweichten Brofamen Ddazu genommen, mit
Simt, Welfen und JBitronenjhale gewiirst
(wer e feiner Haben will, nimmt nodh Wian=
peln und Rofinen), dbasd Eigelb daran geriihrt
und 3ulet Der Ghnee. Die Nlaffe wird in
gut beftridhener, audgejtreuter Form gefodht.

u

Gerithrter Gugelhopf. 500 Gr. Alebl,
30 Gr. Hefe, 60 Gr. Suder, 10 Gr. Gal3z, 250
Gramm Butter, 3 Eier, 200 Gr. Weinbeeren
ober Gultaninen. Won 200 Gr. Webhl und
Hefe wird ein WVorteig gemadht. 250 Gramm
Butter werden {haumig geriibrt, Sucder und
Eier bineingegeben, wieder jhaumig geriihrt,
etiva 3 L5ffel MWild)y ober nod) beffer Nabm
Dazu gefugt und dann die 300 Gr. Niehl nach
und nacd) einrithren. Suleht gibt man Dden
gut ,gehabenen® Vorteig darunter, fitllt jofort
in Sormen, [apt Den Teig geben und gut
purdhbacten.

‘ Aug ,Die Konbditoret im Hausdhalt”
pon Henri Bebler.

aud) fein Univerjalmittel dagegen angewenbdet
werden. Hit der Kopfihmer3z rheumatifdh, alfo
eine Folge pon Eridltung, fo ift ein Dampf=
fopfbad 3u empfeblen. Oft rithrt ber KRopf=
jchmers don verdorbenem NDlagen ber; in
Diefem Falle fajte man bi8 sur Wieberher=
jtellung Ded Wobhlbefindens, oder beobadhte
menigjtend einige Tage jtrenge Didt. Das
Bejtreichen ber Gtirne mit Bitronenjaft, jo=
wie falte, naffe Umjdhlage tragen aud jur
Linderung Dbei. Oft iit Verftopfung die Ur=
jache Ded RKRopfjcdhnterzed und eg fann derjelbe
pann durch RKIpjtiere oder AUbFithrmittel be=
fettigt werden. G@enjpflafter auf Waden und
Waden gelegt, letften oft auch gute Dienite.
Bet Nigrane werden falte Umidldage auf den
Ropf empfoblen, fowie Ruhe und Dunfelheit.

Um dem Kopfihmers porzubeugen, ift eine
gefjunbde Lebendweife dDad bejte Nlittel. Biel
forperliche Bewegung, bejonderd in frijder
Lufjt; MWagigleit im Ejfen und Trinfen ; Ver=
meidbung don all3u fetter, Jaurer und fjtart
gewiirzter Koft, ebenjo von reidhlichem Fletjch=
genu und vor allem fein Ulfohol!

Sujten. Cine alte AUbonnentin empfiehlt
folgended probate WMlittel gegen Hujten: Eine
weige AUderritbe wird in feine Gdhnitthen
gefdhnitten und mit 250 Gr. RKanbdidzuder
permijdht, an ecinen warmen Ort gejtellt. Der
Saft ber Rithen mijdht §ich mit bem Suder
und bildet einen Girup, von weldhem man
bei fedem Huitenanfall einen LHffel voll eims=
nimnt,
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Gesundheitspflege.
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Kinderpflege und -Erziehung.

Sur Fufpilege. Jm allgemeinen wird
biel 3u wenig fitr die Abbdrtung der Fiife
getan. €38 fjollten tdglich fithle Wajdhungen
porgenommen werden und 3war eignet fich
biezit am beften Die Beif morgend vor Dem
Aufjtehen. Nian ftellt die Shiifjel mit Wafjer
fchon abendd in dDie Wabhe Ded Betted, wajdht
am Wiorgen bdie Fitge darin, trodnet leicht
ab und ztebt fie wieder ind BVett suriit. Wer
fich einmal an Diefe Wiethode gewdhnt bat,
wird faum mebhr Davon abfommen. Das
Woblbehagen, dad fich nad diefen Wajd-
ungen einjtellt, entichadigt reichlich Ffiir Ddie
fleite NWlithe, und tagsitber wird man nidt
mehr unter falten FuRen 3u leiben baben.
Um Ddie Haut gejdhmeidig 3u erbalten, reibe
man fie taglid) mit etiwad Lanolin ein. Auf
Hithneraugen lege man ein mit Lanolin be-
feudhteted Wattebduihchen.

|‘1_|_|_I"I_l"
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Kopfidhmers. Veridiedene Urfadyen liegen
Dem Kopfidmers 3ugrunde; infolgedeffen fann

Krankenpflege.

Taube und fhwerhorige Kinder. Wert-
polle LWinfe fiir dad Werbalten dDer Umgebs
ung von Fleinen tauben und jdhwerhdrigen
Rindern gibt ber Taubjtummenlehrer Lamp-
recht in Der Beitdhrijt ,Rorper und Geift”
(Verlag B. G. Leubner, Leipzig).

Weil dad RKind nie ober nur wenig jpricht,
baher bie Lunge audy nur wenig gebrauddt
wird, erfahrt fie einte geringe CEniwidlung.
Die Atmung erfolgt auj unrichtige Wetfe, it
meift furz und gerauidhvoll, und fo neigen
penn Taubftumme leicht 3u Lungenerfrant-
ungen. AUud) Gang und Bewegung der Kin=
ber unferideiden fidh don Denen normaler.
Der VO 1)t vielfadh ein jdheuer und verleiht
bent Rindern ein ibiotijhed Uudfehen. Be=
jonderer Wert mufp auf die Erndbrung ge-
legt werden; sugleid) ijt aber bavor 3u warnen,
Daf gut jituierte Cltern die Rinber im Ejfen
perwohnen, fiewahleriich und launifd) macden.
®erade fiir dDie tauben RKinder, die Befeble
und Crilarungen nidht verftebhen, ijt basd widh=
tigite fonfequente Gewdbnung, guted Vei-
fpiel. Wo bdie Verbdliniffe tm Clternhaufe
armliche jind, follten die tauben RKinber un=



15

pebingt aud dffentlichen Mitteln in gentigen-
ber YWeife ernabrt werden. Unerldflich it
piel Vewegung im Freien, Uufenthalt in
frijcher Luft. Surnen und WUtemiibungen jollen
eine grofe Rolle in Der Erziehung jpielen.
Rletne RKinbder fann man gut 3u AUtemitbungen
anleiteu durdy allerband Gpielereien. NMan
Lafje fie ein Licht ausblajen, Vapier oder Sand-
fornchen wegblajen, gebe ihnen BVallonjddden,
Gdweinsblafent 3um aufblajen, lajfe jie mit
einem Puftrobr pielen oder mit fonftigen
Gpielzeugen, die dburdy Blajen in Bewegung
gefet werben. ©dhon vor bem fechiten Lebens-
jabr laffen jidy geregelte Utemiibungen und
Curniibungen vornehmen, die den RKRindern,
die ja pon der Aufenwelt abgefdhlofjen find,
auch geijtige Unregung geben. Gie lernen ed
bald, die AUbungen, die man ihnen vormaddt,
forreft und freudig nachabmen. Wle Gebhiib=
ungen, bei Denen man Die richtige Gtellung
der FuRe 3eigt, find empfehlensdwert, ebenjo
Hitpfen und Gpringen.

Von groftem WVorteil ijt fiir taube und
jhiwerhorige Rindber, wenn normale fidh ihrer
liebepoll annehmen, Wadiidht und Geduld
mit thnen {iben. Die Gehorfranfen verlieren
ihre Gchen, werden froh und heiter, wenn fie
in den RKreid dDer andern aufgenommen ver=
Den. Gobald jolche Rinder die richtige WUlters=
ftufe erreicht haben, ift die Uufnabme in eine
Anftalt wiinjchensdwert.
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Tierzucht.

Gririeren Der Rdamme Der Hiihner., Tn
Der falten Fabredzeit fommt ¢3 nidht felten
bor, Daf Den Hithnern die RKdimme erfrieven.
Dieje werden dann welf und blak, oft aud
gejdhioiirig. Dabei gehen Die Tiere in der Er=
ndbrung uritd, Bei Der BVBebandlung muf
Darauf Gewidt gelegt werden, dak die gefun-=
Den Hithner Den franfen fern bleiben, tweil
Die gejunben gernt an den erfrorenen Kammen
bherumpiden. Dann find die RKRamme mit Frojt=
balfam 3u bepinfeln.

BVienensiidhter jollen bei allzujtarfer Kalte
burdy eine Gtrohmatte den BVienenjtand gut
fchiigen, wad aud) gegenverfithrerijche Sonnens=
ftrablen gejcheben ollte. @o angenehm im
Winter jonjt Gonnenitrahlen find, den Bienen
befommen fie nicht gut, wenn e3 nody falt ijt.
Die Tierdhen werden nur dadurd) heraudge=
[odt und miffen dann erftarren. Dad tritt
gewohnlid) Jchon bei ben erften Flugverfuchen
ein. Unbererfeitd laffen fich die Bienen durd)
Gonnenjdein 3u vorzeitigem Brutanjak reizen.
Die entitehende Vrut foftet viel Honig und
fann bei ftrenger RKdlte aud) erftarren. Hier=
purd) entfteht im Frithjahr nodh gewdhnlid)
Die fitr Den Gtod verderblidhe Faulbrut und
Der Bienenjtod wird meift vernichtet.

| : . {
\ri[ Qarfenbau- und Blumenzucht. = | I=r-r=rin  Frage-Ecke. u-u-l..rni|
GCrEdltete ‘ﬁf[angen. €3 fommt off vor, Antworter.

Dag in poller Vlite ftehende WVilanzen, welde

im Winter’ alg Simmerjdymud gefauft ober
gejdhentt wurden, in furzer Seit welfen. Ge-
wobnlich benft man da 3uerft, Daf die VBflangen
ju enig gegoffen worden feiem, und judt
durd) ausdgiebigere Vewdifferung Ddem Abel
abzubelfen, jedbodh ohne Criolg. Gar oft liegt
Die Urfache tn einer Cridltung ber Wurzeln.
Dte unter dem Fenjterrabmen etnjtromende
falte Quft trifit unmittelbar den BVlumentopf

- unb bat die Grfdltung verfchulbet. Azaleen,

Coflamen dhnliche ausd Ireibhdaujern ftams
mende Pflanzen, find bejonders fiir RKalte
empfindlich. Nlan verftopfe daher alle Vor=
fenjterrifen gut mit Watte. Veim Liiften Ded
Bimmerg miiffen die blithenden Pflanzen vom
enjter entfernt und vor Bugluft gejdhiikt
werden, Durd) Eetdltung erfranfte Pilanzen
erholen fih oft wieder, wenn fie in ein makig
warmed Bimmer gebradt werden. Ganzlidy
gefrorene Blanzen erholen fich felten wieder.

mmerbin made man den BVerjud, jie in
frijdhes Brunnenwafjer 3u taucdhen ober fie
itwa”f 3u Defprifen. MWan lajfe fie bei niederer
%emperatur, eintge Grade iiber Aull, im

unfeln jtehen. Berden die Blatter jchlaff,
Io it bie Pflange rettungalod verloren.

128, ALE jebr woblidymedend, nabrhaft
und billig empfeble ich Fhnen:

1. Gervijtete Hafergriiffuppe. Jn etwasd
beiy gemachter BVutter werden, je nad) Ver-
jonenzabl, einige Loffel Hafergrithe gelb ge-
roftet, mit Dem ndtigen Ialten Wafjer abge=
[Biht und etwad Gal3, Vieffer, ein Fleined
Qorbeerblatt und 3ivet Welfen Dazu getan.

‘Wian Ldjt die Guppe Yz Gtunde auf jhwadhem

Feuer fochen und gibt vor Dem Unridhten 2
big 3 Bouillonwirfel (Nagai’s , Kreusitern”,
pDag Gtitt 3u 5 €t3.) daran.

2. Gerjtenjuppe mit ‘Wilaumen (Deutides
Rezept). Die Gerjte (Ulmer) wird abends 3u-
por in ettwad faltem Waffer leicht durdhge-
mwajden, nad) dem Ubjchiitten dedfelben in
die Guppenidiiffel gegeben und jo viel lau=
warmesd Wafjer daran gejchiittet, baf e8 3wei
Finger breit dariiber geht. Eine Handvoll
gedorrte Vflaumen obder Swetfchgen weidht
man, nacdhdem fie gewajdhen find, in einer
andern ©Odiiffel ebenfalld in etwad lauem
Wafjer ein und [apt beided 3ugedectt iiber
Naddht jtehen. WUndern Tagd wird die Gerite
mit Der notigen Quantitat faltem Wafjer 3um

. Cinfochen beredhynet) aufgefest, nady dem Uuf=



wallen leicht abgejdhdumt und mit Salz und
Preffer gewiirzt. Dann ldt man die Suppe
auf jhwachem Feuer 1 Gfunbde focdhen. Hn-
3twifchen befreit man die Swetidhgen (ich nehme
ftet3 folhe) von Den Gteinen, gibt jie nebit
einem Gtiddhen jiiker Butter in die Guppe
und [dkt alled nodh ‘2 Gtunde fochen. Vor
Dem Unridhten ebenfalld etwad ,Krenzjtern
Daran! <Th.
1. Vraftijhe Hausfrauen geben wirflich
auf Dieje Weife vor. Nilan [6)t (am bejtent
im Gommer) alled weiche Jeitungdpapier in
reichlich Wafjer 3u einer breiigen Wlajje auf,
ballt e3 bann 3u Kugeln und [dkt e3 an [uf-
tigem Orte vollig trodfnen. Nian fann damit
Dad Herd= oder Ofenfeuer lange erbalten, alfo
an Feuerungdmaterial jparen. Diefe WUnleit=
ung Ddiirfte Syhnen geniigern. Anny.
2. Wit 6 Nionaten jollte Fhr Hiinddhen
feine Untugend abgelegt haben. Wurde nod)
fein Verfud) gemacht, im Korribor an einem
wenig fichtbaren Ort ein fleined, mbgalichit
niedriged RKijtchen mit @dgejpdnen nder Gand
augzuftrenen und dag Tier an jene Ede 3u
gewdhnen? Wir Dbefiken aud) ein junged
Hitndchen; da ed aber vor dem Ulter von 6
NDionaten nicht moglich fein joll, ihnen Dieje
Untugend 3u nehmen, fliigen wir unsd ind Un=
permeidliche! Haudfrau in 2.
fragemn. o
3. S gebraudhe feit einiger Seit einen
Gastodhbherd mit Brat= und BVBadofen, weil
aber mit lefterem nod nidht genau Bejdheid,
fo baf einige Puddingverjuche 3iemlich flag=
[ich ausfielen. Hch bitte dedhalb um freunbds
[iche Velehrung! Wiufy der Vadofen jdhon
por Dem Cinjdhieben Ded Vubdbingd ftart
erbit und al8dann bdie pbere und untere
Flamme flein gedreht werden, oder wie jtellt
man ¢3 an, daf der Pubding (ober Kudhen)
geborig burdhgebaden wird und dod) nidht an=
brennt, wad durd) die obere Flamme jo leicht
gejhiebt? Bum vorausd danfend sh.
4, Weil mir jemand ein pegetarifdhes
KRodbudy mit einfacdhen aber guten Rezepten
3u bezeichnen? Befjten Danf 3um voraus
Alte Abpnnentin.
5. Gungft borte tch fagen, man fdnne ge-=
braudhte Ehampagnerforfe gegen Entihddig=
ung abgeben. 2Uber w o, fonnte ich leiber nicht
ausfindig madyen. Fur giitige Yusfunft dbanft
beftens Abpnnentin.
6. Wie bereitet man Ddie glafierten Wiars
roni, DaR fie nidht zerfallen? GFiir giitige
Ratjhldage beften Dant. AUbonnentin.
7. Wie behandle ich einen {dhlechten Par=
fettboden am miihelofeften? Trof taglichem
Plohen fann ity ibn faum adit Tage rein
halten, dba Da8 Holz 3u weidh ift und der
Gdmut fich jebr leidht hineinfeht. €8 find
eintige jdhone, barte, rote BVretter darunter,
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Die anbern find weifl, aftig und rauh. Wie
fdnnte i) Den WVobden gleihmdhig bdunfel
madyen ? Fiir gitige Antwort dankt
: Geplagte Familienmutter.

8. NWieine Kochin behauptet, baf die MWeer=
fijde bi8 zum Gebraud nidht ingd Wajjer ge=
legt werden miiffent, audh nicht, wenn man Hieje
eittert Lag vor Der Werwenbung fauft. TFd
habe §. B. etnem Vortrag beigewohnt, wo man
Dent Nat gab, die Fijhe mit Bitrone einzu=
retben und in frijches Laffer 3u legen, welches
off erneuert werden miiffe bigd 3um Gebraud.
Wasg ift nun wobhl 3u befolgen?

_ Haugfrau.
9. Wiikte mir femand ein guted Nezept

| fiir einen Eieriveden (Rrani nder Sopf), wie

man fie am eujabr in J3iirich befommt?
Jd wdare audy reht dantbar fiir ein Firgeli=
re3ept. Hausdfrau im AUusgland.
10, Wie werden Sifledenn ausd tweifem
NMarmor entfernt ¢
WUbonnentin im Thurgau.

ECin praftifher und vorziigliher Boden=
belag, fpeziell fiir ¥ofale mit Gteinboden, ijt
die Holzmatte ,Fdeal”. €S jind Died Teppidhe

: , aus HartholzEloBchen mit per-
sinfitem Drabt (fein Abrojten)
sujanumengefet und mit Fir=
3 1id eingelafjen.. Die Teppidhe
wgem jind - leicht zufantmenlegbar,

‘f“,:? leicht 3u veinigen, find ele=
i,‘#.!,ggant, bequem und billtg und
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- Aadffe.
P Gle eignen
e [fich Dor3iigl.
ST in
HEERALLERE LY LN LE Wajdtidyen,
Bad=

simmern, Uborten, RKorridord ujw. Sie wer=
ben in beliebiger Ldnge und Vrette herges
ftellt und fonnen beim Fabrifdepoiitdr, Herrn
3. Hottinger, Stauffacheritr, 35, Biiridy 111,
bezogen werden, welder mit RKRojtenvoran=
jblagen ur Verfiigung fteht. :
Dafelbjt fonnen aud)y Wuftermatten in
Fotm bont {honen Tiirvorlagen & Fr. 3.50
per Gtiid bezogen werben. j "
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