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Erfdeint jdhelid in

24 XTummertt,

Ziirich, 7. OFtoer 1911,

N0, 19; XVIIL Jahrgang.

Weite Welt und breites Eeben,
Sanger Jabre vedlid)y Streben,
Stets geforfdit uno ftets geriindet,
Liie gefdhloffen, oft gegriindet,
Alteftes bewahrt mit Treue,
Sreundlid) anfgefaft das Lleue,

" Beitrer Stan und reine Fwede:
Ylun, man Fommt wohl eine Strede.

®dthe,
| 2R
Der €influss der Bausirau auf die Stimmung
im Bause.

(Nadidbrud berboten,)

Wer britdt bem Familienleben bden
Stempel rubiger Bebaglidhfeit oder aber
ber Ungemiitlichfeit auf? €8 ift bie Hausds
feau! Ulerdingd ift ¢3 fitr fie nicht immer
letdt, ftetd ein freundlihed Gefidt 3u
geigen, aber mit Dem feften Vorfah, den
Shrigen bad Heim (o angenehm ald mogs
i 3u wmaden, wirD fie fid gegebenen
Falled fiberwinden und fidh rubig und
frBplich seigen. Glidlic der Wianmn, ber,
weitnn er abendd mithe vonr DeB Taged
Wrbett und jeinen Ereigniffen Heimfehrt,
Denfenn fann, dag ihn 3u Hauje Rube und

Gemittlidleit umfangen wird. Die Hausds
frau verftebt e8, ibm beidbed 3u veridafien;
Den Rindern wird eingeidarft, artig und
nidt su laut 3u fein, wenn der Bater \
beimfommt, denn er ift mitbe und muf
fich audruben fonnen. Die Kleinften diirfen
nur nod) aufbleiben, um dem Bater
ben Gutenadtfup su geben. Die grofere
Sdwefter hilft ber Nlutter beim Herviditen
ber Ubendmabhlzeit und nadherigem ufs
raunten. Der Sefundaridiiler bat nod
feine Gditleraufgabe fertig 3u maden. E3
will und will ihm aber nidht mehr ge~
lingen, nidhid Redted fallt ihm mebr ein.
Ungeduldbig feufst er. Da tritt die Wutter
herein, erfaft {dHnel bdie Situation und
ftreichelt threm Jungen bie bHeifje Wange.
,®ch {dlafen, mein Lieber, und fehe
morgen eine Stunbe frither auf, da gehisd
wieber biel beffer; idh werbe dich weden”,
o fpricht fie. Und Der RKnabe fpiirt ihre
Liebe und [aft fid) den Rat nidht 3weis
mal geben,

AUm Wiorgen gebt er neugejtdrft wieder
an feine Uufgabe und fiehe dba, ¢8 geht
viel leichter; Dantbar gebenft er feiner
Wiutter, die docdh immer ecinen guten Rat

weif.
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Um die Wittagdftunde fommen bdie Kin-
ber aud ber &dhule. &3 geht hHeute ztems
lih laut Her. Sdimpjend und jdreiend
ftitrmt RKarl Herein, denn e8 Hat ein Raufs
hanbel mit feinen Qameraden ftattgejunden,
bet Dem er natiirlidh gans jdHuldled ijt!
Die Wutter joll ihm nun 3u feinem Redt
perbelfen. AUn mandem Ort wiirbe bdie
Wutter die PVartei ihred Sobned nehmen
und ben 1beltdtern gehorig ben Sert lefen.
ANidt jo bie verftandbige Nlutter. Sie jagt
iprem Jungen, daB fie {hHon aud feinem
Benehmen jeine Witihuld erfennen fonne.
Dieje Rupe und Unparteilidhleit imponiert
Rarl ganj gewaltig und ev wagt e nidt
mebr, fidh rein 3u wajden. Seine zum
Sahsorn veranlagte Natur andert fich unter
pem Dbejdnftigendben Einflup der Wutter
portetlhaft und jpater beswingt er ben bojen
Feind ganslid.

Wir treten in ein anbered Heim. Hier
find die Rinder {Hon erwadien, sum Teil
bereitd auBgeflogen, nur nod ein Sobn
und eine Todter finden fidh 3ur Ejjend-
seit ein, dba beibe auBwdrid arbeiten.

Der Vater war durd) Kranfheit genotigt,
jeinen BVeruf aufzugeben. Die Wutter ift
nod ritjtig und beforgt sufrieden und froh-
lid dad Haudwefen; fie ift ftetd Darauf
bebadht, ihrem Nlanne und thren Rindern
pie Winjde von den Wugen absulejen.
Gewif ift e8 feine RKleinigleit fitr fie, bie
Launen und Wunbderlidhfeiten, bie ber
Buftand ihre8 Wanned mit fidh bringt, 3u
ertragen, aber fie lagt e8 fidh nidht an-
merfen.

Der Sobn ift ein Aaturfreund und be-
nufyt feine frele Beit gerne 3u grdferen
Gufwanbderungen; da fommt ¢8 bie und
ba vor, baf er mit Durdndften und bes
jhmusten Rleibern nad Hauje Fommt.
Die gute Wluiter ift aber ohne Wurren
fiet8 bereit, fiir ibren Liebling alled wies
ber in Ordbnung 3u bringen.

Die Sodter hat fie jo ersogen, baf diefe
gerne aud) bie und ba Hand anlegt bei
bringenden ober aupergewshnlidhen Hauds
arbetten. Die Wutter verftebt e8 aud, bie
Arbeit ridtig einzuteilen, fo daB alled
wie am Sdniirden gebt.

Eine ridtige Seiteinteilung ift in jeber
Familie, el fie Ilein ober grof, ohne ober
mit Dienftboten, ein fehr widtiger Faftor
fiir die Gemiitlidhleit im Hauje. Da wo
bie Haudfrau e8 verfteht, nidt nur ibre
eigene Beiteinteilung ju madyen, jondern
pie8 audh bei ihren RKRinbern und Dients
boten bejorgt, wird tdaglidh fpielend eine
refpeftable Wrbeitdlajt bewdltigt. Aled
gebt rubig jeinen Gang, niemand ift {ibers
miibet, wdhrend in einem Hauje, wo bie
Wrbeit nidt eingeteilt wird, feine redte Bes
haglidhfeit auffommen fann. Srof Rennen
und Haften ift jHliehlid bad UrbeitBrejultat
ein minimed8 und dod flagt jebed {iber bie
Fitlle von Vejddftigungen, bdie ibm ob-
[tegen.

Wenn die Hausdjrau, wie dbad heutsutage
ofter ber Fall ift, perionlid) einen Beruf
audiibt, bebarf e8 Doppelt genauer Seits
eintetlung, um allen Anforberungen ges
redt 3u werben. Sie muf e8 fich sur Pilidt
maden, Wann und RKinbern tdaglid einige
Gtunben 3u wibmen, damit bie geiftige
Gemeinjdaft 3wijdhen den Ehegatten nidht
leibe und Pie Rinber ben Cltern innig
perbunben bleiben.

©o it e8 {iberall der Geift der Hauss
frau, ber a8 Familienleben durditromt,
ber Friebe und Behaglidleit im Heim 3u
{bajfenn berufen ijt. Wie find die Glieber
einer Familie 3u bebauern, wo bie Nlutter
e8 nidht verfteht, Gemitlidhfeit und Rube
aufredt 3u erbalten, wo fie dburd) SdHhwag-
Bajtigleit bie Beit verfGumt, ftatt ihren Obs
liegenbeiten nadzufommen. Hn einem
jolden Hauje wirdb fidh bald bie Unorb-
nung breit madyen, und e8 ift nidht 3u ver-
wundern, wenn ein derartig geplagter he-
mann fid) audwdrtd jeine Serftreuung judt.
Und bdie Rinber eciner fjolden Familie
tonnen aud nie 3u einem redten Heimats
gefitbl fommen, wdbrend biejenigen aud
einem durd) den Geift ber Haudfrau gliid~
lidhen Heim fpater fidh bdbantbar ihrer
erinnern und wobl aud) gerne wieber
borthin uriidfebren, jo lange e8 ibnen
bergonnt {ft. B.

of
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wa3n Wie isst man? seee

it ber fortidhreitenden Kulfur ent
wideln fidh aud in Bezug auf dad Efjen
verjdiedene Gebriaude, dbenen man jidh jo
gut ald moglidh anpaffen mug, um nidt
al8 riiditandig 3u gelten. Damit Joll jebod
niht gefagt fein, daR man fidh abjolut
bem Bwang der Etifette fligen mup; man
Darf fih geben, wie man ift, nur jei man
niemald anftdfig. So ift 8 zum Beis
piel gleichgiiltig, ob die Serviette um den
Hald gelegt, ober nur mit einem Sipfelhen
frgenbivo eingeftedt, ober einfadh iiber ben
©dof gebreitet wird; wenn fie nur ibren
Bwed, bie Kleibung 3u [dhitgen, erfilll.
Die Hauptiadhe ijt, daf bdad CEhbefted
ridttg gehandhabt werbe. Wor allem ift
bad Cfjen mit dem Wleffer 3u vermeiden,
penn bel {darf gejdliffenen Klingen liegt
Die Gefabr Yebr nabe, fidh Die Lippen 3zu
perlefen. WUudh gebe man fih Wliihe,
miglidhit gerdujdloB su effen; dad fiir die
anbern o unangenchme Sdhmaken wird
bermieben, wenn wman mit gejdloffenem
Wunde faut. WUud) wivkt ¢8 auf die Ums
gebung nidt befonderd angenehm, wenn
tm Wobhlbehagen fiber ein delifated Gervidht
pie Lippen mit ber Sunge geledt werben.

Bu beadhten ift fermer, dak man nie
trinfe, wdbrend fih nod) Speijen im
Wlunde befinben. Wlan vermeide ed, die
Finger mehr al8 ndtlg mit ben Gerichien
tn Verithrung 3u bringen; nur wenn
fleinere Kuoden vom Fleifdh 3u befreien
find, wie zum Beijpiel bei Gefliigel, ift
Der Finger ein unumgdnglidh notwendbigesd
Sili8mittel. Er ift aber mit einer gewiffen
Sierlichfeit 3u gebrauden, und nadhher
mit Der Serviette absumwijdhen. Den Sabn-
ftodher handhabe man moglidhit unaufialig.

Werben diefe Haupiregeln beim Speifen
befolgt, fo wird der eventuelle Beobadhter
fiber ettwaige fleine VerfidRe gegen den
guten Son, fritiflo2 Hinweggehen.

Aun nod) einige Negeln itber bad Ve
balten beim Servieren der appetitanregens
ben Delifatefjen.

Bei falten Hors d’oeuvres finben fidh
gewdhnlich verjdiedene Sorten auf einer

Platte vereint. Won bdiefen bringt bder
Gaft mit dem Vorlegebefted ein wenig
auf feinen Seller, naddem er fidh borhey,
aber nur wmit den Vliden, Da8 ihm 3us
fagendife audgefudht bHat. Er bebenfe
jeboch Dabel, Dap bdicje Delifatefien nur
Dazu biencn follen, bden Uppetit angus
regen, nidht aber 3u jattigen, und dah nod
andere Gadfte bdie von ihm gewdblten
LQederbiffen audh gerne verjuden modten.

SJeDeB wetdhe, piivrecartige Geridht
wird mit Dem Loffel gegeffen, wenn e8
nidht aufj .gerdftete Brotiduiiten aufges
ftridhen ift. Wabrend mit der [infen Hand
Dey Seller ober bie Gdale gebalten wird,

fiiprt Die rvedhte Da8 Loffeldhen.

Wird 3u Croquetted &. eine Sauce
ferbiert, o Fann fle auf dem Ieller fiber
DaB Gervidht gegeben werben. Hiler wird
sum Bertetlen ber Gpeife Nleffer und
Gabel vermandt und durd) lehtere um
Plunde gefithrt. ; \

KRabiar peryehrt man folgenberweife:
Cin zeridnittened Bedtdhen wird mit der
Gabel auf dem Zeller gehalten, mit Buiter
beftridhen, Dem einzelnen Bijffen etwad
Raviar beigefitat, und berfelbe mit ber
®abel nady dbem Nlunde gefiibrt.

©ardinen, RKrevettfen und bers
gleidhen werben ebenfo verzehrt, naddem
fle eventuell borher mit Der Gabel zers
fleinert wurden. ’ :

Aujtern werden zum Genup im Roh=
suftanbe auf Ei8 3ur Tafel gegeben. Vel
fleineren Dinerd werdben fte aud fiiv jeben
Gaft extra ferviert, pro Perjon 6—12 &tiid.
Natfirlich befrett man fie vorher vou ibrem
, BartY., Der Gaft beblent fdh in ber
Wetfe, DaR ev mit 3wet Fingern der linfen
Hand diefe Ttere, an fid) gegenfiberliegens
ben Stellen der Sdale, anfait und auf
fetnen Teller legt. YWad Gefdhmad wird
er fie mit Bitvonenjaft betrdufeln. Wadhs-
bem er die Wufter mit der Gabel von
ber ©dale lo8geldit Hat, fann er jic ents
weber mit der Gabel zum Wunbe fithren,
ober fie Diveft von bder Sdale in ben
Mund gletten lafjen. &8 bleibt bdem
Gefdmad eined feden {iberlaflen, fie gans
su perfdluden ober fle 3u fauen. Feins



148

{dmeder bebaupten, der aromatijdhe Ge-
fbmad fomme mehr 3ur Geltung, wenn
mait bie Wufter von der Sdhale in den
Wund gleiten lajle und fie faue. Der
Wund foll dabei nidht mebr al8 unbe-
bingt notwenbig, gedffnet werden. St.

of

Kalte Fiisse als Ursadhe von Erkrankungen.
Don Dr. Bans Schrdver.
(Radbdrud verboten.)
» Ropf b, Fiife warm!“ it eine alt«
befannte, febr wabre Gejundbheitdregel,
benn falte Fiife maden ihren {dHadlig
burdpfdltenden Cinflufp auf ben ganzen
Rorper geltend. Sehr anfhaulidh) hat bies
Profefjor Winternif durd) folgended Cyp-
periment beiiejen: Beim Gebraudy eines
falten Fupbabed fitbrie er in den dupeven
Geborgang einen Thermomeler ein, und

Dieje8 3eigte {dHon nad) 10 Winuten eine

Crniedrigung der Temperatur im Obr um
veidhlid) cinen bHalben Grab. Bei vielen
Perjonen dufert fidh ber Einflufy Ffalter
Fiige aud) auj ben iibrigen Rbrper das
burd), daB fie jofort in bHeftige8 Wiehen
augbreden. Die Waje erweift fich dabei
gleidhjam al8 cin Warner und Wadter
ber Gejunbdbeit, indbem fie und darauf auf-
merfjam madt, bdaf eine Gejunbheitd-
{hadbigung drobt. Dauert dieje erfdltende
Urjadhe [angere Seit an, wie ¢8 3. V. beim
Fabren im ©dlitten odber beim Sifen in
falten. Raumen gejdehen fann, jo tritt
meift eine mebr ober weniger ernjte Gr-
franfung ein: ©dnupfen, Katarrh der Uts
mungdmwege, Rheumatid8musd ujw.

Nod) bebeutend dHabdlidher aber wird
bie Cinwirfung falter Fiife auf den all=
gemeinen Gejundheitdsufjtand, wenn eine
Durdndfjung ald Urfade sugrunde liegt.
Profefjor Rumpel Hat durd genaue Unters
judungen feftgejtellt, dap der Warmevers
Tuft durd feudte Kletbung dreimal jo grof
ift, al8 wenn die betreffenden Gliedbmafjen
gans unbefleibet waren. Wenn wir aljo

bei nagfalter Witterung barfuf draugen |

herumgeben witrden, {o verldre unjer Rorper
nur ein Drittel der Warme wie Het durdys
ndafiter Jupbefleidbung.

Gegenn Durdndfjungen der Siritmple
bon auBen fann wman fidh aber in den
meiften Fallen {diigen dburdy guted, waffers
didhted Sdubwerf, und wenn man wivflidh
naffe Fitge befowmmen bat, {o beugt man
ben itbelnn Folgen in der RNegel daburdh
bor, Daf man die Striimpfe fofort wedielt,
die Fiige titdhitg abivodnet und frottiert
und fidy energifche BVewegung ver{dafjt,
wodurd) die Blutzivfulation befdrdert unbd
eine wobltuende Warmeregulierung Herges
ftellt wird. Viel nadyteiliger abey fitr die
Gejundheit und bebeutend [dHivieriger 3u
befeitigen ift eine Durdhfdltung der Fiife
und Durdfeudtung der Fufbefleibung von
innen ber dDurd) ©dwiken. Der Shweif
ift befanntlih umter normalen Verhalts
nifjens ein jebr notwendiged Wlitiel zuv
Wufredterhaltung dber regelvedhten Rbrpers
temperatur, ein ungemein widgtiged WUbs
fiblung8mitiel. Er dient alB eine AUt
Siderheit8ventil 3ur Verhiitung eines fibers
mafigen Crivdrmung de8 RKorperd und Hed
VBluteB. ©Sobald in der Hike die Tempes
rafur De8 RKobrper? eine gefabrdrohende
Hobe erreidht Hat, wirdh und felbjt unbes
wuft der ©dweiBapparat in Tatigkelt ges
fett, wir fangen ofort an tiidtig su fdhwifen,
wodurdh bie notige WbEnphlung ftattfindet.
Die Sdhweipdritjen Haben alfp unter nors
malen Werbdltniffen nur bann in Tatigs
feit 3u treten, wenn der RoOrper Der Abs
fiiblung wirflidh bebiirftig ift.

Wie verhdlt e8 fidh nun aber mit den
bet warmer wwie Ffalter Witterung fteld
{hwikenden Fitfen 2 Diejer franihafte Bus
ftand it durd) feine JFabr aud Faby ein
anbaltende Dauer fitr ble Gejundheit nodh
biel gef@bhrlidher al8 bie cinmalige Eridlts
ung oder Durdndfjung der Fithe. BVon
Dent Taufenden von SGweifdritfen an
ben Fitgen wird natiivlich jebr viel Edhweif
ersengt und dDadburd bem Korper eine gang
bebeutenbe Wenge Warme entzogen. Died
muf ftetd friiber ober {pdter Den gangen
Korper in Witleibenidhaft siehen und 3u
Dent harinddigiten Keanfheiten, namenilid
3u dronitjden Ratarrhen und Nheumatisds
mud Vervanlafjung geben. Daber follten
Perjorten, welde an Sdhweiffiipen leiben,
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biefe Gefundheitditbrung nidt ald ein
Teichted Jibel Detvachten, fondern fidh mdgs
lidhit bald bavon zu befreien fudhen.

Die erfte Grundregel sur Werhittung und
Heilung von falten vber {Hiwikenben Fhifen
Heigt daber: RNeinlichTeit.

B Jpesiellen betvdhrien Queplan modte
i) babei ben folgenbent aufftellen : Wichents
[idh yweimal ein Halbfiindiged heifed Fups
bab mit Seife, wovauf man die Fife jo-
fort Fuvse Beit in gans falte® Wafjer taudt,
pann tidiiged Frottieven, biZ bdie Haut
ftdh voltet, und energijhed ldngered Heors
nmitampienn im Simwer ober im Freien.
AUuperdem, wad fehr widhtig ift, taglic
gleid nadh demr Verlaffen bed Betted, Gins
taudien in vedht falteB Wafler mit nads
folgendem Frottieven. Die Striimpfe, nur
wollene, wiiflen fiet® gans troden feln und
follenn tdgli®h brei biB viermal, minbefiens
nad jedem WUuBgange, gewedielt werben.
Die auBgesngenen Vaarve werben Hi8 zum
naditen AUnsiehen aufgehdngt. Vongrofem
Vorfell it namentiidh audy dle Befdrbers
ung bes BlutfveiBlauie8 in Denw unterven
Glicdmafienn Ddurdh BHaufige8 Springesn,
Sangen, Laufen ober weite Spaziergdnge
in {Gnellem Tempo.

Energlidye, Haufig: Bewegung und falted
Wajden bel peinlidhfter Reinlichfeit find
alfo  Bile DHaupimitte]l gegen Falte und
{bmeibige Fihe, weldhe nidht nur ein jehy
unangenehmed Nbdel, foubern aud un-
ftreitig bie Baufige Urfadhe von 3ahlveiden
drountiden Erialtungffranfheiten bilben.

e Baod L L |
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Baushall,

Dasd Faulen Der RKartoffeln wird durd
ben Rarioffelpily verurjacht, der 3unadit nur
Guf einzelnen RKavioffeln porfomumt, bHei Ver=
nadyldfjigung fich jedoch febr bald auf den ge=
famten BVorrat im RKReller audbebnt. Ein er=
probtes Wittel Dagegen ift Chlorfalf. Tn 60
Liter Wajfer wird 230 Gr. anfgeldit. Die RKar=
toffeln gibt man in diefe Wlifchung, biirjtet
jie ab unbd breitet fie Dann 3um trodnen aus.
Bei grogerem Rartojfelonrrat muf man na=
titrlich entiprechend mehr Waifer und Chlor=
falf nehuten und 3um Ubreiben einen Reifig=
bejen benuten. Die Gporen ded Bil3esd wer=
ben Dadurch vertilgt.

Gtifetten aufj Vled) 3u fleben. 1 RKilo
Gummi arabicum [dkt man in */+—1 Liter
faltem Waffer langfam [dfen, jet 150 Gr.
Glyzerin unter bejtdndigem Umriihren bet
und mifdht zuleht 20 Gr. WUntimon=Chlorid=
2ofung Darunter. Diefer RKRlebijtoff mufp falt
verwandi werden.

€3 bitrfte nod) mandhe Leferin interefjieren,
paB verbraudhte Glithjtriimpfe von Gas-
[ampen etn vortreffliched Vubmittel fitr Gold
und Gilber find.

Riche.,  [=T=HH

e L e L
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Gpeifezettel fiir dDie biirgerlidhe RKiidhe.

MWontag: Gemmeljuppe, GSdweindrippden
mift *WacdhB3=Bohnen, Pilaumenauflauf.
Diensdtag: Fladdenjuppe, Odhienileifdh mit
Blumentohl und Rettig, *Hadbraten mit

Gurfenjalat.

Nittwochy: Nilhjuppe, *Badbdbnchen mit
Galat, Apfelfompott.

Donnerdtag: Kalbjleijchiuppe, Roftbraten mit
*@ellerie au gratin und RKartoffeln, VBanille=
brotchen.

Freitag: *Gagojuppe, Bratwurjt mit BViann=
fudyen und Kopfjalat, *Tauben mit Rabhunt.

@amstag: Braune RLraftbrithe, gejchmortesd
Rindjleijd) mit Kartoffeln, *feiner WUpfel=
fuchen.

Gonntag : Hiibnerjuppe mit Reigd und Guppen=
bubn, Lendenbraten mit RKarotten und Kar=
toffeln, RKarthaujerflofe mit Birnenmus.
Die mit * begeihneten Negepte find inm diefer Numumer 3u

finbern, bie mit T begeichneten in bder [esten..

RKodyrezepte.
Hifoholhaltiger Wein fann zu fufen Speifen mit Borteil
vurd alfoholireien Wein oder wafjerverdiinnten Sirup, und
ju Tauren Speifen durd) Jitronenfaft erfeht werben.

Gagofuppe mit Fleifdhbriithe. Wadhdem
man 2—3 Liter flare, fraftige Bouillon jiedend
gemacht hat, rithrt man 125—160 Gramm ge=
reinigten und blanchterten Gago binein, [ajt
ihn eine hHalbe Gtunde [angfam darin foden,
und richtet die Guppe an, in weldhe man
nach Belieben auBerdem mnodh) Ciergelee,
Blumentobhl ¢fc. einlegen fanm.

Tanben wmit Nahm., Wlehrere jauber
hergerichtete junge Tauben werdben mit Sped-
jchetben umbunbden, in einem RKafjerol mit
reichlicher Butter braun und gar gebratemn,
Heraudgenommen und pon den Specticdheiben
bejreit, wahrend man eine halbe Tajje recht
fettent jliigen Rabm in da8d RKajjerol jchiittet
und unter bejtandigem Umrithren mit dDem
Bratfondd verfodht; Ddiefe Gauce wird dann
31 oDer iiber Den Halbierten Tauben jerviert,

VBadhabnden. Junge, 6—8 Woden alte
Habndhen werden gerupft, audgenommen, ges
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wajden, der Lange nad) in 3wei Haljten
geteilt, dabet Dad Riidgrat herausdgenommen
und nodhmald jede Halfte quer geteilt. Diefe
einzelnen Wiertel wdjht man nod) einmal,
trodnet fie ab, Dbeftreut fie mit Galz und
Vieffer und taudt jie in gejchmolzene Butter.
NRun brat man jie 15 Winuten lang in einer
flachen, eifernen Pfanne in reidhlich Butter
auf beiben Geiten [dhon goldbraun. Wian
iberniert fie mit Gpargel und reidht RKopfjalat
asu.

Hadbraten, 500 Gr. Rindfleijch, 500 Gr.
Ralbjleijdy und 500 Gr. Shweinefleifd) werben
mit einer grofBen Swiebel und einer Handovoll
griitnem Gewiiry roh verbadt, dann mit 2
£offeln Salz, 2 ftarfen Prijen Vfeffer, ebens=
foviel MWusfatnup und 3 Ciern gemijdt.
Nady Belieben fann aud) fiir 5 €t8. in Wild
eingeweichted und wieder ausdgedriicfted Brot
Darunter gemijdht werden. Die Wlaffe wird
wurtiprmig in ein Kalb3nel getvidelt, mit
Bindfaden umwunden und wahrend einer
Gtunbe im Ofen wie Kalbdbraten behanbdelt.
Hat man fein KRalb3nes, jo wird dad Fleijd
mit mebligen Handen 3u einem Ianglichen
Rlopd geformt und gebraten.

Sellerie au gratin. Grofe Gelleriewurseln
werden gewajden und in Galzwaffer weidh=
gefoht; aldbann gejdhalt und in dide Sdheiben
gejchnitten. Wlan jtreicht eine Form gut mit
Butter aud, belegt den Voden mit Gellerie=
fdheiben, jtreut geriebenen Kafe und Brofjanten
Darauf, worauf wieder eine Lage Gellerie und
fo fort fommt, big Die Form voll ift. Suleht
gieBt man 'z Liter Rahm iiber die Gpeife,
[egt obenauj Butterjtidden und Brojamen
und jdiebt den Uuflauf 3irfa '/: Gtunde in
Den Ofen, damit alled jdhon jaftig durdhziebt.

» Begetarifhe RKiiche”.

Gemiife bon Waddbohnen. Fiir 4
Perjonen. VBereitungszeit 1 Stunde 45 NMin.
700 Gr. Wahbohnen (oder 1 Rilo in einer
Bledhbiichie), 12 Gr. Galz, 10 Gr. Bohnen=
fraut, 4/; Liter Waifer, 40 Gr. Butter, 30 Gr.
Niehl, 10 Gr. BVutter 3um Diinften der Peters
filie, 5 Gr. PVeterfilie, 1 Gr. Buder, 10 Gr.
Liebig8 Fleijhertraft. KRodhzeit: 1 Stunbde 15
Wiinuten. — Bereitungdweife: Die Wadhs=
bobnen werden in 3—4 Cm. lange Gtide
3erteilt, Die in Galzwaffer weidhgefodyt werden.
Dad Bohnenfraut [akt man aber nur 20 Win.
mitfodhen, weil dDie Bobnen fonft nicdht das
Aroma erbalten, dasd jid) bei [dngerem Kodhen
verfliichtigt. Dad MWebl wird mit 40 Gramm
Butter hell gerditet, in einem Teil bed Bohnen=
wafferd audgequellt. Jn diefer Gauce wird
Liebigd Fleifchertraft aufgefodht. Nian gibt
die beifeir Vobhnen bhinein, vermijdt fie mit
Dem Fuder (der den Gejdhmad binbdet) und
mit Der in 10 Gr. Butter gediinjteten Peteriilie.

Perlzwiebelfauce. Fir 4 Perfonen., Be=
reitunggseit: 20 Wlinuten. 25 Gr. Butter

(ober Fett), 30 Gr. Niehl, 30 Gr. Swiebeln,
7 ®r. Galz, /2 Liter Wafjer, 30 Gr. Perl=
3wiebeln, /5 ®r. Vfeffer, 10 Gr. Butter, 10
Gramm Liebigd Fleijdhertraft. RKodzeit: 10
Minuten. — Bereitungsdweife: Die Swiebeln
werdben in Wiirfel gejdhnitten und mit dem
Fett und Nleh! 3ugleidh braun gerdjtet. Das
Nieh! wird 10 Nlinuten ausdgequeltf, und die
Gauce durd) ein Sieb gejtridhen, mit Liebigs
Fletjchertraft und den Perlzwiebeln aufgefodht,
mit Butter und Pfeffer vermijdt.

Die Gauce ift 3u gefodhtem Hammelfleijd
bejonderd wohljchmedend.

Feiner WUpfelfuden. 3Seit 1'/: Stunden.
1 Rilo jaure Upfel (Veinetten, Callwiller),
125 Gr. gejhadlte Wanbeln, 60 Gr. Nojinen,
30 Gr. Gtogbrot, 120 Gr. Suder, 1 PVrife
Bimt, /2 geriebene Bitronenjchale, 1 Efloffel
Rirjdhmwaffer, 2 Deziliter Wein, Pajteten= odber
geriebener Teig. — Dad Badbled) wird mit
geriebenem oder Bldtterteig belegt. Den
fochenden Wein giet man iiber biegewajdyenen
Rofjinen und ftelt jie '/2 Stunde 3ugededt
an bie Wdrme, wo fie aufquellen. Dann
wird dad Gtobrot und nadber die Upfel-
fhnigdhen jhon geordbnet und die Butaten,
naddem man jie in einer Sdhiiffel gut dburdein=
anber gemijht, auf den Feig gebradht. Der
Rudhen ift in heifem Ofen 3u baden. Aad)
ber erften Viertelftunde und nadh dbem Baden
Buder darauf ftreuen. Wlan fann auf einen
Boden voit Pajteten ober geriebenen Teig
audy ein feined fiiged Upfelmusd jtreichen und
mit Teiggitter und Nand garnieren.

Aug ,Gritli in der Kiiche”.

Cingemadyte Friidte,

Jitronenmarmelade. 8 bid 12 frijdye
Sitronen twerden mit faltem Waffer aufd
Feuer gefelt und 2 Gtunben gefoht, wobei
man dad Wafjer 3tweimal durd) jrijchesd erfeht.
Aun werden die Jitronen abgetrodnet in
feine Gdeiben gejdhnitten und nadybem die
Rerne jorgfaltig entfernt find, gewogen. Auf
500 Gr. Bitronen nimmt man 1 Rilo Suder
und ' Liter bed Wafferd, in weldyem Ddie
Friachte 3uleht fodhten. Wadhdem der Suder
mit Dem Wafjer gefldrt wurde, fommen bdie
Bitronenjdeiben binein und miiflen unter
bejtandigem Riibren 'z Gtunde fodhen. Tn
Gteintopfe gefiillt, wird die Warmelade mit
einem Rumpapier bededt und mit Pergament-
papier verbunbden.

Pilaumenmarmelade. Redt reife, fehler-
[ofe Vflaumen werden von den Gtielen und
Rernen befreit, mit jebr wenig Waffer 3um
Feuer gefelst, vollig weichgefocht und durd
ein grobeg Haarfieb gejtrichen; auf jeded Kilo
bon Dem Frudhtmusd nimmt man 750 Gramm
geftogenen Buder, nad) BVelieben aud) etwas
geftogenen 3imt und Welfen, fiebet die Wars
melabe unter beftandigem Umrithren did ein,
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big fie breit und fhwer vom Loffel tropft,

. Lagt fie erfalten und fiillt fie in Gteinbiichien,

bebedt Diefe mit Vapier und tiberbinbet jie
mit Pergamentpapier.

Ddurdhgetriebene Wlarmeladen bHon
WUprifofen, ‘Bfirfidhen, Reineclauden,
Bilaumen alfer Wrt, Quitten und Ipfel.
AUuf 1 Rilo Frudbtmart */+—1 Kilo Suder und
s Liter Waifer. — Die Friichte werden halbiert
und entiteint, mit dem Waffer 3ugefest und
weichgefocht. Wlan zerftampft fie und freibt
fie Durd) dag Haarfieb. Bu diefem NWlarf gibt
man ben 3erbrocelten Sucer, [aBt thn etwad
3ergeben, bebor bie Rajferole wieder aufs
Feuer fommt und erbifit unter Umrithren auf
fleinem Feuer. Der aufjteigende ©chaum wird
forgfdltig abgenommen. Vom Seitpunft ded
Rochend an gerechnet bebiirfen biefe Wlar=
meladen 20 Winuten big /2 Gtunde Kodyzeit.

Diefe Warmeladen find Jebr  ergiebig,
fdhmadbhaft und baltbar. Wlan jdhale bdie
Friichte nicht, da gerade in der Gchale am
meiften Wohlgejdhmad liegt; fie bleibt beim
Durdhtreiben jowiejo 3uriid. Bur beffern
Auanitbung fann der Rudftand nodhymald mit
wentg Waijer aufgefodht und durchgetrieben
und unter dad ubrige Niarf gemijdht werden,

Quittens und WUpfelgeleed. Die Fritchte
twerben abgerieben, nidht gefdhalt, in Viertel
zerfeilt und famt dDem RKRernbaugd mit jo diel
Waffer 3ugefest, dak ed dariiber ftebt. Wlan
fodht Die ©dhnife 3um Ferplaben weidh und
[aBt Den Gaft dburd ein Tud ablaufen, vhne
3u Driidfen, und fodht ibn unter Sudersufaf
ie bie anderen Frudte, auf 1 Kilo Gaft 1
Rilp Buder. Bu WUpfelgelee fitgt man al8
Wiirze Vanille ober Sitronenfcdhale bei, die
bor Dem Unridhten entfernt wird.

Goll bad Wiarf 3u PVaften verwandt
werden, miiffen die Friihte gejchalt und ents
fernt, @dalen. und Kerne mit wenig Waffer
ertra gefocht und biefed dem dburdhgetriebenen
Marf beigefiigt werben. Gie werden dadurd
rajder feft. Wian fodht Die Wajje mit Suder
ju einem bdidfliiffigen Bret, preft thn auf
fladhe Platten aud und bringt fie 3um trodnen
in gelindbe Wdrme. J[n langlihe Bierede
fhneiben ober Formen ausijtedhen.

Aug ,Gritli in der Kitdhe.

Hagebutten mit Juder und Ejjig. Wad-
Dem Die Friihte gereinigt und in Wajfer
halbweidh gefocht find, redhnet man auf 1 Kilo
Derfelben Die gletche Nienge Suder, fiedet ibn
mit /2 Qiter Wetnelfig, 4 Gr. 3tmt und einigen
Welfen flar, nimmt Simt und Aelfen heraus,
fodht Die Fritchte etnmal dDarin auf und wieders
bolt bied nady Verlauf pon 3wei Tagen aber=
mal8, worauf man die Hagebuiten in bdie
Gldfer legt, Dent nodh etivasd eingedidten Suders
firup dariibergieht und die BViidhien nadh dem
Crialten jubinbet.

of

l@ Gesundheitspflege. ]%

NMlan bitte fih vbor Neizmitteln, Der
Genup von Wlfohol, RKaffee, jtarfer Fleifdy=
brithe iiben auf dag Wervenfpjtem und auf
Dag Hers einen Reiz aud. Auf die daburd
berborgeruferte Errequng folgt jedodh eine Er=
fblaffung. Derartige Reizmittel find bdem=
nady feine Gtarfungdmittel, wie died oft ire=
tiimlicdhermeife angenommen wird. Gie jinbd

- Peitjchenhieben 3u vergleichen, weldhe dad er=

mattete Pferd 3u fjdnellerer Gangart an=
treiben, fiir furse Beit bie Krdfte anjpannen,
um nadber dody ein ganzliched Verjagen ders
jelben 3ur ¥olge 3u haben. Dasd nachieiligite
Gift ift fiir den Wienjhen der AlFohol, vb er
in Form pon Wetn, Bier oder feinen Lifdren
genoffen wird. Cr zerriittet Dad AMerveninjtem,

bat etnen unbeilvollen Einfluf auf dad Ge-
- birn und wirft [dhmend auf bie Herstdatigfeit.

1=
Spu ¥

Binderpflege und -Erziehung.

il

Gerade RKRorperhaltung. €3 ift unbe-
greiflich, wie oft Wtitter iiberfehen, weld
jdhlechte Haltung fich ibre heranwachienden
Rinber angewdbhnt baben. BVei Jungen ijt
bied gerabe3zu baplich, befondersd weil jchlechte
RKorperhaltung einen jhlechten Gang bedingt.
©doner Gang und bhitbidhe RKbdrperhaltung
berfdhonern auch Nldddhen, die nidht einmal
bitbfdh) genannt werden Dbdiirfen. Und abge=
jeben pon ber Gdonbeit trdgt eine gerade
Haltung wefentlidh 3um Woblbefinden bei.

Dasd Sdyielen Der Kinder. Diefes hdufig
borfommende Ubel fann oft durdy ein ein=
fached Niittel gebeilt werben. Wian bebeckt
Dag gefunde Wuge mit einem ujammenge=
[egten Lappdhen ausd {hwarzer Seide, befejtigt
Died mit einem WVWandchen um den Kopf und
[dgt nur dad jdhielende Auge frei. Aach 10
big 14 Tagen ift auf biefe Weife dad Shielen
fchon ofter befeitigt worden. Nlan fann aud
bor Das {hielende Uuge ein Stitdhen Guttas
percha binden, Dad in Der Witte eine erbien=
gtofe Offnung hat. Dad Auge wird o ge=
3wungen, nur nady einer Richtung 3u jehen
unbb [m'trb baburd) 3uweilen vom Sdhielen
gebeilt.

=]

Wurzelfrante Sopfpilanzen. Wil eine
Topfpflanze fich nidht redht entwiceln, troh=
Dem jie guten Gtand, Lidht, Luft und Sonne
hat, o ijt fie wabrideinlich wurzelfranf. Nian
niehme Die Pflanze aud dem Topf, indem man
mit etnem Nleffer die Erde pom Topfe [ps=
macht, dann mit der linfen Hand die umge=

Gartenbau~ und Blumenzuchf, H
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jtitlpte Pflanze mit der Crde balt, wabrend
bie rvedhte den Topf weghebt, Wun Dbefehe
man {ih genau Dad Wurzelgefajer. Die
in BerfeBung Dbegrifferen weicdhen odber gany
abgeftorbernen TWurzeln werden abgefdhnitten
und Dann Ddie PBilanze i einen moglichit
fleinen Topj mit frijdher CErde verjest.
Damit die Erde niht wieDer jauer werde,
gebe man auf Dent Grund ded Topfed mehrere
©derbenitiidcdhen und fiille dann leichte, fan=
Dige, mit geftoBener Holzfobhle vermijchte Erde
binein.

g gy B B
o el L L L

Tierzudt.

]

NMioderne Gefliigelhaltung., Seit Jahren
judhen private Bitchter und ornithologijche Ge=
fellidajten, Gefliigelzudhtvereine und wie jie
jidh alle nennen mogen, darnacd, in dDer ©dhweiz
Die Gefligelzucht auf eine Hobhe 3u bringen,
bie ihr ermdglicht, wenigjtensd einen Teil Der
pielen Wlillionen, die jdhrlich fir Eier im bes
jondern nady Dem Auslande wandern, dem
eigenen Lande 3u erbalten. Die Vemuihungen
jind nicht umjonit gewejen, e8 mwerben Heute
jdhon piel mebr Hibner ur Cierproduftion
gebalten wie frither, und beinabe jeder Bauer
fieht ein, Dak er al8 AWebenerwerh ein jchones
Gtiid Geld mit guten Leghiibnern verdienen
fann.

Goll aber dDie Hiibnerzucdht bejonbderd aus-
giebig rentieren, joll Dag Hubn im Laufe von
drei Jabren alle die Cier 3um Legen bringen,
bie einzig unbd allein Die groRere oder fleinere
Rendite ausmachen, jo joll ibm aucd ein an=

erfannt quted SFutter verabreicht werden, Dejjen
Anjhaffungdpreisd fein iibermdiiger und dejjen
jichere Wirfung auf wiffenjdajtlicher und praf-
tijcher Crprobung berubt.

Geit Sabren wird ein Futter in den Handel
gebradt, an allen Augjtelungen hochitpramiert
und jelbjt an jolden verfittert, dag Garantie
fiir jorgfdltige fadhgemade Bubereitung bietet,
ift Docdh Der Herjteller jelbit einer unjerer erjten
Gdweizerzithter. €8 ijt Dieg dad Urgovia=
futter. Rataloge und Drucdjadhen verjendet
bereitmilligit Die Urgoviajutterfabrif und Ges=
flitgelzuchtanjtalt Warau, ein Prachtstatalog,
Der beim Lejer Freude erregenm mup, weil
man jich nacdh eifrigem Gtudium Ddesjelben
dDariiber flar wird, daB beutzutage die Ge-
flirge3ucht Jchon auf einer Hobe jtebt, von der
fich ber Laie feinen Begriff madyen fann.

j'l._I_LJ"L..!"'LJ'

Frage-Ecke.
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AUntworten.
78. Ginen jebr guten Miirbeteig Derei ¢
i) folgenbermagen: 250 Gr. Weh[, 80—125
Gramm Butter, 1 Theeldffel voll Gal3, 1 Ei-

gelb, 1 Deziliter Wajier. Nan legt die 3er=
jchnittene Butter in eine Teigjhitfjel, ftreut
2—3 CEploffel voll Niehl bariiber, rithrt mit
Demt Rithrloffel Butter und Nlehl 2ujanumen,
und wenn dag Wieh! pom Fett aufgenommen
ijt, jo jtreut man noch mehr 31, Hig man [quier
gan3 feine VBrojeln bhat. Diefe werden mit
Dem LWaifer und dem Cigelh 3u einem Teig
verarbeitet, weldyer vajh nach und nadh) mit
jo biel NWlehHl verfelt wird, daf man ibn an
einem Klumpen aus der Schiifiel heben fann.
Cr wird nun auj bem Leigbrett glatt bearbeitet,
fall8 er anflebt, jtreut man nur dad not=
wendigite Nleb! unter. Wan [kt 101 3wifchen
3wet Lellern in Der Riihle 15—20 Minuten
ruben. Cr wird nad) Vorjdhrift zu Pafteten
oDer Kudhen bermendet, &.
8. Dag ,Gritli“=Kodhbuch gibt jebr gute
Anleitung 3ur Herjtelung von Obftiudenteiq.
Gdhlagen Gie dort nach.
Cine junge RKdchin.
79. Der Hafertranf ijt fein befonders
wobljchmedended Getrdanf; idy mochte Fhuen
nicht 3ur Herjtellung raten. Wir haben einen
Verjuch gemadht, der und nidht befriedigte.
2.
80, Die ‘Petroleumgasdherde der Firma
Aleijter, Biirich V, horte tch) wieberholt [oben.
Aber den Favorit="Petroleum=-Gagfocher gibt
bielleicht eine anbere WUbonnentin ein Urteil
ab. €8 wiirde mich audh intereijieren.
Hausdfrau in ¢,

Fragemn.

81. Wer fann inir gefdlligit Ausdfunit geben,
wo man Steinfriige und Vledhbiidhien mit
[ujtdichtem Veridhlup (Gummiring und Decel)
beziehen fann. Bejten Danf. WUbonnentin.

82. {h bin in Der Lage, eine neue Wohn=
ung mit tannenen VWoden 3u beziehen, weldye
tch gerne auf eine 2Urt angejirichen hdtte, und
mochte Die Haudfrauen, weldhe Criabrungen
gemacht Haben, gerne um Nat bitten. Wasd
ift wobl Dauerhajter in diefem Falle? Ent=
weder Bernjteinlact, Hell ober dunfel, oder ein
AUnjtrich von CSdellad auj BVobenodl, Fiir
giftqe Ausfunit danft im voraus

i Cine Unmwiffende.

83. RKonnte man mir jagen, wie man gan3
jachgemap Roffer padt? Jdh finbe jebed Fabr,
wenn wir Ferien maden, daf meine Kennts
niffe auj diefem Gebiete nicht weit reichen. .
Da ich aber fiir ein Halbed Dubend Familiens
glieder paden muB, modte idh bi8 ndadites
Jabr grimdliche RKRenntnijffe jammeln. Loer
bilft mit gutem Rat? Hausirau in €.

8%t Wo fonnte man eine WUnleitung zur
Sledenveinigung befommen 2 Gine Be=
Fannte, die i) um Rat anging, behauptete
lachenD, ite brauche feine. hre Fleden geben
i Der Regel mit gan3z wenig [auwarmen
Wajjer aus! Gijt dbad moglih 2 §ch modte
gerne mebr bariiber Horen. Lnerfahrene.
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