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Cina Schlafli
Siiricb.

Gdmweizerifdhe ‘*Blatter fiir Haushaltung, Riide, Gejundheitd=, Kinders und Kranfens
pilege, Gartenbau und Vlumenfultur, Tierzudt.

Crpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=-Waag, Bitrich TIL.

Abonunementgpreid: Japrlich Fr. 2 -, I;arf)i(izb'rlicﬁ %’fr 1 —. UAbounementd nehmen bie Grpedition, @djuntalftraf;e 27,
und jebed Poftbureau (bei ber Pofjt beftellt 10 Ci8. Beftellgebiihr) entgegen.

N, 4. XIX. Jabrgang.

Grideint jabrlidh in
_ 28 Nummern.

Biiridy, 17. Februar 1912.

Es {et dir allzeit rediter Ernit,

Was du audy tuft, treibit, finnft und lernit,
Die Halbheit taugt in Feinem Stiid

Und tritt nody hinters Lidyts zuriick,

&
€twas zur Dienstbotenirage.
Don €, T.

(Naddrnd vexrboien.)

€8 gibt in ben lefien Jabren fir bie
Hausdfrauen ber beffer fituierten Stdnde
wohl feine Frage die brenmnender wdre,
al3 pie Dienjtbotenfrage. Von allen Seiten
bort man rufen: ,&8 gibt feine rvedten
Magbe mehr, wie in ber guten alten
Beit; eB ift ein Clend, baf niemand mebr
bienen will.“

Wobher fommt Ha8? Diefer NAbeljtand,
ber tatjadlidh befteht, mufy feinen Urs
fprung Haben. Dte Haudarbeit felbit ift
¢8 gewiff nidht, dDie viele Wiadbden dvom
Dienen suritdhalt, denn bdiefe entipridt {a
im grofjen Gangen bden Fabigleiten und
Wiinjidhen ber weiblidhen Watur. E8 ift
etivad anbered, dba8 ba beftimmend mit=
wirft : ber tiefere Grund liegt nad meinen
Criahrungen in ber Behandlung, bie

leiber febr biele Haudfrauen thren Dienjts
boten angebeiben laffen, trof ber manders
lei Vemiihungen, die in neuerver Reif pon
ebelbenfenben Frauen in Wort und Sdrift
gemadyt werdben, um bie Werbdlinifje 3u
verbeffern. €ine Humanere Vehandlung
ber Dienftboten tut not!

Human? ©So werdben bdiele Frauen
emport auBrufen. it dbenn der Humanis
tat nidht Geniige geleiftet, wenn wir unfere
Haudmadden in jdonen Simmern wobhnen,
in guten Betten jdlafen laflen ? Geniefen
fie niht eben badurd, dbap fie in unferm
Haud find, dbie gleide gute Wabhrung und
ungeszdblte andere Vorsiige, die ben Frauen.
ber beffern Stdnbe sufommen. Und enb«
[idh: Besgichen fie nidht threm oft uners
hort boben Lobn, ibre Gefdenfe und
Srinfgeldber? — Und dba barf man nod
bon Wlangel an HumanitaiBgefithl reden!

&3 muf unbebingt jugegeben werben,
bafg in all ben erwdbnten Punften ein
Fort{dritt gegenitber frithern Seiten 3u
perseidnen, dap im allgemeinen die Gupere
Lage Der Dienftboten wirflidh beffer ges
worden iff. Dod in den metften Fdllen
nur die dupere Lage! Und bdiefe bat mit
threr etgentlichen perfonlichen BVehanblung
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niht8 odber body nur twenig u tun. —
Sm Wittelftande mag oft dad Verhalinid
swijdhen der Herridaft und ben Dienens
ben nody evtrdglidh fein, weil der foziale
Unterjdhied nidht fo grop ift. Wer aber
fhon Gelegenbeit hatte, in einige Familien
Der obern &tdanbe 3zu bliden, ber weif,
bag bdort bie HauBangeftellten oft nidht
al8 Wenjden, al8 ebenbiirtige Genoifen,
betradhtet und behanbdelt werden, fondern
al8 untergeordnete Wefen, al8 eine Wt
AUrbeitdmaidhinen. Da gibt ¢8 einen bes
jonbern Dienftbotenecingang, eine Dienits
botentreppe, eine Dienftbotenglode, 3ers
brodened Gejdiry, baglidhe8 Vefted wird
nidht jelten al8 gut genug fiir bie RKiide
befunben. Die Hausdjrau fennt von ihrem
Dienftmadden meijtend nidhi8 ald den
Aamen, dad WUlter und den Geburidort;
bie Seugniffe natiirlidh DHat fie einer ges
nauen Einjidht untertworfen. Wber in
welden Verhalinijjen 8 aujgewadhien ift,
wad feine Eltern und Gejdwijter treiben
ober gar, welded feine eigenen, tagliden
Sreuben und Letben audmadhen — bdad
Fimmert fle wenig. ie ift 3ufrieben,
wenn fie id {o wenig ald moglidh drgern
muf, wenn die Wrbeit eraft und gut qusds
gefiitbrt wird, und ibre Untergebenen ibr
gegeniiber immer cin hoflidhed Benehmen,
ein anftinbiged, moglidhjt rubige8 Bew
tragen beobadhten.

Und dodh, wie dbanfbar wdre oft ein
Madbden, dad ber Bufall bineingeidneit
bat in bein Haud, in bdie falte Frembe,
in dDie gan3y neue Umgebung, in die viels

feidht ungewobnie WUrbeit, — wie dbantbar

ware ¢8 flir ein freundliches, teilnehmens
De8 Wort, fiir eine frohlide WUufmunters
ung, eine fleine WUnerfennung. Stelle dir
Dodh por: ben gangen Tag, von morgend
1757 Ubr Bi8 abendd 9 Ubr arbeitet fold
ein Wejen — vielleidht §ind8 ihrer aud
mehrere — in deirtem Haudhalt, EB ridhet
alle jeine ufmerfjamieit auf eine Arbeit,
bie nidht ibm, jondern dir 3ugute fommt.
@8 it nie fiir fidh, immer fiir andere da.
&8 Dbat tagBitber Ffeine RBeit fiir jeine
eigenen fleinen WBebiirinijje; Iojt fidh ein

Rnopf 0B, 3erreifft ¢8 jein ﬁIetb,l fann e8

nidht bHinfifen und den RKnopf anndben,
a8 RKleid fliden, wie dbu; ¢8 mup feine
fleinen Flidereien auf ben Felerabend vers
iparen. Gewdhnlih aber it ¢8 abends
fpdat 3u mitde dazu; e8 fann jeinen Sdlaf
nidt ohre Gefundheit@idhadigung abfirgen,
Denn am anbern Wlorgen frith beginnt
fein WrbeitdfreiBlauf von neuem. o geht
e8 fort burdy Tage, Woden, Wonate.
ANidht nur erntet ¢8 feine WUnerfennung
fitr jeine WUrbeit, jonbern fie wird {hm oft
Durdh bein fleinlihed Zidrgeln, Dein ners
bijed Tabeln fo erichivert, dal fle ihm
sur Driidenben Laft wird und alle Sus
perfidht und Freude von ithm weidht. Died
fritt fidher ein, wenn bdein Widddhen 3u
ben feiner veranlagten Wlenjden gehort.

St 3 unter biefen Umftanden ein
Wunber, Daf bie Dienjtboten, wenn fie
in einem freten WUugenblid jsufammens
fommen, nidit8 befjered 3u tun wiffen, al8
itber ihre Herridaft 3u [himpfen? [it
bie8 nidht vielmehr eine Waturnotivendigs
feit? Srgendwo miiffen fie ihren unters
briffen und emporten Gefiiblen dbodh Luft
madyen.

Du folteft einmal horen, liebe Hausds
frau, iie Dein Bimmermdadden, bdeine
Rodin, die dir tmmer o untertdnig und
pofiih begegnen, Pinter bdeinem Ritden
all beine ©hwaden, deine {hHledhten Eigens
jdaften aufbeden, wie gute Vindhologen
fie oft find. Ein jdHoner Charvaltersug ift
e8 gewiy nidt; dod tuft dbu nidht dad-
felbe beinen Freundinnen gegentiber? Du -
folitet fle einmal Horen in ihrem berben
Uudjpriichen von dir reden, und du wiirdejt
bidh fragen: ,Woher fommt dad8? Bin
idh wirflig fo {Hlimm?2“ Adhmejt dbu dir
bann bdie MWlithe, genauer itber ba8 Ge-
horte nadhzudenfen, dbann witrdeft du unter
all Dem Jibeririebenen und Entjteliten dod
eiten Rern von Wabhrhett finben.

Sieh, ein bifden Liebe witrde Jo vieled
dnbern, ein wenig Unerfennung fo vielesd
berbeffern. Wit Geld allein fannit du
Die vollige Hingabe beined UWiddbdend an
bein Haudwelen nidht bezablen, mit Geld
feine Ricbe und Feine Udtung in jein
Hery {den. Denn wad fannft du dafiir,



ba du Geld bHajt und dein Widdbden
feine8? Liegt dir etwad an einem beids-
feitigen guten Wudfommen, Jo frage e
bod) einmal nad jeiner Heimat, nad) dem
Befinben jeinter Eltern oder nadh feinem
eigenen @&rgehen, rebe mit ihm fiber allerlet
Dinge, bdie nidht bdirveft zur HauBarbeit
gehoren, fprich e8 aud, wenn feine Leifts
ungen did) befriedbigen und fieh, wie piel
freudiger e8 feine VIlicht tun wirdb. Aidt
ntur ein bittere8: ,Jd muf wobl,“ wird
e8 Dazu antreibein, jonbern ein jreubiges:
»3B will, benn meine WUrbeit wird ges

jhapt.“
(Schluf folat)
R
Selbstkocher und Kochkisten.

(Stadidbrud verboten.)

€8 ift unbegreiflih, DaR bDer Selbfis
foder, ber dod o bviele WVorteile bietet,
immer nodh nidht allgemeine Verbreitung
und WVerwendung finbet. So lange man
nur den allerdingd im PVreife etwad Gods
ftehenden, aud Wletall fabrizierten Selbits
focher Fannte, modhte mandhem Haudpater
die AuBgabe fiir diefed neue Kiidhengerdt
3u grof jein, obwobl thm von Seite jeiner
iparfamen Gattin vorgeredhuet wurde, mwie
biel Gad obey jonjtiged Feuerungdmaterial
Damit in furzer Beit 3u erfparen fet. Nun
th aber burdh bie Rodfifte ldngft ein
Eriafy gefunben, ber in jeber Ritde feinen
Plafy finden jollte. Dad Vringip ift bel
betben bad gleidhe. &8 berubt auf dem
®arwerben Dder Opeifen ovhne weitere
Feuerung al8 die 3um Vorfoden mnot-
wenbige, wad je nadh der Urt der Wabrs
ungdmittel 5—30 Winuten Seit erfordert.

Jn ber Sdhwels ift der von Sujanna
Mitller erfundene Selbftfoder in
bielen Riidhen babheim und modte wohl
bon feiner feiner Vejiferinnen wiedber ent-
bebrt werben, bejonder8 fjeit bdie dazu
bafjenben KRodidpfe aud bdem praftijdhen
WUluminium Hergejtellt werben. E&r bhat
Den Vorzug vor Der Kodfijte, daf er bie
Iopfe nidht nebeneinander, jondern iiber~
einanber aufnimmt und daber weniger
Plag beanjprud)t und aud leidhter 3u
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trandportteren ift. Cin Haupterfordernisd
it e8, baR bie Speifen ftarf fodhend und
moiglidhit rafd in ben Selbjifodher oder
in die Rodfifte fommen. Durd fofortige
Abfpliefung bder Wufenlufi wird die
Warme im WUpparat mebhrere Stunden
erhbalten. Dle eingejdbivfiene Dampfhife
bewirft Da8 Garwerden bder Speifen ge-
nau jo gut wie ein fortgejehted Feuern;
ed liegt baber auf ber Hand, weldh grofe
Griparni8 an Brennmaterial 3u erzielen
tit. Cin weitever Vortell ift der, daf ein
Tiberfodhenn ober Unbrennen ber Speijen
im QRoder audgejdloflen iff. UuRerdbem
werden die Geridhte im Selbftfoder {Bmads
bafter, well die aromatijdhen Beftandteile
in ben ©peifen Lorbleiben, wdhrend fie
fih beim Roden dburd) ben audftromenden
Dampf verflitdhtigen.

Cine Rodfifte fann man fid mit
wentg WUudlagen auf folgenbe Weile Hers
ftellen: Gine gewodhnlidhe Holzlifte wird
inwendig mit Seitung@papier ober Tapetens
reften audgellebt. Dann madt man 3tel
Rijfent in der Grdfe beB Bobend unb 3wet
in Der Grdofe dDer Geitenwdnde. Die
Riffen werben mit Heu, Holzwolle, Sees
grad, Papleridhnigeln ober dbnliden
{dhledhten Warmeleitern gefullt und mit
einem mwafdhbaren ibersug verfehen, ber
leidht abnehmbar ift. Wi wman die RKijte
benufien, fo belegt man ben BVodben und
bie beiben Seciten mit je einem RKiffen,
ftellt nady Vebarf einen ober mehrere
T opfe mit ben angefodhten Speifen binein,
Dedt Dad pierte Riffen baritber und jdhliefit
Den Dedel fejt 3u. Die Topfe miiffen 3u
gleicher Jeit ecingefeyt werben und Dder
Snbalt mup jtarf fodhend fjein. Diefe
Rifte it aud dem Grunbde bejonderd praf-
tifh, weil Kodtdpje von belicbiger AUrt
undb Grbofe eingefest werdben Idnnen.
©ind bie Topfe rupig, fo empfielt e8 fidh,
fiber ba8 Bobenfifjen BeitungSpapier 3u
legen.

Gine anbere WUrt KRodlijte fertigt man
folgendbermafen an. Die Holslifte wird
mit bem oben genannten Fitllmaterial fo
feit al8 nur moglid audgeftopit. Wlan [akt
nur einte ober 3wei Dffnungen fitr bie Kod»
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tdpfe fret. Fitr diefe Rifte find bejonbere
Zopfe ohne abjtehende Henkel und mit fejts
{dlteRenbem Dedel notwendig. Hn bdie
Rifte mit 3wei Difnungen fann man 3wei,
Dret bi8 vier Topfe plagieren, inbem man
in eine Offnung jwet flade ITdpfe iibers
einanberjtellt. Die Hauptiade ift ein jebr
feite8 ©topfent und guted Hineinpajjen ber
Topfe. Da8 Ganze Dbefleibet man mit
irgend einem bunfeln Stoff. Ein RKiffen
in ber ®Grofge bed RKiftenbedc[8 bebedt die
mit bem fodenben J[nbalt {Hnel einges
fetten RKodtdpfe, dbann wird der Dedel
rajd) feft sugejhlofien. E8B ift 3u empfeblen,
Die Rifte auf beiben Seiten mit Griffen
3u bverjehen.

Gin Dbejonderd in Deutfdland viel
benuter Selbftfodher it dad ,Heinzels
mannden®. Jm Gegenfaf jum gewdhns
[ihen Selbjtfoder, der fidh nur 3um Gars
fodhen ber Speijen eignet, fann im Heingels
mannden audy gebraten und gebaden
werden. Die Warmehaltung wird ndms
lih nod baburd) erhoht, bap gleidhseitig

mit Den angefodten Gpeifen eine erhifjte

ChHamotteplatte unter den Topf gelegt
wird. Bum Braten benufit man 3wei ers
bitite Viatten, von Denen die eine unter,
bie anbere auf ben Zopf gelegt wird.
W man RKudien baden, Jo werben ebens
fall8 3wei ©teine erbift; ber eine fommt
auf ben Boben ded Upparated, auf diefen
wird bdie Form mit dbem Kudpenteig ges
bradht. Der 3weite Stein rubt auf einem
befonber8 dafitr cingeridhteten Gejtell. WUuf
bieie Weife wird ber Kuden j3wijden
ben beidben Beifjen Steinen von ,Heinzels
mannden” fertig gebaden, obue weitered
Hingutun der Hausdfrau.

&8 wadre jebr 3u wiinjden, daf aud
bie [dhweizerijdhen Selbftfodherfabrifanten
bieje Weuerung einfiihrten. xl

of

IDill§t du verjagen,
So fage dirs dod) in allen Tagen,
Wie {dnell nody jedes Hlorgen
3In Beftern umgefdylagen.
@. Sutermetiter,
oF

»5>5 €Etwas liber die Vanille, eee:
(Stadhdbrud berboten,)

Die VWanille darf mit Nedht bie Konigin
ber Gewiirse genannt werben, benn mit
ibrem [ojtlidhen Uroma BHat bdiefe un-
jheinbare ©dyote fid) alle Lanber erobert,
wo gefodht und gebaden wird. Sie ift
bie Frudt einer ftraudartigen, vermige
bort Luftwurzein Flimmenben Vilanzens
gattung aud bder Familie ber Ordyibeen.
Dieje8 GewddhB ftammt aud dem dHitliden
Wierifo, in deffen feudtwarmen Wadlbern
er wild an den VWaumen emporranft. Die
Vilanze bat einen griinen, ileijdigen
Stamm, bdutige Bldtter und grofe in
Dolbentrauben ftehende gelbgraue Bliiten,
Die fonberbarerweife vollig gerudlosd find.
Die Friihte find Ddreifantig, bi8 ju 13
GCentimeter breit und verfdmdlern fidh
nad) beiben Enbden hHin. Hhre Ldnge
betrdgt 15—25 Centimeter. Durd bdie
Rultur, die mit bem wadfenben Bebarfe
sunimmt, gewinnt bie Edote an Uroma.
©ie wird gesiihtet in ben RKiijftenitrichen
pont Weracruz, aud) an der Weijtieite der
Rordilleren in Vajaca, Jaba&co, Vacatan,
fernier auj ben fufeln Hava, Reunion
und Waunriting.

Die Qulitur foll nidht dhwierig fein.
Der eigenartige Vau ber Vliite dlieft
eine Gelbjtbefrudtung aud. JFn Wlerifo
gefdhieht bdie Jibertragung ber Pollens
maoffe durd ein Jnfeft. EB ift nun aber
langjt erviefen, DdaR aud jede anbere
Hbertragung 3ur Befrudtung geniigt.
fnfolge beffen ift bie Jidhtung dber Vanille
itberall, jogar in europdijden GewddB-
baufern ermoglidht worben. Die Frudt
Ded Banillefiraudhed wird am meiften ge»
jdhagt, wenn fie lang und fleijdig, brauns
jbwars, nidht aufgeiprungen, ftarf aro=
matifdd und mit feinen Iriftalliniicdhen
Aadeln bebedt ift. Die nod) nidt volig
audgereiften Friidhte werdben durd Er=
wdrmen in wollehen Deden getrodnet.
Die meifte VWanille fommt {iber Franfreid
in ben Hanbel und fajt bie Halfte ber dbort
eingefithrien, wirdb aud bdort Ionjumiert.

Frithber bdiente ba8 Getviiry WUrsneis
3weden, jeht wird e8 mehr in Sdolo-




29

fabes und Liqueurfabrifen, in RKonbis
toreten, in Hotel= und Vrivatfiidhen bvers
wanbt. €8 barf nidt unerwdbhnt bleiben,
baf BVanille nidht von febermann vers
fragen wird. Vei eingelnen Perjonen rujt
ber Genup eine WUrt Weffelficber Hervor,
wie dte8 aud) Erbbeeren und RKrebie pers
urfacdhenn fonnen. Wlan Hitte fih daber
bor itbermdfiigem Genuf mit BVanille ges
wiirster Gerichte. Die Vanille dbem IThee
al3 Warse beizufiigen, ift verwerflidh, wetl
Daburd) dad feine Uroma bed Theed vers
porben wirb. Da BVanille leicht von ihrem
Woblgerudy abgibt, ijt e8 nptig, fie in
felt verjdlieBenden Bidien oder Gldafern
aufsubewabhren. Wenn man den Vebhdlter,
in bem bie Vanille vermwahrt wird, mit
fein geftoBenem Buder Ffiillt, fann bdiefer
nady furszer Beit al8 pollfommen geniigens
be8 Uroma ben in Frage Fommenben
©peifen beigefiigt werben. Die Buders
fiillung fann mebrmal® wieberholt wers
ben. Einmal benufite aufgefdnittene BVas
nille fann, getrodnet, wieber in geftofenen
Buder gelegt unbd nocbmaIB perwanbt
werben,

Der Hohe Preid der natitrlidhen BVanille
bat 3zur Folge gehabt, daR ein finftiich3
Prodr £, ba8 WVWanillin, pergeftelit wird.
DiefcB befteht ebenip, wie dad natiirlidye,
aud fleinen, weifen, meift flerndenformig
gruppierten abeln und befift ftarfen
Vanillegerud). Diefcd fiinftlihe Vanillin
erfefit Die ddite Wanille gut und ift be-
quem im G:braude, da 8 bereitd mit
Buder bvermifdht in den Handel Ffommt.
€8 wird aud) von Perjonen, bdie die nas
tirrlidhe Vanille nidht vertragen Idnnen,
ohne ldftige Folgen genoffen. Fernev find
fleine Wanille=Tabletten im $Hanbel, bdie
Den ©peifen jugefelst werben fonnen; aud
BVanillesGfjens, ebenfalld aud natirlider
Vanille Hergeftellt, ift angenehm im Ges

braud. -e-
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Ungeduldigen Toren

®Geht Segen aller Art verloren.

Mandy ein Foftlicher: Q’.ropfen it

JIns Pfannlein, bas ein Geduldiger halt,
‘3. @rojan,

Baushall.

RO A A A

Gefiillte Warmeflajdhen diirfen nidht in
Die Ofenrdhre gefest werden, nhne die Shraube
Davon 3u entfernen. Werjaumt man died, fo
fann eine Dampferplofion entjtehen und nidt
nur groBen Gdhrecen, fondern aud) grofBes
Unbeil perurfachen; ed ijt jchon vorgefommen,
DaB dburd) eine derartige Erplofion der Ofen
augeinander gejprengt wurbde.

Warmeflafden aud Jinn befommenleticht
Beulen, Um diefe 3u befeifigen, gibt e8 ein
einfacdhed NMrittel. Nlan fitlle die Vettflajdhe
mit Crbien, giefe Waffer darauf und ftelle
fie an einen warmen Ort. Durd) dad AUuj=
quellen Der Crbien twerben die Beulen wie=
Der glatt getrieben. Man muf aber Ddie
Warmeflajche 3ur rechten Beit dffnen, {onit
fonnte fie plaBsen.

Cntfernung ded unangenehmen Ge=
rudesd an Eibefteden. Wad) dem Genujje
bon gerducherten, bejonderd aber bon ges
jalzenen Fifchen baftet ben GChbejtecfen ein
unangenehner Gerucdh an. Diefer ift leicht 3u
entfernen, wenn man die Wiefjer und Gabeln
mit einem Brei von Lauge mif AUjdhye abreibt.

Der unangenehme Gerudh, der Den Niejjern
nadh) bem GSdhneiden pon Bwiebeln anbaftet,
fann durdy WUbreiben mit trodenem Galz be=
feitigt werden.

Tintenflecfe aud wollenen Stoffen 3u
entfernen. NWlan reibt den Fled mit Wein=
geift oder wddht ihn mit MWild) aus.

Kiiche,

Gpeifezettel fiir die bilrgerlidhe RKiidhe.

Nontag : *Guppe m. Grietlogdhen, Sdhweins-
braten, *®eborrte Vohnen, *Feigenfompoit,

Diendtag: TLaudjuppe, Omeletten mit Kalbg=
hery, Gemijhter Gemiifefalat, *Gebriibte
Rugeln.

Wittoody: Gerjtentfuppe, TBeeuf & la mode,
TBobren mit Sauce, TWobhr tm Hemb.
Donnerdtag: Waidjuppe, TFleifhfiigelden,

Gebampfter Kobl, Rartoffelfalat.

Freitag: Brotjuppe, Wienerjhnifel, *Waid=
bret, ©aure Pilaumen,

Gamstag: Cinlaufjuppe, TGeezungen=Criaf
mit FCierjauce, Wiatfaroni, TRatrontidh=
lein ober THajtnacdtfidlein.

Gonntag:  Crbjenjuppe, *Fifchbouletten,
*Qalbg=-Fricandeau, @pinat, Bratfartoffeln,
*Quarftorte.

Die mit * begeldhueten Rezepte find in diefer Nummer gu
finden, die mit + begeichnefen tn der lefaten.



RKRodyrezepte.
HiToholhaltiger MWein fann 3u jitfen Spetfen mit Borteil
burdy alfoBolfreien Wein ober wafierverdinuten Sirup, uny
su fauren Speifen durd Bitvonenfoft erfest werden,

Guppe mit Griehilohden von rohem
Grie. 60 Gr. Butter rithrt man 3u Sdhaum,
tut 2 Gier, 60 Gr. febr feined Grief, etwasd
Galz und MWustatnuf dazu, [kt die Wiaffe
wenigitend 3wei Gtunben ober nod beffer
iiber Wadht im RKithlen ftehen und macdht dann
runde, nupgroBe KIHRchen bdavon, die man
eine fnappe Wiertelftunde in Vouillon oder
Galzwaffer fiedet, und fofort mit ber Suppe auf=
gibt, Bei ldangerem Gtehen zerfallen fie leicht.

Fijh=Vouletten. Dad aud Haut und
Graten geldfte Fleifd) von mebreren Fleinen
Fijchen wird fein gebackt, mit 3wei big Ddrei
Ciern, einem bHalben RKaffeeldffel voll Sals,
3wei geriebenen @emmeln, 60 Gr. zerlajjener
Butter, einer Wlefferipite voll WVfeffer und
nach Belieben einigen gehadten Sardellen,
Sitronenihale ober Swiebel gut permijht,
3u runden plattgedriicdten RKIbBen geformt,
Die man in Butter hellbraun bddt und 3u
Gauerfraut und andern Gemiifen gibt.

Fricandeaun (Ralbdnuf). Seit 1 Stunbde.
1 Rilo Kalbgnul, 50 Gr. Gpidiped, 20 Gr.
Butter, Bratengemiife, ![2 Liter Wiilch, 1 Kod=
[6ffel Niebl, Fleijhertraft, Gal3, WVieffer, nad
Belteben Tomaten, Champignong oder Sriif=
feln. Dag geflopfte und gejpicfte Fleijhitirct
wird mit Dem VBratengemiife im Ofen ober
it Der Pfanne mit etwad Waffer gelb ange=
braten. Dann gieht man langliam in ver=
{chieDenen NMalen die MWilh 3u und bdiinftet
jugededt weid). 15 Winuten por der NWlabhl=
3eit wird dad Fleijdh berausdgenommen, das
Wiehl mit der Butter 3erfnetet und mit dem
Kleijchertraft unter die Gauce gebradht und
Didlich eingefocht. Champignong oder Triiffeln
berfeintern die Gauce.

Aud ,Gritli in der Kiiche.

Gedorrte Vobnen., 150 Gr. BVobhnen,
2 Deziliter Wafler ober Fletjdhbriibe, SFett,
©al3. Die Vobhnen werden iiber Aadt in
[aumarmem weidhen Waljer aufgequellt. AUn=
Derntagld gibt man jie in reidhlich Fett, ftreut
bag notige Galz dazu und fiigt Waffer oder
Fletihbribe bei. Jn 1—1Y/: Gtunden twerden
fte auf nicht 3u jtarfem Feuer weichgefocht.
Wer eB [iebt, fann ein Teiglein bon /2 Kaffee=
[6ffel Niebl und Wild) vor dem WUnridhten
beifitigen und nod fury einfodhen. Gind bdie
Bohnen mit Fleijhbrithe subereitet worden,
laffe man da8 Wiebl weg. €3 fann nad) Be=
[ieben cin Gtiud Gdweinefleijdd mitgefodht
werden,

Feigenfompott bon getrodneten Feigen.
125 Gr. Buder werden in /2 Liter faltem
Waifer aufgeldft, dDem man nod) mit etwasd
auf Buder abgeriebener 3Bitronens oder
Organgenidhale einen wiirgigen Gejdmad
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berleibt. Dann legt man 500 Gr. der {honijten
Gmyrnaer Tafelfeigen bhinein, feht jie iiber
ein {hwadhed Feuer und erhigt fie nur all=
mablicdh bi8 zum [eifen Kochen, dDamif fie ge=
borig aufquellen. Man [akt fie fo fachte
1'/e—2 Gtunden fortfochen, bid fie weich ge=
nug find, fiigt 1—2 Gldfer Wein (alfobhol=
freier eignet jich auch gut dazu) und ein wenig
Bitronenjaft bet und I[dit dad Dvorziglich
fchmectende RKompott volig ausdfiiblen, bevor
man e8 3u Tijd) gibf.

Maidbret fiir 4—5 Perfonen. 1 Liter
Galzwafjer ift fochend 3zu madyen, dann wird
1 grofe Taffe — nidht 3u grober — Waid
bineingeriithrt und gujammen auf jhwadem
Feuer ziemlidh did gefocht. Wiit 1—L2 Tajjen
Milch wird die NViaffe verdiinnt und langs=
jam tieder zur ridhtigen Dide gefodht (unge=
fabr wie Griegbrei). Wilan madt nun ein
wenig Fett heifs, rithrt ed in den Brei und
richtet Diefen auf einer grofen Platte an.
Aady BVelieben mit Bucer bejtreuen!  J.

Gebriibte RKugeln. Fiir 6 Perjonen.
4 Desiliter Waffer, 60 Gr. jiige Butter, 250
Gr. WehH!, 7 Eier, 60 Gr. Suder, etwad Sals,
nadh Belieben Y2 Bitronenjhale ober einige
Tropfen Bitronendl. NMan fodhe Wafjer und
Butter nebjt Suder, Galz und Bitronenicdhale,
rithre auf jhwadhem Feuer dad Wieh!l hHinein,
perarbeite den Teig titchtig, Hi8 er jih von
Der Vfanne [6ft und ganz glatt ift, richte ibn
in cine @diiffel an, und rithre nad) und nady
die Cier hinzu. Dann jteche man von diefent
Teig faffeeldffelweife ab, bacte ibn in nidt
3u beiger Vutter langfam, inbemt man Ddie
RQugeln mit der Gdhaumfelle immer wieder
mit heiBem Fett begieft. Wan darf nidht 3u
biel mit einander bacfen, da fie {ebr aufgehen
und fich Dejtandig Dreben jollen. Wlan laffe
fie gut abtropfen, und bejtreue fie mit Sucker.
Wenn die VButter, worin gebaden wird, 3u
beifp und bad Feuer zu ftarf ijf, geben fie
nicht auj und bleiben inwenbdig feigig.

,Basdler Kochichule”.

Bieger=Torte, Heidelberger. Wian rollt
einent 2 Em. diden Tortenboden augd Wliirb=
teig aus, und bejtreicht den Voden mit CEi.
Dannverrithrt manl Ko. audgeprehten (Ruarf)
Bieger mit jechd Ciboitern, einter Prife Galz,
250 Gr. Buder, an dem man die Gdhale einer
Bitrone abgerieben hat, ein wenig geftogenem
Binmtt und einem Loffel Rofenwajfer eine halbe
Gtunbde lang, Jest 250 Gr. gutgereinigte Ko=
rinthen und dben Gcdhnee der Jehd CEiweike
bazu, fiullt die MWiifchung in die Torte, bes
ftreut fie mit S3uder und itberpinfelt ben Rand
mit €i. Wwan badt die Torte bei makiger Hike
/s Gtunden lang.

Faftnadi8=Riidlein, fiidDdeutidhe. 6 Ci~
Dotter, 30 Gr. gejtofener Suder, 4 ERIHffel
voll Dider faurer Rabm, 2 Cgldffel Hefe,
4 Loffel Rojenajfer werden gut ujammen
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perrithrt und dann mit Joviel feinem Nlebl
permijcht, Daf ein folider Leig entjtebt. Diejer
wird titchtig mit dem RKRodyldffel bearbeitet,
woranf man ihn 3u 3wei fingeritarfen runden
RQudhen audrollt, die man hbereinanderlegt
und nodhmald auftreibf, bis e¢ine fingerdice
Blatte daraud entjtanden ift. AUud Ddiefer
fchneidet man mit dem Kudhenraddhen jdhrag
pieredige Gtiicke aud, die man aquf ein ge»
butterte@ BVBledh) legt und ugededt an einer
warmen Gtelle aufgehen laht. Wad)dem Died
gefcheben, Deftreicht man fie mit 3erquirltem
Gi, {hiebt dagd Vlecdh in die Ofenvdhre, bact
fie bei mdiiger Hike langjam bellbraun und
beftreut fie mit Buder.
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Gesundheitspflege.
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Tanzbergniigen und Hogiene.

Dag LTanzen an fid) ift ein ©port, ein an-
regendesd Vewegungdmittel gleidh dem Shlitt=
fhublaufen, bdem Rabfabren, Rubern obder
Den o duBerjt nitlidhen Bewegungsdipielen im
Gonumer, nur mufp diefer Gport unter gejund=
heit8gemdfen BVedingungen audgeiibt werben.
Jn einem Raum, in dem getanzt wird, muf
baber por allem Die Luft vbon guter Vualitdt
fein, wad durd) tabelofe Wentilation erreicht
werben fann, Wie ift aber ojt die Luft in
ben Vallfdlen befhaffen? Eine unertrdgliche
Hige niberfalt zumeijt ben von draufen ausd
Der frijdhen Luft Cintretendern; dazu gefellen
fih Gtaub und atmofpbarijdhe Diinfjte, die den
Gpeifen und Getranfen, Gadflammen &, ent=
ftammen. Von den Tanzenden wirh died in
Der Aufregung allerdingd feltent bemerft; der
pafjfive Bujdauer empfindet e8 bafiir umio
mehr. — Die Tanzenden jollten fich audh nicht
3u {ehr anftrengen, jondern jid) von Seif 3u
Seit Rube gonnen. Ferner jolten auch die

Tanzerinnen Hie und da einen erfrijhenden

LTrunt 3u jich nehmen — bdie Tdnzer braudt
man niht bierauf aufmerfjam 3u madyen!
NDlan genieBe in den Swifhenpaujen fihlenbde
Getrdnfe, wie Limonade, Sitronenmafier, Soba-
waifer in fleinen Gdliden und nicht 3u falt.
Der RKirper verlangt fiir die durd) den Gdhweif
abgegebene Fliiffigleit naturgemadl wieder Cr=
fa. Befolgt man diefegefundhettlichen Regeln,
o ift Dagd Tanzen in einem gut ventilierten
Gaal ein Gport, der befonbders auf Leute, die
eine figende Vejdhdftigung Haben, einen gin=
ftigen Ginfluf ausiibt. Durd) dbie fdrperliche
Bewegung wird die Blutzirfulation gefdrdert,
die fungen miffen fidh durd) das tiefe Utmen
auddehnen und bie frobliche GemitBjtimms
ung tragt aud) ibr Guted dazu bei. SFitr ges
funbdbe PVerfonen ijt aljo Dad Tanzen bei
tichtiger Beadhtung der DHpgienijhen BVors
jdriften durdhausd nicht {hadlich. Krdnflichen
oder {hwadlicdhen Perfonen fann jedodh dasd

Tanzvergniigen verhdingnidooll werden, bes
fonDerd wenn fie die einfaditen Gefundheitsd=
regeln unbeadhtet laffent. Diejed gejchieht 3um
Beifpiel haufig betm Verlajfen ded Balllofals,
wenn man fich in erhiktem Sujtande in bdie
Garberobe und in die falte Wadhtluft hinaus
begibt. Bevor man dad Tanzlofal verldht,
follte man fid) jtet8 noch eine 3eit lang bhin=
fegen, um fich etwad abzufiihlen. SFiir den
ANahhaufewegq, fei ed 3u SFup ober per Wagen,
bitlle man fich gut ein.

A8 @chlafmittel fann Heiged Walfer mit
Eriolg angewandt werden, inbem man fich mit
eintem Darvin getauchten Babdejhwamm Ddad
Waffer vom GenicE aud einigemale {iber den
Ritcfen laufen [dgt. Wo eine Dufdhevorricht=
ung borbanden ijt, fann man fich diefer in
gleicher LWeife bebienen, Dieje PVrozedur 3ieht
pagd Blut pom Gebirn ab und berubigt die
Uerven. '

Cin Glag heifed Wafjer in fleinen Gehliiden
bor Dem Bubettegehen und morgens niichtern
in gleicher LWeije gefrunfen, ift ein guies
AUbfubrmittel.
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Krankenpflege.

Bei Durdhfallen und Crbredyen ijt mog=
[ichjt wenig Wajfer darzureichen. it der
Magen und Darm in Ddiejer AUrt empfindlidh,
fo [8iche man Den Durit lieber durd) fleine
Cigitiitdhen, weldhe eine fiihlende Wirfung
Haben, ohne den Wlagen 3u fiberfiillen. Su
Gigftitddhen fiir Rrante jollte man, wenn ed
irgend moglich ift, fein Watureid beniiBen;
iniffen wir dod) auld bder Lebendweife bder
meiften KQranfheitSerreger, daf jie durdh dasd
Gefrieren an Anftedungdtraft nichts verlieren,
und fo begreifen wir, wie leidht ¢8 moglich
ift, daf it dem aud Fliffen und Sitmpien
gewonnenen Eid leidht foldhe RKRraniheitders
reger enthalfen jein fdnnen. Wlan verfdaffe
fich Daber wombglih ausd eintwanbdsfreiem
Trinfwaffer finjtlich hergejtellted Eis. i
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Garienbau- und Blumenzuchf, =]

Die Wlazie iit im Simmer leicht 3u 3iehen
und bilbet mit ihren gefiederten Bldttern und
Den Dellgriinen, wie Feberbiijche ausdjehenden
Blittenjtanden einen Jhonen Gdhmud Ded
Blumentifhed. AWm geeignetjten jind Acacia
lophantaund Acacialophanta speciosa. Heides
erbe mit Lauberdbe vermifdht fagt der WUfazie
am bejtent 3u. [hr Vlak fei am Fenfter; im
Gommer ftelle man fie wenn moglich ind Frele
(balbihattig). Die WVilanze verlangt 3iemlich
viel Feudhtigfeit und magige Warme.

A
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Wertilgung de8 Ungeszieferd bei Ges
flitgel. Cin jicher wirfended Nlittel 3ur WVer=
freibung Ded Ungesieferd bei Gefliigel ift ge=
brannter ungeldidhter Ralf. CEr wird
in pulverifiertem Suftande auf den Bobden Ded
Geflitgeljtalled oder Ded Taubenjdhlagesd, o=
wie aud) auf die Gil= pber Flugbretter ge=
ftreut. Aud) ein madBiged CEinjtrenen in Ddie
Aeiter ift 3u empfehlen. Sdhon nadh) wenigen
Lagen fann man die Wabhrnehnmung madyen,
baf Dad Geflitgel durd) diefed Wlittel von
jeinter Plage befreit wurde. Um dad Wuftreten
bon Ungesziefer Deim Gefliigel fiberhaupt zu
perbindern, beftreue man von SBeit zu Seit
Deren Bebaujungen mit Kalfftaub. Hand in
Hand mit diefem Vorbeugungdmittel mug eine
forgfdltigere Reinbaltung der Geflitgelftall=
ungen geben, al8 fte in der RNegel praftiziert
wird. Werden dDie Gtallungen rein gebalten
und gibf man den Hibnern Gelegenheit, fich
tm trodenen Ganbde ihrer unliehbjamen Gajte
3u entfedigen, jo werben feine Dbejonderen

Niagnabmen erforderlich fein.
__,"—-{E—E:[ Frage-Ecke. H}{H{
| Antworten.

9. diber die BVehandlung der Calla habe
i) folgenbed gelefen: Wan balt die Pflanze
bigd nad) dber Blittezeit, die im Winter ober
Fritbjabr einfritt, jebr feudt. Um bejten ges
Deibt fie, wenn man taglidh in den Unterja
warmed Waffer gieht. Wadhdem die Vflanze
perblitht bat, ift f{ie trodener 3u balten, big
sum Auguft jebr troden. Dann it fie in
frifdhe, redht fette, mit etivad Qubbdiinger vers
jeite Grbe 3u perpflangen. Hn Der erjten Beit

nadhy dem Umpflanzen bedarf die Calla we=
niger Waifer al8 jpater. Blumenfreundin.
10. b laffe Tbnen auf JFhre WUnfrage
eine Bejdhreibung ded ,Ofonoms“ 3ugehen.
b fann [hnen diefen Selbftfodher mit Roft
- (Heizring) in jeber BVeziehung aufsd bejte emp=

== Tierzudt.

feblen. S glaube jagen 3u biirfen, er iibers |

treffe alle big jeBt Dagewejenen @pitente.
Srau K.=3B.
12. GCin ganz vorzuglidher Petrolfoder
ift der ,PVetrolgadfoder Fuwel” (18 Fr.) mit
Herd ,Hartit® (12 Fr.), worauf bequem fiir

4 bi3 6 Verfonen gefodht werden fann bei

wddhentlich 3—4 Liter Vetrolverbraud). Bes
3ug von A, Sannert, BVajel, Gempenitrage 11.
Gine Hausdfrau.
Sragen.

13. Wie fann man groBere Petrolfleden
aud einem hellen, tannenen Voben entfernen?

Und wie aud einem grauen ,Pldttliboden” 2
Fhur gutigen Rat danft bejtend
Abonnentin in R.

14, Wie erhdlt man fein SdhHubhwerk lange
gut? NDleine Gtiefel werden o jtarf briichig
und bart von Dem vielen Wichjen. Einge=
fettete @chube fehen aber nidht gut aud. Wer
weilh Nat ? Bureaufraulein.

15. Wer im Hausdhalte arbeitet und ges
notigt ift, fidh) tagBiiber odfterd bdie Hanbde
3u wajden, befommt leicht raube, jprode
Haut, wad mir namentlich audh bei Hanbd-
arbeiten immer ein unangenehmed Gefiibhl
verurjacht. Wer nennt mir eine wirklicy gute,
wenn aud etwad teure Toilettefeife, Deren
Gebraud) jpeziell diefem belftanbe vorbeugt
und rajdht abbilft? —i—

16. Sch befiie ein Rezept 3u Sauerfraut
mit Gdinfen, weldesd in einer Form im Ofen
gebacdfen werden muf. RKann man 3u diefem
Bwede aud eine Vledhform verwenden, vder
ift eine jolde in Diefem Falle (wegen Der
Gaure Dded RKrauted) gefundbeitdjchadlich?
Sum voraud beftend danfend <h.

17, Mit wad fann man durd) Regen
fledig gewordene gelbe Ghube wieder fchon
machen 2 Schubcréme will nicht be[fen Bejten
Danf. €. Ga.

Neu! Neu!

Grude Herde

Tag und Nacht brennend.
Materialverbrauch 16 bis
18 Cts. fiir 24 Stunden,
Kein Anbrennen, Kkein
Ueberkochen, kein Spei-
sengeruch. Stindig heis-
ses Wasser zur Verfiig-
ung, Einfacher, sauberer
und billiger als jede an-

lenfeuer,
VYerkaulsstellen
werden
durch

Haushaltungsgerite
en gros

50 Limmatstrasse 50

Zuirich EEE,

w I, in Boden-, Mobel-
B u. Linoleumwichse

nebst andern vorteilhaften Eigenschaften,
Giite und grosse Ausgiebigheit (also sehr
billige gute Wichse) wiinscht, bezisht
diese nur von A. Stlerli, Telistrasse

. Nr. 58 1.1, Ziwrieh RTL. .

dere Feuerung. Fleisch |
und Gemiise viel saftiger | r
und wohlschmeckender, |
als auf Gas oder Koh- |

nachgewiesen }

€rnst Waldker & Cie.
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