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Sdveizerifdhe BVlitter fiir Haushaltung, Riide, Gefundheitd=, Kinders und Kranfens
pilege, Gartenbau und Vlumenfultur, Tierzudt.
Crpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Jiiridy IIT.

Abounementzpreisd: Juhulih Fv, 2. —, Halbjahelich Fr. 1. —. Wbonnementd nehmen dle Cypeditlon, Sdhbutalftrafe 27,
unbd jebed Poftburean (bei der Poft beftellt 10 Ei3. Beftellgebiibr) entgegen.

M. 5. XIX. Fabrgang.

Cridheint jabrlich in
28 Mumutern,

Siirich, 2. Wars 1912,

Wie frudytbar ift der Eleinfie Hreis,
Wenn man ihn woh! ju pflegen weif.

®oethe.
o
€twas zur Dienstbotenfrage.
Don € T.
(Schlug.)

(Radbdbrud verboten,)

Du denfit, ih rebe Hier nur von den
guten, tiidtigen Wadbden und jage nidhtd
bon ben bielen faulen, wideripenjtigen
und unbraud)baren unter ihnen und von
der Niiihe und Geduld, die du jdHon
umjonjt an fie gewandt hajt. Weit du,
warum idh B unterlieg? Weil id finbe,
niht nur die untiidtigen NWidddhen Hhaben
unter einer ungebfibrliiden BVehanbdlung
3u letben, jondern merfiviirbigerweife anud
bie guten unbd titdhtigen! Anftatt glirds
lidh 3u fein, eine folhe HiiliBFrajt gefuns
ben 3u bHaben, wird immer mebr und
mebr von ibr verlangt. WUleB jollte nodh
pollfommener und nod flinfer beforgt
werben. Rleine Febler, die audy bei ber
beften Wagd vorfommen, werben iiber
alle Wiagen ftrenge geritgt und erjt, wenn

etne ploglidhe Rindigung da ift, erfennt
man Den Drohenden Verluft in feiner
gansen Grofe und wdre dann gerne bes
veit, einige bi8 jeht nidht zugeftandene
Fretbeiten etnzurdumen,

Beffer ijt e8, Bugeftandnifje su maden,
bevor e8 3u fpat ift. BVor allem forge
bafitr, baf- beine Wlagh frithseitig Feiers
abend maden fann; laf fie nie [dnger,
al hodftend bi8 9 Uhr nadhi8 in der
HauBhaltung arbeiten; bvereingelte WUus-
nahmefjalle werden natitelidh in ben Kauf
genonmmen. EB follte in jeber Haudhalts
ung moglid fein, swifden /27 und /28
Uhr daB Aadhteflen einzunehmen, jo dbah
bie NWlagd ihre RKitdhenarbeit redtseitig

- beenden fann und vor bem Sdlafengehen

nod ein Stiinddhen su ihrer etgenen Vers
fitgung bat.

Bebenfe, wad fie alled auf thren Feiers
abend verfpart: all ihre eigenen peridns
lihen Bebdiirfuiffe, ihre fleinern taglichen
Flidarbeiten ; fie mdodte aud ibre Briefe
nad) Hauje jdreiben, vielleidht gern bie
und ba eine Jeitung ober ein guted Vud
lefenn. ©ag mir ehrlidh: wie piele Widgbde
fennit bu, bie Beit Hdtten, ibre geifiigen
Unfpritdhe 3u befriedigen? Freilid, nidht




34

alle Haben ein Werlangen danad), aber
wie bitter bvermiffen gerabe biejenigen,
die fih gern auf bie eine ober anbere
AUrt wetterbilben mobdhten, bie nodtige
Beit! Wie viele Dienjtmddden gibt ¢,
bie feinen Feierabend hHaben, bie HiB 3um
©dlafengebhen fiar ibre Herridaft arbeiten
miiflfen! b fenne joldhe, die nie bvor
10 Uhr aud der RKidhe fommen, und id
bin iibersengt, dap ¢8 an bvielen Orten
nod {dhlimmer iff. Warum ? Well meiftend
pa8 Uadteffen 3u fpdt ferviert wird.

Unb bdieje Mdaddhen, die ben ganzen
Tag unaudgefest an bder Urbeit find,
werden oft hart getadelt, wenn eine Klei-
nigfeit feblt an thren RKleibern, ober wenn
ihr Simmer nidht vollftandig in Ordnung
ijt, ibr Bimmer, in dbem fle fid nur
morgend frith und abends {pdat aufhalten.
(Dag it — in Parenthefe bemerft —
aud) eine oft vorfommende Unart ber
Hausdfrau, bie Simmer ihrer Wdagbe in
beven Ubwejenbheit aud blofer Aeugierbe
3udurditobern. Ja, viele Frauen genieren
fich nicht, Briefe aud ber Sdhublabe ded
WadbdHend Hervorzuframen und fle in
Wufpe 3u lefenn, um 3u erfabren, wie iiber
fie gebadht und gejdhrieben wirb. Died
ift ein taftlofed, tadeln3werted Worgehen,
wenn fein trijftiger Grund bdazu vorhan-
ben ift.)

Cin Maddhen, dad idh fenne, erzdblte
mir, ¢3 miifje immer erft nadtd um 9 Uphr
mit Pldtten anfangen, weil ¢8 am Tage
unmdglid dasu fomme; ¢8 platte dann
big /=12 Ubpr.

Wober jollen Jolde diberanitrengte
Wadden die RKraft nebmen, um am ans

Dern Nlorgen ibre WUrbeit wieber piinfts |

[ih und gewifjenbaft 3u vervidhten, und
ibren Dbittern Gefithlen ben Vorgejehien
gegenitber Herr 3u werben ?  Die WUrbeit
mufp fa getan werden, gewif, liebe Hausgs
frau, aber wad Heute nidht gebt, laR liegen
bi8 morgen. Ober dann ftelle mehr Per»
jontal an! @8 ift befler, Deine WUrbeitd-
einteilung Jleibe ein wenig, al8 bie
Wienjdhen, die jie aufredit erhalien jollen,
Denn eine titdtige Frau mutet ibrer Nagd
nicht mebr 3u, al® wad redht und billig

ift. &8 ift aber weber redht nod billig,
fie bi8 tief in bie Uadt hinein arbeiten
3u lajjen, Die@ gehort in Da8 Gebiet ber
»dberseitarbeit.  fabeninbaber 3. V.
mitflen ibre WUngeftellten fitr berftunden
entjddbigen, ein Dienfimddden befommt
aber feine Wergiitung bafiir.

Wad jagit du 3u der Haudfrau, deren
Radlte ihrer Wagd gegeniiber midh einit
mit Sdreden erfitllte? G BHorte bdie
allerbing® langjame, aber duperft guts
hersige und freue PVerfon jeden Tag bis
nadtd 11 Ubr in der Kiide BHerumipvirts
{daften, und da idh wupte, dbak fie aufer
©Sonntagd nie einen freien Wugenblid
hatte, erlaubte ih mir die Frage, wann
fle tbre Wajde und ibhre RKleiber flide.
»53a, bad weif idh aud nidt,“ war bie
mit gleidhgiiltigem Laden gegebene Unts
worf. Dieje Bemerfung bebarf feined
weitern RQommentars.

Bum Glid beginnen fid) Gefese um dad
208 Der Dienenben 3u befitmmern, indbem
in ben meijten ©Stdbten Beftimmungen
entfteben, welde die Freizeit ber Widgbe
regeln. Gewdhnlid) heift eB: Ulle viers
3ebn Tage ein Uudgeh-Sonntagnadmits
tag und alle adt Sage ein WUrbeitdnad-
mittag. Unter dem WUrbeitSnadmittag vers
jfiebt man einige Stunben eined beftimmten
ANadhmittags, wahrend benen bad Wddbdhen
fitr fid arbeiten oder aud) audgehen barf,
obne babei die taglidh vorfommenden W~
beiten, wie Gejdirrmajden, Kafjeefodhen ée.
3u pernadlajfigen. Eine redte Hausdfraun
wird aud) ohne Gefelse dafiir bejorgt fein,
bag thr WMaddHen dad Winimum von Frels
beit erbdlt; eine gleidhgitltige, ritdfidiB=
lofe wird biefe Veffimmungen dodh 3u
umgehen ifjen.

Dodh dbu willit nidht 3u Diefer lehtern
©orte gehoren! Du ridteft didh fo ein,
bap du alle adt ober minbeftend alle vier~
3ebn Tage an etnem Wodennadmittag
beine eigenen, bdbir vielleiht unaufidiebs
bar vorfommenden Urbeiten bintan ftelljt
und bdiefe Stunben Dbeittem Wladbden
fdenift. Sa, [Genfft! ©dau nur, wie jeine
Augen leudhten, wenn e8 3um erftenmal
hort, e8 fdnne Heute ober an einem be-



ltebigen anbern Yadmittag fiir fidh ars
beiten oder fonit tun, was 8 wolle. Jirgers
bidh nidht, wenn e8 nun mit den RKitdhen-
arbeiten viel frither fertig ift, al8 an an-
bern Sagen; du erfiehft daraud nur, wie
¢ fid diber bein GCnigegenfommen freut.
®laube mir, bein Sun frdgt jeinen Lobn
in fid felbft. Nit viel mebhr Liebe und
Sreue wird eB fiir did) arbeiten, viel eher
beine {ntereflen wabren, wenn du ibhm
o piel al8 moglidh entgegenfommit. Die
ridtige Grenze braudit dbu Dedhalb nidt
su fiberjdhreiten. Deine Freundblidfeit,
beine gute Gefinnung ihm gegenitber wird
ein Gdo in jeinem Hersen wadhrufen, und
bu wirft erleben, baf ¢8 aud bHeute nod
gute, treue Dienftboten gibt. Denn bad
ift be8 RNatfel® Lojung: Gute Herridajt
— gute Diener. Wo gute Herrjdaften find,
ba find, aud heute nod, gute Dienende 3u
finben. Der ewige Dienftbotenwedhjel bet
bielen Haudfrauen ift meiftend auf fie jelbit
suriidzufiibren, auf ibr berslojed, Ialted
Benehmen ihren WUngeftellten gegeniiber,
und auf ibre fibergrofen AUnforberungen
an deren RKraft unbd Leiftung.

Wenn du, gute Hausdfrau, nod ein iib-
tige8 tun willft und die Wiittel daju be-
figeft, jo fannjt dbu dein Dienjtmadbden
aud einmal in ein BVollBfonsert, in eine
gute Sheater=Auffithrung jhiden und wirjt
jehen, welde Freube du ihm damit be«
reiteft. QJue died, inbem du in Betradi
3iehit, dap bie Dienftboten im allgemeinen
¢in arbeit8reidhe8 und ein an duBern
Freuden armed Leben fithren und dbaf fie
sudem meijt in Gemeinidaft mit Wienjden
leben, Denen bie JFreudben und Bequems
lidhYeiten Der Welt leidht erveidhbar find.
Da fonnte e3 vorfommen, bap fie, bdie
Befiglofen, einen gewiffen eid in fid
ndhrten auf ibre Herridaften, dbie Befigens
ben. Jndem du aud) dben Dienenden hie
unb bda ein bejdeibened Wergniigen bes
~ reiteft, fannft bu biefem eidbgefithl ein

 enig porbeugen und erhdltft dir sugleid
ihre Anbanglidhfeit und Danfbarfeit.

Wenn alle Qienftf;oten bont ihren Herrs
innen {o behanbelt witrben, wie bad , Gritli“
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in ben Vidern von Frau Coradi von der
Frau Profefjor behanbdelt wird, bann waren
Diefe Beilen ungejdrieben geblieben. o
aber bewegen fie vielleidht bie einte ober
anbere Haudfrau bazu, ernftlid nadizu-
benfenn iiber ibr Werbdalini® zu ibrem
,Oritli“ und in IFritifden Fdllen Dben
Febler nidht tmmer nur bet diefem, jons
bern aud) bel fRd jelbft 3u fuden.

S8

Krankenkost und Genussmittel.
(Ma jbrud berboten.)
»Die Wabrung joll immer ein Genufps
mittel fein, und gani bejonberd fiir den
Rranfen”, jagt Prof. Dr. Sternberg in
feiner ©drift fiber , Didtetijde Rodhfunit”.
Der Verfaffer fagt aud, dap er su den
Genufmitteln nidht nur die fajt audidlichs
[idh barunter bverftandenen: ben Raffee,
ben Ihee, die alfobolifden Getranfe, den
Fabalf u. {. w. 3dble, jonbern aud), und
swar borsiiglidy alle bdiejenigen Stoffe,
welde unjeren Speifen den ihnen eigens
timliden Gejdmad und Gerudy verlethen.
G biefem Sinne gibt e8 feine Speile
ohne Genufmitiel, und die vegetabilifde
Roft befit olde wie die animalijde.
Haufig entjtehen gewifje Genupmittel erft
durd) bie Wrt der Subereitung dber Spetijen,
wie 3. B. die [Hmedenben Subjtanzen beim
Bratent de8 Fletidhes. :
Wlan halt fiir gewobhnlidh, im Gegens
jaBe 3u ben AWabrungdmitteln, die Genups
mittel nidht fiir nofivendig, jondern fiir
entbebrlid, da fie und nur gewifje Uns
nehmlidfeiten Dberveiten. Dieje WUuffajjung
ift nur dann ridtig, wenn man daju die
ebent genannten Pilanzenaujgiifle ober die
alfoholifden Getranfe rednet. Darum Hat
man bi8 jeht die wabre WVebeutung ber
Genupmittel gans itberfehen, welde ebenjo
grofp fiir Die Erndbhrung ift, al8 bie
Aabrungdftoffe felbft. Denn eine Speife
obine riedende und woblidmedendbe Subs

ftangen wird nidt vertragen; fie bringt

Grbredhen odber Diarrhoe hervor. Die Ge-
nufmittel maden dbie Aabrungsitofie erjt
ju einer Wabrung. Aur ein gewaltiger
Hunger madt dbie Begierdbe o grof, dag
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fonft Gfelbajte® und angenehm erideint.
Dicje Genufmittel haben eine weitivagende
Bebeutung fiiv ble Vorgdnge der Vers
dauung und Erndhrung. Sdon die BVors
ftelung ober Der Unblid eined und an-
getiehmen Gefidht8 madht, da und ,dad
Wafler im Wunde sufammenldujt’, dad
heigt, Dap die Speidh:[dritfen reidlidh Saft
abfondern, welder gewijje WahrungBitoffe
ummandelt und fie fiir die Uujnahme in
Die &adfte vorbereitet.

Darum Halt PVrof. Dr. Sternberg bei
ber Qranfenfoft febr viel auf WUbwed8«
lung. Er fagt: Wenn man eine anfangd
redt wohljhmedende Epeife in su grofer
Wiennge ober 3u oft hintereinanber bors
gefefst erhdilt, fo ftumpit fich bie Empfinds-
ung dafiie ab, fie {Hmedt und nidht mebhr
ober wiberf und {ogar an; fie hHort auf, ein
Genufmittel 31 jein. JFe auBgejprodener
und intenfiver dDer Gejdmad einer Spelje
ijt, Defto rajder wibert fle und an. Deds
Balb Idnnen wir nur wenige Speifen tdg-
lih und in groBerer Quantitdt geniefen,
- wie 3. V. unfer HauBbrot, dad und neben
andern AWahrungdmitteln eine ftetd wills
fommene Sutat ift. Cin {iiger Kuden,
wenn er aud Ciweil und Koblehyndrate
in Derfelben Ulenge enthdlt, fdnnte dad
Brot nidht erfefs2in. Darin liegt dad Ges

heimnid ber lange nidht verftandenen Bes-

Deutung der WUbwedBlung in bder RKoft,
ble ung einen Wediel in ben Genups
mitteln Bringen {oll, wd%rend man frither
Dicfe UbwedhBlung fitr gcloten bHielt, um
ungd alle bie notigen Wabhrungsftoffe 3u-
suiihren.

Jn der Herjtellung der Aahrungdmittel
filr ben gefundent und nod viel mehr fiir
Dent franfen Wlenjden iff aljo bie Beis
mifhung der Genupmiittel und die gehorige
AUbwedhBlung in der Koft wobl 3u beadten.
Perjonen, die thr einfadhed Wlabh! in Gaijt-
haujern einnehmen, find oft genodtigt, dasd
Gafthau8 3u wedhieln, da in jebem bdie
©ypeifen allzugleidhmdapig subereitet werben.

Der Wediel i den Genufmitteln ijt

fogar bei einer eingigen Wlahlzeit geboten,
namentlid bei ber Hauptmablzeit su Wits
tag. Wir geniefen aud bdiejem Grunbde

gewdhnlich mebrere Geridhte Hintereinans
Der: Guppe, Fleijd und Gemiife mit vers
fhlebenem Gejdhmad. Wir waren wohl
faum tmijtande, jp biel bon einer eingigen
©petie 3u versebren, al8 e8 fiir unfer
Bebitrfnid an Wahrungsfioffen noilg ift,
ba wir balb an bem gleidhen Gejdmad
ben WUppetit verlieren.

Der Rrvanfe bebarf DeB Unreize8 bder
Gewiirge in der Kranfenioft mitunter nod
bringenber al8 ber Gefundbe. Wenn aud
sugegeben werben mup, bap in quantis
tativer Hinfidht dbie utaten an Gewiivzen
in vielen Fdllen cinzujdhrdnfen find, o
biirfen Dod) bie jogenaunten gejdhmads
gebendben Butaten nie feblen. Sie find
am meiften geeignet, bie bavnieberliegende
und {dwer 3u befampfende Wppetitlofigleit
3u  Dbefeitigen ober wenigjtend 3u vers
mindbern.

Wan nimmi gewdbnlih an, dag ber
Qranfe ,gefdmadios, ,fumpffinnig”
u. §. w. fel. Wiht8 it falidher al8 baB.
Der Kranfe ift im Gegentell ,jdharffinnig®,
Juberfinulidh”, Jeine Empfindlidhleit ijt in
Hohem WlaRe gefteigert. Geradbe bedhalb
bedarj dbie Qranfenfiide einer bejonderen
AUuimerflamleit. Und auf bad gefdllige
AUnridhten und Uuftragen ijt nidht weniger
3u adten. Wir Idnnen dbie Kranfen {elbit
mit ben hodhjten RKalorienwerten nidht mit
Griolg erndbren, wenn auf den Citijden
im RKeanfensimmer Spudgefdife und andere
Dinge bdurdeinanber ftehen und eine
appetitverihendhende Stimmung bHevridht.
Aidht8 regt den WUppetit o Jehr an, wie
bie ledere Bubereitung, bad Hitbjdhe Un=
vidtenn und dad reinlide anmutende Sers
pieven einer Wlablzeit.

Wian nimmt gewohnlidh an, dap eine
rafionelle, gediegene RKithe mit geringen
Wiitteln nidht 3u erveidhen fjet, und baf
nur die RKoften ecine gute Koft bedingen.
BeibeB it falidh. Eine gute RKide it
Sade der ridtigen Audwahl von Aabhts
ung8mitteln, Gewiirgen, Genupmitteln,
aber ebenjo Sadie bder RKodfunit. Un
beiben fehlt e8 namentlid) bei ben Winbders
bemittelten, und 3war oft mehr am Kodens
fonnen al8 am Gelbe. Darum jollten



unfere jungen Frauen und ITodfer vor

allen anbern die RKRodfunit grandlid

erlernien und ftubieren, damit fie fiir bas
Wohl ibrer SLieben in gejunben und
franfen Tagen forgen fonnen.  —r.

poroo

Sm NWidrz wird die WUrbeit wieder leb=
bafter bei: Ghneidern, Shneiderinnen, Weif=
naberinnen, Pubmadjerinnen,
Tapezierern. Wenn dad Weiter falt bleibt,
Debnt jich die ftille Beit aber audhy auf diefen
Nionat aud, Wir Haudfrauen wollen Ded=
halb nidht warten, bi8 die Gonne und Hike
ung notigt, unjere Fritbjahrd=-Cinfaufe 3u
uberftiirzen, Dedhalb bejtellen wir unjere
Rletber in Der erjten Hdlite Ded Wionats.
Den Ruirfdhnern geben wir in diefem NMonat
bad Pelzwerf 3um ausbeffern. ,S. . L.“

BVBorrdte im Hausdhalf,
legen junge und alte Hausdfrauen auf reid=
[ihe Worrate, und ed unterliegt feinem Sweifel,
Daf Vorrdte dad Hausdhalten erleichtern. €3
ift aber nidht immer 3wedmadgig, mit jolden
3u wirtjdhajten. Gar 3u leicht wird bei grogem
- Borrat mebr gebraudyt ald ndtig ijt, ,bat
man diel, {o braudt man viel. Durd) augen=
dheinliche VilligFeit laft man fich oft verleiten,
bielerlet 3u beftellen, wag fih nadhber nidht
jo porteilhaft aufbewabhren [agt. Wan jpart
alfo Dabei nidht. RKleine Vorrdte lajfen fich
leidhter fontrolieren. €8 ift audhy vorteilbaft,
“alled {tet8 frijdh 3u verwenden. Die meiften
ANahrungdmittel, jelbit die allertrodeniten, wie
Grie, Rei8, Crbien & & J[dHmeden am
béjten, wenn fie ftetd frifdh in Gejddften mit
grofem Umial gefauft werden. E8 ift daber
Ded J1berlegensd wert, ob jich wirflich in jebem
Haughalt groBere Vorrdte al8 praftifdh und
fparfam ertveijen. Sngroferen BVetrieben wird
man jelbftveritindlich obhne reichlidye BVorrdte
nicht audfommen fonnen.

KRartonjdadteln wafjerdidt 31 maden.
Rartonjhadhteln werden bheutzutage gerne
3um BVerfenden von Kleibern, Blufen, Hiiten
dc. permenbdet. Wenn man ¢ jo einrichief,
baf ber gepadte RKarton nicdht iber 5 Kilo
iviegt, jo ift Die Gpedition per Poft bdie
billigite und bequemite. Um nun die Karton=
{hadteln widerftanddfdbiger 3u maden und
- eine weitere Umbitllung aud Wad)Btudy ent=
behren 3u fdnnen, ift folgended Verfabren 3u
empfehlen: Jn einem bHalben Liter Waffer
(81t man o piel fettreidhe GSeife auf ald mog=
lidh. Ferner madht man nod) eine Ldjung von
fitnf Seilen Waifer und einem Leil Jinnjals
(in jeber Droguerie erhaltlich). Buerft wird
nun der Karton mittelft eined Gdwammes
mit der Binnfalz3lofung auf der WuBenjeite

gy gy W Wy
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Baushalt,

»

HSutmadyern,

Grofjen Wert
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bejtrichen, bi8 er gut burdtranft ift. Hernad
ftreicht man die Geifenldjung darauj und [dht
Dent RKarton . in Der Adhe Hed warmen Ofensd
unter dfterem Wenben trodnen. 3Su grohe
HiBe it 3u vermeiden. Dad Beftreidhen ded
KRartond mit farblofem Spirituglad erfitllt ben

1 gleichen Bwed, ftellt fich jedod) erbeblich teurer,

Da bie pordje Pappe viel Lad auffaugt.

Sapanifde Ladgegenftinde werden wies
Der twie neu, wenn man fie mit einem in
Leindl getaudhten Gtidden Flanell abreibt.
Audh eine in ein Leinwandldappden gebillte,
serfdhnittene Bwiebel tut den gleidhen Dienit.
©tet8 muf aber mit einem weichen Leder
nachpoliert werden. MWiit Waffer jollten die
japanijhen Ladwaren nidht in Beritbrung
fommen, teil fie diefed um ibren dHonen
®lanz bringt.

Um 3u erproben, ob eine anjdeinend
feudhte Wobhnung beziehbar ijt, verfabre
man auf folgendbe Weife. Wlan {tellf in alle
Bimmer, die man nadher gut 3u verjdliegen
bat, ein genau abgewpgened Quantum frijdh
gebrannten RKalf. Wadh 2% Stunden wird der
Ralf wieder gewogen. BVetrdgt die Gewidyid=
sunabme mebhr al8 ein Prozent, jo find die
Raume 3u feucht, um bewohnt werdben 3u
fonnen. :

HOHHH]  Kiidie,

Kodyrezepte.

- BVohnenfuppe fiir & Perfonen. Bereit=
unggseit: 3—4 Gtunden. 180 Gr. Bobnen,
11/2 Liter Waffer, 12 Gr. Gal3, 2 Gr. Uatron
(wenn dag Waffer hart ift), 30 Gr. Fett, o=
mdglih Hammelfett, 20 Gr. Weizenmehl,
10 Gr. Liebigd Fleijd=Criraft, /2 Theeldjfel
getrodfneter Majoran, 5 Gr. Butter. Kod=
3eit: 2'/2—3'Y2 Gtunbden. Bereitungdiveife:-
Die verlefenen, gewajdenen Bohnen werden
12 Gtunden mit dem Wafjer hingeftellt, da=
mit jie aufquellen. e nad) der Gorte fodhen
jie in 21/:—3'/2 Gtunden weid). Der Verdaus
lihfeit wegen ftreidht man 2/s Davon Ddurd,
und "ded Unfehend ber Guppe wegen ldjt
man Ya Der BVobnen gan3. Dad mit Feit
bellgerditete Wehl wird 10 Wiinuten mit
Bohnenwaifer audgequellt, wobei der Eriraft
mit aujgefocht wird. Dann fodht man Die
Wifhung nod einmal auf und witrst jie mit
pem Wajoran. Unmerfung: Den wiirzigen
Gejhmad Ded Majorand, auf den ed an=
fommt, erbalt man daburd, daf man bdie
Blattchen erft eine Gtunde in 3 Efloffel faltesd
Waifer legt, damit fie wieder frijdh werben.
Sm gleihen Waffer mit 5 Gr, Butter eine
Minute gefoht, ijt der Wajoran gar und hat
pen ridhtigen Gejdymad. Die Vlattdhen jehen
beffer aud, al8 wenn man dad Geiwiiry ald
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frocened Pulver der Guppe beifiigt, wie dad
oft gefdhiebt.

Mufdeln mit Ragout Védamel. Seit
2 Gtunden. 50 Gr. Vutter, 250 Gr. RKalb=
fletich, 2 ©dalotten, 3 Gewiirgnelfen, 3 Pheffer=
forner, 3 Deail. Kleijchbriihe, 3 Dezil. Rabm,
nad) Belieben Champignond und LTriiffeln,
Varmefanfdfe, Salz, 1 Bitrone, 1 Loffel Niehl.
Dag Fleifdh wird Fein gefdhnitten, mit ben
geriebetten Bwiebeln und den Gewiirzen (aud
gebadte Bitronenjdhale), in der VButter 3uge=
Decft gebiinjtet. Dann fiigt man die Fletid-
brithe warm bdazu, [dkt beinabe ganz ein=
focdhen, fiigt Dad Alehl Dei, Dad man damit
anziehen [dBt und 3ulet den hHeifgemaditen
Rabm. Aun wird alled durd) ein Gieb ge=
ftrichen und die Wiafle in die Wiujdheln ein=
gefuillt, mit Varmejanfafe bejtreut, mit Butters
ftitchen bededt und 10 Wiinuten tm Brats
ofent gebacten.

- ©dweinsdfilet. Beit 1'/e Stunden. 1 Kilo
Gdweingfilet, 3 Knoblaudzehen, 2 Galbei~
blatter, @al3, Peffer, 2 De3il. Wein, 2 Desil.
Wailer, 4 langliche RKartoffeln. Wian jpict
bpag geflopfte SFilet an einigen Gtellen mit
Knoblaudftiickdhen, an anbern mit Galbei-
blatterteilchen und reibt mit Galz und Vfeffer
-ein, gibt e8 in eine Kafferole, gietdie Flitfjig~
feif jiebend Daritber und brdt ¢8 im DHeifjen
Bratofen unter dHjterem BVegiehen. /2 Gtunde
bor Dem WUnrichten legt man dDer Lange nad
in 4 Teile gefchnittenre rohe Kartoffeln ringd
um ben Braten und begieht weiter mit der
Gauce. €38 fann aud) ein anbdered 3arted
Bratenjtiid vermwendet werden, wenn SFilet
nicht erbaltlich ift.
Aug ,Gritli in der Kitdhe”.
Gefodhter Stodfifd. Fiir 3 Verfonen,
750 Gr. Stodfijch (gewalfert), 2 Liter Waifer,
2 Cglofiel @alz, 2 grofe Swiebeln, 2 CEloffel
Butter. Wlan {tellt den gewdiferten Siodfifdh
mit frifdhem Wafjer, Gal3 und Swiebeln aufs
Feuer, [aft ihn 10 Mlinuten 3iehen, richtet
ibn an und ibergielt ibn mit in VButter gelb
gebratenen Bviebeln. Bubereitungieit eine
Gtunbe.

Rartoffel = Bfanzel. Fiir 3 Verfonen.
60 Gr. Butter, 1 CEhlojfel Veterfilie und
Swiebeln, 3 Cier, 1 Deziliter Wildh, 3—4 ges
fodhte Rartoffeln, 1 CRldffel Fett. Tn ber
Butter dampft man die feinen Swiebeln und
die Veterfilie weid), gibt died in eine GSchiifjel,
fiigt bie Cier bei und rihrt fie zujammen.
Aun gibt man die Wildh, Salz und die ges
jchalten, geriebenien Rartoffeln dazu, jiillt died
in eine fladhe RKafferolle und badt fie jhon
gelb. Bubereitungszeit */+ Stunbden,

AUpfelringe ovder Dampfdapfel. Fiir 3
PVerfonen. 250 Gr. Dampfdapfel, 1 Glad Wein,
12 Qiter Waifer, Sucfer und Jimi. Die AUpfel=
ringe twerden gewajden, am WUbend vorher
in Waffer, dem man etwad Suder 3ugibt,

eingeweidht, am folgenden Tag mit dem Ein=
weichwaffer, Wein, Suder und 3imt aufs
Feuer geftellt und unter odfterem Umriitteln
weidhgefocht. Die AUpfelringe werden hubid
angerichtet und der didlich eingefodhte Gaijt
Datriiber gegoifen.
Aus ,Groked Gdhweizer. RKodhbudy“.

Didatipeife aud getrodneten Swetidgen.
Sm Frubling, folange weder Dpfel nodh
Beeren 3u befommen find, madt man wdhrend
eintger Wodhen eine fehr angenehme Didt=
fpetfe aud getrodneten Bwetfdhgen. Diefe

‘werden erft titdhtig in twarmem LWafjer ge=

wajden, dann 24 Stunden cingeweidht, ent=
jfteint, burch die Hadmajdhine getrieben und
mit der Hafermijhung vermengt. HFit Dbdie
©@peife 3u troden, gibt man nod) etwad von
Dem 1ibrig gebliebenen Cinweichwafjer hinzu.
Hafermifhung: 1 Loffel gebdujt voll Hafer=
floden werben in 2 Loiffel Waffer 12 Gtun=
Dent eingeweidht. RKRury vor dem CEifen bper-
mifcht man Ddiefe Haferfloden mit 1 Loffel
Chamermild) und Ddem Gajt einer balben
Bitrone, rithrt alled jujammen redht tudtig,
bevnr man die Bwetjdhgen dazu gibt. Watiir-
lih fann nad) eigenem Gejdhmad und nad
Der perjchiedenen Gdure der Friihie etwasd
mebr ober weniger Bitronenjaft und Chamer=
mildy beigefiigt werben.

Qonfititrentorte. Wian rithrt 250 Gr.
Butter mit 250 Gr. Buder gut jdhaumig,
mifcht bann 250 Gr. Wiehl, 250 Gr. geriebene
DWanbeln oder Hajelniiffe und 2 EGier darunter
und gibt die Halfte der Wiaffe in eine mit
Butter bejtrichene, mit Nieh[ bejtaubte Gpring=
form. dber Diefe erfte Lage Leig fommt eine
Gdidt KRonfitiire, 3. V. nidht 3u fliffige Him=
beer= pber Grdbeermarmeladbe, Dariiber Der
Reft Ded Teigesd, der alle RKonfitiire vollftandig
bebecten Joll. NTit gejchalten, grobgejchnittenen
Nianbdeln bejtrent, badt man die Torte /2 bis
3/ Gtunde tm Ofen.

Jitronenlimonade. MWan mifdt in einem
Glag den Gajt von '/e Bitrone mit einem
Theeldffel voll flitjfigen Honig und filt mit
frijhem Waffer auj. Honig fann natiirlid)
audy dburd) Sucder erfelt werden, jedodh {jt
Diefer weniger zutraglich.

Aug ,Didt. Gpeijezettel” v. A. Birder.

]
H

Gute Korperhaltung. Um dem Kinde eine
gute Haltung ur 3weiten Watur 3u madyen,
bebarf ed pon Geite der Eltern grofer Wuf=
merffamfeit. Gdon im erften Lebendjahre
Ded Rinbed muf Vorjorge getroffen werden,
dak fich ber biegiame Korper richtig entwicdeln
fann. €8 wird oft barin gefeblt, daf Dad
Rind 3u viel herumgetragen und Ddabei Ddie
notige Worficht auBer adht gelaffen wird. So

1=a
L

Kinderpflege und -Erziehung.
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[ange Dad Kind nod) nicht {ien fann, ift durd
fraftige Unterftiitbung ded Kreuzed und Niid=

gratd8 eine 3u ftarfe Gpannung nach unten .

3u perbiiternr. Gpbald dad Rind 3u fiken be=
ginnt, {oll e3 abwedfelnd bald auf dem rechten,
bald auf dem [infen JUrm getragen werben,
um Der ®Gefabr Der UuBbildung einer jeit=
lichen Wirbelidulenfrimmung vorzubengen.
Die frete Hand berwende man dazu, den Kor=
pet Ded Rinbesd unter dem Armdhen 3u jtihen,
Bu bermetden ift ed, RKinder, die fich beim
Liegen gan3 wobl fiiblen, durch allerlei KQunit=
ftite 3u veranlajfer, jich aufzujefen obder fjie
auf die Fiige 3u jtellen, bevor fie pon Watur
aud darnady verlangen. Hat der fleine LWelt=
bitrger Dad Geben erlernt, jo fithre man ibn
bald am redyten, bald am linfen Handden,
bamit nidht die eine Sdhulter Hoher werbe.
Und fommt fpater die Sdhulzeit bheran, jo
veranlaffe man bdbag Kind, die Budhertajde
abwedjelnd redhtd8 und [infd 3u tragen und
betm Lefert und Scdhyreiben cine gerade Halt=
ung eingunehmen. €3 ift Vilidht der Eltern,
bierin die Gcbule 3u unterftiien. Gpdter
ird dann der Turnunterridht dasd begonnene
Werf vollenden.

LI
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Garten[mu— und Blﬁmenzudﬂ.

Cinteilung ded Gemiifegartensd, €3 ift
immer gut, jich vor Beginn ber Gartenarbeiten
-~ im Frihjabr einen Vlan 3u entwerfen. TFn
Dent meiften Fdllen twird dad verfiigbare Land
in -pier Teile abgeteilt. Diefe vier Abteil=
ungen werdeén durdh etiwa 1'/2—2 NWleter breite
Wege getrennt. Die erfte Ubteilung wird im
erften Fabre gediingt und mit jtarf zebrens
bert Getwddhen (alle Rohlarten, Spinat, Galat,
Gurfen, Gellerie, Lauc), Wieerrettig, Peters
filie) bejeft, al8 erjte Tracht. [Tm zweiten Jabre
folgen alg 3weite Tradht bie mdkiger 3ehren=
Dent Urten (Wiiben, Nettig, Bwviebeln, RKar-
toffeln, Widhren, Gdhwarzivurzeln, Gewiirs=
frduter), und tm Dritten Fabre die wenig
3ehrenden Crbjen und Vobnen, jo daf, wenn
eint Dreijahriger Wedhiel eingerichtet ijt, jebe
Abteilung in threr Neibhenfolge nach dem b=
erntert Der dritten Tradht eine Diingung er=
balt und nun al8 erjte Tradt wieder bie
Rethenfolge beginnt, wie e3 die Wedhfelwirt=
fhaft erfordert.

Wabhrend nun jo die dret AUbteilungen oder
Quartiere aljdhriich je nadh Der Reibenjolge
mit Den Gemiifearten neu befdt oder bepflanst
werden, wird bdie vierte WUbteilung fiir Ddie
auddauernden Gewddie, wie Gpargel, Rbha=
barber, Wieerrettig, €rdbeeren und auddauern=
Den Gewiirspflanzen beftimmt, die ldngere
Jabre ihren Plat bHehaupten und jomit vom
regelmdgigen Wechiel audgefhloffen find.

oF
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=HHH|  Tierzucht.

Jur SFiitterung der Hiithner. Den Hithnern
wird nur 3weimal taglich, abendd und mor=
geng, trodfenesd Futter, d. b. gefchroteted Rorn,
am beften eine Nijhung von Hafer, Gerfte
und Hinterweizen in Trogen vorgefest. Sie
haben in ber Bwifdenzeit dann grofere Lujt
sum audlaufen und jharren. Wajfer mup
Den Tieren jeberzeit zur Verfiigung ijtehen,
am Dbejten in Dden befannten Gelbittranfen,
fermer fetner Wlujdhelfalf in Automaten=
Futterblechfditen, die man Dberart an Dden
Wanden anbringt, dag dDie Tiere fie bequem
erreichen fonnen. Wud forge man dafiir, dah
ftetd ein Fleiner, trodener @andbaufen im
©tall ift. Gtebt Den Hithnern beim Auslaufen
fein Grad zur Verfitgung, fo miifjen fie im
@ommer reidhlich Galat, im Winter Gemiije-
abfdlle und Koblrejte erhalten. Die mit einem
Gitter iiberzogenen Futterfdjten {ind befon=
Derd 3u empfeblen, da jede Verunrveinigung
De8 Futterd badurdh ausgejdhloffen ift.

Im Gommer jpiile man den Stall mog=
[idhit mit einer Wlifdhung von LWafjer und
Rreolin aud (auf 10 Liter Waffer /s Liter
Rreolin) und beftreue al8dann den Boben
mit trodenem Gand. Fm Winter mup der
Gtall ungefdabr 10 Centimeter hodh) mit Gpreu
und Torfmull ausdgeftreut fein, wad alle 14
Tage 3u erneuern ift. Die Gtalle find luftig
31t haltett, ohne dafh bie Hithner 3ug befommen.
Auch jollen diefe auf ungefdhr 10 Centimeter
breiten Latten und nidht auf runden Holz-
ftangen figen.

O] Frage-Edee.  [ROH00H]
Antworien.
11, Weben einem Gasdherd wiirde Khnen

geiwify ein Ileiner Grubeherd gute Dienite
leiftert und die Arbeit Ded Kodyensd bedeutend
erfeichtern. b mochte Gie auf den AUrtifel
,Der Grudeherd” in Nummer 1 ded ,RNat=
geber aufmerfjam maden, ber Jbnen iiber
Deffert Vorteile einigen Uufidhlup gibt. Lajjen
Gie fidh einen Projpeft iiber Grubeberde 3u-=
fenden von Crnit Walder & Cie., Siirich 111
Glatteifen, weldhe auf Gasdbherde paffen,
fonnen Gie im Werfaufslofal ded ftddtijdhen
Gasdwerts, Siirid), Beatengafje in groBer Aus-
wahl haben. Fiir jede weitere Audfunft und
AUnleitung wollen Gie {ich an meine Abrefje
wenden, Die Gie bei der Rebaftion erfabren
fonnen. Frau Scb.
12. S Habe {dhon mebhrere Gorten von
Vetrolfohern fennen gelernt und 3iehe allen
neuen Crfindungen den drei= ober vierflams
migern, gewphulichen, mit breiten Dochten vor.




Gind die @peifen 3um Gieden gebradt, jo fann
man auf einer §lamme weiter fodhen laffen.
Der Favorit erzeugt groe Hie, bat aber
Den Wachteil, daB man bei ldngerem Koden
pie Flammen nidht flein genug brennen fann.
Aeben Diefem jollte man unbedingt nody einen
Vetrolherd haben. Gpjtem Haller ijt emp=
feblensmert. Die Petroliodher ohne Dodt,
wie Fuwel und dahnlidhe, wdren wobl die an=
genebmitenr, wenn man niht jo viele Repa=
rafuren damit Hatte. Ubonnentin in AT
13. Um Petrol= over Slfleden aug tan=
nenen Voden 3u entfernen, Deftreicht man fie
mit einem VBrei pon CEjfig mit Pfeifenerde,
Den man iber Wadht darauf liegen lagt. it
Der Fled nadh Enifernung ded Breied nod
nicht vollftandig verjdhivunden, jo wiederholt
man dad Verfabren. “t.
13. Um Petroleumfleden aud tannenen
Boden 3u entfernen, beftreiche man dieje gany
Did mit einem Brei aud Lebhm und Wafjer,
laffe Diefen Die Uadt burdhliegen; am Wiorgen
toird Der Lehm dad PVetrol aufgefogen Haben.
Dann fann der Bobden aufgewajdhen mergen.
R

14, Um Sdhubhwerf lange gut 3u erbalien,
ift ¢8 notwendig, Dadfelbe von Feit zu Seit
eingufetten. Wlan mul aber vorher bie Widhje
mit laumwarmem Wajjer abmwajchen, damit dbad
Fett ind Leber cindringen fann. Durd ers
neuted Widhjen toerden dann die Gtiefel bald
oieder glangend. Cine vorziigliche ‘ZBtd)ie ijt
Congo. 3R

14, §ch verwende feit Fabren ein gan5
porzitgliched Nlittel ,Crafle” 3ur Erhaltung
bed &dubweris. Scb mdchte e3 jedermann
empfehlen, Der fich jeine Gdhube gern rvedt
lange in gutem Bujtande erbdlt. ,CrafleR”
ift bei ber Firm 9. Frolidh=Rarlig8 Erben in
Brugg erhadltlich und foftet Das Flacon 60 Et8.

Abonnentin,

15. Ein ausgezeidhneted Mittel gegen rote,
rauhe Hande ift ,Caloderma”, erhdltlidh in
Den befjern Upothefen. Guten Erfolg witnfdht

Cine Ubonnentin.

15. Un Gtelle pon FToilettefeife ift fol=
genbed Wittel anzuraten. Wad) {hmubiger
Arbeit und abendd vor Ddem Subettegehen
reibt man Die gewajdhenen Hande mit i
tronenjaft und etwad Glpzerin ein und jpiult
jie nadh furzer SBeit mit etwad frijhem, laus=
warmem Wajfer ab. Died Verfabhren erhalt
aud) bei Haudarbeit fc. Die Hande zart und
weidh). — Nan fann aud) Gtrohbiite und helle
Gegeltudjchube fo reinigen. H—r.

15. Wajdhen Gie die Hande mit SGand-
Niandelflete und einer guten Glpzerinfeife.
Oftered Einreiben mit Bitronenfaft madyt die
Haut ebenfalld gefdmeidig.

15. I3 porziigliche, fettreiche Seife gegen
empfindlidhe und riffige Haut fenne id) die
,Centrifugierte Honigjeife”. Dazu abendsd vor
pemnt Gchlafengebhen die Haut mit ,GlHzerin=
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Créme” einreiben, macdht audy Jprode Hdande
glatt und weid). F&h faufe Heided bet Herrn
Fuch8, Droguerie, Weinbergftr. 37, 8u11d) IV,

17. €8 wird {dhiver balten, bdie I)eIIen
©dube, die durdy Regen fledig geworden
find, wieder in guten Gtand zu ftellen, Wadhen
Gie cinen Verfud) mit Jitronenjajt an einer
Gtelle, e8 wird fid) dann 3eigen, ob Sie dad
Crperiment am ganzen Scdubh vornebmen
Dilrfen. Wenn Gie die GdHube ihred WUus-
febend wegen nidht mebr tragen dnnen, fo
{hivarzen fie Jolde. (Emmt)

Sragen.

18. UWie entfernt man aud einer alten
I afferfarafie dDen Unjak bon gritnem Niood 2
Sum poraud beflen Danf. Hela.

19. Wo ijt der Selbftfoder Sfonom er-
haltlih und Eonnte man fiir Guj. Diillersd
©elbitfoder ben Roft ober Heizring nidt
aucy verivenden? Frau .

20. b modhte meine RKiidhe, weldhe bisd
babin nur geweielt wurbe, renovvieren lajfen.
Wiikten mir vielleicht die [. Leferinnen Rat
inbesug auf dad ju verwendende Wlaterial ?
Die Riiche ift flein, mit Holzfeuerung, fo dak
man nod) mit Dampf und Raucdy redhnen
mufB. RKitden, mit Dlfarbe geftrichen, jollen fich
unter diefen Umitanden nidht gut bewdhren.
Wer weif aud Erfabrung, ob diefe Vefitrdht=
ungen 3ufreffen? ur giitigen Rat danft
herzlich

21, Unitatt Parmefaniaje wird 651‘1115-
fdfe fur die RKiihe empfohlen. Diefer foll in
Ob= und Mibwalben bergeftellt twerden und
gebaltreicher, billiger und beffer jein. RKann
mir jemand mit Ungabe einer ‘.Beg,ugéquelle
Dienen? Leferin.

22, §n unjerer Gemeinde wird dDag elef=
trifdhe Lidht eingefiibrt. Fch mochte 8 aud
gerne jum RKodhen pertwenden. RKdnnte mir
pielleicht eine Der werfen Lejerinnen ausd Ers
fabrung Audfunjt geben iiber Cinridhtung
und Roftenpunft? Fiir giitige Ausfunit dantt
aum poraud beftend AUnna.
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