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Cdweizerifdhe Bldtter fiir Haushaltung, RKRiide, Gefjundheitds, Rinders und Kranfens
pflege, Gartenbau und Vlumenkultur, Siersudt.

Crpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Waag, Birich IIL

Ubonnementdpretsd: Japhrlid Fr. 2.—, halbjahrlich Fr. 1. —. WAbonnententd nehmen bie Grpedition, SdhbutalifraBe 27,
und jebed Poftbureau (bet der Poit beftellt 10 Cta. Bejtellgebiihy) entgegen.

M. 10, XIX. Sabrgang.

Crideint jabrlidh in
24 Mummern.

Siiridh, 25. Wai 1912,

Kopf ohne Herz madyt béfes Blut;
Ber; ofne Kopf tut audy nidt gut;
Wo Bliid und Segen foll gedeihn,
Muff Hopf und Fers betfammen fein.

o8

~ Wie sollen wir einkanfen?
' (Maddrud verboten,)

Dad ridtige Einfaufen ijt feine jo leidte
Sadie, wiec e8 ben WUnjdein bat, ober
follte nidht Diefe ober jene Lebrevin {don
bie Grfabrung gemadt bHaben, dag fie
nidht gans befriedigt von ibren Cinfdufen
war, wenn fie biefe 3u Hauje nodhmald
einter Prifung untersog? i

Um einen guten Einfauf 3u maden,
mup man fid vorber flar bdaritber fein,
wad man faufen und wieviel man unge-
fabr bafitr audlegen will, Pad braudt
oft veiflidhe Jberlegung, bejonbder8 wenn
verjdicbene Gejdenfe audgewdhlt werben
jollen. ikt immer ift e8 aber moglid,
sum poraud {Hon den Gegenjtand 3u be-
ftimmen, ben man faufen will. Wian
fennt oft bie {pesicllen Wiinjdhe dber 3u
Bejdenfenden nidht und iff darauj ans
gewiefen, unter den bvielen audgeftellten

Gegenijtanben etwad paflend er{dheinendes
audzuwdblen. HJn biefem Falle wird das
Btel am fdinelljten errveidht, wenn man ber
-BVerfauferin  auBeinanderfesit, daf man
3. B. fitr eine dltere Dame, ober fitr eine
Verwandbte, die jdhon alled mbglidhe Hat,
ober fiir einen Herrn, ber fein Naudjer
ift €. etwad judhe. Iiber bie ungefdbre
Preidlage jollte man jedod jtet8 im Karen
fein. &Fiigt man dbann nod einige freunds
lidhe Worte bei, die der Verfduferin jagen,
ba man auf ihren Rat und aud) ihren
guten Gejdmad Wert lege, Jo fann man
fiher fein, beffer bebient 3u werben, al8
wenn man dad Labenperfonal unnitigers
wetfe bin und her {Hidt und fidh vielerlet
borlegen laft.

Hoflidleit und freundlidhed Wejen find
audy beim Cinfauf nidht su unteridigende
Hilfgtrdite. Cin uniwuided Weien, eine
geringiddfige Behandlung ded Perjonals
trdagt. fidherlid) nidt dasu bel, gut bebient
3u werben. WUnftatt 3u imponieren, toird
bamit ba8 Gegenteil erveidht. Wlan vers
geffe nidt, dag der Kdufer gewiffermagen
bom guten Willen De8 Verfduferd abs-
bangig ift. Gr wirb Warer, bdie er gerne
lo8idlagen mbdte, piel eher bent Kunbden
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3u berfaufen ivadten, ber ihn unfreunds
lich behanbdelt, al8 ecinem Hofliden KRaufer.
€8 it ratjam, bie Uugen offen 3u
_ Balten, wenn gewiffe LWaren in auffallens
ber Weile angepriefen werben, benn ber
Verbadt liegt bHier nabe, daf ber Werw
fdufer mebr an fein ecigened Juierefje
benft, al8 an bad feiner Quuben.

Hat man ein Gejddit ald gut und veell

fennen gelernt, jo bleibe man ibm treu;
‘aud) Dad fragt viel dazu bei, baf man
suvorfommend bebient wirb. Und vor
allem jude man Gejddfte auf, bdie auf
fefte Pretje balten; wo gemarftet und ge=
fetlidht wird, fommen biejenigen 3u furs,
bie fid auf biefe RKunjt nidht bverftehen.
Darum gibt e8 Hausdfrauen, bdie ibre Ein-
faufe auf dbem Wodenmarlt, wo ja dad
Feiliden fajt itberall an der TageSorbnung
ift, 3u teuer besablen, wdbrend anbere
fid etwad barvauf einbilben, dba unbd bort
cinen Fiinfer oder Bebner abgemaritet
3u bHaben.

Und nun nod ecin Wort iiber bdie
‘Ausdverfdaunfe, dbieler gefdbrlidhen Klippe
fite die guten Ginfdufe.
man fid durd) bdie verlodend billigen
Preife beftimmen, etivad 3u faufen, bad
man momentan gar nidt notig hat. Wian
will bie giinjtige Gelegenheit nicht unbe-
nut laffen und rvednet auf {pdtere Ver~
wendung de8 Gefauften. Gar oft fommt
¢3 aber por, Daf unseitig gefaufte Gegen-
ftanbe bann lange Herumliegen. Schlieh=
[idh dBenft man fle jemanbem im Vers
wanbtens ober Freunbdedfveife, oder man
begliidt einen Wobltdtigleit8bazar dbamit.
Dort fommt der Gegenftand in bie Wers
lojung und der gliidlidhe Gewinner weif
oft aud nidhid bejjered bamit ansufangen,
al8 ibn gelegentlid) wieber ju verjdenten.
©o wanbern Dberartige Saden off bon
Sand 3u Hand, vhne baf jemanbem da-
mit gebient ift. Wian lafje fidy Dbaber
nie dburd) bie giinjtige Gelegenbeit bvers
anlafjen, etwad 3u faufen, fitr bad man
nidht eine beftimmte Verwendung bhat.
Wan gibt jonft fein guted8 Geld unniif
aud, und mup vielleidt bafitr bei nots
wendigen AUnjdaffungen suriidbhalien;

Wie oft lagt

benn nidt jede8 PVortemonnaie vertrdgt

Gelegenbeitdidufe auf8 ungewifle Hin.

Hat man jebod) etwad notig, bann made

man fidh die Vorteile eines QIuﬁberfaufB

3u nute. - H,
oF

w8 Friibiahrskiide. weee
(Radbrud verbo en.)
Aad) der wenig abwedBlungsdreidhen Kojt

- Der lefiten MWonate febnt fih ber Wagen

wieder nad) ben Spenden ded Frithlings.
BVor allem ift und der Kopflalat auf
bem Wittagss und WUbenbtifdh) willfonmen.

Wegen jeined reidhen Gebaltd an ove

ganifchen Nabrialzen wivkt er fehr giinfiig
auj bie Weubildbung bde8 BVlutcd und der
Gewebe. Vel ber Bubereitung it vor
allem Darauj 3u adten, dag die Salat=
blatter Jauber gewajden, aber nidht ausds
gebritdt, fonbern nur gut abgetropft wers
Den. Dann gibt man fie in die Shiifjel,
ftreut Salz und etwad Vlefjer daritber
unb fiigt a8 erforderlidhe DI (am bejten
Olivendl) bei. ANaddem man alled gut
permengt hat, fomms sulelst der Eifig ober

Bitronenjaft hingu. Dad ift dbie gewdhns

lihe Bubereitungdart. Wer den Senf
[iebt, vermijdt einwenig davon mit dem
Cifig. Gibt man nod) ein rohed Eigelb
pasu, jo wird der Salat befonbderd jHmad=
bajt.

€chr nabrhaft it auf folgende Weile
suberciteter Galat. €in hartgelodted Gi-
gelb wirb fein serdriidt, mit etiwvad sers
lafjenter Butier, einigen Loffeln Jaurem
Rabhm, bem Gajt einer halben itrone
vermijdht, mit Salz und Pfeffer getwitrst
und itber ben Salat gegofjen.

Der griine Salat wird aud oft in BVers
binbung mit Gurfens ober Rabieddhens,
gefodtem Selleries, RKarottens ober Kars
toffeljalat ferviert, und jwar in dber Weife,
baf er einen RKrans um den andern Salat
bilbet.

Sdnittlaud und Peterfilie witrsen nun
aud) wieber unjere Speijen, und auf bem
Wittagsttidh it Spinat ein belichted Ge-
vicht und von Hobem ANdbHrivert. Er wird
ver|{dieben subereitet.




Auf bem Tijdh der Vejferfituierien wird
febt audy ber ©pargel feinen PVlag fin-
ben. Fiir ben biirgerlidhen Fifdh ift er
fetned Hoben Preije8 wegen fehst nodh uns
erveidhbar. Rarvoften und Erbien wers
Den banf ber guten BerfehrB8mittel {hon
feith eingefithet.

Sm RNRHabarber Dbefigen wir eine
FriibjabrBipenbe, bie iiberall Eingang fins
bent follte. Rbabarberfompott ift nidht nur

- woblidmedend, foundbern aud gejund und

blutreinigend. {n Eugland bat er {Hon
lange Heimatredht, und dbie Haudfrau laft
fi6 bort aud) bad Einfoden von Nbas
barbermarmelade angelegen fein, die waps
vend bed Winter8 vielfeitige Verwenbdung
finbet. ©ie wird bereitet wie folgt:

Die ©tengel werben nur mit ecinem
feudbten Sude abgerieben, aljo nidht ind
Waijer gebradt, hierauf von der duperiten
biinnen Haut befreit und in 2—3 Cm.
lange Stiidden gejdnitten. Auf ein Kilp
Rbabarber wird cin Rilo Buder gevedynet,
ber Mlein serflopft, entweder mit der abs
gerizbenen ©dhale einer JBitrone ober
mit etwad geftofenem Jngwer Biber ben
Rbhabarber gegeben wird unbd fiber Nadt
fteben bleibt. Dann wirb alled sujammen
in einer Uluminiums- ovbey Weffingpfanne
unter fleigigem Rithren und WUbidhdumen
1'/: Stunde gefodht. Die braunrot auss
fehende Wiajje fiilit man in trodene Topfe
und beridlieft fie luftbidt.

Um fid) ein guteB Wlittel gegen Vers

- ftopfung 3u bereiten, a3 namentlid) von

Rindbern gerne cingenommen wird, gibt

~ man von bejdyriebener Warmelabe in ein

Erivapfannden und verfodt damit einen
Theeldffel voll pulverifierte Sennedbldtter.
Sn [ujtdidt verjdlofjenem Glad halt fid
bieje Latwerge lange Beit.

© Rbabarberfompott nad englijdhem Res
3ept wird folgendertweije Hergeftellt. Die
Stengel werben abgesogen, nadbem man

fie 3ubor mit einem feudten Sud) abges

rieben und in 2 Cm. lange Stitdden ges
{duitten, dbann in bdie fodhendbe Suderlsis
ung gegeben und darin weid fodt, wasd
nur furse Seit erforbert. Wil man dem
Rompott eine votlidhe Farbung geben, o
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fann man etiwvad Crdbeers, Himbeers pder
Heidbelbeerfaft beifiigen. WM man am
Buder {paven, jo gebe man in die Buders
I6fung eine Prife Natron; in dbiefem Falle
barf bann aber fein Frudtiaft sur Farbs
ung beigefitgt werben, tweil die {dHone
Farbe durd DdaB Uatron Beeintr&cbtigt
wiirde.
S8

955 Bader und Dusdyen. eees

Da ba8 Wafjer al8 guter Warmeleiter
wetf mehr und weit {Hneller Warme eitts
3ieht, al8 eine gleid warme ober gleid
falte Luft, Jo mup aud bie felbfttdtige
Warmeregulterung ber Haut im Waijer
weit lebBafter in8 Spiel treten. Die plogs
liche AbLHlung der Haut beim Eintauden
in Fiihlere8 Waller madht die Hautbluts
gefafge fich ftarf verengern, die Haut wird
blag und blutleer. Dem folgt nad dem
BVabe eine entfpredhende Cridlajfung bder
Bluigeiape: e8 fritt eine ftarfere Blut~
fiille Der Haut sugleid mit dem Geh’xb[
angenchmer Crivdrmung ein.

- Diefe woblidgtige Reaftion wird pers
ftarit durd Reizung der Haut: medaniid
burd) fraftiged Ubreiben ber Haut beim
AUbtrodnen, womdglidh mit einem {ehr
rauben Sudhe (Frottiertud); demiid durd
reizendbe ©ioffe tm Babewafjer, wie Sal3
(baber ift ba8 RNotwerben der Haut nad
einem SGeebad befonderd ftart) oder audy
Roblenjdure. Der Bujaf ded ftark reizenden
Senfmebl8 wird nur bel Einwirlung auf
fleinere bejdranfte Hautftellen, jo 3. B.
bet Fupbdbern angewandt. &8 mag bhier
aud baran erinnert werben, daf bei erftarrs
tenn Gliedern ba8 Reiben mit SdHnee 3. V.
warmen belebenben Blutitrom erzeugt unbd
a8 Abreiben mit faltems Wafjer bad befte
Wiittel gegen falte Fige ift. Somit jtellen
falte BVadber gerabesu eine Ubung bder
Hautmudfeln und Hautblutgefdfe dar, ein
SSurnen dber Hautmusdfeln. Die Haut
witd dadburd) befdbigt, ploflidhe Warmes
entsiehungen beffer 3u ertragen, . h. fie
witd abgebartet. Sie erbadlt aud) durd
bie Rraftigung ber [Pleinen Hautmusieln
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grofere Feftigleit, {dHwellended Leben und
ben ©dein jugendblider Frijde, wabhrend
{dlajfe8 und welfed Fleifdh ein Beidjen
bon Verweidlidung ift und vorseitig alt
madt.

Dem Warmeverluft tm falten BVad ge-
fellt fidh dburd bie Bufammensichung ber
Hautblutgefape Stetgerung ded Vlutdbrudsy,
jo DaR Dad Hery su frdftigiten Sujammens
3iebungen veranlapt wird und die Wimung
eine Vejdleunigung und Vertiefung ers
fabrt. Der Stoffivediel im RKRorper wird
lebhajter, womit bad Vebiirinid nad Aabhrs
ung8aufnabue ober ber Uppetit fteigt;
Der Reiz endlidh auf die Cmpfindungss
nervent der Haut wedt nad dem Babe
Urbeitdluft und Bewegungdireubigleit.

Snwieweit dic SGumme aller biefer Vors
teile dem Eingelnen sugute fommt, hangt
ab pon bem Stand der Gejundbeit und
ber Robrperbejdhaifenbeit, jowie ferner von
ber Form und bem rediten Gebraud) bed
falien Babes.

Fitr gewdhnlid) bezeihnet man ald

faltf: Baber von 12—20° C
fpl: 0, , 20—25°C
lau: o , 25—32°C
warm: 32—40° C

”

Kty bie Vabewirfung find aber nidht allein

bie Warmegrabe mapgebend, jonbern aud

bie Dauer de8 Babded, die Sujammeniesss
ung bed3 Vabewafjer8 und feine BVetwegs
ung, ferner bad Warhalten Ded BVabenben
felbit.

Bezitglih ber Dauer ded Babed fann
mant gang allgemein jagen, daR ein BVabd
um o fivzer wdabren foll, fe Falter eB ift.
Wird bad falte ober aud nur fithle Bad
3u lange audgebehnt, fo folgt nad dem
Babe ftatt dber wobltuenden Eriwvdrmung
Der Haut RKadltegefithl, Froftitarre und
Gteifigteit. Dasd Hers arbeitet ungeniigend,
und bdadburd bleibt bie Haut blap, bie
Lippen farben jidh bldulidh. Bei Cintritt
jolder AUnseidhen, verbunden mit Frofjt-
fdhauer, joll a8 falte Vab {tetd8 jofort
unterbroden werden. Dad Wilaf ded Bus
tragliden ijt je nad Nbung und Gewdhns
ung bet Dent verjdhiedenen Weniden aufers
orbentlidd veridieden.

Die Qdlte beB BVabed wird weniger emps
funben, wenn da8 Vabewaijer reizendbe
©Stoffe fitr die Haut entbhdlt, 3. B. Salse.
Daber werden falte Seebddber felbft von
empfindlidhen Perjonen nod gut erfvagen,
weit befjer, al® etwa gleid falte Siifs
wafjers oder Flufbdaber.

Uud) der medhanifde Reiz lebhaft be
wegten Vadewaijer8 mindert dad RKailies
gefiibl und mebhrt den Blutftrom ur Haut;
io ber Wellenjdhlag im Seebad mit feinem
ftarfenn Unprall gegen den Korper; ferner
Der aufidlagende und die Haut walfende
Wafferfirom im Wellens pber Stursbad;
bad Gegentlatidhen nafjer Titdher und dHasd
Ubreiben mit folden bei falter Eintids
lung. : ,

©ehr wefentlid ity die Befommlidhfeit
falter unbliihler Baber find lebhafte Rorpers
bewegungen. Dad ShHhwimmen — aud in
anderem Betradt eine ber wirflamiten
LeibeBitbungen — madyt Falte VBader erft
gut und mit vollem Nupen ertragen; wos
gegen ber Nidtidwimmer jHon bald von
Froftempfindbung fibermannt wivd.

Ein Wort nod iiber bad BVrauje~ oder
Pujdhebad. So wohltuend, namentlidh nad
einer Deftigeren, jdweiftreibenden AUns
ftrengung, die warme Dujdhe ift, jo grofe
Vorfidht ift geboten beim Gebraudy ber
falten Dujdhe. Denn die punitivrmige Einw
wirfung ber Rdlte durd) dbie Strablen ber
Duide wirft auf die Hautnerven weit mebr
reizend al8 bie fladenidrmige Einwirfung
beim Vollbab ober beim Einjdlagen ober
Untlatidhen mit grofen, nafjen Tidern.
Reizbare Aerven werden dadurd nur nod
itberreist, Unrube und ©dlaflofigleit vers
mehrt. WUud der BVlutbrud fteigt bei ber
falten Vraufe ploglider an ald im falten
BVollbad. ervojen Perfonen, ferner fol-
den, bderen RKreidlauforgane, Hers und
Blutgefdpe, erfranft ober nur gejdwdadt
find, ift vom Gebraud der falten Dujde
entjdieben abjuraten. Bei Sdhulbrauje-
babern, bie nur 3!/ —4 Winuten dauern,
bejtebt fait |iiberall Die 3wedmaigige Eins
ridhtung, dbaf bad Braufewafjer sunddit
forperwarm ift, zur Reinigung, und dbann
burd) felbfitdatige Einvidhtungen fid langs




jam bi8 3u 24—25° C etwa abfiiblt. ©o
wird aud) von zarten RKindern die Braufe
beftend ertragen, wie iiberhaupt die AUus
wendung Idlteren Tafler8 ald Guf ober
al8 Wbreibung unmittelbar in oder nad
Dem warnent BVadbe fteid gut erfragen wird
und wirkjam tff. Darum empfiehlt fidh bet
RQinbern, im warmen Bade jum SdHluf
mit einem naffalien Tud) ober grofen
Sdwamm furs fiber Bruft und BVaud) und
fobann vom Waden bi8 jum RKreuz bie
Wirbeljaule entlang ju fabrew,

Uus , Gefundheitslehre’ von A, Shmid,
(Derlag Tenbner, Leipsig.)

Ml el L L
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== Baushall,

Das Feuerfdhumertblatt, heraudgegeben
bon Reallehrer A, NWang in Heidelberg, gibt
unter andern folgende bemerfendwerte Rat=
{dlage.

Brandftiftung durd die SGonne.
Man bringe feine Wajferilajchen, Glasdzplin=
ber, Brillengldfer in die Gonne und feine
leicht brennbaren Dinge dabinter (Streich=
bolzer, Vapier, Gegenftdnde ausd Selluloib),
fontit entitebt leicht Brand, ebenfo bei BVlafen

in Dadfenftern vber “in Gladziegeln von |

Gdeunen. (Hiersublajenjreied Glagdnehmen)!

Brande durd Gelbftentziindung.
Hol3fohle, Gteinfoblengried, BVBraunfohlen=
brifett8 mit Gried joll man nidht in Hohen
Haufen und nidht an warmen Viaunern lagern.
Koblenitaub, Nuf, Gtaub von Sirph und Heu
in bidhten Wolfen find jehr entziindlich und
erplofiv! Hebded offene Licht vermeiden, jonit
brennt ed bligjhnell im ganzen Raum! Gdhorn=
fteine find von Geritmpel, Holzwolle, Vapier,
Riften &c. frei 3u balten, jede jhadhafte Gtelle
it auszubeffern; Glanzruf ol man vom
Kaminfegermeijter augbrennen lajfen. Wafjed
Heu und Cmbd nur je in fleinen Vortionen
einfliibren und nidht eintreten. Sdeunen nur
bid8 1 Wieter vom Dacdhe fiillen. Getreide,
Rlete, ©chrotmebl und Nalzfeime darf man
nur im trodenen Bujtande unbd 3uerft nur
etwa 10 €m. hodh lagern. Wlan jdhaufle fleijig
um und liifte den Gpeidher. Fettgetrantte
Vublappen moge man nicht in Haufen lagern,
jonbern fte jedben WUbend vernichten. SFettige
Rleider nicht nabe bei einer Feuerung und
nicht didht aufeinanderhdngenl

RKRdamme 3 reinigen. RKdamme nebmen
Den Gtaub und Gdhmuf leicht an und {ollten
Dabher alle adht bid vierzebn Tage mit Venzin
gereinigt werden. Wian verfabrt dabei folgen=
Dermafen, Cin Otidden YWatte wird mit
Benzin begofien; dDamit reibt man die Kamme

s

tichtig ab. Um den Gtaub von den Bdbnen
3u entfernenr, fann man die RKamme aucd) in
Benzin legen und dann, nadhdem fidh dasd
Fett geldft bat, mit trodener Watte abwijhen.
Damit ber Gerudy jih verjliidhtigen fanm,
fet man Die RKdmme eine Seit lang Der
frifdhen Luft aud. Wattgewordenen ©dhild=
pattfdmmen fann man wieder Glang bvers
[eihen, wenn man fie mit einem FlanelftiicEdhen
abreibt, dag mit Serpentin befeudytet wurde.

i
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Riiche,

Gpeifegettel fitr die bitrgerlide Riide.

Montag: *SGalatjuppe, T RKIbke aud Gdhweines
fleifch und RKarioffeln, Bobhnen, Rbhabarbers

Ychnitten.
Diensdtag: Gauerampferjuppe, Rinbgfilet,
Bratfartoffeln, Galat aud verjdiedenen
Gemiifen.

NWittwody: Griine Suppe, BVratwiirfte, RKobl=
rabi, *Rbabarberfudyen.

Donterdtag: Vaumwoljuppe, *Hammelfiije
a la poulette, *Gebiiniteter GSpinat, Salz=
fartoffeln. ] 3

Freitag: Reidjuppe, *Geezunge au gratin,
TChampignongd, RKartoffeln nad) Bindner
Art, Erdbeertdricdhen.

Gamstag: Mehljuppe, TGehadte RalbsFotes
letten, T@pargel mit TBVinaigrette, Friihtes
auflauf. -~ i

Gonntag: TGrinfrapfenjuppe, FTGefodhter
Hummer mif Waponnaife, Kalbsiricandeaun,
T®eftitrster RNeid mit Poidverts, *Erdbeers
torte.

Die mit * begeldhretert Regepte findb in bdiefer Nummnrer zu
findent, ble mit  begeihnetent in der lehten.

RKodrezepte.
Hltoholhaliiger TWein Fann zu [iifen Speifen wmit Borteil
durd) alfoBholjreien Wein oder wafferverditunten Sirup, und
it fauren Spetfen durd) Jitvonenfaft erfeft werben.

Salatiubpe. Bereitungsseit 1/ Gtunden.
Butaten: 50 Gr. gewiirfelter Gped, 75 Gr.
feingetwiirfelter Laud, 250 Gr. gewiegte Salat=
blatter, 250 Gr. geriebene gefodhte Kartoffeln,
15 Gr. Liebigd SKleijchertraft geldjt in 1Ye
Qiter fodhendem Wajjer, 8 Gr., Galz, 2 ge=
ftrichene GRBloffel poll gewiegie Petferjilie. —
Der Laud) wird unter Rithren mit dem hell=
gebratenten Gped durdhgejdhwilst, bann Dder
Galat bamit durdhgediinftet und die Wlaffe
mit Den Rartojfeln verbunden. Wian fiillt
nun die Liebigldjung auf, [djt die Suppe eine
balbe Gtunbde bebedt und eine Vierteljtunde
offen fochen, jdhmedt vor dem Unrichten mit
Gal3 ab und fligt bie Peterfjilie 3u der Guppe.
Gie wird mit gebratenen BVrotwiirfeldhen ge=
reicht.

Geezunge au gratin. Jeit %« Gtunbden,
1 Rilo Geezunge, 30 Gr. Butter, 5 Champig=



78

nond, 3 Gcdyalotten, Veterfilie, Pfeffer, Sal3,
100 ®r. geriebened Weifbrot, 2 Desil. Weik=
wein., Der qut gereinigte Fifh wird in eine
mit Butter beftrichene Vratpfanne gelegt, die
gehadten Gchalotten, Champignong, Krauter
und Die Brofel dariiber geftreut, der Wein
3ugegoifent und im Heifen Vratofen eine halbe
Gtunde unter dfterm Begiefen gebraten.

RIivfe bon Sdweinefleifd und Kars
toffeln. Beit 1'/2 Gtunden. Y2 Kilo Sdhweines
fleijch, 50 Gr. Butter, 3 Eier, 1 Suppenteller
voll geriebene gefochte Rartoffeln, Salz, MWus=
fatnuf, Vfeffer, 1 Desil. Fleijdhbriihe, 1 Liter
Galzwaffer zum fieden. Die Vutter wird
jhaumig gerithrt, die Eier Darunter gemengt,
bann dad feingewiegte Kleijdh, die Kartoffeln
und die Gewiirze, itberhaupt alle Sutaten gut
Damit gerithrt. Daraud werden nufgrofe
RIbge geformt, in Galzwajfer 15 Niinuten
gefotten und mit einer pifanten Saunce jerviert.
Nian fann fie aud) blog mit Siwiecbels pvdber
Brojamenjdhweile begiegen.

Hammelfithe a la poulette. Seit & Stdn,
4 Hammelfiige, 1 Kochloffel Wiehl, 30 Gr. Fett,
12 Liter Kleijdhbriibe, 1 RKarotte, Thiymian,
Peterjilie, nad) Belieben einige Gdhiwamme.
Die Hammelfiige gut reinigen und blandieren.
Dann aud obigen Sutaten eine braune Gaice
- bereiten, dDie FiiRe hineinlegen und wahrend
3!/ Gtunden langjam {dHmoren.

. Gediinjteter Spinat (italienijd).
1 Gtunde. 1 Rilo Gpinat, 100 Gr. Sped,
20 ®r. Fett, 30 Gr. Parmefanfaje, 2 Desil.
Fleifhbrithe, Wiirze. Der robhe gemajdhene
Gpinat fommt in dad bheife Fett, in weldhem
ber wiirflig gefdnittene @ped gelb gebraten
wurde, in einen gut jdhliegenden Gdhmortopf
nur mit dem vom Wajdhen nod) anhdngens
Dent Waffer. Wlan [akt ihn qut 3ugededt auf
jbwadem SFeuer */+ Gtunbde diinften, gibt die
Fleijdhbrithe dazu, ditnftet unter mehrmaligem
Umrithren eine iweitere balbe Gtunbe und
gibt fiinf Wlinuten vor dem WUnridhten den
geriebenen RKdfe darunter. Cin vorziiglidhed
Gericht. — Fm Bieler Dampffodher ohne Su=
taten weid) gedampft und nadhher in getohnter
Weife abgefodht, wird ber Gpinat Jebhr
fhmacdbaft. Aud ,Gritli in der Rilche®.

Galat aud veridiedenen Gemiifen.
Blumenfobl, gelbe Ritbchen, Crbien, Gpargel=
fopfdhen und nady Belieben anbdere Gemiife
werden jeded fiir fidh weidh gefocht, verfiihlt
und 3w voljtindigen abtropfen auf ein Sud
gelegt. €8 mufy gan3 befonderd darauf ge=
adhtet werden, daf beim Rangieren auf die
Platte die Gemiije gut troden find. Auf die
Mitte der fladhen Platte gibt man einen
fhonen Blumenfobl und um diefen einen
KRran3 pon gelben Niibdhen, bann junge grine
Crbient, und 3ur Verzierung legt man jternen-
formig 5 €m. lange Gpargelfdpiden 3u allers
auBerit bin. Aun ritbrt man jorgfaltig aus

Reit

1—2 Gigelb, 2 Desiliter O, feinem Galz und
Dem Gaft etner Jitrone eine Waponnaife an
unbd iibergiet damit gleichmadpig dDie Gemiife,
garniert dann den Rand 3wijden den Gpargel=
fopidhen mit gut gewajdenen Herzbldattchen
eined Galatfopfed und den Vlumenfohl in
Der Miitte mit fdderfdrmig ~gefdhnittenen
Cornichons.
Aus ,Didt. Speifezettel” p. A. Birdher.
Cinfade Erdbeertorte. Nian {dhneidet
au miirbem Teig einen runben Tortenbodben,
jtebt ihn mefjerriifendi mit Suder und ges
{togentem Bwiebad, belegt thn redht did mit
{honen GErbbeeren, Ddie man reidhlich mit
Buder befireut. Dann madt man einen ge=
flochtenen Decel pon Wliirbteig daritber, der
mit Ciweify bejtrichen und mit Suder beftreut
wird. (Gleihed Verfabren bei Himbeeren.)
Aus ,RKonbditorei im Hausdhalte®.

Wiouffierende Limonaden, Regept I:

6 Liter Waffer, /2 Kilo Buder, 1 Deszil. Effig,

1 Bitrone, 1 fleine Handooll Lindenbliiten
ober Holunderbliiten ober von beiden 3ugleid.
Rezept IT: 6 Liter Wafjer, Y=z RKilo Suder,
1 Desil. Eifig, /2 geriebene NWiusfatnuf,
1 Handooll Reididrner, 1 Handvoll Vlatter
bom {dwarzen Fobannidbeeritraudhy, 5 Gr.
friftallifierte Bitronenjaure. Bu Dbeiden Res
septen werben alle [ngrediengen ujammen
in einen Gteintopf ober eine Korbjlajde ge=
bradt, pon Der Bitrone die fein abgejdhnittene
Rinde und der Gaft und unter mehrmaligem
Umrithbren am erften Tage, 2—3 Tage an die
Warme geftellt. (AWabe Ded Ofend ovder an

bie Gonne). €8 fritt Gdarung ein. Sobald

Diefe begonnen, wasg jicdh) durd) fleine Bladden
auf der Oberfladhe 3eigt, wird bie Limonabe
purdy ein Sud gefeibt und in jolide Flajhen
mit ober obne Patentveridhluf abgezovgen.
a1 lefterm Falle muf die Flajdhe gut vers
forft und verbunbden werben. Wlan hebt fie
ftebend im RKeller auf. Wady einigen Tagen
Rube ift die Limonade gebrauchBfertig. Gie
fann aber aud) wodenlang aufbewabrt bleiben.
Aud ,Gritli in der RKidhe“.
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=== Gesundheits;pflege,

Um fidh im Gommer vor Werdauungss
Franfheiten 3u bewabren, genieBe man nur
frijd 3ubereitete Gpeifen. Robed Ob{t joll
nicht anberd ald gew ajd) en genojjen werden.
Aadh dem Genuf von Obft und nad) reidh=
[ichen NWilablzeiten trinfe man nie viel Flitfjig=
feit, bejonderd nihtd8 RKalted. Wenn 3. V.
jemand nady einer Wlabhlzeit einen ungejchalten
Apfel iBt, an Dejfen Oberflidhe 3zahlreide
fhdbliche Gpaltpilze baften, und nadher ein
®las falten Wafferd in einem Buge audirinft,
o perdiinnt dad Waijer Den bafterientdtenden
Magenjaft und permindert jomit Jeine Wirfung

A b L iy X



9

auf RKranfheitdfeime. Die RKdlte jeht bdie
Tatigleit. Der Wilagenjaftdritfen und Dbdie
Niusfelarbeit der Wlagentwand berab. Die
Folge ift, Dafy die genoijfenen Gpetfen ldnger
ald notig im Wlagen verbleiben, dDaf fie nicht
gentiigend verbaut und dem SBerjtdrungdmwert
ber fih vermehrenden Gpaltpilze ausdgefeht
twerden. NWiehr nodh ald8 Criwacdhiene find die
weniger wiberftanddjibigen Kinder wabhrend
Ded Gommersd gejdbrdet, ingbejondere die im
erften  Lebendjabre ftehenden. Befanntlich
wirh in Der hetfen Fabredzeit die Wil leicht
gejundbeitdjchadlich fiir Ddie empfindlidhen
Verbauungdorgarne Ded Kinded. Dem GSaugs
[ing gegeniiber ift gropte Wufmerfjamieit in
Bezug auf Veldmmlidfeit der Wabrung und
die peinlichite Gauberfeit in der Vehanblung
Der Srinfflajdhe und ded Gummijangerd 3u
beobachten.

=

Bilanzenjdmud fiir Valfon u. VWeranda,

Danfbare, jhonbliihende Gdhlinggewddie
bilben Den PHauptidhmud eined bhdngenden
Gartdhend. Bunter Hopfen, Feuerbohnen,
Winben, Cobea eignen fich vorziglid), jind
aber nur einjabrig, wabrend wilder LWein
und Efen auddauern und an nidht gar 3u ep=
ponierter Stelle, in Holzfditen gepflanst, den
Winter gut vertragen. Watiirlich muf man
fich in Der Wabl der Pflanzen nadh der Lage
Ded Valfond richten. H[n voller Gonne ge=
beihen die genannten Gommeridhlingpflanzen.
Fiir etwad bejdattete Lage find porzugsmweije
Fuchiten, Heliotrop, Knollenbegonien, Hor=
tenften 3u empfeblen. Gebr hitbjdh wirft e,
ettt aucdy die Bliitengewddie 3um Leil
ranfenben Charafter tragen, 3. B. Cfeu=Pelar=
gonien, Vetunien, VBerbenen, vielfarbige Kreffe.
Fiir pollig im Gdyatten jich befindliche Stand=
orte eignen fih auBer weiBen Pelargonien
und jtrauchartigen Begonien Hauptiadhlich
Smmergriin, Farnfrauter und Efeu. Hat man
Gelegenbeit, mit blithenden vder grinen Ges
wadien bepflanzte Ampeln anzubringen, jo
ift Died ein reizender Verandajdhmucd., Auf=
merfjamed und reidhlided Giegen ijt Haupts
bebingung sum Gedeiben der Umpelpflanzen.
Audh fiir die iibrigen bier eridhnten Ge=
wadie ift gewifjenbafted, Jadverftandiges
®iegen mit geffandenem Walfer notwendig,
jedodh nicht twdabrend die Vflanze von Der
Gonne bejdhienen wird. Der frithe Wiorgen
ober Der Abend gleich nady Gonnenuntergang
eignet fih am bejten Dazu. Bei febr grofer
Hige it ed fiir piele Pflanzen 3wedmadfig,
“morgend und abendd 3u bewdifern. Ein Ve=
iprengen Der Gewdadhje mit nidht 3u fithlem
Waffer vermittelft Der Blumeniprife ijt tdag=
[ich notwendig; nidht nur 3ur Entfernung ded

L

Gartenbau~ und Blumenzuchi, [

Gtanbed und ded Ungesiefers, jondern aud,
teil dDurd) die feudhte Luft dbag Wadhsdtum
unjerer Vfleglinge befdrdert wird. Eine wets
tere Hilfe 3um Gedeihen der Valfonpflanzen,
feten fie in Holzfdaften ober in Topfen gefeht,
it richtig angewandter Vlumenbiinger. Sm
Hodhjommer, wenn bdie Gewddhfe in voliter
BVegetation fjteben, bediirfen fie am meijten
Der Wabritoffe. €8 ift Deffer {hwadh, aber
baufiger 3u diingen, weil eine 3u ftarfe 2oj=
ung dent Pflanzen {habet. Von dem befannten,
al8 jebr gut erprobten Wagner’{hen Nahr=
falz3 geniigt 1 Gramm auf 1 Liter Wafjer.
Ntan fann aud) dad Wabrial3 biinn iiber die
Oberflache Der Crde ftreuen, diefe leicht da=
mift vermifhen und bann gieBen, doch barf
bied nidht allzunft wiederholt werden. Wah=
rend Der Rubezeit der Vflanzen foll jedodh
nicht gediingt werden; died gilt audh fiir die
Bimmerpflanzen. Die jonft notwendige Ums=
pilangung fann durd) die WUntwendung dHes
Aabrialzed fur [dngere Seit verjdhoben werben.

———

{
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Swiebad fiir Kanarien und alle Arten
einbeimifcher Bogel wird auf folgende Weije
bereitet. 500 Gr. Weizenmebl twird mit ettvad
Badpulver (miemald Hefe) in Waffer anges
rithrt, dann werdenvier Eigeld und suleft
Dag 3u Gdnee gejhlagene Ciwei von finf
Ciern hinzugefiigt und die Niaffe gut 3u einem
Teige geriithrt. Diefer ift in einer mit Biwies
bad bejtreuten Kudhenform im Bratofen bet
guter Hife wabrend dreiviertel bid einer
Gtunbe 3u einem bellgelben, pordjen Kudhen
augzubaden. Wad) Crialten wird Der RKudhen
in Diinne Gheiben gejdhnitten und im Brat=
ofen nodhymald jo lange gerditet, bid die ein=
zelnen Gdyeiben Hart bid 3um mabhlen ge=
worden jind, ohne daf fie thre hellgelbe Farbe
verlorven Hatten. Von diefem Bwiebad wird
eine beliebige Wienge 3erfleinert und de
BVogeln mit Suder vorgefest. :

Tierzudif.
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Frage-Ecke.

Antworten.

35. €8 gibt fein Dbeffered Alittel, um
Gdwabentdfer su vertreiben, ald dad Hins
jftreuen von BVBorayr und 3war redht dicht (jeden
AUbend, wenn die Kitdhe aufgerdumt ift). Nian
witd nad) einiger Jeit Dauernd von den Kafern
befreit feir. . Fraun MW.=B.

35. Um Sdwabenkdfer 3u vertreiben, it
Borayr dad bejte Wlittel. Fh bHabe e8 Jelbijt
erfabren; wir batten viel rote und jdhwarse,
al3 wir in unjere Wobnung famen, und jelt
febe ich feine mebr. Wlan fann den Boray
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aud) auf gejottene Rartoffelfcheiben ftreuen,
(einwenig feinen Buder ovbenauf). Wlan
achte darauf, dap man feine nafjen Lumpen
auf dem Boben liegen [dkt, da fie jich gerne
Darin verjtecten. Cine WUbonnentin.
36. Wenden Gie fih an Herrn Lebrer
PVaen an der fant. Strafanitalt ,Sennbhof”
in €hur. Cr bat mebrere Biichlein verfaft,
in weldhen aud) Rezepte gegen Flecken jtehen.
: Wettertantne.
37. Bur Valfonbepflanzung. Seit meiner
Rindheit betvunbderte ich die Terraffe einesd
Biindners, deffen Vater im Ausland gemwejen
toar. Gie war ein eigentlidher fleiner Garten.
In Riibeln wudien die Tdnnlein aller WArt
ober aud) Uufubabiifdhe. Veide wachien jdhnell,
Cine Walbdrebe gibt Schatten. Blithenbe Topf=
pflanzen perlethen eirtem foldhen Gdrtchen den
G©dhmud und die Farben. Die nordameri=
fanijdhen, langnabdligen Fohren, die Deodar=
zeder ¢c. eignen fidh febr gut. Dad Forjtamt
fann fhnen gewif aud) einbeimijdhe Tannen
3u nicht febr hoben Preifen abirefen. Wmeri=
fanijche, Jhnell wadfende Tannen find: Die
Gdarsfichte (Der Rottanne dbnlid)), bdie
Dougladtanne, die Hemlodtanne, die gleidh=
formige Weiktanne. Cine wetterharte, pracdh-
tige Gdlingpflange ijt bad Tecoma radicans
(Lordbamerifa). Leferin.
38. Die gelben Miako=RKartoffeln jind
Die bejten fiir Kartoffeljalat, aud 3um braten
(ftitdmeife). Die weiBen Gdyneefloden find
fiir andere Gerichte jebr gut 3um verfoden).
Cine Hausgfrau.
Fragen. :
39, §h Habe bid jest bie Blattftiele Der
NHabarber fehr frith geerntet, mit retchlich
Suder, Wild) und Nlebl gefodht und babei
beobadhtet, daf die o zubereitete Gpeife unsd
nicht gut befam. Habe ih nun bdie Stengel
3u frith abgejdinitten, oder foll idh ftatt Wild)
Wailer nehmen 3ur Subereitung ¢ Fiir giitige
Antwort danft bejtend A M.
40, Wie bereitet man Vintwiirite? Fir
ein guted Rezept ware dantbar
Cine Ubopnnentin im Ausland.
41, Wie werden weife Stroh= und Pa=
namabiite am Dbeften gereinigt? Bejten Danf
fitr gefl. Ratjdhldge. ) R,
42, Wo befommt man in Surid) hitbjde
Qampenidirme oder wo Fann man jolde
anfertigen lajffen? €& bdiirfen feine GStaub=
fanger jein, am liebjten jolche aud farbiger
®aze (fir eleftrijdhed Lidht). R

43, Qakt fih bad [dftige Knarrven ber ’

Boden durd) befjondere Behandlung ber=
meiden? G8 betrifjit Died jogenannte engs-
lijhe Riemenbdden aud Tannenbols, bdasd
aber jo fein ift, Daf 8 wie Parfett gereinigt,
gewichft und von Beit 3u Beil aujgewajden
wird. Cin Boden ift laciert. Dad Iibel 3eigt
fih bet ftarfem Witterungdwedhiel auch bei
den Sreppen, die ausd Hartem, hellem Eichens=

bol3 gebaut und fehr jolid jind. Bei Fnlaid=
boden, Die feine Holzunterfage haben, jeigt
jtdh Diefer Ubelftand nidht. Unjer Hausd it
febr gut gebaut und i) wei dedbalb nidt,
o Diefed oft jo ftdrende Knuarren Ded Holzed
berriibrf., Fiir freundl. Rat bejten Dant.
BViola.
44, Rann mir eine werte Hausdfrau eine
[eicht 3u bandhabende Frudhtprefje beseidhnen,
Die Den @aft flar und gut durdhgehen [dft.
Big jehit fand ih nidht8 paffended fiir den
Hausdgebrauch. Fch bitte alfp um Firma=An=
gabe. Wo ijt Dad neuefte Gpftem Kirfdhen=
ausdfteiner 3u haben? Herslich banfenb[
Biola.

Die mobernen Wiffenidajten Haben in
Verbindung mit den Hodyentwidelten teds
nijchen WUnlagen der heutigen Fnduftrie ganz
bewunderndwerte Criolge geseitigt; ed ift nur
3u bedauern, daf diefe Criolge auf ben wid-=
tigiten und notwenbdigiten Gebieten der Wolf23=
erndhrung und dadurd) bedingten Volfdqe-
jundbeit immer noch nidht Jo befannt finbd,
wie e8 witnjdendwert ware. Febermann weif
3. B., bak Cier in gan3 hervorragender Weije
Der Crnabrung bdienlidh) find, jedodh wiffen
Die wenigiten, dap ¢8 mdglich ijt, durch ein
gan3 einfached und por allen Dingen ficheresd

DBerfahren diefed Wahrungdmittel regelmagig.

3u einem niedrigen Preife porratig 3u haben.

Die e8 aber einmal angewandt Haben, jind

gerade3u begeiftert davon, twie dad folgenbe

Urteil, eined von taujenden, beweijen moge:

,Bitte mir Garantol 3u fenben, und

3war in fleinen Padungen, weil ih dasd=

felbe in meinem BVefanntenfreije vertwen=

Den will. Dad Garantol bewadbrt fih jo

audgezeidynet, baf ich e8 allen Hausdfrauen
aufd wdrmite empfehlen fann.

Frau Guperintendent VBraun,

AUngerburg.”

Dad Garantol ift aujgebaut auf dem be=
reit8 feit langer Seit angewandtien Kalfver=
fabren, deffen unftreitig vorbanbene BVorziige
beibebaltenn und verbefjert find, twdbrend die
ibm anbaftenden AWadhteile permieden tourben.
Dadurd ift erveicht, dap frijhe, voridhriftsd=
maRig eingelegte Cier ein Fabr und ldnger
wie eben gelegt erbalten find, nhne baf die
wobl jeder Hausdfrau bei VenuBung der vers
alteten Werfahren RKalf, Wafjerglad u. |. w.
befannten Wiikjtande: Jdhledbter Gejdhmad,
biinned Ciweil, zerbrddelnde Schale u.y. w.
eintreten. €3 liegt daber im HFntereffe einer
jeden Haudfrau und nberhaupt einesd jebenm,
per Cier verwendet, fich ndaber 3u unterrichten
itber Died Garantol=Verfahren und einen
BVerfud) dbamit 3u maden. Uusfithrlidhe AUn=
gaben {ind enthalten in einem bon der Gaz
rantol=Gejelljhaft, Dredden 19, foftenlod und
franfo verfandten Budye, dad auf Werlangen
gern 3ugefandt wird. .
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