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C«Bcbn:ei,serifcbe Vldatter fiir Haushaltung, Riide, Gefundheitds, RKinders und Kranfens
pilege, Gartenban und Vlumenkultur, Sierzudt.

Erpedition, Drud und Verlag von W, Coradi=Waag, Buridh IIL

91 bonnem entsprelﬁ Japrltd Fr. 2. —, halbjabhrlich Fr. 1. —. Abonnements nehuten dle Crpedition, SHontaljirae 27,
unb jebed Poftburean (Het ber Poit beftellt 10 G, Beftellgebithr) entgegen.

No. 21. XIX. Sabrgang.

Cridheint jabrlid in
24 Nummern.

Biirid, 2. Wovember 1912,

Wer etne Wohltat nidyt
mit Danfbarfeit vergilt,
@riibt felbft die Quelle fid,
Die ithm den Durft geftillt.

o
Einfadye Geselligkeit.

(Mtadbrud bverboten.)

&3 ift 3u bebauern, bal in den lefhten
Sabren bie Gefelligleit manderortd3 o
fibertriebene Formen, aud) in weniger bes
mittelten Familien anunabhm, baf die
metften Haudfranen mit einem gewifjen
Bagen ber WinterBzeit mit ibren gejells
jdaftliden BVerpflidtungen!gedenten. Nian
mufp fid) bod jo revandyieren, ,wie e8 nun
einmal iblidh ifi1“ Heifit ¢8. WUber warum ?
Man biete dod) jeinen Gdjten, wad man
ben Geinen gegeniiber verantworten fann.
Warum Hat man nidht ben Wlut, offen
3u fein?

Sogenannte ,Zellerfreunde®, bdie fih
nur bort einfinben, wo e8 gut 3u efjen
und 3u trinfen gibt, find burdaud feine
»Freunbe®; von benen jollte man jein
Haud rubig befreien. Wer nicdht bie ndtigen
Wittel hat, grofe Wittagd~ ober Ubend~
mablzeiten geben 3u fonmen, ladbe rubig

feine Vefannten 3u einem ,ZTheeabend
mit Palter Riihe” ein. Alle, dbie abjagen
ober nidht wiederfommen, 3eigen bod) nur,
baf fie Gejellihafjten nidht ber atriregens
ben  Unterbaltung, fonbern bde3 Efjensd
wegen DBefuden, und bdiefe GCntdedung
fpricht nidt su thren Gunijten.

€in fogenanntes falted BVifjet fann bie
Hausdfrau jelbft aufftellen, und da fidh bie
Gafte jelbft ober untercinanber bebienen,
fallt bie fonjt ndtige Dieneridhaft fort.
Die ecinfaditen Speifen gewinnen bdburd
eine gefallige Form, dburd) pajjendbe Gars
nierung. Wlan verfdume alfo nidt, bdie
falten ©peifen Hithid anzuridten, 3u bes
frangen. ©ebr nieblidh jeben 3. V. 3u
Rofenn gejdnittene RabieB8dhen aud. Um
Dieje berzuftellen, fait man ba8 RadbieB8dhen
an den Bldtterst und ddlt bie rote SdHale
mit einem jdarfen Vlefjer bon ber Wurzel
nach ben Blattern in gleidhmagigen Streis
fen Perunter, felbjtverftanblid obne fie
gan3 absujdneiben. Dann legt man bie.
Rabiedden ecinige Stunben in jrijdes
Wafler. Uimmt man fie jeht Herausd, o
fteben bie ©treifen ein wenig ab und
geben ber Frudt bad Unjeben -einer
leinten Rofe.
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Um fleine Paftetenndapidhen, Sardbinens
biidjen u. |. w. legt man einen gefrdus
felten, weien YPapierftreifen, b. H. man
jdneidbet einen doppelt gelegten weien
Streifen ©dreibpapier, der 1'/2 mal fo
breit, al8 ba8 3u Dbetleibenbe BViihBden
bod ift, bi8 sur Hobe bDer Viidie ftroh»
Balmbreit ein, 3ieht bieje etngejdnittenen

Seile mit ber ©dere vorfidtig um, bap

fte fidd frdujeln, legt den ©ireifen um
bie BVidEdhen und flebt ibn aim SHlup
sujammen.

Sn Feig gebadene "Ba[teten bersiert
man mit gehadtem rotem UBpif ober mit
folgenber Garnitur: fleine Sweige fraufer
Peterfilie werden am &Stil mit rotem AUS-
pif bebedt und bdazwijden Fleine Verls
3wiebeln gelegt, ober man nimmt weifjen
UBpit, in bent man eine RKaper legt.

&nr bdie RKafe|ditflel ridhtet man bdie
Butter in ber Witte an, und legt ringd-
um abwedielnd Fleine Brot= und RKajes
{deiben auf, aud Salzbrefeln, Kajeftangen
unb Salsftangen finb beliebt.
: ®ibt man Thee, jo mup dbie Hausdfrau

ba8 Getrdnt barbieten, wdbrend [alte
Getranfe meift vom Hausherrn eingejdhentt
werben.

Bei bem beliebten zwanglofen ,Fiings
UBr=Thee“, ber meift an einem beftimmten
Sage ber Wode ftattfindet, und 3u bem
man anfang3d der Saifon die Cinlabungen
verididt, wirbd feine Tafel gebedi. Die

Gejellidaft verjammelt fidh im Salon. Die

Haudjrau beforgt von ihrem Plake ausd
ba8 Ginjdenfen beB T hee8, ben ibre
Fddhter ober vertvanbte unbd Befreunbete
funge Pamen fjervieren.

Damenlaffee-Gefellfhaften waren lange
Beit verpont. ©Ste galten fiir langweilig,
obgleidy fie bodh, wenn fluge, intereflante
Frauen fidh sujammenfinden, nod Ffurss
wetliger fein Ednnen, ald ein Diner mit
idbweigiamen Herren al8 Gejellichafter.
* Wer einen Damenfaffee geben will, ber
tradhte banad), Da8 gange Urrangement
traulid 3u geftalten. &8 werben regellod
peridicbene Plaubereden arvangiert, da-
mit fidh fleine Gruppen jujammenfinden
fonnen. Auf eingelne fleine Tijdhe wers

bent Teller mit BVadwerf, Rahmidpiden

und Buderdofe geftellf, und vor jeden
Gaft ein Defjerttellerdhen mit Serviette.
Die gefiillten Taffen werben burd bdie
Bebienung Herumgereicht. WX man die
Gaijte langer bei fidh bebalten, o folgen
nad Ublauf von 2—2'/2 Stundben fleine
gejdnittene unb belegte , Uppetitbrotdhen,
jotie Gldfer mit lalten Getranfen, Lime-
nabde, Selter8wafjer &c.; jo dbap jeber Gaijt
nadh Velieben wahlen fann. Kudhen und
Wein pflegt man jelten mehr 3u reidhen,
ba audy bie meiften Damen etwad weniger
Giifed vorziehen. Tedenfalld belajtet biefe
Urt ,einfadhe Gefelligieit dad Haudhalts
ungd=Bubget nidht allzujebr und ,gute
Sreundbe wie getreue Nadhbarn® werben
auch 3u biejen {Hlidten Wiahlzeiten gerne
fommen. RKann fidh dbodh) der Gebanfen=
audtanid), ben man in bder Gefelljdhaft
fudt, aud bierbet anrvegend geftalten.
&, Ernit.

R

€in Wort iiber die Wintergemiise.
(Radhdrnd verboten.)

Die Beit ber zarteren Gommergemiife,
ivie Gpargeln, KRopfjalat, Erbien, VBohnen
&, ift wieber porbei; bie Krauts unb Kopl=
arten, die roten und weifen Riiben, Kobl=
raben, Rettige, Rofen~ und VBlumeniohl,
Enbivien ¢. fommen wieder an dbie Reibe.
©te zeidhnen fih gegeniitber den Sommere
gemiifen burdy geringeren Wajjergehalt
aud, enthalten tetlweije eliwad mehr Suder
und Starfe, find aber fajt ebenfo fettarm.
UuBerbem befigen fie, wie bdie Fritbges
miife, bie bem Blut o utrdgliden ANabrs
falze und bdie auf bie Werbauung vors
trefflich wirfende PVflanzenfjdure. Die Win=
tergemiife find infolge ibrer berberen Ves
jdaffenbeit weniger leidht verbaulidh, und
in cinigen ©orten, wie 3. B. ben Riiben
unb RKoblarten find Stojfe enthalten, die
bem Dbetreffendben Geridht einen etwad
{darfen Gefdmad verleihen. AUud diejem
®Grunbe wurde bad befannte , Abertwdallen”
in fodenbem Wafjer eingefitbrt, ein Ver~
fabren, Da8 feinen Bwed erfitllt, jedbodh
nur Wert Hat, wenn e8 Inapp und furs
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angewandt wird., Laft man aber dad Ge-
miife [dngere Beit braufend Iodhen unb
giept ba8 Wafjer erft nad etwelder Grs
twetdhung ber Blatter oder Wurzeln ab,
fo werbenr mit bem RKodwaffer aud) bie
wertvolljten Stoffe der Gemiife, aljp die
Aabrialse fortgefditttet. &8 ift babher bet
biejem Rodgelddft groBe Vorfidht anzus
wenben, ober aud) ber Verfud) 3u maden,
ob fth Der flarfe Gefdmad und Gerud
nidt aud befeitigen lafje, wenn man die
Gentitfe vor bem Rodien einige Winuten
fdharf abbriiht ober fie im unbedbedten
Sopf einige Beit fodht. Bu den Winters
gemitfer  wird aufer Butter ober
®anjefett, febr oft aud) Sdweinefett vers
wandt, ba wenigitend cinige Wrten einen
fold Prdftigen Bufa braudien. Eine Beis
gabe von Fleijd), Fild odber Etern it
ebenfalld nbtig, tweil die Gemiife allein
bie fiir bie Grndbrung erforberlidhen Stoffe
nidht in geniigender Wenge enthalten.

Der Sdaum, ber fidh befonderd auf
pem RQodivaffer ber Ritben jeigt, ift wie
beim Fleifd, den Rartoffeln . unter bem
@influg ber Hike geronnenesd EGiweil, bad
man nidt abjdopien jolte, wenn 8 bad
AuBjehen der Epeife nidht unbebingt ers
forbert.

Die Wintergemiije werben in Felbmies
tern ober im RKReller in Sand aufbewabhrt.
Gin Jeil DeB in grofen Wiengen gezoges
nen Weihfrauted wirb gefdnitten, mit Saly
in veine, am beften eidene Gefdge eine
gelegt, worauf eine Garung eintritf, bie
in bem RKraut Wildhjdure bilbet; ba haben
twir bann a8 allgemein beliebte Winters
geridit Gauerfraut. Griinfohl [dft man
gerne frieven, ev wirdb dadburd im Ges
jdhmad feiner, weil fich ein Seil ber Starfe
in Buder verwanbdelt. H.

- o
Die Behandlung der fidhmaschine.

Taddrud verboten.
Der Nabmajdhine, diefen |o unentbehrs
lih geworbenen Haudgerdt, wird off in
Besug auf bdie RNeinbaltung nidht bdie
notige Wufmerflambeit su teil. Gewdhns
did wird erft an bad Gindlen gebadt,

| baber wieber gut enifernt werden.

wenn fie jdwer gebt; dann werben bdie
berjchiebenen [fleinen Loder Jdhnell mittel
be8 Olpintdhend gefitllt; bdad biljt aber
nur fiir Furge Seit, weil dad alte vers
barste Ol, dad in Verbindung mit Staub
und Stofffajern den jdhweren Gang der
Wajdine verurfadte, nidht suerft entfernt
wurbe. Damit bie ANdhmaidine durd
leichten und rafden Gang erfrene, ift ¢38
notwendig, fle ofter8 einer griinbliden
Reintgung 3u untersiehen. Wan verfahrt
Dabei auf folgende Weile: NVan nimmt ben
Treibriemen ab und legt ihn, wenn er
befdmugt ift, einige Beit in ein GefdR
mit Vetroleum. Wan nimmt nun dasd
- Edifiden ausd ber Wajdine und fprist mit
bem Oldannden, da8 man mit Hellem
Vetrol oder mit Bensin gefiillt hat, jamts
liche Seile ber Wlajdine, die fidh leidht
reiben, fowie alle Dilddher gut ein. Dann
[aft man bie NahmajdHine dburd) jDHnelled
Sreten einige Winuten lang vors und
eiifwart8 geben, Fippt Bierauf ben Nla-
{dinentetl um und reinigt mit alter Lein-
wand bie iuneren Jeile, an denen nun -
burdy die Einwirfung bed BVenszingd ober
Petrold dad harzige DI erweidit ijt. Wenn
famtlide Seile jauber und troden gepust
find, wirdb ber WMajdhinenteil wieder in
feine ridhtige Rage gebradit und bie Wa-
fdhine durdy reidblihed CEinfprifen von
feinftems Wafdhinens! eingefettet.

Petroleum darf 3um einfetten nidt vers
wandt werben, da ¢8 bie feinen Stahls
tetle angreifen wiirdbe; ¢8 hat nur dben
Bwed, jdmuflojend 3u wirfen und muf
Dad
©diffden wird, bevor e8 wieder eingejesst
wirb, ebenfall8 in porerwdphnter Weije
-mit Bensgin und Leinwand gerveinigt. AN
Die fleinen Upparate werben gleidhialld
einner DPurdfidht untergogen und wenn
nbtig, gereinigt. Roftfleden laflen fidh
mit PVetroleum entfernen. ‘

€8 berridt vielfad) Ddie Gewobnbeit;
biele Ileinen Apparate, wie Saumer,
Stepplitge, ©Sdrauben & in buntem
Wirrwary in der Wajdinen{dublabe aufs
subeben; e8 ift jedbod ratjam, fie in ein
Rartonfddadtelden 3wijden Seidenpapier



164

3u legen. Verlorengegangene vber befefte
AUpparate find fofort 3u erfefen, benn
wenn fie erft wahrend ber Urbeit Herbeis
geidafit werben miiffen, wird biefe ftarf
beeinfradtigt, barum Balte man fidh jtetd
aud einen Vorrat von Wlajdinennabeln
in veridiedenen Aummern. Um ben
©pulving aud Gummi weid ju erhalten,
befeudhtet man ibn Hie und dba mit etwasd
warmem Wafler, bem einige Jropfen
®lpserin beigemengt wurben. Wenn Barte
und fieife Stoffe, burdy bdie bdie Wabel
nur ungern jticht, gendbt werben follen,
fo Beftreidht man die 3u ndbenden Stellen
mit trodener Seife, cebenjo bdie WNabel.
&ind haarige Wollfioffe, Samt oder Piitjdh
gendbt worben, fo ift eine nadherige
Reinigung der Wajdine 3u empfehlen,
Denn bie toingigen Wolls und Seidbens
fajerdhen, bie fidh im Fnnern Der Wajdhine
anjammeln, verftopfen fie jehr baldb. Bum
minbeften blafe man fie mit einem fleinen
Blafebalg aud. BVepor man bie ANdh-
majdine tn ben Rubejtand verfest, foll
3wijdhen Stidplatte und Stoffidicber ftetd
ein weidhed Tudfledden eingeidoben weys
ben; bieBd frdgt audy viel 3ur guten Jns
flandbbaltung der Wajdine bel. St.

pooor

itber Dasd Vlanthalten der Widelgefdafe.
Raffee= und Theefervice, Plateauy, Wein=
fitbler &c. aud Wicdtel find ber Ghmud fait
jeDe8 Opeifesimmerd und ben billigen ver=
filberten porzuziehen. Gar oft biiken fie aber
burdy unridhtiged Vuben ihren fHhonen Glang
balb ein. Widelgegenjtdnde find in der Quali=
tat febr verjdhieden, daber aud) bie grofen
Preigunterichiede in den Gdhaufenitern. Rets

Paushalt, [T

neg Widel fommt nur fehr jelten vor, weil -

e8 fich o teuer ftellt, wie gut verfilberte Ge=
fage. €8 ift baran erfenntlich, daf ¢8 am
Boden jeded einzelnen Gtiided den Gtempel
yReinnidel” trdgt. Die nddijtbeite Urt ift
YWeigmetall obder Wiefjing vernicfelt. Die
billigite @orte bat nur Binf al8 Unterlage
und wird bald grau. Um 3u erfabren, von
weldher Qualitat ein Widelgefal ijt, frabe
man auf der Nitdieite mit einem fdharfen
Nieffer etwad ab. Fe nadh durchidheinen der
Mietalle tn toeify, gelb ober grau fdnnen wir
leicht Die Defreffende 2Urf herausdfinben. Die
Behandlung ift bei allen gleidh. Vor allem

bermeidbe man dad Vuken mit Pubpomabde
und RKreide. Die erftere madht durdh den
Gaduregehalt die Gegenjtinde matt und blind,
Rreibe madt fie grau. Am bejten reibt man
ANidelgefhirr nur mit Flanell ober weidhem
Leber ab. SFingergriffe, Objt= ober Eijtaflece
miiffen jofort abgewijht werben. [m Ge=
braud) ift Widelgejdhirr in fettfreiem Waijer
abjuwafchen, gut 3u trodnen und mit weichem
Leder nachzureiben. WVerliert ed aber mit der
Beit boch den {dhonen Glanz, jo wird ¢d mit
WienersRalf und etwad Galmiafgeift abge=
rieben. HBit aud) damit nidhtd mebr 3u er=
reichen, jo fann man nod) 3u SGtearindl feine
Bufludt nebmen, bad man mit einem Lappdhen
fdhnell anjtreicht und jofort troden nadreibt.
Ntan benupe e8 aber nur im Aotfalle, da e
Dag8 NWletall angreift; eber ift eine Weu~Ver=
nidlung der mattgewordbenen Gegenjtdnde 3u
empfeblen. ©t.

Honigfalidung erfennt man bei folgen~
Der Probe. Ein Cplofiel Honig wird in einem
reinen Flafdden mit breitem Hald mit dret
CRloffeln Weingeift vermijht und gejdhiittelt.
Reiner Honig 6§t fih im Weingeift obne
Lritbung vollitandig auf. Waldbhonig erzeugt
eirte Jhwadhe Tritbung und einen geringen
Bobenfal, wdbrend gejdlichter Honig einen
ftarfen Wiederichlag bilbet. .

Folgended NWiittel gegen Fettfleden [dRt
fidh in jedem Hauje leicht berjtellen: 50 Gr.
feingeridhnitterte Geifenturzeln twerden in
einem Liter Waler Hbid jur Halfte eingefocdht;
bann durdhgefeiht und falt geftellt. Wenn
Der Criraltt gelflart ift, werben 10 Gr. Wein=
geijt beigemengt und die Wiajfe bid zum Ge=
braud in gut jdliegenden Gldjern aufbe=
wabrt. F.

BOHCFCH] K, %mq
Kodyrezepte.

Alloholhaltiger Wein Tann 3u fafen Sheifen mit Borteil
durd) alloholfreien Mein ober wafferverdiinnten Sirup, und
m fauren Speifen durd Jitronenfaft erfeft werden.

Guppe mit ShHhwamm=Audeln. Drei Ci=
weie werden 3u feftemn ©Gdynee gefdhlagen,
bie Dotter langjam durchgeribrt, dDrei Thees
[offel voll NWiehl und etwad Gal3 hinzuge=
tan und bie ganze Wiaffe auf die fodhenbde
Fleijhbrihe gegoffen. Gie wird einige NWli=
nuten damit gefocht, mit dem Gdaumldffel
umgedreht, nodhymald aufgefodht, mit ber Suppe
in Die Gdnffel angeridhtet und mit dem Loffel
pber einem Wiefjer in Gtiide 3erteilf.

Roftbraten, gedbampft. Aud einem gut
abgehdauteten RindSrippenitivd jhreidet man
fingeritarfe Geiben, flopit und jalzt jie und
brat fie auf dem Rojt auf beiden Geiten
fhon braun, Fm RKafferol iibergiet man fie
mit frdaftiger Fleifhbrube, legt einige flein-
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gejhnittenne Gardellen und 1—2 Siviebeln
binzu, [aft fie feit zugededt langjam weid=
diinjten und gibt jie mit der Gauce, die nacdh
Belieben nod) mit etwad Sitronenfaft gejauert
werben fann, 3u Tifdh.

Sdhleie mit Sped=Sauce. Wabhrend
man einige fleine, gan3 gelaffene Fifdye vder
eine grofe, in Gtiide 3erteilte Sdhleie in Galzs
waffer mit einer 3Btwiebel, Lorbeerblattern,
PBfeffers und Gewiirzfornern gar fodht, quirlt
man in Y4 Liter Waffer ein hHalbed Glad Efjig,
pier Cibdotter, cine Vrije Salz und einen
Loffel NMWlebl redht tidhtig Ddurdyeinander.
Dann {dneidet man 180—200 Gr. Sped in
Wiirfel, zerldht ihn, rithrt die sufammenge=
quirlte MWijchung binein, [aBt bie Sauce unter
bejtanbigem Umrithren bdidlid werdben, und
richtet {ie bann {iber den Fijdhitiiden an.

Hammeldragout (Sdafsdvoreffen). Seit
1 Gtunbde. 1 KRilo Fleijh von Hald, Brujt
ober Laffe, 30 Gr. Gdhweinefett, 1 KodhIoffel
Atehl, 1 Bwiebel, 1 RKaroite, Peterfilie, 1 Knob=
laudhzehe, 2 Getwiirznelfen, /2 Lorbeerblatt,
Gal3, Vfeffer, 3 Dezil. Fletidhbrithe. — Das
Fleifch wird in Wiirfel gefdnitten und jamt
Den Butaten im raudheiBen Fett auf rajdhem
Feuer angebraten unter dfterm Lenbden mit
pem Sdhaufeldhen, bann die Fleifhitiice Hers
auggenpmutent und in ben Sdhmortopf gelegt.
Sn Dem 3uriicdgebliebenen Sett wird dad
F0ebl belbraun gerditet, mit 3 Dezil. warmer
Fleijhbriihe ober Walfer abgeldicht und wenn
Die @auce fiebet, iitber dad Fleifd gegofien
und dad Gericht qut 3ugedecdt weich gebiinftet.
Dian fann eine Vierteljtunde por dem Uns
richten Rartoffelwiirfelchen darunter mijdhen
und mit dbem Ragout weidh fodhen und 3u=
fammen anridhten.

Mailander Rifotto, Seit Y2 Stunbe.
250 Gr. Karoliner Neild, 50 Gr. Fett, 1 Bwies
bel, 3/+ Liter Fletjhbrithe, 2 Loffel Somaten=
puree, 50 Gr. Kadfe, Wiirze. Der troden in
einem reinen Tud) abgeriebene Reid wird in
bem DeiBgemadhten Fett mit Der feinges
jhnittenen 3Bwiebel gediinftet, inbem man
langfam umriihrt, dann gibt man die Fleijdh=
brithe 3u und ldft 20—25 Wiinuten 3ugebdectt
langjam fodhen. Der Reid8 wird injwifdhen
aufgequollen und weid) geworden fein. AWun
mijdht man die Tomaten (RKonferven ober
frijd) zerdriicfte), jowie Den geriebenen RKdfe
und eftvad Pheffer dDazu und ridhtet auf eine
runde Platte gehduft an. RNeidgerichte werden
im Gelbjtfodher vorzitglich.

Rofenfohl. Seit 3+ Gtunden. !z RKilo
Rofenfobl, 40 Gr. Butter, Y2 Rodhldffel Niehl,
2 Desil. Fletichbriihe, 2 Liter Waffer, 1 Prife
Natron, Wusfatnuf., Nan [dRt die geftusten
feften RéZchen nur einmal in fiedbendem Salz=
waffer, dem eine Vrife Watron beigegeben
worden ift, aufwallen, FHiblt fie in Ffaltem
Waffer ab und bringt jie gut abgetropft in

Die fteigende Vutter, {taubt bad NWieh! dariiber,
giegt nadh) und nadh) die Fleijhbrithe 3u und
[agt pollendd weid) diinfjten.
Aud ,Gritli in der Kide”.

CSdofolade=Glace. Wan 5t 250 Gr.
feine Wanille=Gchofoladbe mit 125 Gr. Suder
und ein wenig Wild) 1iber dem Feuer 3u
einem Diden, glatten Brei auf und ldpt thn
unter beftandigem Umriihren augtithlen. Dann
permijcht man thn mit 1 Liter 3u jteifem
Gdaum gefchlagenem Rabm, fullf alled in.
eine &Form und [ait die Wlajfe gefrieren.

Gefiillte Waffeln. WUud einem guten
Blatterteig rollt man diinne Platten ausd unbd
fhneibet Gtitde von Der Grofe ded Waffel=
eifend dDaraud. Dann beftreicht man immer
eind ber Vlattdhen mit Objtmarmelade, decdt
ein 3eited dariiber, driidt die mit Waffer
opder €t angefeuchteten Rander der Teigblatter
feft aufeinanbder, legt die Waffel in Dad ge=
féutterte Waffeleijert und bact fie auf beiden

eifert,

Sdhwabifde Sorte. Nian rollt aud gutem
Wiitrb= pber Bldtterteig cinen Tortenboden
aus, legt ibn in ein gebutterted Vledy und
beftreut ihn mit feingeftoRenem 3Swiebad.
Dann ftreicht man ein jteif gefochted Kompoit
pon dipfeln ober andern Friihten bdariiber
und bebedt mit einem Gup ausd fedhs Ei-
Doffern, die mit 125 Gr. Buder, 125 GOr. ge=
ftogenen Wianbeln und bder abgeriebenen
©@dyale pon einer Bitrone jhaumig gerithrt
uhd mit Dem feften Ghnee der Ciweie vers
mijdht find., Die Torte wird bei mdBiger Hike
1 @tunbe gebaden; fobald der Gup geld ge=
tworden ift, dedt man einen ftarfen Papiers
gogentﬁber Die Form, Damit er nidht 3u jftarf

raunt.

'l_i"'l_l—l_.l"[
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Gesundheitspflege.

AL

Um fprode Haut {dhnell 31 heilen, behandle
man fie mit einer Galbe, Ddie auf jolgende
Art hergeftellt wird. NWlan Jdhmilzt Walrat
und Wandeldl (halb und halb) ujammen,
fiigt einige Trobfen Lavenbdeld! Hinzu und
[agt bie MWijchung in Porzelandofen erfalten.
Abends reibt man die Hande mit diejer Salbe
ein, 3iebt wafhlederne Handjchube 1itber und
twajcht dDie Hande morgensd mit Wlandelleie.
Nacdh bem Handewajdhert am Tage find bieHande
jebedmal nur balb abzutrodnen, dann mit
®lpzerin einzureiben und nun erjt mit einem
mweichen Fuche ganz trocden 3u reiben. Wud
empfieblt fich ein bdufiged Baden in einem
Liter Waffer, mit bem ein ERIH{fel Honig und
ein CRldffel Glpzerin angequirlt wurde. n.

Giftbildung in tierifden Aahrungsds
mitteln. Jn - tiervijdhen Wabrungdmitteln
Ednnen fich durd) mangelhafte Bubereitung,
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burdy JerfeBung oder durd) Fdaulnid duierjt
giftige Gtoffe bilben, die jog. Ptomaine, Diefe
erjeugen nad) bem Genufl jhiwere Kranfheitss
erjjeinungen verfdhiedener Art, die enttwedber
btg Form eined einfachen Magendarmtatarrha
-mit CErbredhen und Durdfall annehmen, ober
burdy ftarle Venommenbeit, Hinfalligkeit und
Herjidwdde an Cholera oder THphusd erin=
nern, und nidht gar o felten t3dlidh) enben.
Da die giftig geworbenen Speifen meift von
mebreren oder gar pielen Wenjden 3ugleid
‘genofjen werden, fo treten foldye Vergiftungs=
jalle nady Art einer Epidbemie bei einer AUn=
3ablvon Perfonen gleich3eitig auf. Bei Fleijdh=
ober bet Wuritvergiftung ijt o3 gewobnlid
jo, DaB durd) Leidtfinn ober Gewiffenlvfigteit
berettg' faulended oder verdorbened Fleifd
pon Tteren, bie an eciner Geudhe ugrumnbde
gegangen, notgejdhlachtet pder jonjtvie unge=
fund waren, in den Handel gebradht oder jur
Herftellung - von Wurft, Fletfhialat u. drgl.
benuit wurbe. Bahlreihe Wienjdhen onnen
1o auf einen ©dlag {dhver gefhadigt werden.
an feltenen Fdllen fann fih aber aud) in
frtic@em, anfcdeinend unverborbenem Fleijch,
Fleifchgift entwidelt baben. Hier witrde aljo

ben Verfdufer ded Fleifhes fein Vorturf
frefen.

Bei dem Wuftreten von Vergiftungsers
iheinungen, tie ibelfeit, Bredneigung,
Magenidmer3 wu. drgl. bei den Gliedern einer
Familie, wo man Daran denfen muf, baj ald
Urfacdhe Verdborbenfein der gemeinfam einge=
nommenen MWablzeit wobl 3unddit in Frage
fommi, wird die erfte Hilfe in dem Verfud
beftehen, dburcdh die AUnwendung von Bredh=
und AUbfithrmitteln bie Giftftoffe ausd dem
Korper 3u entfernen.

Aug Dr. &, A. Gdhmidid ,Gejundheitdlehre®.

De8 NMorgensd, bdie langjamwirfenden, wie
Rbabarber, Wlve, Vrujtpulver, Tamarinden
i |. ., Ded Wbenbd3d gegeben werben.

=

Bum Gdlafen joll dad Neugeborene auf -
bie Geite gelegt wetden. NMlan vermeidet die
Riidenlage, bamit ibm, wenn e8 3ufdllig eins
mal erbrechen follte, die Wiildh nicht 3u leicht
in Den RKeblfopf und die Luftrdohre flieken
fann. Der Gaugling vermag in den erjten
Wochen den Kopf nod nidht 3u Heben und
Daber, falld ithm in der Riidenlage erbrodener
Mageninbalt in die faljhe Keble Ffommt,
nidht fraftig genug audsubuiten. Die Gefabr
it um jo grdBer je jlinger und {hwdader dasd
Rind ift; am grogten bei Frithgeburten.

Ntan unterlajfe ferner nidhi, die Seitens
lage 3u wedieln. Gonft gewodhnt fich das
Rind, auf einer Geite 3u liegen. Gobald e3
Sutereffe fiir feine Umgebung befommt, be=
vorjugt e8 obnedied die Seite, wo e8 etwasd
3u feben und 3u beobadhten gibt. Dadburd
fommt ¢3 aber u. a. 3ur einfeitigen WUbplatts
ung bed Hinterfopfed, 3u einer unjddnen
Umfrempelung Ded Obred und, wad bdas
Odlimmite ift, bet weidhen Knodhen gelegent=
lih 3u einer Verbiegung (Sfolinje) ber Wir=
belfaule, dbie nod) in ben Gdhuljahren bemerk-
bar fein fann. Uud: Dr. Bernbeim,

, »O@etundheitdpflege ded Rinbes”.

Rinder, die an nadtlidhem Wufjfdreden
Leiben, lafjemanjeden Ubend vor dem GSchlafen=
geben in ber mit faltem Waijfer bis iiber dDie
Knddyel gefiillten Vadewanne frefen. Hierauf
froftiere man bie Fiige fidhtig mit einem
rauben Tude. a3,

L

Hinderpﬂég’e und -Erziehung,
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Krankenpflege.
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Gartenbau- und Blumenzudf, =]

g1 jeinem ,Gamariterbudhe” jhreibt Dr.
Cngelhorn : Vei der Darreidhung bon Ar3=
neten follte dDie pflegende Werjon wenigitens
bon einigen WMWitteln eine gewiffe Kenntnisd
Haben von ben unangenehmen Webenwirfs
ungen, dDie fie befiBen, bamit fie Den Kranfen
berubigen fann, wenn er durd) deren WUuf-
treten gequalt wird., Go follte man pon Ehinin
und vom falizpljauren Watron wiffen, daf fie
in groBen Gaben Ohrenjaujen und ©dwindel
Hervorrufen fonnen, dbafp dad Utropin eine
Criveiterung der Vupille mit fih bringt, dak
beim Gebraud) von Fobd leicht Kopfweh und
Gdnupfen entitebt, bei dem. von Quedfilber
Gpeidelflui.

Ferner jollte man bei ben Jo bHdufig nots
wendigen Abfithrmitteln unterjdheiden fonnen,
ob fie rajd) oder larngjam wirfen, da dbie rajdh=
wirfenben, wie Genna, Bitterwafjer, Kliftiere,

Sur Vekdampfung der Sdildlaus. BVon
biejem gefabriidhen Gajte werden trof auf-
merfjamer Pilege auch unjere Simmerpflanzen
heimgejudt. Der ©dhadling hat feinen Wamen
pon Dem Weibchen, Dad einem wingigen
Budeljhilddhen gleiht. Er jetit jih an den
Gtengeln mandyer Simmerpflangen feft unbd
fegt feine Cier ab, Die wie in einem weifen
Fil3 geborgen find. Die Larvdyen Iriedhen
hervor und bilden, naddem jie fid fejtgejogen,
abnliche ©dilde. Um meiften werden Olean-
per, Granaten, Drazanen, Canna, Ufazien,
Myrthen, Laurud, Pajjiongblumen, Gars
benien &c. heimgejudht. CErfahrene Gariner
behaupten, daB Sdhildlauje nur aufj frant=
lichen Pjlanzen bHaujen. NMan {ehe baber
nach, ob etva Wurzelfdule oder 3u Ffalter
Gtanbort, ober allzu trodene Simmerluft ober
pertrodnen der Wurzeln den Pflanzen Sdha=
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ben gebradht haben. Gehr empfehlendwert ift
e8, Die befallenen Vflanzen zeifweife dber Sug=
[uft audzujelen, denn bdie gierigen Sdhddlinge
geben Dabet oftmald 3u grunde. AUnbere ems=
pfeblen, bie Gtengel mif einem harvten Pinfel
jorgfaltig abzubiirjten, jo daf die Sdale an
ben 3arten Frieben nidht darunter leide. Bu

empfeblen ift aud) bad volljtandige Cintauden |

Der ganzen KKrone in Waflfer, worin fie einige
Tage bleiben mup. Ausdraudyern mit Sabafs=
qualm bringt nur in Den wenigiten Fdllen
Griolg, bagegen fann ein dftered BVejprifen
mit Geifenwaijer 3umeilen den Sdhaden ganz=
lidh bejeitigen. Jud) dad WUbwajden mit
einnem Aufjguf von Tabafsbldttern ijt 3u
empfehlen.

L L LI LT
el L L LT L

Tierzucht.

Der Laubfrofd. Um einen Frojdh bden
Winter hindurdh 3u erbalten, fet man ihn
in ein groRes, Dbalb mit Wafler gefiillted
Cinmadglad, da8 mit einer fleinen 3ier=
lidhen, aud bder FliRigeit DHervorragenden
Holzleiter verfehben und mit durdlddertem
Vapier bedect ift. Wlan ftelt da8 Glad in
ein warmed Bimmer. Jn fiblen RNdaumen
untergebracht, balt der Laubfrofd jeinen Win=
terychlaf; im anbdern Fall geniigt eine drei
big piermal in der Wodhe 3u wiederholende
Futterung mit Jnjeften, Fliegen, Gpinnen &e.
Bur {berwinterung wird an Gtelle bed Walfersd
nur feudhted Wiond in dbad Glad getan. -m-

3ur Fiitterung der Wogel im Winter
fonnen RKinder tm Herbit reicdhliche Borrate
Jammeln., Diefe bejtehen um Beifpiel in
Birn= und WUpfelfernen, Crl= und Birfen=
Jamen, Riefer=, Fidtens, Tannzapfen, Bud)=
‘edern, Hagebutten. Wit wenig Nithe und Beit=
aufwand fonnen bebeutende Wlengen von
Bogelfutter ujammengebradht und fir den
Winter aufbewabrt werben,

O]
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Frage-Ecke.

Antworten.

85. €8 ift nidht gans gleidhgiiltig, ob Gie
3um perjdhliefen Jbhrer Wiarmeladbes und Ge=
leegldfer Gtearin ober Paraffin verwenden.
Der Gejdhmad Der Konjerbe wird 3war von
feinem dDiejer Fette beeinfluft; dagegen werben
fie bei Anwendung von Gtearin dbie Eriahrung
madjen fonnen, dai ein Cindringen von
Gdyimmelpilzen, trof Iibergiefen ded gefiillten
RKonfervenglafesd mit Gtearin nidht gan3 auss
gefchiojfen ijt, und zwar audh dann, wenn die
Jnnenwandung ded Glajed por bem Eingiegen
vollftdndig troden war und dad Gtearin gut
am Glaje baftet. (Un naffem Glad adheriert

!

befanntlih weder Varaffin nodh Gtearin).

QEeagin 3iebt fich aber nad dem Grfalten
stemlid) ftarf 3ufammen; e3 entjtehen fleine
Riffe, namentlih ldngd der Gladwandung.
Durd) diefe Niffe fonnen Vilzinfeftionen er
folgen. Varaffin verdnbdert fich weniger und
eignet fich Dasjelbe daber etwasd beffer, doch
bietet aud) diefer Verjhlup feine Garantie.
@elbit von den finftlich praparierten Frudt=
lacdten, die im Handel immer wieder ange=
priefen erben, bin ih abgefommen. Beim
FliuBigmacden und Cingiefen bdiefer Harzs
Paraffinpraparate, wie aud) beim Hffnen ber
Glafer fiir Den Gebraud) gibt ¢8 fajt immer
eine grofere oder fleinere Gdymiererei, die
miv in Der Rithe nidht pagt. Seit mehr denn
10 Fabren peridhlicge id) alle Gelees und
Warmeladegldfernachfolgender, ganz einfader
Wiethode und habe damit immer gute Erfolge
ersielt. .

Die gefiillten Gldfer und FTodpfe werben
erft am 3weiten ober dritten Tag verjhloflen,
nad)dem man fich iibersengt hat, daf die betr,
RKonjerve beim KRodyen bie ridhtige Konfiftens
erlangt hat. €in ber Groje der Glasdbffnung
entjpredhended, runbd audgejdhnittened Perga~
mentpapier wird in etwad Wlfohol gelegt,
bamit anbaftende Pil3e abgetdtet werden. Das
nod fenchte Papier wird auf die Konferve ges
[e:gt und die Luft 3wijdhen Konjerve und PVas=
pier durd) jireidhen von der Nlitte aus gegen
bie Glagwandung entfernt, fodbaf dad PVapier
gut auj der RKonjerve aufliegt. Damit dad
runbe Papier jich redht gut anjdhmiegt, madht
man mit Der Gdhere an der Peripherie eine
AUnzabl 3irfa 1 Cm. tiefe Cinjdhnitte. Sobald
Dad Papier feftliegt, jtreut man mit einem
Teeloffel trodenen Gtaubzuder derart auf
Dagjelbe, dDaR namentlich der Rand gut mit
Buder bebedt ift, die Witte aber frei bleibt.
Der Verfdhluf ift fertig. Um dad Cindringen
von Gtaub 3u verbiiten, wird bad Glasd noch
mit Vapier 3ugebunden.

Berjud@=AUnitalt Wadendwil, SBfdhoffe.

87. B vermute, da unter ber Bezeichnung
pesapanijde Apfel* diemerfwiirdigen Friichte
pon unferem befannten Feuerbujdh (Cydonia
japonica) verftanden werben. Diefe griinen
barten Frirdte lafje ich aljdbrlih jammeln,
umt Daraud eine redht fraftige und jtarf aro=
matijdhe Warmelade 3u bereiten, Die Friidhte
barf man aber nidht {dHon im Herbit verar=
beifen, jondern muf fie 4—6 Wodhen liegen
laffen. @ie werben dann {hon gelb und ent=
wideln ein feined, an Weildhen erinnerndesd
Aroma. Die Wiirje ift jo frdftig, dah man
fitglich nodh 50%/0 Apfel vber Karotten, Ritrbid
&, beimifchen fann. . - .

~ 88, Govtel idh bore, ijt iibermanganfauresd
Rali ein guted NMittel, um Geriiche 3u neu=
tralifieren; ih nehme an, e8 laffe jich audh
pertenden, um Sdiittfieine gerudhlvd 3u
maden. Wlan befommt ed in RKriftallen in
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AUpothefen und Drogerien und (6§t ¢8 mit
Wafjjer auf. 9,

80. Fiir Wudnahmefalle und fleinere Fa-
milien fonnen redt gut Rijten fiir die Wuf=
bewahrung von Obft beniilt werben, Dabei
tollen Gie aber folgended beadhten: $febe
pertwendete Rijte ift mit Wellfarton oder mit

einer Holzwole ausdzufiittern.

[ einer Kijte jollen nur Friidhfe der gleis
hen Gorte gelagert werden. Wor allem ijt 3u
permeiden, Objt bon verjdhiedenen Gorten 3u=
jamnen aufzubewabhren.

- Wan wadble nidht alf3u Hobe RKiften, weil
in joldhen dad Objt fidh allzu jtarf erwdrmt
und infolge beffen bann rajdher audreift. Selbjt
haltbare Winterdpfel jolten nidht Hober ald
3irfa 60-70 Cm. aufeinander gejdhichtet werden.

Weit beffer ald Riften, in Denen jede Ilber=
fiht und RKontrolle audgejhlofjen ift, eignen
fih Sraghurden, die fid) in einem fejten Obit=
gejtell aufeinander jtellen laffen, indem bdie
Fursen aber frdftigen Fiige tmmer in ents
jprechende Vertiefungen der untern Hurde
paffert. Laffen Gie {idh von der RKiftenfabrif
Bug ein Niufter Iommen.

Redht praftijde Objthurden, in benen vers
haltnidmadiig viel Objt gelagert werden fann,
bHaben an Der KRant. Uudjtellung in Nieilen
ausgejtellt: Robert Klinfe, Widbeljdhreiner,
Teufen, Uppensell. . Gteinemann, ©dloijer,
Biiridh)=-LWiedifon. Rubd. Brandli, Sdyreiner,
Uetifon a./See. B.

90. Wenn ed {ih um bie Herjtellung von
feiner Qutitten=®elee hHanbdelt, jp rate idh
Sbhrent, biefiir nur die Ghalen der Quitten=
friidhte 3u vertvenden. Gobald dbie mit efwasd
Waljer auid Feuer gefelten Sdalen weidh 3u
terDen beginnen, gieBen Gie moglichit joras
faltig, Den 3iemlich flaren, etwad rotlich
jbhimmernden GSaft durd) einen Filterfad.
Den filtrierten Gaft laffen Gie iiber Wadt
gan3 rubig ftehen. AUm Wiorgen wird der
Flare Gaft jorgfaltig von bem jich tber Wadt
gebilbeten Aiederidhlag abgegoifen und weifer
verarbeitet. Uuf diele Weife erbalten Gie
eine vpollig Fflare und Ffraftig rot gefdrbte
Quittengelee. Die ausgefodhten Schalen fonnen
Gie nod) 3u Quittenpaften verwenden. 3.

90. SShre Frage [aBt vermuten, daf Gie
bie Duittenfdhnife in HeiBed Wajfer geben,
anjtatt jie mit faltem Waffer aufd Feuer 3u
bringen. Vielleidht laflen Gte audh 3u ftarf
Ffoden. Wenn Gie bie langfam weidhgefodhten
Quitten mit dem Gaft in ein an Den bier
Beinen eined umgefehrien Stubled feitges
bunbdened reined Judh {diitten,
Gajt nur ablaufen [lafjen, vbhne 3u driiden,
1o wird er fidher hell jein. Fraun H.

91. Der Frageftellerin made ih die Wlits
tetlung, dag szur demijdhen Reinigung von
Geiben= und Wolljioffen, Kleidber, Blufen .
eine jeit vielen Fabren erprobte, audgezeichnete
Geife ,Ehemifa® hergeftelt wird. E& ift jeder

und Dden |

Hausfrau moglidh, nad) fhriftliher Unweijung
mit gan3 wenig Auslagen thre RKleider damit
felbit 3u reinigen. Die WUbdrefje liegt bet Der
Redaftion. Abonnentin.
91. @o viel mir befannt ijt, gibt bie Haus-
baltungdjchule Biiridh ibren GSdiilerinnen
aud) Anlettung 3um ChemijhH=Wajden, aber
ich glaube nicht, daR dort eigentlihe Rurfe
sur GCrlernung der demijdhen Wajdhe fir
augwdrtige Gditlerinnen erteilt werden. €3
wdre aber Yebr 3u begriigen, daB joldhe von
facdhperitandigen Frauen abgebalten wiirden,
Denn obne Bweifel fonnte jede Hausdfrau viel
erfparen, wenn fie diefe Retniqungsdfunit ver=
ftande. Wiande Frau wiirde aud) Jorgfaltiger
umgebent lernen mit ibren RKRleidern und bdie
RKinder ebenfalld dbazu anleiten, wenn fte fich
Dabei Arbeif erfparen fdnnte. Hausdtodter.

Fragen.

92. Rann mir jemand Wudfunft gebent, wie
man einten KQorflinoleumteppid bebanbdelt,
bamit er gut erhalten bleibt? $§ch mufte einen
foldhen in Der Kiidhe legen laffen. Sum porausd
bejten Dani. Frau €. Gt

93. Ronnte mir eine Wiitleferin jagen, wie
man ladierte 3immer reinigt? Diirfen diefe
abgemajdhen werden und womit? SFir giitige
AUusfunit danft bejtensd G el

94, Wie fann ein Kabinet W. C. mit
Ranalijationdanidlufy aber obne Wafjers
jpitlung, moglichit geruhlod gemacht werden ?
Bejten Dant fir Ausfiinite, F. M.

- hermann Weilenmanns
E€ier-Ceigwaren
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