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Rilde, Gefundheitds, Kinder= und @ranten-
BVlumentultur, STierzudt.

Grpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=-Waag, Jiridy IIL

Abonnementdpreisd: Sabrlidj "f-r 2 — ha[bidhtlicb Br.
unb jebed Poftbureau (bei der Poit

1. —. Abonnementd nehmen die (&gnebition Sdintalftrabe 27,
beftellt 10 Gt3. Bejtellgebiihr) entgeqen,

No. 3. XX. Jabrgang. ’ on N

Grideint jabrlid in
ummern.

Bitridy, 1. Februar 1913.

Wiljt dbu versagen,

Gpo jage birg dodh in allen Tagen,
MWie {chnell noch jebed Wlorgen
Jn Geftern umgejdhlagen.

%

—— Von der Seife. ——
(Nacdhdruc verboten )
,Die Geife it der Gradmefjer ber Ruls
tur.“  Sujtud v. Liebig, der WVater bder
AUgrifulturdyemie, hat diefed Wort gepragt,
und e3 bverdient der Wadywelt erbalten
3u bleiben, weil ¢3 jo populdar und fo
leiht verjtandlidy ijt. Lare dieje Sentensy
aber unbedingt wapr, {o miite England
an der ©pie der RKQultur ftehen. Laut
Statiftif verbraudt bder CEnglinder pro
Sahr 10'2 Rilo Seife, der Umerifaner
8'/2, Der Franzofe 7'/2, der Deutihe 5,
der Ojterrcidher 2'/2 und bder RNufje nur
1 Rilo. Da e8 eben vpor der Criindung
ber ©Seife aud) fehr fjaubere Wienjden
gegeben hat, die anbdere, wenn aud) primi-
tivere NMiittel 3ur Reinigung fannten, jo
will der ©a, daf unbedingt nur bdie
Seife ein Gradbmejjer der Qultur fei, dodh
wohl auf eigene Urt verftanden fein.

Wenn audy die alten Grieden fidh nod
nidht mit ©eife gewajdhen, jo bhaben fjie
e3 dod) in Der RQultur redht weit gebradt.
Und jo aud) die Romer. Und wenn aud
heute wieder viele Frauen, die einen be-
jonderd 3arten Seint haben, auf die immers
hin dfende ©eife verzihten und [ieber
andere Wittel anwenbden, jo bleibt dodh
pie Tatfade unerfdiitterlich, bah, wenn
jhon nidht die ,Rultur”, fo dod) bdie
Gauberfeit De3 Nienjdhengeidlehtd feit
dem allgemeinen Gebraud) der Seife eine
gan3 anbdere geworden ijt, ald ehedem.
Gelbjt im 17. und 18. Jahrhundert, ald
Franfreid) wirflidh an der ©pie Dder
RQulturnationen marjdierte — ober dodh
3u marjdhieren permeinte — war die Nein-
lichfeit bei Den vornehmen Franzojen durdy-
aud nidt etwasd o felbjtverjtandlided, ald
man pon einem RKulturbolf annehmen
follte. $§n ber grofen franzdiijdhen Nle-
morienliteratur, die und iiberliefert wurbe,
ift wobl oft die Nede von Sdhminfe und
Gréme, pon Parfiims, Haarwajjern und
©dyonbeitdpflajterdien, aber niemald von
Seife.

Dod) nidht nur mit dem Verbraudy von
©eife waren bdie beriihmien Wertreter der




grofien Yation jo itberaud fparjam, aud
Die anberen fiir die Gefjunbdheit und bdie
Reinlidhfeit gleid) widtigen Fattoren, Lujt
und Lidht, wurden von ihnen vernadldjfigt.
BVom Aovember bi8 3um Wpril wurbde
jebed Fenjter mit Papierjtreifen ,bers
metijdh“ verfdlofjen und die frijdhe Luft
gan3 abgejperrt, jo Dafy e3 jelbjt in dem
berrlihen Verjaille3 o jdhlecht rodh, dah
man mit Rauderldmpden die Luft ,ver=
beffern® mufte.

Da8d ganze Wltertum fannte feine Seife.
Bwar jpridht Vliniud von einer ,Seife”,
welde die Gallier aud Budjenajde und
- Biegentalg bereiteten, dodh wurbe darunter
eine ©albe verjtanden, die bei verjdyies
denen KQrantheiten ibre Heilfraft 3u bes
weifen hatte und fajt nur von NWannern
benufit wurde. Cine SGeife in unjerem
Sinne war fie jo wenig, wie bdie ebens
falld al3 ,Gapo“ bezeidhnete Pomabde der
bornehmen Romerinnen, wodurd) jie den
Haaren den begehrien blonden Sdhimmer
verliehen. Und jelbjt dad jo oft 3itierte
Seugnid ded AUrited Serenud Sommonis
cug, ber im Dritten SJabrbundert nad
Chrijtud lebte und Leibmedicud ved Raifersd
©eptimud Geverud war, ift fein BVeweisd
pafitr, daf man bdie Seife 3um wajden
benugte. Wudh hier {heint die Seife mebhr
ein Heils, al8 ein Reinigungdmittel ges
wefen 3u jein.

gomer jdyildert audfithrlidh die. Wadjde
per Naufifaa und ihrer MWagbe, die nur
in flarem Waijjer ihre Linnen jpitlten,
wobei jie {ih ber Fiife ald Reibmittel
bebienten. Unzweifelhaft witrde der Didyter
bei Der epifhen BVreite feiner Sdreibart
ber ©eife erwdhnt Haben, wenn er fie ge-
fannt Hatte.

Crit Galen erwahnt die ,Seife” ald
ein Reinigungdmittel. Er {pridht von der
yDeutfhen Geife”, bdie jedbod nodh nidt
3um wajdhen ded Gefichtd verwandt wer-
den fonnte. Die Erde von Selinud und
Chiod erfdhien ben Romern biersu ge-
eignefer. Wermutlih war aud) Ddiefe
yoeutidhe” Seife tweiter nihtd8 ald ein
Gemijd) pon Fett und Seife, wie e3 bdie
Rabylen nod) heute auf den Warkt bringen.
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gm vierten Jabrbunbdert nady Chrijto
wird 3um erften Nial einer GSeife Er=
wdhnung getan, die durd) Siedben und
Roden bhergejtellt wurbe. Suverldjjige
©puren von Geifenfiedern jedod) finben
wir erft unter KRarl dem Grofen, der den
Verwaltern feiner Giiter befabl, fjtetd fiir
geniigendbe Seifenvorrdte 3u jorgen und
einen Handwerfer fir deren Herjtellung
3u bejolden. Dad Kodyen ‘der Seife war
ehedem ein Haudhaltungdgeihaft. Dodh
bald begann dad Handwerk fidh) Ded neuen
Griverb33weiged 3u bemdadytigen, der jdhon
im  neunten Tabhrhundert in Wlarfeille
eifrig fultiviert wurbe. Dod) war der
Verbraud) nod) gering, denn nur feinjted
Linnen bdurfte mit dem teuren NWlittel ge-
wajden werden. Fiir die grobere Wajde
mufte die Lauge herbalten.

BVBon Wiarfeille griff bie Seifenindujtrie
bornehmlidy auf Genua, BVenedig und
©avona iiber. AUlle drei Stdidte batten
bedeutende Seifenfabrifen, bid {pater War=
jeille die Fiibrung wieber 3uriideroberte.
AUlMmablidh) hatte man gelernt, nidht nur
fitr die Wadjde, jondern aud) fiir die
PVilege Ded KRorperd jid) der Seife 3u be-
dienen, wodurd Dbder RKRonjum gewaltig
ftieg.

oF

Der Rise, ein wertvolles Mabrungsmittel.

Radhdrud verboten.

€3 ijt jebr 3u bebauern, daf der Kadje
in der einfaden KRiide im allgemeinen jo
wentg Verwendung findbet, denn manded
Geridht fann durd) Beigabe von geriebenem
Rdfe nidht nur im Gejdmad verbeffert,
jonbern aud) nabrhafter gemadt werben.
€38 it burdyaud nidt notig, den teuren
PVarmejanfdje fitr gewohnlid) 3u verwens
den, in der einfaden RKiihe fann er jehr
gut durd) den billigeren Sdyweizerfdfe er=
feit werdben. Fabe jdHmedende Fleifch=
briihe fann durd) einige Loffel geriebenen
Radje verbeffert werden, ebenfo Nagoutd .
Bei pden jeigen Hhoben Cierpreijen darf
i mande Haudfrau nidht mebhr gejtatten,
ber Guppe ein zerfodhted Ei beizufiigen,
eine fleine 3ugabe von RKdje erfitllt den




gleihen Bwed und ift wefentlid) billiger.
S Brotjuppe verfodhte Fleine Kajejtiidden
verleiben bdiefer einen vorsiiglihen Ge=
fhmad. [eded fleine Neftden fann auf
Dieje Weife vermandt werden. Wir lajjen
nod) einige Rezepte pon RKadjejpeifen jolgen,
pie al3 felbjtindiged Gericht oder ald Ein=
gangdipeije gereidht werden Fonnen.

Rdafepudding. '/e Liter WMildh tird
mit 100 Gr. Butter aufgefod)t und iiber
250 ®r. geriebenen Rdfe und 370 Gr. fein
geriebened Weifbrot gegoffen. Diefe Nlafje
[afgt man 20 NWin. 3iehen, vermijdt bann
vier 3erflopfte Cier dbamit und fodt den
Pubding eine Stunde in gebutterter Form.

Cine belifate Speife find Rdjenoden.
250 Gr. Wieh! wird mit * s Liter Rahm
fein verrithrt; biezu gibt man 4 GCigelb,
eine Prife Sal3, etwad Jitronenfaft und
20 ®r. gejtofienen Suder, fodt diefe Wafje
pid ein und fullt fie in ein fladhed, gut
mit Butter audgejtrichened Gejdirr, jtreicht
Den Vrei glatt und laft ihn ganzlid) er=
falten. Hernady fdhneidet man daraud mit
einem fjtetd in beifjed Walijer 3u taudyen=
ben Wiefjer grofie Witrfel und legt dieje
in etne mit Vutter auBgejtridhene tiefe,
feuerfejte Platte. Die erjte Lage Uoden
wird didht mit geriebenem Radje bejtreut,
pann fommt wieber eine Lage Moden
und abermal8 Rdfe. Dasd Ganze wird
mit 50 ®r. 3erlajjener Butter begofjent und
bei magiger Hite langjam blafgelb ge-
bacfen. Um ein WUnbrennen 3u verbiiten,
jtelle man die Rodyplatte auf einen Unterjas.

Ein feined Rdaje=Souffjlé bereitet
man wie folgt. Wlan rvithrt 120 Gr. Nlehl
mit /4 Liter Rabhm oder guter Mildy glatt
au, gibt 200 Gr. Butter dazu und fodt
Died 3u einem VBrei, dem man 250 Gr.
geriebenen RKadfe, etwad Gal3, ecin Thee-
[offelhent Sucer und eine Prife Vfeffer
beifiigt. Wenn fidh die Nlafle von ber
Pranne [6)t, fo laft man fie audtithlen,
gibt pad Gelbe von 8 Eiern und die 3u
©dnee gejdlagenen CEiweiffe dazu und
badt die Speife in einer Uuflaufform oder
in fleinen Papierfajtdhen. Bejonderd fein
wird dad Geridht, wenn man jur Halfte
Parmejantife verwendet.
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Fondbue oder Rdaje=Rithrei wird
meijtend al8 Cingangdgericht ferviert. /2
Liter gute Nlildh odber Rabm wird mit
brei Cibottern und 250 Gr. geriebenem
Rdje verrithrt. Sn einer tiefen Planne
lagt man 50 Gr. frijde Butter 3ergehen,
jhitttet die Rdjemajje binein und ribrt
fite auf magigem Feuer o lange, bid fie
ringdum 3u jteigen anjangt. Dad Fonbdue
wird in eine gut vorgewdrmte Sdiifjel
angerichtet und bheiff jerviert.

Rdjepaijtetdhen. 130 Gr. geriebener
Rdje wird mit 3wei gangen CEiern und
50 ®r. Butter 3u einem glatten Vrei ges
rithrt. Butterteig wird mejjerriidendid aud=
gewallt, mit einem Glad oder runden Ausd-
fteherformen audgeftodhen, auf bdie man
pon Der RKdjemafje fleine Haufden feht,
Die Pajtethen werden bei mittlerer Hike
gebaden.

Die bei Herren jehr beliebten K adfes
jtengel bereitet man auf folgende Weife.
3u 80 Gr. {haumig gerithrter Butter gibt
man 100 Gr. geriebenen Rdje, 120 Gr.
Wiebhl, eine halbe Tafje jauren Rahm, etiwasd
©alz und eine Nefleripie weien Pfejfer.
Der Teig wird auf Ei8 ober jonjt redt
tipl gejtellt, hernadh) mefferriicfendid aud-
gewallt, in ca. 1 Em. breite und 10 Cm.
lange Gtreifen gejdnitten ober gerddelt
und auf butterbejtridhenem Bled) bet mdgiger
Hige gebaden.

Cinfader QRadjefuden. CEin Kuden=
bledh) wird mit audgewalltem Brotteig oder
einem feineren Teig belegt. 250 Gr. ge-
riebener Rdje wird mit 1—2 £6ffel Nlehl
mit Nlild) oder RNahm 3u einer breiigen
NMafje gerithrt, gleihmdgig auf den Teig
berteilt und bet jtarfer Hike im Ofen ge-
baden. Man fann unter die NWajle aud
eine gehadte Bwiebel ober Sdnittlaud
geben. Der Rudhen wird warm ferviert.

Um Radje langere Seit frijd) 3u erhalten,
bitllt man ihn in ein mit Galzwafjer ge-
tranfted leinened Sudy ein und legt ihn
in ein irdened Gefa. Dad Sud) muf alle
2 bi8 3 Tage frifdh angefeudhtet werden.
PVarmejan= oder Gaanentdfe bewahrt man

in Rody)jalz auf, damit er nidht eintroctnet.
,;m'




Die Gesundbeitspflege und die Frauen.

BVon M. V.
(Nadbrud berboten.)

ANadydem die Widhtigfeit einer rationellen
Gejundheitdpflege von einzelnen anerfannt
worben ijt, haben bdieje alled3 aufgeboten,
um ein allgemeined Werjtdandnid auf dem
fitr Die VolfBgejundheit {o auperordentlid
widtigen Gebiete anzubahnen. Und in der
richtigen Crfenntnid, dafj man hier in erjter
Linie der Withilfe der Frauen bedarf,
wandten fid) Vereine, Firte und Volfd«
bygienifer an bdie Frau. Uber jie mufpten
alle die traurige Crfabrung madyen, daf
ibnen groge Unwifjenbeit entgegentrat,
perbunden mit einem 3dhen Fejthalten am
Ulthergebradten und Gewobhnten.

° Die Fragen der Erndbrung, ber AUb-
bartung, bder Rleibung bebiirfen einer
gritmdliden Reform, und erjt wenn o8
gelungen ijt, die Frauen und NWiitter 3u
belehren und aufzufldren, fann man auf
- eine Jinberung, eine Verbefjerung Hoffen.

‘Denn die Gtellung bder Frau al8 Hausd-
frau und Nutter, ald Eriicherin der hers
anwadfenden Sugend bebingt ¢8, daf fie
fih mit all diejen Fragen bejddftigen muf.
Sn ibrer Hand liegt e8 3um groften Teil,
ob Die eingelnen Familienglieder gejund
bleiben ober nidht. Wenn eine Haudfrau
e3 verjteht, fann fie mit verhdltnidmadgig
tleinen Alitteln alle Haudgenofjen gut und
rationell erndbren. JFreilidh muf jie den
Aabhrwert der einzelnen Speijen und deren
richtige Subereitung verjtehen, fie muf aber
aud) genau wifjen, welde Speijen befomm-
lich find, und twie jie diefe 3u den ein-
selnen Wablzeiten ujammenitellt.

Der Korperpflege ift aud) bejondere Sorgs
falt 3uzuwenden, denn Abbdrtung bheifpt
niht, Sommer und Winter falte Wafjer=
anwendungen maden ober in  unge=

heizten Simmern bei jtrenger Winterfalte |

jhlafen und dpnlidhed. WUbbdrtung heift,
den Rorper fo frdaftigen und ftablen,
bafy er (dhadlidhen CEinflitffen gegeniiber
wiberjtand3fdhig, bdaf Hite und RKailte,
AUnftedfungBgefabr und CEridltungen ihm
nidht8 anhaben fonnen.” Da gilt 8 nun,
der SSndividualitdat ded einzelnen Redynung
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3u fragen, Kinder nidht 3u 3wingen, etwad
3u efjen, bad im allgemeinen Fiir leicht
perdaulidhy und nabrbaft gilt, von ihnen
aber im Cingelfalle nidht vertragen wird,
ober fie in faljdh verjtandener Weife ab-
3ubdrten ober unverniinftig 3u fleiden.

Sm  leiten Sabriehnt arbeiten ein-
fichtige Wanner und Frauen mit grofem
Cifer daran, die Rleidbung, befonderd bie
Unterfleibung und Frauentleidbung, 3u re
formieren. Qeiber f{teht bi8 jesst der Cr-
folg in feinem Werbdlinid 3u der aufge
wandten Nithe. CEine Frau, die fidh {hnilrt,
bie fann niemald dad ridhtige Verjtandnid
fitr eine rationelle ®ejundheitdpflege, weber
fiir fid) nody fiir anbere haben. Denn felbit
fie madt eB8 jidh jebenfalld nidht flar, daf,
jolange fte ihren RKorper in enge RKleiber
ober ©Sdube j3wdangt, die Utmung und
Blutzirfulation beeintradtigt wird. ‘

Wievielen Griranfungen, wievielen Grs-
faltungen und Jndidpofitionen aber vorge-
beugt werden fann, wenn man alle Faf-
toren einer rationellen und audgedehnten
Gejunbdbheitdpflege beriidjidhtigt, dad wifjen
nur Ddiejenigen, die fie treiben und taglid
ben grofen Nuen davon empfinden. Aidht
jum wenigjten gilt died fiir die Familien-
mutter. BViel Sorgen und WUujregungen
und mande dhlafloje AWadt fann fie fid
und ben SJhrigen erjparen, twenn fjic e3
berjteht, dDurd) ecine verniinftige Gejunb-
beit8pflege Den fleinen Storungen im Be-
finden Der einzelnen vorzubeugen, denn
nur 3u oft entwideln jidh jdhwere Krant-
beiten ober anbauernded Giedhtum durd
a8 WUuperadtlajjen der notwendigen Hy-
gienijdhen Bebingungen.

Dem embfeblensmerteﬁ Budlein von C.

Haaje ,Ullerhand RKiidhenweidheit®
entnehmen wir folgende Ratjhlage:

Warum fann man den Keffelftein aus
den Kodytopien mit Salzfdure entfernen?
Weil der Refjelitein fich) in Salzjdure groptens=
teil8 aufloft. Der RKeffelitein bejteht der Haupt-
fabe nad) aud foblenfaurem Kalf, ber fjid)
aud dem Wafljer abgefeit hat. WUle Fobhlen=
fauren Verbindungen aber werden von Gauren

Daushaltf.
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angegriffen. Die freie GSaure, in unjerm Falle
aljo dte Gal3zfdure, treibt bie Koblenjdure ausd
und tritt an ibre Gtelle. Der Vorgang vet=
lduft Jo: Wan fillt den Topf, joweit der
RKeffelitein abgefetit ift, mit Wafjer (am beften
mit warmem). Dann giejt man etwad Sals-
fdure binein. Gogleid) beginnt ein lebbaftes
WUufbraufen; e8 fommen eine Unmenge von
Eleinen Vladden an die Oberfladhe und 3ers
plagen. Das ift bie Koblenjdure, die aud dem
Kalfe ausdgetrieben ift. Go lange dad Vraufen
anbadlt, jo lange ift nod) freie Galzjdure im
Waffer vorhanden. Um alle Gdure mit bem
RKeffelitein in Veriitbrung 3u bringen, ribrt
man bdbie Fliifligleit mit einem Holzden um,
und man bemerft, dbaB dbann jededmal dasd
Braufen [ebhafter wird, Hit dbad nidht mebr
der Kall, jo giegt man toieder ettvad Gaure
nad) und ribrt von neuem um. Nad) furjer
Beit ift bann dber Keffeljtein groftenteild 3ers
ftort, und bie nodh vorhandenen Rejte find
miirbe und laffen fidh leidht abwijden.
Keinedfalld3 made man den VWerfud), den
Reffelitein aud Cmailtdpfen mit Gewalt 3u
entfernen, etwva Ddurd) AUbjtogen mit einem
NMeffer, weil man fonit dbad Email jerftort
und den Topf auf diefe Weile verdirbt.

Vet der WUuffrifdhung von alten, lak-
Eierten MW obelnleiftet ibermanganjaured Kali
gute Dienfte. Hell gewordene Gtellen werden
mit einer Lojung (ein RKaffeeldfjel voll auf ein
balbed Glad Waffer) angepinjelt und trodnen

. gelaffen. Dad Hol3z farbt fidh juerjt rot, bann
"~ braun. Wenn ed ganj troden geworben ift,
" bejtreidht man bdie Fladye mit einer Wad)8Io)=

ung (jiarf verditnnter Bodenwidhyje) und bitritet
mit einer fauberen Biirjte, bid dasd Hol3 glans
3end wird. Uuf diefe Weije [dRt ficdy dlterer
Haudrat jozujagen fojtenlod wiederherjtellen.

- Goll der Farbton fehr dunfel jein, o ijt die

Kliajfigleit wieberbolt aufjutragen.

l|
RKodyrezepte.

‘#Alfofholhaltiger MWein fonn ju fhfen Speifen mit Bortetl
durd) alfobolfreien Wein oder wafjerverdiinuten Sirup, unv
m fauren ©peifen durd) Fitronenfaft erfegt werden.

RNeisflodenjuppe mit Gemiife. Wirfing
odber Rofenfobl, 3 RKartoffeln, 2 RKarotten,
1 Gellerie, '/2 3wiebel, 3ufammen 750 -Gr.
Gemiife, 80 Gr. Reidfloden, 70 Gr. Fett,
Gals, 2 Qiter Wajjer. Dad Gemiife wird ge=
pufit, fein gejdnitten und mit dem Waijer
und Gal3 3um fodhen gebradyt. Dann rihrt
man Die Reidfloden hinein und gibt dasd Fett,
in weldhem man 3wiebel und Gelleriegriin,
fein gefdnitten, geddampft bat, dazu. Die
Guppe muf 1 Stunde fochen.

Aud ,Reformfodhbudy” von F. GSpiihler.

Ride, PCHHH]

Sdelfifd mit brauner BVutter. Seit
'/ Gtunbde. 1 Rilo Sdyelliijdy, 1 Liter Wafjer,
1 Dezil. Wildh, 2 CRloffel Sal3, 40 Gr. Butter,
1 Bwiebel, 1 Cploffel Efitg. Der Gdyellfijch
ird gefdhuppt und innerbalb gut gereinigt
und mit etwad Gal3 eingerieben. Wlan feht
ibn wie alle NWieerfijhe mit faltem Wafjer
auid Feuer; Weerfijhe bediirfen mehr Galj
alg GuBwafferfijthe. Eine Sugabe von Wildy
madt dad Fleijd) weifer. Man [djt bdem
Fijdy ind Kohen fommen, 3ieht die Kafferolle
ettvad bom Feuer juriid oder madt auf Gasd
bie fleinjte Flamme, laft ibn jo Y« bid /e
Gtunbde 3iehen, richtet an und begicht ibn
mit einer 3wiebeljdhveige, bder im lefiten
Qlug;,nblicf nod) ein CRl6fiel Ejfig beigegeben
wurde.

Rindfleifdh=Gratin. Bereitungdzeit b/
Gtunben, BVadzeit !/: Gtunde. Sutaten: Ge=
fohte® Rindfleifd), Champignonsd, PVeterfilie,
Bwiebeln, geriebened BVrotchen, BVutter, 3—4
Gier, 125 G®r. ©ped. Cine tiefe Gdiifjel be=
ftreicht man mit Butter und beftreut fie did
mit einer Wifdyung von Reibbrotdhen, ge=
hadter Peterfilie, Swiebeln, Champignons,
Preffer und Galz. Dad Fleijd) jchnetdet man
in feine Gdyeiben, taudt ed rajh in jerlafjenen
Gped und legt ¢8 in die GSditffel, dbann be=
ftreut man e8 mit bem Reft der Wifdhung
und belegt @ mit Butterftiiddhen. 2 Thee-
[offel Liebig8 Fleild=Cytraft I[6ft man in
2 Taffen Wafjer auf, verquirlt 2—3 Eidotter
in ber Vrithe und qgieht ed iiber bad Fleifd.
Sn einem beifen Ofen badt man ed8 und
ferviert e8 3u PeterjiliensKRartoffeln.

Budererbfen (Ronjerven). Beit /2 Stunbe.
Uuf /2 Liter BVBidhle 30 Gr. frijdhe Butter,
Peterfilie. Die Crbjen werden in bder ge=
offneten Viidhje in hHeiRed Wafller geftellt bid
fie beiB geworden, auf ecin Gieh gejdirttet
und abgetropft. Dann werden fie in eine
Rafjerolle gebradt, fein gejdhnittene Peter=
filie barunter gemengt und frijhe Butter in
fleinen Gtidden nur {o lange dbamit ge-
{hwentt, bi8 fie 3ergangen ijt. Bergartig
anrichten. AUug ,Gritli in der Kidye”.

Falidhe Rabmfauce fiir Salat. Wan
bringt eine fleine Tafje WMild) 3um RKodyen,
giegt bebutfam 1 Theeldffel mit Wafjer 3er-
quirlted SRonglutinmehl Ar. 2 baran, laft
aufwallen und giept bied unter jtetem Rithren
itber ein 3u fteifem Gdhnee gejdhlagened Ei-
weif. WWan bringt die Wajje auf gelinbdes
Feuer und fodht jie, immer rithrend, bid jte
bid genug ift. Dann jdhlagt man jie bid 3um
perfithlen, fiigt nad)y Geidhmad eiwad Gals,
Bwiebel, feingebadte Krdauter obder jtatt diejer
einen Theeldffel geriebenten, abgebrithten und
audgedridten Wleerrettig daran, jdhlagt bdie
Gauce dbamit gut dburd) und ridtet den Salat
bamit an. Die Gauce jdhmedt fehr guf 3u

AUug ,Gritli in der RKirdhe®. - - -
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Gellerie= und RNitbenjalaten, ebenjo 3u BVlu-=
menfobljalat, Gurienjalat u. . .
Ausd ,Die harnjdurefreie Kojt“
von Wargarete BVrandenburg.
Bitronenfalat. Nan jhadale 2—3 [dhone,
feinjdhalige Bitronen fjorgfdltig ab, fo bah
nichtd8 Weiged an der Gdyale bleibt und ent=
ferne aud) alle8 Weie an den Jitronen,
{hneide fie dann in diinne Gdheiben, lege fie
in bie RKompottidhale und ftreue eine hanbdooll
Buder dbaritber. Die Gdalen werden ldng=
lidh und gan3 fein gejdnitten, in 60 Gramm
gelautertem Buder eine Viertelftunbe lang
gefodht und auj bdie Bitronenjdyeiben gelegt.
Gebr gut 3u gebratenem Geflitgel.
Ausd Propper: ,Dad Objt in ber Kiidhe

BVerfdlungene Fajtnadtliidlein. 5Cier,
2 Dezil. MWildh (oder Rabm), 1 Theeldffel
@al3, 300 Gr. Buder, 750 Gr. Wehl, Vad-~
© fett. Cier, geftogener Suder, Wild) und Sal3
werben tiudtig gejdhlagen, dbagd Wiehl nad)
und nady bineingerithbrt. E8 entitebt ein
weidyer Teig, Der gut durdhgefnetet werbden
muf. Waddem er cine Gtunde gerubt bhat,
rollt man ibn /2 Cm. DI aud und jdhneidet
mit bem Qudhenraddyen pojtfartengrofe Gtiide.
Jn diefe madt man drei Gdnitte der Lange
nad, {o dDaf vier gleidh breite Gtreifen ent=
jteben, Die oben und unten zujammenbalten.
ANun hebt man mit der linfen Hand ben
erften und dritten Gtreifen etwasd in die Hobhe
und biegt mit der redhten die Ede oben redhts
surii, fat jie mit Daumen und Seigefinger
Der Linfen und {diittelt, o dap die Gtreifen
fih bithidh veridhlingen, worauf dad Vaden
in piel heiBem SFett erfolgt. €3 braudt etwa
250 Gr. Wod) {honer werben bdie RKiichlein,
wenn man dad Ciweif 3u Gdnee fdhlagt.
Gind e8 belonderd groge CEier, jo braudt
man beim WUusrollen nod) etwad Wiebl. Die
RKidlein balten fidh) wodhenlang.

Aug ,Neformfohbudy von T, GSpiihler.

Tutti-frutti-Creme (italienijd). Wian legt
fleine Wafronen in eine Gladjdale, darauf
gibt man eine Shidyt gefodyte vder eingemadhte,
nichf 3u fiige Friidhte (am beften RKirfcdhen)
und 2 GRloffel Frudhtiaft. [n !z Riter Mildh
oder Rabhm gibt man 2—3 Loffel Suder, etwasd
abgeriebene 3itronenjchale, VBanillin und jwei
geriebene bittere Manbdeln, und lagt bdied
fodhen, quirlt bann 100 Gramm angeriibrtesd
WMaizena hinein und laRt wieder 3—4 MW=
nuten foden. HFit Died ein wenig verfiihlt,
fo 3iebt man ben Gdnee von 2—3 Eiweil
bindburdy und giegt ibn iiber die Friidhte.
Gobald die Creme didlidh toird, fommt twieber
eine Lage Fritchte und 2 Lofiel Saft. Sulehst
jblagt man Y4 Liter Rabm 3u jteifem Sdaum,
wiir3t mit Suder, Sitrone oder Wanillin, gibt
ibn 1iber die Gpeije und ftellt diefe falt.

Aug ,Die harnjdurefreie Koijt*
pon NMargarete Vranbenburg.
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In einem Vortrage iiber WMebelbildung
bot Dr. 5. Budyner folgende interefjante Uus=
fiibrungen:

ANady ber merfwiirdigen Entdbedung Ait=
fend bildet fih Webel nur, in einer ftaub=
baltigen Luft. Hn einer Luft, die abjolut frei
iit pon Gtaub, fann fidh fein Webel bilden.
Wir mitfjen und porjtelen: die Staubiorper=
den bildben gleihjam die Kerne, um bie herum
Dad Wafjer fid) anlagert. Feber diefer Kerne
umgibt fich bann mit einer verdidhteten Waifer-
biille, und bas find dann dbie Webeltdrperden.
E8 find Died Feine BVladdhen, jondern wirl-
lihe Waljerfitgeldhen und jeded entbdlt im
Jnnern ein Staubfdrperdhen.

Gelbjtverftandlich fommt e8 aud) bei ber
gropten Gtaubmenge in der Luft nur dann
jur Nebelbildbung, wenn die Woglidhfeit 3um
Nbergang von Wafjergas in tropfbar flitjjiges
Waijer gegeben ift, d. b. wenn bie Luft fur
ibre Temperatur mit Wafferbampi gejattigt
ift und eine weitere AUbLAHlung erfabrt.

€8 gibt in der Luft aufer den mineralijden
©plittern aud) febr viele SGtaubfdrperdyen,
bie aud8 Rup bejtehen. Bei jeber unvoll-
ftandigen Werbrennung bilden fich dieje Ruk-
jtaubdyen. ©oldye Raudhlorperdyen, die audh
Gdwefeljaure enthalten, infolge der VWerbrenn=
ung von jdhwefelhaltigen Wlaterialien, geben
sur Bilbung jebr 3abher AWebel AUnlaf. Daber
fommt e8, daf man in den Grofitadten immer
mebr unter der anbauernben ebelbildung
im Winter 3u leiben bat, weil immer mebr
Qoblen verbrannt werben.

Dem gegeniiber befift der Landnebel, der
feine jauren Rerne entbadlt, einen vergdng-
[ihen Charafter, bet ber geringften Tempera-
furfteigerung ift er wieder verjdhwunden. Die
fhwefeljdurehaltigen Gtadtnebel jind viel an=
bauernder und jugleidhy fiar bdie Uitmungs-
organe Jdadlidy. Wabrideinlidhy bilbet jich
ber Gtadtnebel hauptiadhlich in ber Hobhe der
Gdyornjteinmiindbungen und jinft dann 3u-
folge feiner Gdywere in bie Gtrafen bhinab,
wo er von Den Gtadtbewobhnern eingeatmet
werden muf. Jn joldyen Wlonaten, in denen
fortgejeit Dichte Webel berrfchen, beobadtet
man 3. V. in London eine viel grofere Gterb-
lidhfeit an Criranfungen der Utmungdorgane
al8 fonit. -m-

B0 O

Der Plattfuf wird in jeiner BVedeutung
al8 RKranfbheitderidheinung oft unterfdhast.
ANidht felten fiihrt die Genfung ded inneren
FuBranded 3u Veranderungen innerbalb des

Krankenpflege.




gefamten Gangapparated, indbem bie Lajt bed
KRorperd nicht mebr fenfredht auf die Fup-
jople, jondern unter einem Winfel wirkt.
Died fubrt notwendig 3u Drudveridyiebungen
innerbalb bed RKnies und Hiiftgelenfs. Te
tiefer Der inmere FuBrand fidh fenft, Defto
fpier toird Der Winkel, Den die quere BVers
bindung8slinie der Ferfen mit der AUdhje dDed
Unterjchenteld bilbet. FJm RKniegelenf pers
grogert jidh der Drud auf die duBere Gelent-
partie, er vermindert fich auf bDer innern
Geite. Darausd ergibt jidh eine mit der 3us
nebmenden Gpannung an ber Fnnenjeite
fortidhreitende Debnung der Gelentfapiel und
der BVanber, wabrend aufen eine Entjpann=
ung und BVerfiirsung eintritt. Fn dem Wlage,
wie bad RKnie einwdrtd gedriidt wird, mup
ber Oberjdhenfel folgen, und fjo bilbet fidh
eine gewifje X=Gtellung der Beine aud. Die
perdanderten ftatijden Verbaltnifje bedingen
weiterhin jum Wusdgleidh notwenbdige Ver=
jdhiebungen bder Musdfeltdtigleit und Ums
formungen bder Dbeteiligten Gelenfe. Dasd
Widptigite jedbod ift dad Aufjtreten von
Gdmerzen, die in den feltenften Fallen mit
dbem Plattfufe in Bujammenbang gebradt,
jondern eber ald Rheumatidmus, JFicdiad ober
Gidht angejeben werden. Die biefiir anges
wanbdten Nlittel find dann natiirlidh obne
Griolg, weil die eigentliche Veranlafjung der
Gdmerzen bejteben bletbt. Cine wirfjame
Betampfung diejer Folgezujtinde ded Platts
fuBed mup jid gegen diefen felbit richten unbd
wenn ¢3 aud nidht immer gelingen wird, basd
Nbel ganslid)y 3u bejeitigen, fo fann dod) ein
Sujtand bherbeigefithrt werden, der fih praf-
tijh von dem normalen nidht unterjdeidet.

Gin ebenfo einfaded, wie 3wedmdpiges,
dpurdy bie Watur ded Leidbend gebotened Wlittel
wurde darin gefunden, bad Fupgewslbe finits
[ich wieber herjujtellen. €8 gejchabh dasd friiher
dpurd) Ginlegen eined mafjiven, den Hoblfuh
ausfiillendben und jtienden Gtided Gummi.
Gpater legte man unter die Branbdjohle ges
wolbte Gtablbanber, dod) jedem Diefer Vers
fabren bafteten Wangel an, die dburd) ben
von Dr. Qengfellner in BVerlin angegebenen
Plattfupitiefel befeitigt fein bdiirften. Die
Aeuerung beftebt darin, dag nad) Herjtellung
eined paffenden Leiftend unter bdie dber Fup-
wolbung aufgewalfte Brandjoble eine jdhnell
verbartenbde, fejthajtende Wafje aufgejtrichen
wird. Gie ift am diditen unter bem hodjten
Punfte ded Hoblfuhed und verliert jidh all=
mablid nadh vorn und hinten. So wird eine
oollig jichere und bdauerbafte Unterlage ges
fhajfen, bie fih nidht veridhiebt und nicdht
pridt. Der Gtiefel ift Jum Gdniiren einges
richtet und Joll einen breiten elaftifhen AUb=
fa tragen. Der gejdilberte Vlattfupitiefel
twird im Kampfe gegen die PVlattfupbejhivers
Den 3tweifellod gans vorziglide Dienite [eijten.

Nad) Dr. CGrnjt Weinert.
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Ohrfeigen diirfen Kindern nie appliziert
tverben. €8 fann vorfommen, daB dadurd
bad 3arte Trommelfell 3erreipt und infolge
diefer Verlehung fonnen fid) gefabrlicdye Nlittel-
ohrenentjiindungen mit dauernder Gdhadig-
ung bed3 Gehdrd cinjtellen. Fn befonderd

Hinderpﬂége und -Erziehung.

[ ungiinftigen &dllen greift ber Citerungdprojzef

fogar bie Gdadbeltnodhen an und gebt auf
die Gebirnbaute iiber.

IE Gartenbau- und Blumenzudht, H

Der drgite Feind der Simmerpflanzen
ift bie Ofenbifge. €8 ijt daber dringend notig,
piel 3u fprifjen; die Blattpflanien wajde man
mit ecinem Gdhwamm ab. NMiit bem Giefen
fet man vorfidhtia, man laffe die Vflanzen
nidht vertrodnen. Lretbgewadadie, wie Ulpens
petldhen, Primeln, Hpazinthen wollen
hellen Gtandort haben bet einer Temperatur
pon 8—10 Grad Celfiud. Fiir Hyazinthen ge=
niigt jogar 6 Grad. Die Fenjterpflanzen {dithe
man nabht@ vor Frojt, inbem man RKarton
gegen Die duBeren Gdeiben ftellt. Fudhjien
muf man wabrend ded Winterd einen frojts
freien, trodenen, aber fiiblen, moglichit hellen
Gtanbort geben. Go oft ed bie Witterung
erlaubt, joll man nidht verijGumen, jie der
duferen Temperatur zugdanglidh 3u maden.
Man jehe fie unter feiner VWebingung Fiinits
liher Warme ausd, wenn man fie 3u ibrer
gewobhnlichen Bliitezeit recht fraftig und reidh=

blithend haben will.
—
OHCHH O]

Sn der rauben Jabhredzeit ift e3 Pilidt,
audy an die Hausdtiere 3u denfen, welde gleid)
ung bie Kadlte und Adfje unangenehm emp=
finben.  Bugtiere laffe man nidht ungebiibrlidh
lange und nidht ungejdhiit im Freien jtehen.
Wabhrend jeden WUufentbalted ift den Vferden
eine grofe, warme, trodene Dede tibersuterfen,
Die aber wieber abgenommen werben mug,
wenn ¢3 weitergeht. Sughunben joll man eine
trodene Unterlage (Brett mit altem Teppich)
in ben Haltepaujen geben und die Tiere aud)
warm 3udeden. TFn bder Hiitte ded RKetten=
bunbed muf man die Rifen gegen den Sug=
wind berjtopfen und um bie Hiitte eine Wanbd
von Gtroh ober cin Gtrobgefledht fejt aufs
jdhichten. Bei jtarfer Kalte verhdingt man dasd
Cinfdlupflodh nodhy mit einem Tude. Die
Offnung der Hunbdebiitte darf nidht gegen die
Winberichtung ftehen.

R

Tierzudt.
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Frage-Edke.

HCHHH]

Antworten.

i, Geccotine ift ein audgezeidhneter Ritt,
mit welchem Vorzellan, Hol3, Wletall &. halt=
bar gefutet werden fonnen. Erhaltlich in den
Droguerien. Sitfi.

5. MWan hort wirllid nidt mebhr piel von
der Damenfdhubmadyerei. Jcbh {dhujtere aber
dody ihon Jert 20 Fabren und erfpare dbamit
manden Franfen im JFahr. WVian fann da=
bei piele Fleine Rejten Sud) braudyen, fiir die
man jonjt feine Verwendung hatte. Cin Paar
Haudidhube fojten nidht mebr ald 2—3 Fr,, je
nad) der GroBe. WUuRerdem balten fie viel
langer al8 gefaufte. Cin weiterer Vorteil ift
ber, man fann bdie Gdube dem Fup genau
anpaffen. Wicinen Dienftmadden fann idh
feine grofere Freude madyen, al8 wenn id
ibnen erlaube, jelbit ein Paar Haudjdhube ans
jufertigen. Dad Wlaterial erbalten Gie bei
" Frau Gdil, NWeumarkt 24, Suridy 1.
Langjabrige Ubonnentin.

6. Jeitidriften und Hefte bindet man
felbit, tnubem man vor bder Randlinie (im
Riiden) je 3wet Lodyer einfdhlagt und einen
Binbfaben hindurdhiieht, fo bak die Hefte mit=
einander 3ujammenbangen. Cin Jeitjchriften=
biindbel muf genau auf dem anbern liegen.
Dann bereitet man Kleifter und bejtreidht das
mit ein Gtid graued oder weikesd Leinen, dasd
man an dad ald Umijdlag benuBte Papier
al8 Ridenband flebt. Die Leinwand fann
man ladieren. Der Ritden wird vorher ebens
fall8 mit Kleifter bejtrichen. WM man jtatt
einfachem, buntem, bdiderem <PVapier einen
Rarton ald Dedel nehmen, jo [dBt man joldyen
bon einem Bud)binder robh herftellen. Wian
fann ibn jelbjt befleben oder man fauft eine
fertige Ginbanddede. In bdieje fitgt man dasd
oben beidyriebene, dide Heft. BVeim regel-
redhten Cinbinden in die dDicde Wlappe ijt der
Bindfaben an beiben Enden pinjelartig 3u
jerfajern. Diefe Cnbden verbindet man mit
dDem Umidlag und iiberflebt thn mit jtarfem
Vapier. Ulled mup mit jhwerem Gewidyt be=
legt werden, bevor ed troden ift. Um bejten
nimmt man bdazu ein RKiftdhen obne Dedel,
bc;éb mit Gewidhten oder Gteinen bejdywert
oirD.

C3 gibt jet Nlappen in allen Grofen,
die verbundene Jeitfdriften 3wedmadpig eins
flemmen; man nennt fie ,Uugenblid3binder.
(Erba[l[tcb find jte bet Herrn ﬁ’o!lbrunner
Marttgafje 14, oder V. Raifer, Gpitalgaife 33
Bern. Qlugeanlcfébmber fonnen furiebeé
be[iebige Heft der namlidhen Groge wieder
benufit werden, d. h. fir jeden Fabrgang. Gie
brauden dann nur eine Dede, wad billiger
3u fteben fommt. Wettertanne.

Fragen.
7. Gind die Gdyalen der Drangen aud
3u gebraudyen, und fir wasd? iifi.
8. Kann mir jemand jagen, ob man faure
ober Jauerlidhe Gpeijen, 3. B.von jauren Upfeln
ober Gauerfraut ohne Gdyaben in Pudding=
formen ausd Vied) (den gewdhnlidhen Wodeln)
baden fann oder ob dieg der Gejundheit nidht
sutrdglich it ? €8 hanbdelt fich um Rezepte 3u
gebadenen Gpeifen. Sum vorausd banfenbb
9. Ronnte mir jemand fagen, wo man
BVierhefe beziechen fann? Frau R.
10. Wiigte mir jemand eine WUbdrejfe, o
Ia. Weinbeeren in grogerem Quantum er=
baltlich find 2 Bum vorausd bejten Danf.
Hausdfrau.
11. Kann mir eine Ubonnentin mitteilen,
wie man dltere Urinfleden ausd einer Ma-
traje griindlidy entfernt, obne dap bdie Farbe
bed Damaited dadburd) leibet 2 Fiir guten Rat
wadre redht banfbar Hausdmutter in .

Der illujtrierte Katalog, den bdie Firma
. Landolt in Wallifelen bei Jiiridh bher-
auigibt, unterrichtet itber den Vretd der [anbd=
wirtihaftlichen, Gemitjes und Vlumenjamen,
Gartenwerfzeuge, die durd) die vorgenannte
©Gamenbandlung 3u beziehen find. Wer fur
Fommenbded Fritbjabr BefteNungen aufzugeben
bat, tut gut, bamit nicht 3u jaumen. Die Cr=
fabrungen, bie ®. Landolt bei den veridie-
Denen von ihm geleiteten Gartenbaufurien ge=
jammelt bat, fommen nun der Kundjdait 3u-
gute: ¢3 fonnen ohne weitered bie ben vers
fchiebenen Lagen unbd der Vodenbejdhaffenheit
entiprechenden Gdamereien abgegeben werben.

Val’llaﬂge
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: /?‘7/ grosse Auswahl.
pezfaj giinstige Bezugsquelle

Bermann Mellenmanns
E€ier-Teigwaren
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