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Sdweizerijde BVlitter fiir Haushaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Kranlens
pflege, Gartenban und Vlumentultur, Tierudt.

Crpedition, Drud und Verlag von W.Coradi~Waag, Siuridh 11

Abonnementdpreid: Jdahrlich fﬁr 2. —,'balbf&brlid) Fr. 1. —. Abonnementsd nehnten bie Erpebition, Sdhdntalftrae 87,
unb febed Poftbureau (bel ber Poit beftellt 10 Cta. Bejtelgebiifyr) entgegen.

N, 4. XX, Jabrgang.

Crideint jabriidh in
24 Nummern.

Biirid, 15. Februar 1913.

Cin Fejttag joll didy ftarfen
3u beined Werftagd Werfen,
Daj du an dein Gejdajte
Mitbringeft frijdhe KRrajte.

Du darfit nicdht in dben Freuben
Die Krafte Jelbit vergeubden;
Aeu jollen jie eripriegen
Aud magigem GenieBen.

oF
Bygieniscyes fiir Kiiche und Tisdy.

(Rachvrud verboten.)
,&ine gute Riiche jpart an bder WUpos
thefe.“ Wenn wir bhier von einer
oquten Kude“ fpreden, meinen wir da-
mit nidht die Subereitung einer Nlablzeit
bon mebreren Gdngen, welde in Dder
pauptjade aud fojtipieligen Fleijdhipeijen
bejtehen, fonbern die ridtige Herjtelung
einer gejunben Haudmanndfoft. ¢E3 ijt
eine unbejtrittene Tatjadie, bdaf viele
RQranfbheiten, namentlid) diejenigen, welde
langjam und jdhleidhend fommen und dal
Heer der dronijden KQranfheiten bilben,
sum grofen Teil auf unzwedmdpige Crs
ndhrung 3uriizufithren find. Gewifj fann
eire Haudfrau viel dazu beitragen, durd

&r. Rilderxt.

ridhtige Wahl und ridhtige Subereitung
Der ©peifen den Gejundheitdzujtand Dder
Familie auf ber Hobe 3u erbalten.

gn manden Haudhaltungen wird 3u
piel Wert auf redt eiweifjreidhe AWahrung
gelegt. Alan meint, nur diefed verleibe
KRraft und niie dDem Korper. Aud biefem
Grunde vernadldljigt man den Genuf
bon Objt und Gemiife 3u gunjten ded
Fleifded, und fommt wirflid einmal Ges
mitfe auf den Tifjd), Jo ijt e8 nidht felten
burd) faljdhe Suberettung wertlod gemadht.
gn jehr vielen Kidhen wird e3 vor dem
eigentlidhen Rodjen erft nod) abgebriiht
ober abgewellt, und dad Waijler wegges
goffen. Durd) bdieje Bebandlung wird
aber ba8 Gemiije feiner wertvolljten Be-
ftandteile, Der Adbhrialze, beraubt, und ¢3
enthalt bann nur nod) faum nennendwerte
Niengen Adbritoffe (Ciweiy und Kohles
bybrate). Um dDad Gemiife jdmadhaft
3u maden, figt man Fleijhbriipe und
Gewiirze hinzu, welde feinen Adhrwert
befiten, fondern blofe Reizmittel {ind.
E3 ijt erwiefen, dDaf unfer erveniyjtem
nur dann ridhtig arbeiten fann, wenn in
ben Yerven eleftrijhe Strome freifen.
Diefe erzeugt unjer Korper jelbjt, jedod
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nur dann, wenn im Blut reidlid Aabhr-
jalze vorbanden fjind. Golde Adhrialze
find 3. B. Ralf, Aatron, Eijen, Bitters
erde, Mangan &., und unjer Objt unbd
Gemiije enthdlt fie in reihem MWae. Sn
einer Portion Spinat it 3. V. jo viel
Eijen enthalten, daf wir eine ganze Wode
brauden iwiirden, um bdiefelbe Portion
unjerem Korper 3uzufithren, wenn wir 8
in Der Upothefe Faufen miigten. Durd
ein porberige8 WUbbrithen ober WUbfodyen
De3 Gemiijed [ojen f{ich Dieje Salze und
wanbdern in den Rinnjtein, anjtatt in dad
Blut, wo fie ndtig gebraudt werden. Soll
ba8 Gemiife jeinen Adhrwert behalten,
jo barf e8 nur mit gan3y wenig Waifer
(mur Ddamit Da3 Unbrennen vermieden
wird) gefodht werden. WUud) dad Obit
enthdlt viel ANabrialze, ebenjo die Beerens
friichte. Beided jollte roh 3u jeder Wabl-
3eit genojjen werben.

Rife, jpesiell Der iweife, weidhe RKadje,
ift febr nabrbaft, joll aber immer mit
Brot ober dergleidhen 3ujammen gegeffen
werden. C€r gehort 3war 3u den {dwer
perdauliden Nahrungdmitteln, wird aber,
ridhtig und nidht im Ibermaly verzehrt,
wohl nie WVWerbauungdbejdwerden bereiten.
Mild ijt fiir grof und flein ein vorziigs
lihe8 Aabrungdmittel, nur joll man fjie
nidt in grofen Siigen Binuntertrinfen,
fonft gerinnt fie im Wagen 3u Ballen,
dDie leidht BVejhwerden pverurfaden und
nidht vom Wlagenjaft dburdhdrungen, aljo
nidht ridtig auBgeniiit werden. Wlan
genieBe bdie MWild) aljo nur in fleinen
©dlitden. Dad Brot, unjere gewohnlide,
unentbebrliche Bujpeije bei allen Makhl-
zeiten, ift ebenfalld jehr nabrhaft. Weif-
brot ift leihter verdaulidy al8 Sdwarss
brot, lefitered aber fraftiger. CEin Haupt-
erforberni@ bed Broted ijt, dafy e8 gut
‘audgebaden wird, und nur joldhed, nidt
aber gani frijhed8 Brot fjollte gegeffen
werben. Guted Brot mufy eine gleidhs
mafig gefarbte Rrujte und eine gleid-
mapige, fleinldodherige Krume BHaben und
parf feine Wajferftreifen, feine 3Jerreify=
ungen ded Teiged, feinen Sdhimmel und
feine rotlide Farbe aufweifen und aud

nidht {dwammig jein. Der Waijjergehalt
gut audgebadenen Broted Joll nie 45°0
iiberfteigen.

Dad Crinfen wdbhrend ber Wablzeit,
bejonber8 bad iibermdflige, in grofen
Biigen vermeide man. Wan verdiinnt
damit dDen MWagenjaft, der die WVWerbauung
bejorgen muf, und madht ihn weniger
leiftung3fahig. Bejonderd joll man nidt
in fette ©peifen, Gaucen u. drgl. hinein
trinfen, da8 verurjadt leiht Bejdwerben,
Dpa bdad falte Getrdant dad genofjene (Fett
jofort abFiplt. S —e—

o'

{nrubiger Schlaf zehrt am Cebenskapital.
BVBon Dr. Sdyrpber.

Nachdbrud verboten.

Man begibt fidh ,3ur Rube“, aber nidt
sur Unrube. Tritt letstere ein, {o ijt der
Bwed verfeblt; ohne’den Shlaf 3u finden,
wadlzt man {id bald auf die redyte Seite,
bald auf die linfe, und verfdllt erft gegen
Aiorgen in Halbjdhlummer, und wadt
pann matt und 3erichlagen auf. Gejdhieht
bied ofter8 wodyen= und monatelang, o
ird Der Wenjd) geijtig und forperlid)
entfraftet, Leiftungdjahigleit und Lebensd-
fraft 3ebren fidh auf, da fie nidht neu er-
fetit werden. Durd) die Tatigfeit am Tage
werden die Gpannfrdfte in MWudkeln und
Yerven abgenust, wad febr bald jur Un-
braudbarfeit de8 Organidmusdjithren miijte,
wenn nidht im Sdlafe eine Crgdnzung,
eine eubildbung jtattfinde. Dabher twirft
unrubiger ©dlaf nervenzerriittend, mudtel-
sermitrbend, lebenverfiirsend; er raubt die
Gefunbdbeit und mordet die Lebendfraft.

Tunere Leiden Ednnen daran fdhuld fein,
meift ift e8 aber ein WarnungBjignal der
atur, daf in der LebenBweije etwad nidht
ridhtig ijt. DeBhalb pritife man jidh) ernit-
lidh und ohne jeben Selbijtbetrug.

War vad Sdhlafzimmer jtetd audreidhend
gelititet? Denn wer adt Stunden hHin-
purd) immer wieder jeinen eigenen Lungen-
fdmufy und den jeiner Sdhlafgenoifen ein=
atmet, fann feinen rubigen ©dlaf haben.

War die Ubendmabhlzeit drei Stunden
por bem Gdlafengehen beendet? So lange




braudyen bdie meiften Speifen um Ver=
bautwerden. Und ein energijd) verbauens
ber Magen ijt ein arbeitender NMagen,
der Hery und Gdfteftrom in gewaltiger
Tatigteit balt, ben ganzen Organidmusd
jtandig beunrubigt. Wlagenjdwade Pers=
fonen bdiirfen abendd iiberhaupt nur leicht
perdauliche ©Speifen geniefen, miifjen audy
Thee und RKafjee volljitdnbig meiden.

Unrubig jdlaft, wer viel geijtig arbeitet,
namentlid)y jpdt abendd. Bei Denfarbeit
mufy dad Gehirn jortwdbhrend reidhlid) er-
ndahrt werden, ¢d fliefgt viel Blut ind Ge-
birn (beiger KRopf). it da8 Gebhirn aber
mit Blut gefitllt, dann fann fein Sdlaf
eintreten. Wer verfucht, erft im Bett bdie
Blutleere ded Gebhirnd, bdie VBerubigung
be8 Geifte8 abzuwarten, vergeudet Ddie
nadften, fitr den Shlaf bejtimmten Stun-
den durd) unrubiged Umberwadlzen. AUljo
abend3 rechteitig mit der WUrbeit abbredyen ;
nadher nur leihte Leftitre ober Unter-
haltung.

WUber nidht im Vett die Leftiire fort-
jeten! Dad ift eine verhdangnidvolle Un-
fitte. Wo nod) Vetrollampen im Gebraudye
fteben, entwideln jid fortwdbrend giftige
®Gaje im Sdlafzimmer. Wie oft find Dda-
ourd) Eritidungsdidalle vorgefommen, ebenjo
BVerbrennungen durd) Umwerfen der Lampe
im ©dlaf. Wud) beim Aufwadhen in der
ANadht joll man fein Lidht anziinden.

Die bhdufigijte Urjadye fir die ndadtlide
Unrube bilden Jrger, Gemiit3erregungen,
Berujdforgen, und 3zwar befjonderd bie
fleinen, immer iiederfehrenden Uabel-
jtihe Ded Yebend, all die taglidhen LWiders
wartigfeiten, bdie dronijd) vergiftenden
©orgen. Gie verfdeudhen wie eine ldjtige
Mhirdenjchar bden Sdlaf. Dagegen bhilft
3undadijt eine gute Dofid ,holben Leidht-
finnd“ (Goethe). Nan muf die Uufmert-
jamteit ablenfen, abjtumpfen, {o dafy die
©dlafrigfeit fie iibermiegt. Nan beflas
miere 3. B. im Geifte ein Sdhulgedidt,
pagd man ohne Bejinnen feblerlod auds
wendig fann, da8 gar feine Gedanfen-
arbeit erfordert, immer wieder bon vorn.
Died wirft dlieklih (o ermiibend, daf
man allmdblich einfchlaft.
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Wand)e Perjonen werden aud) dburd) dbas
Hungergefithl unangenehm im Sdlafe ge-
jtort. Der NWlagen fnurrt und jdhreit nad
©peife. Gie effen vielleidht um 7 Ubhr 3u
Ubend, geben aber erft nadhy 11 Ubr 3u
Bett. Dad ijt eine 3u lange Fajtenperiobe.
Bleibt man lange auf, fo geniefe man
etiva8 Objt ober Swiebad und feinered
Gebdd, von dem man f{idh einiged nod
auj den adttijdy legen fann. Iu {pdted
SnBbettgehen ift in vielen Fdllen audh
jbuld an dem unrubigen ©dylaf der Aacht.

Sigenbe YLebendweije erzeugt oft eine
per bartndadigjten Urjadhen ded Aidhtein=
jblafentonnend: Falte (Fiiffe. Wer baran
leiDef, erwdrme bdie Fitfe jtetd vor dem
©dlafengehen durd) ein beied Fupbad
obder Reiben mit wollenen Strimpien.
Aotigenfalld benue man im Bett eine
Warmeflajhe (aud) irdene Krufe oder uni=
widelten heigen Jiegeljtein), Hitlle die Fitfe
in ein wollened Sud)y und ftopfe an dad
FuBende bded Betted eine Dede.

8

—— Der Grudeherd. —

gym Lauje der lesiten Jabre ijt aud) in
ber ©dwei3 dDa8 KRoden im Grudeherd
(Deffen Ulleinvertrieb in den Handen der
befannten Firma Crnjt Walder & Co. in
Riirid) liegt), immer mehr in Uufnabhme
gefommen, wa8 wobl 3umeijt auj bie
Billigfeit und Cinjadheit diefer Feuerung
uritdzufithren ift.

Der Herd hat jeinen Yamen von dem
3ur WVerwendung fommenden Brennmates
rital. — Grude ijt ein Yebenproduft der
Braunfohle und erseugt, da bdiefer dad
PVaraffin entzogen ijt, nad) jeiner Ent=
jiimbung weder RVaud) nodh) Ruf. Sie
gerdt nur in ®lut, bdie rubig fortglimmt
und eine angenehme Wdrme erzeugt.

Weitere Vorzitge beftehen Ddarin, dap
ver Herd Tag und Wadhyt brennt, alfo
unaudgefeft dad ganze Jabhr, dad ldjtige
taglihe Unziinden fallt aljo weg; ferner
baf Der Herd 3u jeder Stunde betriebd-
bereit ift und die Rocdhin immerfort heifed
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Waffer 3ur Hand bhat. Diefen Vorteil
werden unfere Haudfrauen 3u jdhadgen
wifjen.

Grude erzeugt nidht die intenjive Hie
eined Qoblenherded, jondern vielmehr eine
gleihmadgige milde Ofenwdrme, welde die
Riidhe 3u ecinem angenehmen WUufenthaltd=
orte madht. — Bet Aidhtgebraud) fann
ber Ofen abgefjtellt werben.

Dad Rodhen im Grudeherd ift iiberausd
reinlid), ba bie Gejdhirre nidht von Ruf
bejdhymuft werben; aud ijt ein Unbrennen
ber Opeifen audgejdlofien. Die Hanb=
babung ijt febr einfad); bder Ofen fann
fidh 3um Fertigfodhen bder Speifen lange
{elbit iiberlaffen bleiben, o dafy die Hausd=
frau 3ur BVejorgung der Haudgejdhafte viel
mehr Seit eriibrigen fann, ald bei einer
andern Kodyart.

Der Grudeherd eignet fidh 3um fieden,
braten und baden. Von grofem Werte
ift wobl die unbejtreitbare Tatjade, daf
alle darin gefodyten ©peifen jehr {dhmad-
haft werben, da infolge der gleichmdfigen
Cinwirfung der Wdrme bdie Adhritoffe
vorziiglid) aufgeidloflen werden.

Der Grubdeherd fann ald die einfadite
und billigite Feuerung bder euszeit 3u
Rodzweden betradytet werben (Verbraud)
pro 24 Stunben 18—25 €18.) und wird
ohne Bweifel aud) bei und immer mebr
Berbreitung finben.

=K.

B Euushalrb%{j{l

Warum {dhmeden gefrorene Kartoffeln
fitg? Wetl fid) ein Feil ibred Gtarfemehl3d
in Buder umanbdelt. — Gtarfemehl und
Buder find Jog. RKoblebybdrate, d. b, fie bejtehen
aud RKoblenitoff, Wafferftoif und Saueritoff,
und 3war ftehen Wafferftoff und Sauerjtoff
in dbem Werbaltnid von 2:1, in demielben
BVerhaltnid, in dem beibe Gtoffe dad Wafjer
bilben, jo baf man fagen fann: RKobhlehybdrate
beftehen aud RKoblenjtoff und LWafjer. Und
3war find im Starfemebl finf Teile Wafjer
mit fech8 Teilen RKoblenitoff verbunbden, im
Traubenzuder aber jehd Teile Waffer mit
jeh8 Teilen SKoblenjtoff. Wenn aljo Ddad
Gtarfemebhl nodh einen Teil Wafjer aufnimmt,
jo wanbelt ed fid) in Sraubenjuder um, Dasd
[agt fich Pianitlidy bewertitelligen. Der Vors
gang ift inbejfen nidht leiht 3u erzielen und

e bedarf ndaberer dhemifdher Kenntnijje, wenn
man diefe WVerbindung herjtellen will. Fn der
Aatur vollzieht jidhy diejer WVorgang aber jebr
oft im Vflanzenfdrper, 3. V. audy bann, wenn
Kartoffeln ftarf abgefitblt werden. Gie brauden
gar nicht 3u gefrieren; fdyon eine AUbLihlung
auf einige Grad fiber NWull geniigt. Daber
tritt in falten Wintern die Umwandlung aud)
ein, wenn die Kartoffeln vor Froft hinreidend
gefdhiifft find. Und wenn dad gejdeben ift,
wenn die RKartoffeln aljo 3uderbaltig geworden
find, bann jdhmeden jie natirlidy juf.

Warum werden {iif gewordene Kars
toffeln wieder geniefjbar, wenn man fie
mehrere Tage in einem warmen Jimmer
aufbewabhrt? Wel durd) die Warme Dber
Buder in den Kartofjeln jerfest wird. — Dasd
Giigwerben bder RKartoffeln berubt auf bder
Bildbung von Traubenjzuder aud dem Starfes
mebl: Wenn bdie Kartoffeln ftarf abgefiiblt
werden — bid 3um eigentlichen Gefrieren
braudt ¢8, wie pben gefagt, nidt 3u fommen —,
bann wanbelt fidh) ein Teil ded€ bdarin ents
baltenen Gtarfemebhled in Sraubenzuder um,
Der Traubenjuder aber ift ein twenig bes
ftanbdiger Gtoff (im Gegenjay 3um Robriuder, -
ben wir gewdhnlidy meinen, wenn Jdledthin
von Buder gefprodhen wird. Go falt er 3um
Beijptel leicht der Gdrung anbeim, und aud
fonit ijt er leicht 3erfesbar. §Jn unjerm Falle
geniigt eine mehrtdgige, gleihmadpige immers
wadrme, um jeine Seritorung 3u bewirfen. Hit
aber ber Buder 3erftdrt, dann bhat die Kars
toffel thren widerlidh=fiigen Gejdhmad verloren
und ijt wieder geniefbar geworden. Gup ges
wordene RKartoffeln jtellt man bdaber 3weds
madRig einige Tage vor dem Gebraudye in die
Riche oder einen andern warmen Raum.
Aud ,Alerlei Kichenweidheit” von €. Haafe.

(BVerlag Branbditetter, Leipzig.)

Ginen billig Pherzuftelenden Fenjters
fdhmuc fann man jid) bereiten, wenn man von
cinem Gdhywammn ein runded Stid jdneidet,
biefed in warmem Waffer gut aufgeben lajt,
wieder auddriidt und mit allerlet Getreides
obDer Gradfamen beftreut, 3. B. Roggen, rotem
KRlee, Hafer ¢fc. AUn einem jonnigen Plah am
Feniter aufgehdangt, jeben Worgen gut anges
feudhtet, fprieRen nicdht nur bald die griinen
Blattdhen in Fiille hervor, fondern der Klee
fommt jogar 3ur Bliute und bietet Dann einen
herrlichen AUnblic.

®lasd 3u fitten. Glad und Krijtall Fittet
fidh gut mit Fijdhleim, ber in jeber Drogerie
gebrauchsfertig 3u faufen ift. Wlan erwarme
den Leim, beftreidhe die Brudilddhen bamit
und dride fie janft ancinander. Dad eine
Brudyitid mup troden fein, ehe man ein
3weited daran fitten fann. Die Gegenitdnde
werden wieder gany dbauerhaft, bod) darf man
fie beim fpiilen nicht im Waffer liegen lafjen.
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- Riiche.

| z

CGpeifezettel fiir die biirgerlide Riide.

Montag: *Bohnlifuppe mit Gerfte, Shiveines
fleifch, Koblraben mit Kartoffeln,
Diengtag: TFTReisflodenfuppe mit Gemiife,
Gdyellfijdy mit brauner Butter, Galat mit
Rabmiauce, *Gdwarzbrottorte.
WMittwody: Cinlaufjuppe, TRindfleijhgratin,
t3udererbjen (fonjerviert), Griine RKars
toffeln.
Donnerdtag: Brotjuppe, *Vanierte Shiveinsd=
[eber, *Raudygemiife, *Griegpudding.
Freitag: RKimmel-Guppe, *Ralbifige mit
Butterfauce, Sdhwarzwurieln, Waidpajtets
den, *©dyofoladegelee.

Gamstag : Webljuppe, Rinddbraten, Ynopjli,
Hpfel im Shlafrod, FFajtnacdhttichlein.
Gonntag: Linfenfuppe, Gebratened Geflirgel,
Bitronenjalat, Gpinatrollen, FTutti-frutti-
Creme. '

Die mit * Hezeichneten RNegepte find in diefer Nummer su
finben, bie mit + begeichneten in ber legten.

Rodyresepte.
Altofolhaltiger ¥ein Pann ju fitfen Speifen mit Borteil
durd) altoholfreien Wein oder wafferverdiinuten Sirup, nud
tu fanren Speifen durd Pitronenfaft erfeft werden.

Vohnlifuppe mit Gerfte. Fiir 3 Pers
joren. 125 Gr. BVobhnli (audy gropere Koijts
bobhnen), 2 Liter Waffer, Y2 Ehloffel Salj,
Guppengemiife, 2 Cloffel Gerjte, Knochen.
Die am AUbend vorbher cingeweidhten Bohnli
werden mit faltem, frijhem Wafjer, Guppens
gemiife, grober Ulmergerfte und Knochen aufsd
Sfeuer geftellt und langiam weichgefocht.
/2 Gtunde vor dem WUnridhten gibt man erft
bag Gal3 3u. Man fann jtatt Knodhen ebens
fall8 diirred Gchweinefleifch obder Sped mits
fochen. Gtatt Ulmergerite lakt fich audy PVerls
gerfte vertvenden, nur gibt man fie erjt eine
Gtunde vor dem WUnridhten, twenn man bdie
Guppe nidht jdhleimig will, nod) fpdater 3u.
Subereitungdseit: 2 Stunben.

RQalbsfiije mit Butterfauce. Fiir 3 Per=
jonen. 2 gefochte Ralbgfiife, 1 GHloffel Butter,
13 Qiter Kleifchbriihe, etwad Jitronenjaft und
Griined, 1 Calofiel Nlehl, Von den gefochten
Ralbdfiigen wird dad Fleifd) jorgfdltig lod=
geldft. Jn figer BVufter diampjt man bdas
Niehl gelblich, [67ht mit guter Fleifchbrithe
ab, gibt viel Griines und etwad Jitronenfaft
3u, fodt die Gauce gut durd, gibt dad Fleijdh
Der RKRalbafiife 3u und erhifit ed nodhmald in
ber Butterfauce. Wady VBelieben fann die
Gauce nod) mit Cigelb abgezogen werden.
Bubereitungsdseit: /2 Gtunbde,

Panierte ShHweindleber. Fiir 3 Pers
fonen. 375 Gr. Gdywendleber, Salz und
PVfefier, etwad Sped, 1 Ei, Gtogbrot, 1 Ef=

[6ffel Fett. NWlan Hautet die Sdhweindleber
ab, {dhneidbet Jhone Scheiben davon, fpidt jte
mit etwad Gped, jtreut Galy und Vleffer
bariiber, wenbdet fie in 3erflopftem Gi und
Gtogbrot um, brat jie in bheigem Fett gelb
und ferviert fie 3u griinem Gemiife. Subes
reitungdjeit: /2 Gtunbe.

Gpiegeleier mit Sdinfen. Fiir 3 PVer-
fonen. 200 Gr. Gdinten, 1 CRloffel Butter,
3 Cier, @al3 und Vfeffer. Wlagerer Shinfen
wird in Vutter auj beiden Seiten gelb ge-
braten, auf eine erwdarmte Platte angeridhtet,
mit Gpiegeleiern belegt und jofort jerviert.
Bubereitungdzeit : 20 Winuten,

AUud ,Grofed Schweiz. Kodhbud®.

Laudygemiife. Bereitungd3eit 1 Gtunde.
Sutaten: 1 Kilo Laud), etwad Fett, am beften
Bratenfett, 1 Tbheeldffel Liebigd8 Fleifch-Cr=
traft, 1 Taffe beiged Waflfer, nad)y Belieben
etwagd NWiudfat, 1 Theeldjfel Wiehl. Die
Bwiebeln werben gereinigt, bid 3u den griinen
Blattern abgejdnitten und jorgfdltig ges
wafdhen. Dann {dhneidet man fie in flein=
fingerlange Gtiide, gibt jie 3um bdiinjten in
einen irdenen Topf (um dad Gemiife jchon
weif 3u behalten), in weldyem 1 E{loffel Fett,
am beften Bratenfett, 1 Theeloffel Liebigs
Fleifch:Crtraft, 1 Tajfe Wafjer, etwad Salz,
und wenn erwinjdht, Wudfatnuf hei gemadyt
worden jind. Go [aBt man dad Gemiife langs=
fam 40 big 50 Winuten ditnjten. Sum bindben
nimmt man etwad Wiehl. Dasd Gemiije jchmedt
por3iiglid) 3u Guppenfileifch.

Griefpudding (3u Gemitfe). Jn 3/« Liter
NMild) wird etwad Galz und 125 Gr. grobes
Griegmebl eingeftreut und beided jujammen
3u einem fteifen Brei gefodht, dDen man mit
einem Gtiidden Butter von der Pfanne [p8=
jhalt. 125 Gr. Buiter wird 3u Shaum ge-
rithrt, Der Brei, etwad NMWusfat, abgeriebene
Bitronenjchale und finj Eigeld binzugefiigt,
bie Nlaffe Y2 Gtunbe geriihrt, der jteife Ei=
weijdyaum daruntergezogen und ber Pubding
1—1'/2 Stunben im Wafjerbade gefodht.

AUud ,Vegetarijhe Kiiche”.

Cdyokolade=Gelee. Fiir 3-5 Perfonen.
e Liter Mildy, 4 Ehldffel Schofoladepulver,
3—4 Ggloffel Bucer, 7 BVlatt Gelatine. Nlan
bereitet eine gute Gdofoladbe, gibt den Suder
und Die aufgeldjte Gelatine bei, fiillt bie
Mafje in eine audgeipiilte Form, jtelt fie
falt und ftirst fie. Bubereitungdzeit: 20 Nli=

nuten.
Aus ,GroBed Gdweizer. Kodhbudh“.

CSdwarzbrottorte. Seit 13+ Gtunden.
5 ganie Gier, 5 Cidotter, 250 Gr. Buder,
120 Gr. feingebadte fiige und 3—24 bittere
MWanbdeln, 250 Gr. geriebene Vrotfrume, die
feingehadte Gdhale ciner Bitrone, 1 Prife
Simts und Nelfenpulver, 2 De3il. Weifwein.
Cier und Cidotter werden mit dbem Suder
eine balbe Gtunbde gerithrt, dann fiigt man



NMandeln, Brojeln, Sitronenjdale, und nad
Belicben dad Aelfen= und Simtpulver bei.
Die Mafje nodh !/: Stunde [angjam riibren,
ben Gdhnee der fiinf Eiweif nad)y und nad
3ugeben, alled in eine gut bejtrichene Torten=
form einfiillen und bet gelinder Hitte baden.
Die Torte ift Jofort nad dbem Heraudnehmen
mit einem ®lad alfobolfreien Wein 3u be=
gieRen. Aug ,Gritli in der Kiidhe".

Die wertbollen Cigenjdhaften der Jwie=
bel. Bielen Wienfdyen ift der Gerucdy bder
Bwiebel bocdhit unangenehm. Died ift febhr
3u bedauern, denn bDie Swiebel ift cine iiber=
aug niiliche Vilanze. Sie ijt eine erfldrte
Feinbin von Nifroben, Keimen und VBazillen
Der Hnfluenia, der PVoden und ded Fiebers.
©Gie befift die Kraft, eine beginnende Erfalt=
ung abzuwenden ober eine bereitd eingetretene
3u  bejeitigen. Wleerswiebeljajt twird bden
KRindern bei Katarrh verjdhrieben, dodhy audh
ber Gaft unferer Hausdzmwiebel mit RKanbdisd=
sucfer gefoht, ift ein erprobted jicher wirfen=
Ded Mlittel gegen Huften und Heiferfeit. Robh
gegeffen teilt dDie Swiebel bem Blute mebr
Warme mit, al8 irgend ein andered abr-
ungdmittel. Dad liegt hauptiadhlidh an dem
retchlichen RKRoblenitoff, den bdie Swiebel ent=
balt; er befordert die natiirliche Werbrennung,
jobald er in Beritbrung mit dbem Sauerjtoff
ber Luft fommt. AUn RKatarrhen Leidenden
bringt bie Swiebel groe Erleihterung. Wian
nberwinde Daber bie WUbneigung gegen bden
unangenehmen Gerud). Um diejen aud dem
Atem 3u bejeitigen, joll trodenes Vrot, das
man nadyber ikt, von guter Wirfung fein.
Durd) ibren Vhodpborgebalt ift die Bwiebel
in hohem Make Inodhenbildend. Diefer Phog-
phor verbindet fidh mit dem im Trinfwaffer
eingefithrten Kalf 3u phodpborfaurem RKalf,
bem erjten Crfordernid jum Knochenbau. Jn
Gdyeiben gejchnitten, mit Efjig, Vfeffer und
Gal3 3ubereitet, ijt Die Bwiebel eine jhmad-=
bafte 3ugabe 3u faltem Fleijh oder Fijd.
Durch Kohen verliert die Swiebel dDen itbeln
®Gerucdh, dodh ijt fie Dann weniger wertooll
al8 didtetifched Ntittel. .

Gesundheifspilege.

Krankenpflege. [

[n feinem ,Samariterbudye” Jdhreibt Dr.
Gngelhorn: Jn feiner Kranfheit ift wobl die
Regelung bder Diat jo widtig wie beim
Typhus, Nlit ihbm ijt dad Wuftreten von
Durdhfallen verbunden und dieje Durdhfalle
werden Dhervorgerufen durdhy Gefdhiire im
Darm, weldye am unteren Ende Hed Dinns
darmgd und am Anfang Ded Diddarmy
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aufzutreten pflegen. Sind nun bdiefe Ge-
fhwiire in der Heilung begriffen und werbden
durd) ungeeignete jhwerverdaulihe GSpeifen
aufd neue gereizt, jo fann ¢3 3um Wiebders
augbrud) der Kranfheit ober 3u gefabrlidhen
Suftanden infolge pon Darmblutungen fom=
men. €8 ijt De@balb die reizloje, vom WUrste
im einzelnen Falle fiir bie bejtimmten Gtadien
der Rranfbheit verordnete Didat mit aller
Gtrenge durdhzufibhren und indbejondere dem
weitverbreiteten AUberglauben 3u jteuern, ald
ob Die Befriedbigung eined Gelijted jur Ge-
nefung beitragen fdnne. Dad Gegenteil ift
Der Fall und jchon mandyer hat fhwere Ritd=
falle erlitten und war nicht mehr am Leben
3u erbalten, weil er mit einem einzigen Diat-
febler fich jhwere Gdaben 3ugefiigt bat.

Lerne gehordhen. Wer in Dad jehige
BVerhaltnid 3wijdhen Kinbern und Eltern
bineinfieht, der wird mit Friedbr. PVaulfen
cinen immer grofer werdenden Unterjdhied
in ber Denfweife der Jugend und der Eltern
findben miiffen. Unfere jehige Beit nimmt
Vartei fitr dbie JFugend, denn wir [eben ja
im ,Sabrhundert ded RKinded” wie Ellen Key
jagt. [n diefem Fabrbunbdert ift aber eine
Verftimmung gefommen in dad Verbaltnis
jwijchen Kind und Eltern, und Vauljen judt
pen- Grund dafitr in der Aufldjung ded alten
Autoritdt8verhaltniffed, an deffen Gtelle aber
noch nidht die freie Gelbitbeherrjhung ge=
treten ift. — SFrither galt eg, wenn der Vater
ober Die NMiutter etwad fagte, e8 gab fein
Marften und dad8 RKind gebordhte, weil o8
aug pielen Veijpielen gelernt batte, bap dasd
wad die Cltern wolten und ibm befablen,
nur 3u jeinem Guten war. Die jelige FJugend
babe bDa8 Gehordyen nicht gelernt, meint
Vaulfen, nicht gelernt, Den eigenen Willen
unter den der Crmadhfenen 3u tellen. WUn
wem liegt dDie Schuld ¢ Wuf SGeite der Cltern.
Unfere Gltern ded 3wanzigiten FJahrhunbertd
haben piel 3u wenig Seit fur ibre Kinbder,
jte nebmen e¢38 3u ungenau mit dbem ,Ges
horchenlehren® obder find in ibrer Liebe 3um
Rinde blind fitr den feimenben CEigenfinn
und WiberftandBgeift, die bad fleine Kopfden
dem Geborchen entgegenfjett.

Wir Frauen, die wir die RKinber haben
bon Der erjten Wlinute ihred Lebend an,
follten unfere ganze GCriiehung@funjt aufs
bietenr, um Ddagd RKind gebHordhen 3u lebren
jdhon in ber Wiege; Denn dad Gehorden ijt
einter ber wichtigiten Faftoren in ber Willend=
bilbung. Bielen Wiittern falt aber dad Ge-
borcdhenlehren ebenjo jdhwer wwie manden
Rindern dagd Gebordhen. €38 gibt da nur
etnen Weg und der heift RKonjequens. Die=

Kinderpflege und -Erziehung.




jenige Wlutter, die eben nidht dbrauj bebarrt,
bag ibr Wort befolgt wird, muf unfolgiame
Rinbder gewadrtigen; audy in der Criiehung
rachen jich die Unterlafjungdfiinden. AU, NI

1%
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L Gartenbau- und Blumenzudt.

€. Grdabener {dreibt in jeinem BVudye ,Die
RQultur der Pflanzen im Simmer®:

Feilt man die Pflanzenbermehrung in
eirie Hinjtliche und natiirliche ein, jo bilbet
die burd) Gamen die natiirlidhe BVermebhrung;
fte ift jeder Pilanze eigen, denn jede Pflanze,
jeDed Lebemwefen ift bejtrebt, durdy Fortpflanzs
ung feine AUrt 3u erbalten; bei Der Pflanze
ijt Dad Endproduft ber Vegetation dbad Gamens
forn. Viele Vilanzen bejhlieen nacd) Erieug=
ung dedfelben ibhr Leben, ed find biegd bdie
einjabrigen; bei anbern aber vol3ieht fich
Diefer Prozep mebrere Fabre hindurd) und
Died find bie mebrjdhrigen ober perennierens
ben. Aug bem Gamenforn gehen Jubividuen
bervor, die ber Mlutterpflanze gleidhen. Die
Menge Der von einer Pflanze gebildeten
Gamen biirgt dafitr, daf, wenn aud)y durd
Die Ungunit der Verbhadltniffe viele zugrunde
geben, dod) tmmer einige den RKampf umsd
Dajein fiegreich bejtehen, danf der Fiirforge,
bie die WMatur gerabe dem Gamenforn 3uteil
werdben [aBt. Ded Gadrtnerd und Vflanzens
freunded Kunit joll ed aber jebem angebauten
Gamenforn ermpglidhen, aujzugehen und jeine
Gorgjalt raumt alle die Hinbernifje weg, die
fid) in Der Watur dem feimenden jungen Leben
entgegenitellen.

Der CSamen einer Pflanze ift nur dann
imftanbe, aufzugeben und ein Finftiged Lebe=
wefen 3u entwideln, wenn er vollfommen augd-
gebilbet, audgereift und 3ur ridtigen 3eit,
D. b. niht 3u frab und nidht 3u jpat, in die
Crbe fommt. Die meiften Gamen miiffen nad
Dem Lodtrennen pon der MWutterpflanie nod
eine Lagerreife burdymadyen, welde bald ei-=
nige Tage, bald mehrere Wodhen betrdgt; in
ber Watur lagern bie Gamen im Sdhof bder
Crde, wir bewabren fie im trodenen Bujtande
auf, und e8 bauert die 3eit ded Wachreifens
gewohnlidh ben ganzen Winter hinburd, da
wir ja meijt im Gpdtiahr ernten und im
Fritbjabr audjaen. Dad Frithjabr ift die Seit
Der Gaat, und 3war die Wionate MWar3 und
AUpril; ecinige Gamen miiffen jedodh aud
im Gommer und Gpdtfommer audgeftreut
werben, und 3war die 3weijahrigen Gtauben=
pflanzen und die jogen. Winters und Friih=
jabradflorpflanien, wie Cinerarien, Calceo=
[arien, Vrimeln, Silene, Pensée Myosotis e,

Cine junge, feimenbde Vflanze, weldhe 3u
ithrem Gebeiben Luft, Lidht, Wdrme und
Feudhtiglfeit notig bat, bedarf wie ein junges
Wefen aud dem Tierreich der jorgfdltigiten

Vilege, und 3war in der erften Jeit nocdhy mebr
Aufmerfjamieit ald jpater, befonderd muf
Warme und Feudtigleit eine hHobere und
gleichmahige fein. BVerftehen twir diefe den
Ausjaaten bei ber immerfultur 3u geben,
dann wird e8 ung gelingen, aud) empfind=
lichere und fchwerer aufzuziehende Pilanzen
aufzubringen.

Tierzucdt. ;
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Dad Urteil iiber den Gefangsdwert der
einjelnen Vogelarten wird faft immer pers
jdhieden augfallen. Der Gejdhmad ded Lieb-
haberd fpielt babei eine grofe Rolle. Der
eine liebt Den furzen, jhmetternden Sdhlag
bed VBudyfinfen, der 3ieite die jiifen RKlagen
Der Wadhtigall, ein anberer dad elegifche Lied
Der AUmijel ober die janften, jdhymeichelnden
Rollen ded Harzer Kanarienvogeld. Gie alle
find in ibrer Art bHervorragenbe GSdnger.
Aber audy unter den am meiften gejdhdafiten
Arten gibt e8 RKiinjtler, mittelgute Ganger
und Gtimper. Oft jind aud) die Gejdange je
nach bder Gegend, aud weldher der WVogel
ftammt, verfchieden.

AUufgezogene Vogel nehmen bdie Lieder
auf, die fie 3uerft Horen, und geben fie ihrer
Fabigleit entjpredyend wiebder.

Cine pjtematifche Uusbilbung ded AWatur=
gejanged findet nur beim Harzer RKanariens
vogel jtatt.

punfere ins und auglandijden Simmervogel.”
(Grethleind ,Vraftijde Hausdbibliothef.)
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Antworten.

7. Hier 3wei Rezepte 3u Orangenfirup.
Diejer Girup wird ausd Orangenjdhalen zube=
reitet. Auf7—8 Orangen werden 2 Kilo Gtod=
juder geredhynet. Die Orange wird am Suder
abgerieben, big bie lefite weife Gdidht 3um
BVorjdein fommt. Dann legt man den Suder
in ein tiefed GefaB, gieBt 1Ys Liter faltes
Wafjer daran und [t e8 mebhrere Gtunden
fteben, €8 joll aber ofterd darin umgeriihrt
werden. Wenn ber uder gani aufgelsit ift,
wird die Wajfe durd) ein jeined Gieb oder
Tud) gegoffen. Dann fommt nod) 30 Gr. 3i=
tronenjaure, welde vorber in ' Glad faltem
Wafjer aufgeldit worden find, dazu. Damit
per @irup flar wird, foll er mit einem Gummi=
fblaudy in Flajden abge3ogen werden. Diefe
werden im Keller aufbewabhrt. Die Orangen=
{halen fonnen aud) ganjz fein gebactt werben.

Orangenfirup nadh meiner AUrt. [
braudye gewobhnlic) die Schalen von 4 Orangen.
Jcb Tdhneide jte gletch betm effen einer Orange

Frage-Ecke.
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in Jhmale Gtreifen, entferne fofort bad Weike
von der Gcdhale (jedodh Jorgfdaltig, damit die
Poren nicdht bejdyadigt werden). Dann bade
id) Dad Gelbe der Gdyalen ganj fein, lege ed
in eine Gdiifjel, bann fommen 1 Kilo Suder,
/2 Liter und cin fleined Jrinfglad falted
Walfer daran. Fdh dede alled gut 3u und
rithre bfter8 in der NMaffe, bamit der Suder
pergeht. [n einem balben Trinfglad falten
Wajjerd Idje id)y 15 Gr, itronenfaure auf
und naddem dbie Wlajje dburdy ein Fudy ge=
goffen, aber nicdht audgedriict wird, mijche ich
Die Gdure unter den Saft, fille die Flajde
und bewabre fie gut verforft im RKeller auf.
Mit Wafler vermifcht, ijt diefer Sirup Fiir
Gejunde und Kranfe ecine willfommene Ers
frijdhung. Frau R.

8. YWenn bie VWledhform ausd cinem Stiid
gemadt, aljonicht gelotet ijt, jolten Sie meiner
AUnijicht nad) ohne Gefabr jaure Gpeifen darin
baden fonnen. Gie lafjen joldye ja wobl md)t
Darin fteben.

9. WVierhefe erbalten Gie mabricbem[ld)
in einer Bierbrauerei. Fragen Gie einmal
in ber Jbhnen 3unddijt liegenden an. 9.

10, Vet Frau Egli, Neformaefdhdft ur
‘melie, Buridy I, erbalten Gie ‘Iﬁeinbeeren
in befter Qualitét,

Urinfleden laffen fich burch ‘!Baid)en
m1t Qllfol)o[ oder verdiinnter Bitronenjdures
[6jung entfernen. Ob aber durd) diefe Prozes
bur ber Damaijt ganz unverdandert bleibt, fann
ich nidht jagen. Gie tun vielleicht gut, die
fibersiige bder Watraien einer RNeinigungds
anftalt 3u iibergeben. Wenbden Gie jidh an
SFrau Nleper=-Nosli, Vettmadyerin, Cramers

ftrage 17, Biirih IV. Gie werden dort aufsd
bejte bebient. Burdyerin.
ragen.

12, Weldye Leferin witrde fiir einen Herrn,
Der einen leihtern Gdhlaganfall Hatte, einen
geetgneten Epeifezettel aufjtellen 2 Wleiner
AUnjicdht nach folten nur leichtverdauliche
Gpeifen in Betradht fommen; e8 madhen jidh
aber audy anbere AUnjichten geltend. Fiir
glitige Audfunft beften Danf! Frau L. NVI.

13. Kann man 3u dunfel gewordene
Miojaitboden (Terazzo) wieber hell madhen
und wie? AUbonnentin.

14, Wie frijht man alte Teppidye wicber
auf? Die Farben find durd ftarfen Gebraud
unanfebnlich geworden, bad Gewebe aber it
nody unverdndert. Life.

Hermann Weilenmanns
E€ier-Ceigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kauferliga der Schweiz.

Beste Referenzen.
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Martin Meyer's Fisehmehl

vorziiglichste Kraftfutterbeigabe fiir

Schweine w Geflugel.

Tiagliche Beigabe fiir Schweine 200 bis 300 Gramm.
Durchschnittsgehalt mindestens 550 Protein und 189/, phosphorsaurer Kalk.

Freie Nachuntersuchung bei Beziigen von 1000 Kilo
bei den agrikultur.-chem. Versuchsanstalten in Zirich und Lausanne.

(Generalvertretung fiir die Schweiz:

Mostereigenossenschaft Scherzingen - Miinsterlingen (Thurgau)

Abteilung: Futterwarenhandel.
Pr

Man verlange nur Martin Meyers uniibertroffenes Fischmehl.
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ospekte gratis und franko.
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