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Sdmweizerifde BVldtter fiir Hausdhaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Krantens
pilege, Gartenbau und VWliumenkultur, Tiersudt.

Crpedition, Drud und WVWerlag von W. Coradi-Waag, Surid IIL

Abonnementdpreid: Jd r[td) r 2. —, balbjdbriich Fr. 1. —, HWbonnementd nehmen die Eypedition, SHdntalitrake 27,
’ unbd ?ebeé goftbnreau (bet ber Poft bejtellt 10 €t3, Beftelgebithr) entgegen.

M. 5. XX. Sabrgang.

CGrideint jabrlid in
2 Nummern.

Biiridy, 8. MWar3 1913.

Giit'ger Gott, erhalte mir frijd und fret der
Dinge pier:

Uuger, Shonesd 3u ergriinden, Seele, Schones
3u empfinden,

Geijt, bad Gdhone 3u bebalten, Hanbe, Shones
3u geftalten.

%
Cafelsdhymuck bei festlichen Gelegenbeiten.

————  (Nadhdrud verboten.)

Gebt aud) die Jeit der Haudlihen Ges
jelligfeit 3u CEnbe, fo {ind der Haudfrau
bod) wdbrend bed ganzen Tabhred Nats
jdblage fiir die fejtlihe Herridhtung Dbder
Safel erwiinjcht. Wir wollen bier nur
bom einfadyen Tafelfdhmud jprechen, wie
itbn audy bder fleine biirgerlihe Hausdhalt
aufwenden fann. Guter Gejdmad wird
aud) mit geringen Nlitteln einen wirflid
jdhonen Tifd) bHerftellen, denn Sdyonbeit
ift dburdaud nidht an Reidhtum und Grofs
artigf:it gebunbden.

Ul oberfter Grundiafy gilt, alled Faljde
und VU nwabhre 3u vermeiden, d. h. nidht den
Unjdein von RNeidhtum und PVradt ers
weden 3u wollen, die tatfadlidh nicht vors

banben find. ANiht3 ijt haglider, al8d diejed

[iigenbafjte Profentum, und nidhtd jo wenig
geeignet, einen frohsfejtlihen und dod) be-
bagliden Cindbrud bhervorzurufen. Dann
ift e8 von grofier Widtigteit, alle einzelnen
Seile, die beim Deden und Shmiiden ded
Cijhed in Vetradht fommen, im Hinblid
auf da8 Ganze abjuwdgen und audzus
wdblen. Aur jo laft fid) eine feine, hars
monijde Wirfung erzielen. Dedhalb vers
meide man Buntheit und Verfd)iedenartigs
feit Der Gldjer, Gervice und Deden, bie
nur eine peinlidhe, aber feine djthetijdhe
Wirfung erzeugen. AUud) die Form, die
Linie be8 Gejdhirrd muf 3uetnander pajjen
und nidht in allen moglihen Stilarten
auftreten.

Dag {ind die Grundregeln, gegen die
aber in manden Haujern gefehlt wird.
Aun einige Einzelbeiten.

Die [donjte Tijhbede ijt die dhlidhte,
weife Damajtdede. Durdhbriidhe, Spifen
und Cinjage erhoben bdie Wirfung, find
aber entbehrlid). Dagegen verleiht ein
farbiger (nicht bunter!) gejticfter Laufer der
Tafel einen erhobten Rei3. Natiirlidh it
feined Tafelgefdhirr eine der Hauptiierden
De8 Tijdye8. Da nun aber nidht jeder
Haudhalt fojtbared Porzellan befikt, o



jet barauf hingemwiefen, daf dad einfadite
Gejdyirr, wenn e8 nur in jeiner Farbe
und Nufterung vornehm ijf und 3u dem
itbrigen paft, eber imjtande ift, Unjpruch
auj Gdyonbeit 3u erbeben, ald dad foijt=
barjte MWaterial, dad in Farbe, 3ujammens
ftellung, aujdringlidher Fiille nur Ddie
Gejdhmadlofigteit be3 Befigerd verrdt.
Sdlidte, weife Teller mit degenter Ranb=
bersierung und Nujterung find den bunt-
bemalten vorzuziehen. WUud) bei der Wah!
ver G®ldajer ijt darauf 3u adyten, daf fte
3ufammen pafjfen. :

Der dhonjte Shmud aber fiir eine fejt
lihe Tafel und dad unentbebrlidhite von
allem §ind und bleiben lebende Blumen.
Der reidyjten Deforation fehlt dad VBeite,
Die ©eele, wenn bdie Vlumen fehlen. Fiir
pie Haudfrau, die {paren muf, ijt 38 rat=
famer, ein Geridht weniger auj den Lijd
3u bringen, al3 ibren Gdjten den Unblic
Diefer [lebendigen Freubenjpender bvorzu-
enthalten. ©don im Fritbjahr bietet uns
pie Watur o mande Blume, manden
griinenden Sweig, die fid) zur Tafeldefo=
ration perwenden lafjen. Tafeljchmud wirkt
am jdonjten in einer Farbe mit verjdie-
pener Gdyattierung. AUber audy jtilvolle
Farbenmijhungen find wohl angebradt.

Fitr die fommenbde Ofterzeit werben die
erften Jrithling8bliiten, Weilden, Sdynee=
glodlein, Sdlifjelbliimden . aud) Dder
bejdheivenjten Tafel ein fejtlidhed Geprage
perleibhen.

Sebhr bitbidh fieht der Fribjtitd3tijdh am
Oftermorgen aud, wenn fein Sdhmud in
weify und gelb gehalten ijt. Auf dasd weife
Tafeltud ftellt man 3iwanglod verteilt fleine
Gtraufdhen Sdlitfjelblumen, bdie fejtlidh
und frithlingd8madgig audjehen. Sehr wirk-
ungdvoll ijt e8 audhy, vad Cijhtudh an
feinen vier Cden mit Seibenband 3us
fammenzurafien und 3wijdhen die Scdleife
Weidenfaschen 3u jteden. AUuf dem Tijdh=
[dqufer fonnen regello8 ©dneeglodden ver=
jtreut oder in WVajen aufjgejtellt werben.

Wie iblidh wird nun der Fribjtinds-
tiljdh gebedt, Taffen, Teller, Loffel, Be=
jftecfe sierlich geordnet, die RKRudenjditifeln
und Ofterbrotden mit Sdhneeglodden und

Weidenfihen befranzt. Die Oftereier
aber milfjen befonderd Hiibjdh angeridhtet
werden, Ddiefe feblen auf feinem HFrith-
ftiid3tijh. Nlan fann bie Serviette 3ur
Tiite drehen und ein Ei hineinlegen oder
pie Cier in einer weifen, runben Sdiifjel
auftragen. Die Sdiifjel wird mit einer
gelben Dede oder Dottergelbem Rrepp=
papier audgelegt und jedesd Eiin ein weifesd
Tittchen gejtectt. Sebr hitbjd) nehmen fich
die Cier aud) in einem offenen Holskiftchen
oder ©pantorbden aud. Dad runde Rorb-
den wird mit weigem Sdheuerrohr ums
wunden, jo dDaf e3 wie ein Aejt audjieht;
etit Ofterhafe aud Rarton {it darin und
Weidentichen und Sdhneeglodden fonnen
sur Verzierung beitragen. E. P.

o

—— Vom Blandieren. ——
BVon BVerg.

Nadhdbrud berboten.

,Man blandyiere pad Fleijdh,“ ,welle
Da8 Gemiife ab,” bevor man 3u feiner
Bubereitung {dreitet. AWody immer be-
findet fidh Ddiefe RNegel in unjeren Kod-
biichern und nod) immer gibt e8 Hausd-
frauen, die nady ibnen verfabren, trog-
pem wir Heute geniigend bdariiber aufge=
flart {ind, Dafy in Den meijten Fdallen den
©peifen durd) bad Blandyieren ein Teil
guter Adbritoffe ent3ogen wird.

,Wor allen Dingen 'rationelle Erndhrs
ung”, predigen Sadverftandige immer
und immer wieder. ,Jbr efft gewobnlidh
biel grofiere Wlengen, ald Cuer Korper
benotigt, und jeid trogdem {dHleht, d. b.
unrichtig erndbrt, weil ihr bdie Gpeifen
faljdh zubereitet und CGuren Korper nidyt
in Dem 3ujtand erbhaltet, daf er vad Ges
botene in ber ridhtigen Weije verarbeiten
faon.“ — atinelidh find wir gezwungen,
arofiere Niengen 3u efjen, wenn die Speifen
nidht die notige Wlenge WdhHrialze ent=
balten, aljo bie mangelnde Qualitdt durd
bie Quantitdat 3u erfefien.

Warum madien wir ungd bdieje o wid-

‘tige Lebendregel nidht sunue? Uber dba

hat und unjere Mutter in unferer Fugend



gelebrt: §n den Gemiifen f{ind Bejtand=
teile, die e8 jdhwer verdaulidh madyen, die
miiflen erft entfernt werden; oder: ¢3 ers
halt eine bejlere Farbe durd) dad Vlan-
chieren, dad Fleijdh ein {dhonered Aus-
fehben. Gewif, der ©daum, der {id) beim
Beginn ded Kodhend am Fleijdy entwidelt,
fann durd) da3 Fortgiefen De8 Wafjerd
am rabifalften entfernt werden, aber damit
wird 3ugleid) ein Teil Ciweifjtoff unge-
nitgt weggejhiittet, denn daraud bejteht
ber ©dawm. Ldt man ihn, wie e3 vers
niinjtigerweije gejdehen foll, rubig auf
der Vouillon, jo verfodht er allmdbhlidh,
[6)t fid) wieder auf, die Suppe flart jich
pon felber twieder und bder Adbritoff ijt
ibr erbalten.

NMan braudht nidht pietdtlod 3u fjein,
um veraltete Anfidhten itber BVBord 3u
werfen. Die Crfenntnid der Wienjdhen
jhreitet fort, SJrriiimer werdben beridhtigt
— aud) unjere HFrriiimer werden dereinit
bon einer ypdateren Generation abgeftellt.
Dad Aeue und Gute auf dem Gebiete
Der Haudwirtichaft jollte fidh die Hausds
frau, der daBd Wohl ihrer ganzen Familie
am Herzen liegt, moglidit rajdhy und voll=
Fommmen 3unufe maden. CEin befannter
Gaijtrojoph jagt {don: ,Aud) dad fjog.
Blandyieren ijt in den meijten Fdllen ein
nufilojer, durdaud aber ein bdie Aahrs
bajtigleit vermindernder Gebraud.”

Wan wird mir einwenden, daf mandye
Gemiife, wie die Kohljorten, in der Tat
jbiver verdaulidhe Cigenfdhajten befien,
bie jie mandjem RKorper unzutraglidy ers
Jheinen lajjen, wenn fie nicht vorher durd
Ubwellen Ddabon Defreit werden. Aumn,
Wienjchen mit jhwadlider Verdbauung
find Jdhwere RKoblgeridhte fiberhaupt nidht
3utrdglich und werden ihnen gewdhnlidh
aud) bpom AUrst unterfagt. Fiir den ge-
junden RKorper verridhtet eine MWefferipike
oboppeltfohlenfaured  Aatron  diefelben
Dienjte wie bdad Wbwellen. [n anbderer
Hinjidt ijt dad WUbwellen wieder erwiinjdht,
um dem Gemiije jeine Gprodigleit 3u
nebhmen, damit e8 fih leidhter uridyten
[af3t, wie Grinfohl und Spinat, wenn fie
gebadt werden jollen, die Wirfingblatter

oD

3um iillen fiir RKobhlpaijteten . $in diefem
Galle diberbrithe man bdie Bldtter, ein
Teil Aabrfalze wird freilid)y dabei aud
perforen gehen; aber lange nidht jo viel
iie beim reguldren Ubfodhen. Bei den
Gemitfen, die in Galzwaljer abgefodit und
obne ibhre Vrithe beripeijt werden, iie
Blumenfohl und Spargel, wird eine praf=
tifjdhe Haudfrau dad Wafjer nidht fort=
jdhittten, jondern e8 3ur Subereitung einer
©Guppe beniitfen. Ungeniiiyt jollte Waffer,
in dem Gemiife gefodyt ijt, iiberhaupt nie-
mal@ fortgegoffen twerden, nidht ecinmal
pag8 Waijer, in dem RKartoffeln gefodht
wurden, dad jum mindejten ein. vorziigs
liched Puhmittel fiir Silber und ein Wajd)s
mittel fitr 3artfarbige Geibenijtoffe liefert.
Diefe Regel gilt befonderd fiir Ronjerven-
gemitje, Ddie mnatiirlid) bdurd)y va8d lange
©tehen im Wajjer einen grofen Teil ihrer
Aabhrialze bdarin aufgelojt baben. AUm
ratlidhjten ijt, dad Wafjer abzugieBen und
einguddmpfen, bevor man dad ja vorber
fhon vollfommen weidhgefodhte Gemitje
hineingibt. Auf diefe Weije erhdalt man
fih die Adhrialze ungejchmalert.

NMiit den Pilzen verhdlt ed fid) ebenjo.
Gie Dbejigen bdie Fdbigfeit fogar in ers
hobtem Nlape, ibre Adbhrialze im Wajjer
aufzuldfen. Folgen wir aljo beim Sube=
reiten der Pilze der Uniitte, jie vor ihrer
Verwendung erft griindlidy abzufoden,
{o {dhiitten wir Dad Bejte fort und bebhalten
Dent am jdhwerjtent verdaulihen und am
wenigiten nabrhajten Teil urind. Aur
Pilze, die, wie die Wiordhel, giftig find
und erjt geniefbar werben, wenn Die
giftigen Bejtandteile durd) Rodyen aufge-
[6ft und entfernt werdben, madyen bdavon
eine Audnahme. Die itbrigen Pilze ditrfen
nad) der grimmdliden Neinigung in Wajjer
beim RQoden wiberhaupt nicht mebr mit
Waifer in Berithrung fommen. Sie mitjjen
im eigenen Gajfte fertig gefodht werden.

o

Der Cwigfeit entgegen reift allein
Ded Wabren, Guten, ©dhonen goldne Gaat.
Goviel bein Wejen Teil an diefen bat,
Aur joviel wird an dir uniterblidh fein.

9. Gutermetiter.



€twas iiber die Hodtopfe.

‘Raddbrud verboten.)

»,Wad ift itber die Kodtopfe Aeued 3u
fagen?“ fragt fidh wohl mande Haudjrau.
S wende mid) an die Vraut, bdie ibre
Rildhe einridhten will, und der fie nicht
eine Uebenjadhe ijt, weil man in bder
Regel feine BVBejudher bineinfithrt. Diefer
angehenben Haudfrau rate id), Pfannen
und Topfe 3u faufen, die ihr ganzed
Leben audbhalten. Da ijt bad KQupferge=
{dhirr al8 gut, jauber und billig 3u ems
pfeblen. Die Gefabhr dDer Griinjpanvers
giftung ijt viel fleiner al8 angenommen
wird, und gani audgejdlojfen bei Reins
haltung., Wian vertraue dad Kupfer 3um
bersinnen feinem jog. fabrenden other
(Pfannenflider) an, jondern einem KRupfers
jdmied, der die Gewdhr bietet, nur blei-
freie8 Binn 3u verwenden. Uluminium
und Cmail, Wejjing und Widel, fonnen
alle ihren Pla neben dem Kupfer be=
baupten 3um fodlen von mehr flitjjigen
©peifen; zum ditnften pon Gemiifen, 3um
l[angjamen Rodien von Ddiden Guppen,
Cerealien und Mildyjpeijen eignet jid vor=
3niglidh eine gut veridlojjene Ffupferne
Rafjerole mit jhiwerem Bobden, bejondersd
auf Gasdfeuer. KRodt man auf gejdlojjenem
{og. fran3. Qoblenberd, {0 ijt feuerfeited
Porzellan, bejonbderd fiir den Bratofen
3u empfeblen, dody im WUnfauf jowohl ald
im Gebraud) teuer und gegen Unfall nidht
perfidhert. Emaillierte Guptopfe jind ebenjo
folid al8 praftijdh und reinlid), jdwarze
Cifenpfannen, jog. Omelettepfannen {ind
unentbehrlih. €3 fjollten beren immer
3wei im Gebraud) fein, wovon die eine
nur 3um baden von Omeletten verwandt
und vor Staub gejdiiit, ungewajden auf-
bewabrt tird. Sie ol von {dHwerem
Material jein, mit niederem Ranbe.

E3 ijt Verjdhwendbung, billiged, papiers
piinned Cmails und Wluminiumgejdirr
3u faufen. Die in den Hanbel gebradten
UBbeft=-Teller {dhonen alled Rodhgejdhirr und
jdhiigen die Geridhte vor dem WUnbrennen.
Dad befte Pupymittel fiir alle Pfannen ijt
Geifenjand, dod) ijt e8 erit nady Entfern=
ung bed Fetted ju verwenbden.

36

Man treibe nidht Kultud mit bligblanfen
Rafjerolen, auf Rednung anbderer Arbeit,
ober Ded Wohlbehagend der Familie, wie
bied8 fog. ,PuBgenie® maden, fondern
man jdeuere einfad) der Reinlidfeit und
Ypgiene wegen. ¢EB ijt audy aud bdiefem
Grunde 3u empfehlen, alle8 RKRodygejdhirr
in verjdloffenen Sdrdanfen ftaubjret auf-
subemabhren. b bhabe RKitdhen gejehen,
wo jede Pfanne in einer Pergament=Hiille
aujbewabrtwurde, mangel3eined Sdhrantesd.

| g3

Wer bad Fdarben pon Ditereiern obne
grofen Seitaufwand vornehmen will, bebient
fich Der giftfreien Unilinfarben, bie in jeber
Gpezerei= ober Drogenhandlung erbaltlidh find.
Wer die Arbeit nody einfadher geftalten will,
beniifit Fdarbemittel, wie fjie jeder Hausdhalt
bietet. Bwiebelichalen geben 3um Beijpiel eine
gelbe Farbe; Walnupjdhalen farben braun,
Raffee dedgleidhen; ein Ubfodhen in Lindens
bliitenthee gibt e¢ine rofa Farbe.

Bwijdhen weifen und bunt gefirbten Eiern
nehmen fidh die mit Silbers, Golds obder
Kupferbronze Dbejtrichenen recbt vorteilbaft
aud. Nian fann fehr leidht aud) Silhouettens
Gier Herftellen, auf die man bie aud buntem
oder jdhwarzem Ladpapier gejdhnittenen Gil-
bouetten — Ttere, Bdaume, Hausddyen — flebt.
Mond und Gterne ausg Gilbers und Golds
papier feben auf rofa und hellblau gefarbten
Giern jebr biibidh aus. F.

Galmiafgeift ift jum reinigen bder pers
jdhiedenften Gegenjtande 3u verwenden und
jollte in jebem Haushalt vorratig fein. Go
wird 3. B. {dhwarj geworbened Gilber wieber
wei und glanzend, wenn man auf vier Loffel
Walfer einen Loffel Galmiatfgeift gibt, einen
wollenen Lappen bineintaucdht und bie eins
selnen Gtiide dbamit abreibf. Bum reinigen
von Plitjdhmdbeln und jdHmwarzen Kleidern
perwendet man eine Wlijdung von vier Loffeln
Galmialgeift auf drei Liter Wajjer. CEbenfo
fonnen altere Teppidhe mit diefer Wijhung
wieber aufgefrijdht werdben, naddem man fie
porber im Freien gut audgeflopft hbat. m.

Die Entfernung alter Slfarbens und
Ladanitride gejdyieht am bejten mit einer
NMijchung von einem Teil Terpentindl mit 3wei
Feilen GSalmiafgeift. Wian fdhuttelt die Flajde
mit diefen beiben Flijfigfeiten fo lange, bi8
fte fich mildhartig miteinanber verbinden, und
bringt bie jo entjtandene Beize auf den AUns
ftrich, ber fidh bann nad) einigen Winuten
wegwijchen lapt.

Baushalf,

e =




Riiche.

===

Kodyrezepte.

HItoholhaltiger Wein Tann ju fafen Speifen mit Borteil
durd) alloholfreien FWein odber wafferverdiinnten Sirup, und
su fauren Speifen durd) FBitronenfaft erfelt werben,

Gdwarzwurielfuppe. 500 Gr. Gdhwars=
wurjeln, 100 Gr. Wehl, 50 Gr. Fett, Veters
jilte, Gdnittlaud), Gal3z, 2':2 Liter Wafjer,
172 Qiter MWild). Die Gdywarzwurzeln werden
~ gepubt, gejdhabt, abgejpiilt und jofort in das
mit Wildh vermijdhte Guppenwaijer flein ge=
fhnitten. Dad MWiehl wird im Fett hellbraun
gerdijtet, Dagd Waijfer mit den Shwarzwurieln
jorafaltig barangeriihrt und mit GSal3 ¥/, Gtun=
Den gefodht. BVor dem WUnridhten gibt man
fein geichnittened Griined dazu.

Aug ,Reformfodhbudh® bon . Spiihler.

Aspif aud Sdweindzungen.,” Bereits
ungg3zeit 2 Gtunden. Sutaten: 2—3 Sdweinsd=
jungen, 1 Corbeerblatt, Galz, 1 3Bwiebel,
1 Welfe, Vieffer, 10 Gr. Liebigd Fleijdh-Cyr=
traft, 6—8 Blatt Gelatine, 'z Tajfe guten
Weinejfig, Verlzwicbeln, Pheffergurfen, rote
Ritben. Aad)dem bie Sungen in Galzwaffer
mif den Gewiirzen weidh gefodht jind, 3iehe
man bie Haut ab und jdhneide die Junge in
feine ©dyeibdyen, ordne fie abwedhfelnd mit
Perl3wiebeln, Gurfen unbd rvoten Niiben in
einer Gdiiffel. Dann bereite man ausd der
entietteten Briithe unter Sufaf von Liebigs
Fleiych=Crtralt, Cijig und der Gelatine ben
AUpil, weldhen man nad)y dem RKldren noch
warm nber die Bungen giet. Wady dem voll=
ftandigen Grialten ftitrst man den AUspif,
garniert mit Tomaten und Ciervierteln und
ferpiert Bratfartojfeln dazu.

Lammbraten. 3eit1—1'/2: GStunbden. 1 Kilo
pom Ritden oder die GSdyenfel ded Lamms,
50 Gr. Fett, Gal3, Vieifer, 3 Dezil. Fleijch=
briithe. Dad Fleifd joll man nidht wajden,
nur abtrodnen, mit Gal3 einreiben, in bie
Bratpfanne legen und mit dem fehr Heigen
Kett begiefen. Hn bem heifjen Bratofen wird
e8 unter ofterem BegieBen gebraten, wobet
nadd und nad) Idffeliveife die SFleijchbriihe
3ugegoffen und der Bratenfond mit der naffen
Burjte [odgepinfelt wird. Nian fann bie
Gauce mit etwad Kartoffelmehl jamig madyen.

Aug ,Gritli in der Kidye”.

Crbienpiiree. 375 Gr. gelbe Grbjen, 2'/:
LQiter Wafjer, 1 Cjldffel Salz, 2 ERloffel
Butter, 1 Iwiebel, 'z CKldjfel NWehl. Die
Crbien werden gewajdhen, am AUbend vorher
in tweided Walfer eingeweicht, am folgenden
fag mit dem Cinweichwafjer aufd Feuer ges=
ftellt und langjam weidgefodht, !/: Gtunbde
bor bem Garfein gibt man dasd Gal3 3u. Sind
alle Crbien weidh und dad Waffer 3temlich
eingefoht, fo treibt man bdie Grbfen durdh

ein Gieb, gibt etwad NWlebl und fiife Butter
3u und rithrt die Crbjen auf bem Feuer unter
Sugabe von Galz und Pfeffer zur gehorigen
Dide. AUngeridhtet wird bad Erbjenpiiree mit
in VButter gedampften Bwiebeln iibergoijen.
Gut ift, wenn man etwad Gped mitfodht.
©ollte ¢8, trenn die Erbjen weidh find, nod
3u viel Rodhwaffer haben, jo giept man dasd=
jelbe ab unbd verwenbdet ed 3ur Guppe. Sus
berettunggzeit: 22 Gtunben.
Aus ,Grofed Shweizer. Kodhbudd®.

Sapanifder Neid. 125 Gr. Neid werdben
erfejen und gewaldyen, in einem Porzelans
topf mit falter Nlilh (ca. 250 Gr.) iibergofjen,
1 Raffeeldffel Sal3 dazu, jugededt und in
einem groferen Kodygeidirr mit fodyendem
Waffer (bain-marie) aufd Feuer gegeben. Vn
ca. 12 Gtunbden hat der Neid die Flirfigfeit
aufgejogen, ijt qut durchgefodt, jedodh bleiben
Die einzelnen RKorner gan3. Dieje Subereits
ungdart ift febr 3u empfiehlen, erfeit aud
Darmiranfen unter Umftanden bdad Brot.
Fir Patienten, bdie feine Wlildh ertragen,
wird ber Reid in Wafjer gefodht, RKodydauer
nur 30 Wiinuten. AWad) Belieben und Ge=
jhmad fann man 3u diefem Reid ein Stiid
frijdher WButter geben, oder Tomatenfauce,
ober geriebenen Kadfe. Su Champignond ober
einem anbderen PVilzgerichte, aud) 3u gedbins
fteten oder gefiillten Tomaten jervieren. -e-

Gebadene verlorene Gier. NWan dhldgt
bie Cier in jhwimmende Butter auf, badt
fie, bi8 Dad Ciweif feft und bder Rand hell-
gelb ift. Die Cier werden mit einem Gdhaums
[6ffel auf Lojdhpapier angeridhtet und mit
feinem @al3 und Pfeffer beftreut. Wadhdem
man bdie Ranbder gleihmadBig bejdnitten,
richtet man fie auf eine Platte an unbd bes
gieBt jie mit einer feinen Champignons, To=
maten= ober NWladeirajauce. Man fann fie
audy alg jelbjtanbiged Geridht ovber ald Beis
lage 3u Gemiife fervieren. Rubereitungdzeit:
20 Wlinuten.

Aug ,Groged Gdweizer. Kodhbud”.

Raiferpudding. Seit 1!/: Gtunden. 3 bis
4 MWildybrotdhen, '/+ Liter Wildh, 125 Gr.
Butter, 6 —7 Eier, 125 Gr. Suder, 125 Gr.
mit der Gdhale geriebene NWlanbdeln, dbie ges
riebene Gdyale von 1 Jitrone, 1 Theeldffel
Bimt, 125 Gr. Weinbeeren und Nojinen (nad
Belieben). Die abgeriebenen Brotdhen wer=
Den in diinne Gdnittdhen zerteilt und bie
Mild) fiebend Dariibergegoffen. Die BVutter
wird jdhaumig gerithbrt, die Cidotter unbd bder
Buder nady und nady bazugegeben und das
Gan3ze wieder redht jhaumig gejhlagen. Dann
fiigt man dad erweichte BVrot, die Wiandeln,
Bitronenjdyale, Simt, Weinbeeren und Ro=
finen bei, 3iebt sulefst ben Cierfdhnee darunter
und fodht ben Pubdding 1 Stunde in der Form
im Waffer. Weinjdhaum= ober Banillejauce
Daju fervieren. Aud ,Gritli in der Kide”.



BVerner Ofterfladen. 250 Gr. Reisd wer=
Den gebriibt, in frijdhem Waffer geliihlt mit
70 Gr. Butter, einer guten Prife Galz und
1'/2 Qiter Wildy recht weidh und did audges
quellt, 3um audfithlen audgejdhiittet, mit 250
Gr. gejtoBenen Wilanbdeln, der abgeriebenen
OGdyale von einer 3itrone, adht Eidottern,
300 Gr. Buder, 125 Gr. Rofinen unbd ebens=
foviel Rorvinthen verrithrt und mit dbem jteifen
Gdnee der Ciweife vermijht, Hierauf bes
legt man ein Kudyenbledh mit nidht 3u biinn
auggerolitem Blatterteig, fireiht bdbie Reid-
mafje darauf, badt den Kuchen bei mittlerer
Die und qibt ihn, mit Suder bejtreut, lau-
warm 3u Lijd). Bidweilen nimmt man an=
ftatt Rei8 aud) in Sdheiben gejdhnittened und
in jiedbende Wildy eingeweidhted Gemmelbrot,
aug dem man iiber dem Feuer einen fteifen
Bret abriibrt.

Hajenohren. Fiir 3 Verjonen. 4 Cigelb,
1 Gi, 80 Gr. Suder, 2 Cloffel Jauren Nabhm,
1 fleine Prife ©al3, 3irfa 300 Gr. NWiebhl,
375 G®r. Fett, Buder 3um bejtreuen. Die Cis
gelb, bas Gi, ber Suder, dber Rahm und Salj
werden 3ujammen gut gerithrt. Aun mengt
man nad) und nad) jo viel Wiehl barunter,
bid ein glatter Teig entjteht, ben man gut
auswallen fann, Wadhdem der Teig !/o—1
Gtunbde gerubt, walt man ihn mefferriidens
Did aus, {dneidet verjhobene BVieredte, backt
fte {dbwimmend in beigem Fett jhon gelb
und- bejtreut jie mit Sucer. -
Aud ,Grofes Gdweiz. Kohbud“.
\
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Der Udfelidhweif; fommt bejonderd beim
tweiblidhen Gejchlecht vor und ijt, da er fich
[eicht 3erfelt und dann riedht, febr [djtig. Dasd
baufige Wajden mit Waffer und Geife ijt
am beften 3u unterlaffen. Dr. Orlowafi gibt
in jeiner Brojdyiire ,Sdhonbeitdpflege” den
Rat, dbie Wcdjelboble BHfter am Tage trocfen
audjzuwijdyen, dbann mit Effig oder Spiritusd
einzureiben und nadyber mit einem Pubder,
entweder Bismutum subnitricum pder Gali=
chlidure und Weinjaure je 1 Teil, Voridure
2 QTeile, Binforpd 4 Feile, Taltum 8 Teile,
3u pubern. AUnitatt ded cinfadhen GSpiritusd
fann man Gpiritug mit 2/ Chinin. fulfuric.
ober 1% Formalin benufjen. Eine Formas
[inldfung ift nidht ungefabrlich und wird am
beften nur auf drjtliche Verordbnung hin ans
gewandt. Dad Formalin fann aud) in der
Form einer Galbe, 3. B. wadfjrige Formalin=
[8fung (5°/0) 1 Leil, Lanolin 2, Vajelin 3 Seile.
Dasd Tragen von Gdyweifbldttern ift jhad-
lid), man joll eine ber angegebenen Behanbd=
[ung8arten verjudjen und wird jie bann nidht
mebr notig baben.
: S8

Gesundheitspflege.

R —
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Krankenpflege.

oo oot

Fiir alle, die mif der Kranfenpflege 3u
tun Baben, gilt die Vorfdrift, baR bie ge=
braudhten Gegenijtande eined Patienten, Der
an einer nibertragbaren Kranfbeit leidet, jo=
fort nady bem WUblegen feudit gemacht werden
miijfen. Am beften befeudytet man jogleidh mit
einer Dedinfizierenden Fliffigfeit. Wlan joll
alfo, wenn ein joldyer Kranfer feine Leib=
wdjche wedelt ober wenn dad Bettzeug ers
neuert wird, ein Gefa mit Krejoljeifenwaijer
(5:100) ober mit Gublimatldjung (1 : 1000)
bereit haben und die Wafcheftiicte jofort unters
tauchen. Hat man feine dedinfizierenden Flif-
figfeiten 3ur Hand, jo legt man die Wajdhe
in ben mit Waffer gefiillten Kodhtopf, bedt
fie 3u und focht fie dann im Topf gleidh aus.
Man verhindere auf alle Falle, daf fidh
trocdener Gtaub bildbet, der bdie Kranfheitds
erreger weiter trandportieren fonnte. Died
gilt bejondergd fiir bie anjtedenden RKrani-
beiten, wie Blattern, Wiafern, Sdharlady, audh
fiir Diphtherie. NMan denft vielleicht an Kars
boljdute und anbere Dedinfeftion@mittel, aber
an die Hauptjade, dbah man dbie Gtaubbild-
ung verhindern muf, denft man viel 311; m%ig.

. r. 8.
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| Hinderpﬂége und -Erziehung.

Nafenbluten ift bei Kindern und aud
nod) bei mandyen Erwadfenen redht baufig.
Wenn ¢8 aud) nicdht, wie vielfad) 3um Trofte
gefagt wird, ,gejund” ijt, fo jtebt doch meiftend
die BVlutung bald nad Cinjdnaufen von eids
faltem Waffer mit Sujal von etwad GCifig,
Hochbheben ded Urmes auf der blutenden Geite,
und wasd der Haudmiitel mehr find. WUnbders
[iegt bie Gadye bei jog. ,Blutern. E8 gibt
Nlenfchen, bei Denen bdie fleinjte Verlehung,
fo ber Wafenichleimbaut, jo — bei einem Cins
griff in bad Gebiet Der 3dahne — der Wunbds
fhleimbaut ufw., auBerordentlich heftige, nur
fdhwer 3u ftillende Blutungen hervorrujt. €3
berubt died auf einer mangelhaften Gerinns
barfeit Ded Vluted, die in einzelnen Fallen
gerabe3u erblidh in einer Familie fein fann.
Wamentlid) Wafenbluten ift bann auferordents
[idy ftarf, in Wengen, welde 3ur Entfraftung
fiithren, wird nidt 3eitiq Einbalt getan. Der=
art beanlagte RKinder find befonderd 3u be-
waden. Gie find pon allen Gelegenbheiten fern
3u balten, die Blutandrang 3um Kopfe und
Aafenbluten leicht mit fich fitbren: jo von
Turnitbungen im Gturibang an Gerdten,
D. h. mit bem KRopfe nad) unten hangend und
bergleichen. Gtellt fich ein berartiqed ftarfed
Aajenbluten ein, fo ift die betr. NWafenbhoble
mit Watte didht 3uzujtopfen; nidht nur bdie
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dufere Aajendffnung, jondern befonbderd aud
bie hintere, 3um Wajenradyenraum fithrende
Sffnung (Choane). Bur BVerfiopjung leBterer
bedient fich Der Ur3t eined bejonderen fleinen
Snftrumentd, ded Bellocq'jchen Nobhrdhens,
mittel8 Deflfen man vom Wlunde bher einen
Wattebaujch in die Ehoane hineinziehen fann.
»®efundheitdlehre” v. Dr. §. A Schmidt,

=

Fr. Heinzelmann {hreibt in Kraftd ,Haus-
und Gemiifegarten”: Die Criabhrung lehrt 3ur
Geniige, dDaf bie Lage eined Hausgartensd
jowobl in geographifcher BVeziebung, ald aud)
mit Vezug auf die Himmeldgegend von grofer
Bebdeutung ift, und bda jebr oft bei gans
gleicher Bodenbejchafifenbheit, aber ungleider
Lage, jebr perjdhiedene Refultate 3u Tage
treten. €3 gibt Gemiijearten, Pie 3u ibrem
guten Gebdeiben gan3 jpesielle Lagen pers
langen, mwenigitensd in gewijfen Jabrgdngen.
Gpo gedeiben 3. B. Blumenfohl und Suders
erbjen in ganz judlidhen Lagen in tiefen
Gegenden und heigen Fahrgangen im Hods
jommer nur jelten gut. Dagegen Fommen
beibe Vilanzen in hdbheren Gegenden 3. B,
im Cngabin, in ber gleichen Himmeldridhtung
portrefflid). Dedgleidhen jind fiidliche Lagen
im Frithjabr und Spatherbit fiir dieje Pflanzen
audy in den iederungen gut.

Die geeignetite Lage eined Haudgartensd
ift Die gegen Giidbojten oder SGiidbweften. Jn
rein djtlichen Lagen nebhmen die Pflanzen im
Xriibiabr, wenn nod) Frojte eintreten, durd
Dad 3u friibe Sutreten von Gonnenijtrahlen
oft groBen Gdyaden, weil der Ilbergang von
ber Radlte 3ur Wadrme ein 3u plotlicher iit.
Jn jidwejtlihen Lagen wird bdie Luft all-
mablidh por dem Jutritt Der Gonnenjtrabhlen
erwdrmt, und ed werden fo in den meiften
Fallen die Pflanzen vor Gdhaden bewabhrt.
®Gegen orden joll der Garten gejdiilt jein
burdd) MWauern, Wande oder Gebiifdh und
Baume. Desggleichen ol in fogenannten
siigigen Lagen dem Bugwind, mag er bers
fommen wo er will, vorgebeugt werden; benn
nicht8 it nadteiliger fiilv dag Gebdeiben bder
Pilanzen, ald8 Sugwind. Der Gemiifegarten
jolte eine moglid)jit ebene Lage haben. Un
Abbdangen jollte dad Land terrafitert werden.
Haben Die Beete ein jtarfed Gefdlle, Jo flieht
bad Wafjer beim Begiefen rajdh ab, obhne
Den Pflanzen 3u niiken, oder man ift ge=
jtungen, 3eitraubende Vertiefungen um bdie
Pflanzen 3u maden.

Ausfaat und Anzudt von Vlumens=
pflangen im Jimmer. €3 gibt einige Vjlan=
3en, namentlih Lobelien, WUftern und Pes
tunien, die man am Simmerfeniter heranziehen
fann, um fjie fpdter jur Ausdjhmiicfung des

"

Gartenbau~- und Blumenzucht, [3={]

Balfond 3u benuen. Dad ift vielleicht fein
mufterbafte® Verfabren, aber fiir den, der mit
biel Liebe und wenig Wlitteln viel erreichen
modte, gar nidht von der Hand 3u weifen.

Die Ausfaat wird am beften AUnfang War3
porgenommen. NWlan it ben SGamen in Blu=
mentopfe von 15—20 Cm. Durdymefjer ober
in Gaatidalen ober Gaatldjtdyen, bdie im
Boden einige WUbzugdlodher bHaben. Dieje
Gaatnapfe werden 3unddit mit eitter Lage
Gdyerben gefuillt, damit dagd Wafler durdy=
jiehen fann, dann mit redht guter, feiner Crbe.
Nian driicEr die Erde feit, jo DaB /2 Em. freier:
Raum unter dem Ranbde bleibt, jtreut die
Gamen redht gleihmalig fein aug, und gany
piinn etwad Erde dariiber, legt bann nod
eine Glasideibe iiber den Topj und wartet,
big bdie jungen Pflanzdhen erjcheinen.

Gobald bie Pflanzen 3u didht im Topf
terden, verftopft man fte in andere Blumens
tipfe (etwa mit 2 Cm. WUbjtand). Dann fann
man, wenn Die Rdume ed erlauben, bie
Vflanzchen, und 3war ohne Glasjdheibe, am
Bimmerfenjter weiter pflegen. Schlieklich wird
man fie in einen Balfonfajten umfjegen in
pett porgefdhriebenen Abjtanden und nun
diefen WBalfonfajten 3undacdhit am Jimmers
fenfter aufitellen und erft nad) und nadh an

bie frete Luft bringen.
AUntworten,

12. Das fann ber AUrit am bejten beurs
teilen! Wenn der Patient nicht jehr leidend
ift, jo follte Der Gpeifezettel nicht nur aus
leidhtverbaulihen Gpeifen Zujammengefefst
fein, ba Die Verbauungdorgane erjdlaffen,
wenn fjie feine jhwerere Urbeit mehr bes
fommen. 8.

13. Wir hbaben jojujagen im ganzen Haufe
Fera3zzoboden, die wir jeden Frithling und
Herbit mit fodhendem Soda= und Seifenwafier
mit Gtablipdnen reinigen. Die Gtahljpdne
nehmen wir unter den Gtrupper und retben,
big die jhwarze Ublagerung weggeht. Dann
wajdhen wir die Boden mit warmem Waifer
ohne Beigabe mnad), und wenn fie gans
troden find, werden fie eingedlt. Dazu braudt
man fir Privathaujer 1 FTeil gefochted oder
robed Leindl und 1 Teil Terpentinol. Wian
parf nicdht 3u biel anftreichen, aber man mug
tiichtig veiben, bann werben die Voden {dhon,
€2 ift am beften, man mijhe dad Ol Jelbit;
auch follte bann niemand die Boden betreten,
big fie troden find. WUn dielen Orten werben
fie gewidhjt, bann gleitet man aber ge%w %ué’.

14, Feppidhe find mit Theebldttern, Sauers
fraut (qut auggebdriici) leidht 3u reinigen. Die
Farben werden dabei wiedber gan3 frijd). Cine

Frage-Ecke.




cigentlidhe Durdndfjung darf aber nidht jtatts
finben, ba die Seppidye fih jonit nidht gut in
der urfpriinglichen Form erbalten [affen.
Cmmy.
SFragen.
15. it der coffeinfreie Kaffee fiir Hers
und Werven wirflich unfhdadlidh? Lonny.
16. Wie fann man Wiobel, die beim Ums=
s3ug burd) Regentropfen gelitten baben, wie-
ber injtand fefen? Leferin.
17. Wie fann man ecin Theetud mit
Gerpietten (weif leinen und mit Seide ge=
fticfte Feuerblumen) felbjt wafjdyen, ohne dak
bte Farben jidh) verdnbern? Bejten Dant.
Lonny.
18. Ritrslidh war in Birid) ein Kursd fiir
Chemijdhwajden audgefdrieben. Hited mog-
lih, bag man im Hauje jelbit jolche Urbeiten
pornehmen fann? Hat eine Leferin den Kurd
bejudht und war fie befriedigt babon‘%
‘ ena.
19. Wie lakt fih Gemiife (3. B. Gpinat)
jdmadhaft 3ubereiten, ohne daf e8, wie e
gewobnlidh gefdyieht, gefotten wird? Durd
Dad Gieden gebt ja befanntlidh febr viel an
Nabrivert verloren, AWlit beftem Dant
Cine Abonnentin.
20, Welded Gejddft in Jiirid) itbernimmt
grofere Rohaarfiebe jum frifd ufg}erﬁeben 1
rau .
21, RKann mir jemand eine gute Sdhuh=
widfe angeben, die dad Leder gejdhmeidig
erhalt? Fiur guten Rat danft bejtensd
: AUbonnentin.
22, Wo fann man alte Nidelgegenijtande
frijdh pernideln laffen? Fiir giitige Uudfunit
banft herslid GCine AUbonnentin.
23. Welde Wajdmajdyine eignet fidh am
bejten fitr einen fleinen Haugbalt im Orient ?
Gie jollte nicht nur einfacdh und prattifdh im
Gebraud), jondern audy Ded langen Trands
ported und bed 3olled wegen moglichit flein
und leicht Jein. Jm voraud beften @gp%{
24, KRann mir vielleicht eine Ubonnentin
aud Crfabrung mitteilen, ob man an Gtelle
Des alten Hol3fenerherdes cinen franzditjden
KRodhherd o anbringen fann, dal beim feuern
twie bidher audh die ,Chunit* erwarmt wird?
Beftenn Dant fiir alfillige Wudfunft.
Frau pom Lanbde.
95, mochte meine ,, Weljdh)land=
wadjdhe’ griunbdlid) bleichen und habe gehort,
bafy fih mit pulverifierten Cierjdhalen ebenjo
guter Crfolg erzielen lafje wie mit dem fjebr
jdhadlidhen Chlorfalf. Gind die Gdalen von
Ciern, Die in Wafferglasd fonferviert worden

find, auds braudybar, und wo Ionnte idh fie -

3u Gtaub verarbeiten lajflen oder Ionnte id
obne grofe RKoften eine Wajdine faufen, um
biefe Urbeit felbjt auf reinliche Urt 3u bes=
jorgen? Bum voraud bejten Dant.

Sunge Unerfabrene.
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26, Wer fonnte mir ein Gejddjt angeben,
wo man Linoleumidufer, Reften ovder am
Gtiict 3u anftdndigem Preid Faufen fomnte ?
Wir besiehen nddjtensd eine neue Wobnung
mit lauter “Parfettbodben und bhaben gans
fleine Rinder. Dag reimt fid) nidht gut 3us
jammen. Darum, geplagte Hausdmiitter, bitte,
belft mit euren Ratjdhlagen einer

Jungen Hausdfrau.

27, Rann mir jemand jagen, wo der Febler
liegt, DaRy ich troB ber {dhdnen, grogen Effigs
mutter feinen guten Cfifig erbalte? Wie muf
man bdiefe behandeln 2 Haugbalterin.

KRafjfee und RKaffee=CErias.

AugiibergroBer BequemlichFeit Faufen viele
Haudfrauen beute ihren RKaffee fertig gerditet
und gemablen; audy bie Gurrogate, 3. B. der
Nalzfaffee, werden beim RKrdmer nod) ge=
mablen verlangt. Gerabe biefe Vequemlidh=
feit Offnet manchmal dem Ghwindel Siir und
Tor. Wadhaben wirnidhtin der Kaffeebrandye
eine Unmaffe Crja= und Sujafmittel; faum
alle wiirden, wie der BVeweid vorliegt, eine
wirflide Lebendmittel=Rontrolle ertragen.

Konnte idh einer Hausdfrau raten, jo wiirde
i jagen: ,Wenn Gie Bobhnenfajfee wollen,
dann faufen Gie denfelben roh und jdheuen
Ote die fleine NMiihe bed Gelbjtrditend unbd
WMWablend nicht.* Wollen Sie ein Erialmittel,
jo nebmen Gie RKathreinerd Walzfaffee, ein
‘Produft, dad nad) meiner ecigenen GEriahr=
ung dasg befte Gurrogat darjtellt. Dann wifjen
Gte genau, wad Gie haben, und Bnnen aud
gan3 nacd) Belieben und bejonderem Gejdhymad
Mijchungen machen. Sur Verbejjerung der
Farbe fann man pielleicht nodh etwad gute
Cidyorie verwenden. ©o wdre einem bel=
ftande abgebholfent und der Kramer migte nidt
ein Dubend und dabei mandymal 3weifelbafte
Gadyen in feinem Wagazin balten, dbie, weil
neu, im WUnfang verlangt werden und dann
nacdh furjer 3eit docdh liegen bleiben.

Cin alter Spezierer.

Iléermanh {Wetlenmanns
Eier-Teigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kéuferliga der Schweiz.
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