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oftburean (bet ber Poft beftelt 10 Et3. Beftellgebilhy) entgegen.

M. 6. XX. Sabrgang.

Crideint jabrlid in
28 Nummern,

Biirid, 22. Mar; 1913.

Oftern, Oftern, Friihlingdwehen!
Oftern, Oftern, Uuferjtehen
AUud der tiefen Grabednadt;
Blumen jollen froblich blihen,
Herzen jollen heimlid glithen,
Denn ber Heiland ijt erwadt.
Max b. Scdhentendorf.
i, 4

Arbeit und Miissiggang.

Radidbrud verboten.

€3 gibt Frauen, welde befanntlidh nie
3eit baben, ewig abgejpannt, miibe und
berdrieglid) jind; jie feufsen unter der Laijt
De8 Haudhalted, der Rinberersiehung é.;
fiir gefellige Pilidhten find fie ganz ab=
geftumpft, ein gute8 Bud 3u lefen, ijt
ibren unmoglidy; wie jollte ihnen in dem
Wirrmarr ded AUlltagdlebend aud) Rube
und NWuge dazu fommen ? Und dod, fragt
man fid: ,Wad tun denn diefe Vielbe-
jhdftigten eigentlidh2“ fo lautet bie Unts
wort: ,Herslih wenig! Sie haben gut
be3ablte Qrifte, um bequem audruben 3u
fonnen, dod) wiffen jie fein Syjtem in
ibre Haudfithrung 3u bringen; die Ibers
liht, bie redhte Beiteinteilung feplt und jie
madyen jidh und anbderen dad Leben jdHwer,

obne von ihrem Fun ein Vergniigen 3u
baben, obne Da8 Ganze wejentlih 3u
forbern.”

S fenne 3. B. zabllofe Frauen bder
befferen Gtanbde, welde beijpieldmweife unter
per Wante leidben, tdglidh einfaufen 3u
milffen; fjie jind DbDer WUnjicht, daf bdad
Fleifch, welded fie felbjt einbolen, ba3
Gemiife, dad jie felbjt audjuden, billiger
ift, al3 badjenige, weldhed ihnen ind Haus
gebradht wird. Tatjade ijt, daf NVekger,
Bader, Gemiifehdandler, weldhen Ddaran
liegt, eine Dauernde RQundidaft 3u halten,
alle8 gerabe fo billig und o gut ind Haus
{hiden, al8 man e8 eingufaujen pfjlegt,
und dann, wad perjdumt man daheim, um
an bdiejen Gegenjtinden einige Rappen 3u
erfparen? it die Stunde Seif der Hausds
frau nicdht mebr al8 einige Rappen wert?

Grauen, die Wrbeit tun, die jie bezahlten
Dienjtboten iiberlajfen fonnten und dabei
widtigere Pflihten vernadldjjigen, ers
fitllen ihre WUufgabe fdhledht. Sebe Haud-
frau, aud) die begiiterfe, {oll Beit finben
fitr die forperlidhe und geijtige Pflege der
Rinder, die Oberaufliht der RKiidhe, bdie
Heranziebung derjenigen Clemente, welde
permoge ibred fittlichen und intelleftuellen
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Einflufjed bem WUltagB8leben einen Hoben
Wert verleiben. Die Frau ijt nidht nur
Die Vorjteherin Ded Haujed, fjie ijt ober
jollte die Weraterin und Freundin ihred
Gatten jein, welde an jeinen Pldnen teils
nimmt, jeine Swede fordert, thn 3u allem
Hohen und Edlen begeijtert; fie joll ferners
bin al3 Mutter in geijtiger und fittlider
Hinjicht den Jhrigen ein WVorbild jein, bdie
Sugend fitr alle3 Grofe und Sdhone ers
wdrmen fonnen, fie muf Seit haben, fidh
jelbjt 3u leben, fjich 3u Dbilben, 3u vers
ebeln.

Ritchenjorgen bhat jede einjidhtige Frau.
Die meijten pflegen aber 3u wenig Wert
darauf 3u legen, dafj bie Speifen bem ge-
junden WUufbau ded Korperd dienen. Die
gebildete Haudfrau joll wifjen, twie fie die
Sbhrigen am rationelljten erndhrt. Den mo-
pernen Unjdauungen sufolge it Dad RKoden
nidht mebhr blof eine medanijde Tatig-
feit, jondern ein nad wiflenidhaftlidhen
Grundjdgen 3u regelnder Vorgang, der
pie Uufmerfjamfeit der denfenbden, pflidht=
bewuften Haudfrau erfordert.

Jebe Frau, die feinerlei gefdydftlidhe
Obliegenbeiten 3u erfiillen hat, follte Seit
finben, den RKodprozef 3u itbermaden;
ed it feineBwegd gleidhgiiltig, wie bdie
Gumme, welde der Haudherr 3u Erndhrs
ung33weden hergibt, veriwendet wird. Daf
bie Rinder in manden Familien bleid
und elend audjehen, liegt Hdaufig an der
mangelbaften Erndhrung. .

Wie, modte id) fragen, arbeiten bdies
jenigen Frauen, weldhe, obhne fich besablte
Rrdfte balten 3u fdnnen, dem Haufe und
Der Rithe vorjtehen und die Kindberersieh-
ung und s=pflege auj fidh nebhmen miifjen
und mnebenbei nody einem Crwerd nadh-
gehen? Aidht alle find in der glidliden
Lage, einen Erndbhrer 3u haben; mit Hilfe
eined wenig gejdhulten, unerfabrenen NWad-
dhend miiffen 3ablloje Frauen alle Obs
[iegenheiten ber Haudfrau erfitllen; Fiir
jie gibt e8 Feine Uudbilfe, Feine Wafdyerin,
feine Viiglerin, feine KRodhin, und dod
gebt alle8 wie am Sdniirden, und jie
finben nod) Beit, erwerbend tdatig 3u fein.
Gie haben Mufe genug, fidh einer Obs

liegenheit ftetd gans 3u widmen, fie haben
Beit, an Sonn= und Feiertagen bdie Rin=
per hinaud in Gotted freie Welt 3u fithren
und f{id) bed Verfehrd3 mit geijted= und
gefinnungdvermandten PVerfonen 3u er-
freuen. Cine rubige Bebaglidfeit Jpricht
aud ihrem ganzen Wejen, ibre Hausdlidh=
lichfeit atmet Frieden und Ordnung.

Dieje fonnen und lehren, wie man mit
feiner Beit rednen joll, wad man vermoge
einer richtigen Seiteinteilung errveichen fann.
Friihed Uufitehen, jtrenge Did3iplin, Frejts
balten an einer ridhtig erwogenen Seits
eintetlung, Hinweggehen iiber erjdiverende
Rleinlichfeiten, jteter Hinblid auf bdie 3u
bollfithrende Haupttatigleit, welder jich alle
Aebenfunftionen unterordnen miijjen, dad
jind bie Grundjdulen jeded gedeiblidhen,
hausdliden Wirfens.

Die Haudfrau muf basd Feld ihrer Tatigs
feit iiberbliden, prompt anordnen, jelbit
mit eingreifen. Aur von jenen vernimmt
man bdie ewige Rlage itber mangelnde
Beit, welde tatjddlidh nie etivad Redhted
geleiftet haben. Wer 3u arbeiten verjtebt,
et e8 nun geiftig ober forperlid), weif
audy feine 3eit einzuteilen und fie nugbar
3u madyern.

Wenn id) eine von dienjthbaren Geiftern
umgebene Frau itber Seitmangel flagen
hore, fallt mir ftetd Uuerbadd Wort ein,
weldhed er feiner Walpurga in den NWund
legt:

S »3br tut gejdadftig, ibr jeidd nidt,

Dasd liebe, fiige Aidhtdtun, dad ift
eudh) Pilicht1“

Ob jidh der Nleifter der Dorfgejdidhten,
Deffen Feder wir dad Bild fo mander
braven, fleiigen Hausdfrau verbanten, wohl
3u diel herauBnimmi, wenn er aud ein-
mal ben Wifigen, Unpraftijden bden
Gpiegel vorpdlt? Td glaube faum!

Sba Barber.
of

Dein wahred Glid, o Wenjdhentind,
Berebe didh) mit nidten,
Daf e8 erfitllte Wiinjdhe find,

G8 find erfiillte Vilichten. Gerof.
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Zum Wohnungswedsel.
(Raddrud verboten.)

Der Fritbjabrdumiug fteht bevor und
bamiteine Gumme auBerordentlicher Urbeit.
MWithjam und bejdhwerlidh it Dad PVaden.
Wer allzu frith bamit beginnt, bringt die
Wobnung jdhon wodenlang vorher in
Unordnung. Asbtig it immerbin, bdaf
man redtzettig alle MWobel einer Priifung
unterziehbt, und bejdddigte Gegenijtande
neupolftern oder aufpolieren [dfjt. Wlter
Haudrat, den man auj dem CEjtridh unbd
im Reller aufbewabhrt und niemald wieder
braudt, jollte bei Gelegenbeit ded Ums
3uged verfauft ober veridenft werden.
Brodenhdujer nehmen aud) jdheinbar wert=
loje Gegenitande, Ubfdalle aller Art gerne an.

Bum einpacden braudt man einige grofe
Holzfiften und Stroh, Heu, Holzwolle,
febr viel 3Ieitungdpapier, Seiben= und
Badpapier, alte Tiidher und Deden, BVind-
faben in verjdhiedenen ©tdarfen, einen
Handwert3tajten, RKlebejtoff fowie Bunts
ftifte, um Dden Jnbalt der Riften 3u be-
seidhnen. Ulle Sadhen, die man einpadt,
mitjlen vorber gejdubert werden. Poljter-
mobel und Zeppidhe werden geflopft, die
Seppidhe 3ujammengerollt und mit Binds
faben umwunbden. Jierrate und Uufjdse
bon Niobeln, Warmorplatten von Wajd=
tijdhen mufy man abnehmen und gut pers
paden, ©piegel und polierte NWivbel, be-
fonder8 aud) bdie CEden mit wollenen
Siidhern, Watte, Seibenpapier, ummwideln.
©dublaben fitlle man gans, jtopfe event.
nod freie Raume mit Papier aud, damit
fich Dbie eingepadten Saden nidht ver-
jhieben. PViano, Viiffet, Spiegel (DHiitse
man durd) Querlatten. Serbredhliche Sadhen,
Vorzellan und RKunjtgegenjtinde werden
eingeln in Watte, Seidenpapier und Jeit=
ung3dpapier gepadt und die Rifte mit Holz-
wolle oder Heu fejt audgejtopft. Leidhte
und {dhwere Sadyen ditrfen nidht 3ujammen
in eine Rijte fommen, nody Ddiirfen fidh
bie eingelnen RQunijtgegenjtande berithren.

Biiher mup man vor dem Cinpaden
in Beittungdpapier wideln, wenigjtend die
Cden. Wertvolle Viicher lege man 3wis
jhen glatte Waijdyejtiide in RKorbe. —

Garderobe wird twie 3ur Reife in Koffern
und Reifeforben verpadt. — Die fertig
gepadten Riften mitjlen numeriert und
mit Rotitift beseichnet werden. Die Hausd=
frau mufy jich notieren, wa8 in den ein-
3elnen numerierten Rijten enthalten ({jt.
Bum Audpaden mup man jidh einen be-
{timmten Raum der neuen Wohnung ve-
fervieren, in den alle Kijten gejtellt werden.
Dag CEinrdaumen wird erleichtert, twenn
man fid einen Plan der neuen Wohnung
zeidinet und genau angibt, wie die NViobel
gejtellt werben jollen, e8 geht bann alled
biel rubiger und jdneller von ftattenﬁ

oF
——= Ridtige Abbartung. —

(MNadhdrud verboten.)

Wir leben im Seitalter der Abhdrtung.
Die Walfjer- und Waturheilverfahren, die
Luft= und SGonnenbdder und wie all die
mobdernen Hilidmittel hHeifen mogen, bdie
Dazu auBerfehen find, dad Leben 3u vers
lingern, bverfolgen jamtlide ben JBwed,
Den Korper widerftand3fdhiger 3u maden
gegen CErfdltungen und dadurd) RKrant-
heiten vorzubeugen, oder diefe 3u Heben.
Vor allem gilt die KriegBerflarung bder
bielverbreiteten AMervojitdat. Dad Bejtreben
bieler Cltern, ibre Rinber {hon von Ge-
burt an abzubdrten, ijt daber leidht be-
greiflidh. Aur liegt hier bie Gefahr nabe,
purd) ein Itbermaf mebhr Sdhaden anzu-
ridhten al8 Aupen 3u jtiften. Vor allem
hiite man jidh vor jeder jpjtematijhen Be-
handlung. CEined jdidt fidh nidht fiir alle.
Ralte AUbreibungen, Ibergiifle, bdie fir
ein vollftdndig gejunded KRind vielleicht
ohne Gefabr find, fonnen ein nervdd vers
anlagted Ddireft dem Jobe in bie WUrme
treiben.

Cin  Dbeliebted Abhdartungdmittel fiir
Rinder find bdie furzen Stritmpiden, aud
im Winter getragen. Dad it nun ge-
radesu Unnatur. Die Kleibung mufy der
Sabredzeit angemeffen fein. Wollene
Striimpje und Unterfleider bhalten im
Winter den Korper befjer warm ald Leinen
und Baumwolle. Wlan fann getroft feine




wollenen Unterfleider |o lange tragen,
bi8 e8 draupen wirflidh anfingt warm
3u erbden.

Die YUatur gibt und dad bejte Beijpiel.
©ie 3ieht den Tieren den Winterpel3 an,
damit fie nidt frieren, dad 3arte Korpers
den cined Rinded wird aber oft unge-
niigend gejdiigt, der rauben Lujt bder
falten SJabre3seit audgefetst, da ijt 8 nidht
3u perundern, wenn jtatt der gehofjten
AUbhdrtung fidy Erfaltungsfrantheiten ein-
jtellen.

BVerniinftige Ubhdartung foll niemald
3wangdweife, fondern allmdplih vor jid
gehen. Gie berubt auj den hodijt eins
faben Gefundbheitdregeln: Baben, bder
Sabredzeit angemefjene Befleibung, BVes
wegung im Freten und ridhtige Crndahrung.

Cin allzulange8 und allzufalted BVad
ift feine WUbhartung, dald heipgt im Gegen-
teil die Gefundheit aufd Spiel fefen. Dasd
gilt aud) bom Vabd im Freien im SGommer.
Gee= ober Flufbdber ridhtig angewanbt,
werben ibre frdftigende und {tahlende
Wirfung nidht verfeblen. Aur joll dad
erjte BVad nidht linger ald einige Winuten
wdhren, in der Folge fann die Dauer
Der Vabezeit um ein weniged verlingert
werden. Aud dem Wajjer fommend, hat
man fid titdhtig abzureiben, jid rajd) an-
3ufleiben und jidh durd) Bewegung wieder
3u wdarmen. Gang verfebrt it e8, mit
nafjen Gliedern, nur in den VBademantel
gebiillt, Wierteljtunden und langer in der
Badeanjtalt auf und ab 3u laufen. Wer
fidy babei eine Erfdaltung holt, {dhiebt died
febr mit Unredht auf bad Vaden. Sdhwim-
mer, Die fih durd) ihre Wiudteltdatigeit
im Wajfer wdrmer erbalten, diirfen {jidh
ein ldngere8 und wobl audy fdltered Vad
gejtatten al8 Nidhtidwimmer. Daber jollte
man e8 nidht verfaumen, die KRinder jrith-
3eitig in ber RKunjt be8 Sdhwimmend
unterrichten 3u laffen.

Gid 3u jeder Jahredzeit im Freien 3u
tummeln, gehort ebenfalld 3u einer rid=
tigen Ubhdartung. Dad ijt beffere Urznei
al@ alle Finjtliden Praparate. Wer in
per Grofijtadt wobnt, jollte wenigjtend an
©onntagen jeinen Rindern den vollen Ge-
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nufy ungebundener Freiheit gonnen und
fie in Wald und Feld umbperipringen laffen.

Die ANabrung fpielt bei der Ubbhdrtung
ehenfalld eine Rolle. Ulfoholijhe Ge-
tranfe jollen die Rinder nidht befommen.
Aidt 3u viel Fletjdhnahrung; Gemiife und
Obft reidhlidy, jowie NMWilds und Nlehl=
fpeifen, aber alled in weifjer WVerteilung.

Cine bejtimmte, allgemein giiltige Nles
thobe fitr Ubhartung (Gt fidh nidht auf-
jtellen. Die BVebandlung mufy eine inbdi-
biduelle fein, nidht jeder Organid8mus vers
fragt da8 gleiche Wla und da ijt e8 in
erfter Linie Gadye der Mutter, ihre Kleinen

Norglich 3u itberwadhen, fie beim Babden,

beim ©piel und bei Tijhe 3u beobadten,
bamit fie eine ridhtige Ubhdrtung unmerfs
lidh durdfithren fann. DaB ijt befjer, ald
jeded f{pjtematifdh angewandte Verfahren
und fithrt 3u Gejundheit, Rraft und Qetitn

ungdfdbigteit.

baushalt.

Die VWehandlung der Poljterungen. Bei
den erften warmen Gonnenjtrablen werben
bie im Winter benuten Vetten und PVoljters
fiffen, bte mit animalen Gtoffen gefiillt jind,
wie Federn, Ropbhaar, Krollhaar gelichtet, ge=
liiftet und im Greten geflopft. Wenn jie bann
nicdht aufgeben und fidy [odern, bediirfen fie
einer grindlichen Renovierung. Vo= und
Krollbaar fann man Jelbit reintgen. Die Haare
werden in ein Wajdhfal gejdhiittet, mit fodyens
dem Waifer gebriubt und jofort mit einem
dburd) ein Tud) verdidhteten Dedel von der
Quft abgejdhlojjen. Wad) einer Gtunde wer=
den fie nodhmald mit Geifenivafjer gebriibt,
gut gewajden, wad durd) wiederholted Uus-
briiden gefdieht, und bann mehrmald gefpilt.
Sum Trodnen breitet man die gefauberten
Rofbaare auj Tiidhern aud und 3upft fie,
wenn fie froden find, wieder [ofe auf. Die Vofes
und RKrollbaare bebalten nady etner joldhen
Behandlung ibr fraujed Uusjehen. .

Ledermobel 3u reinigen. Wit Leder
iberjogenen Gtiiblen, Gofad . fann man
ein neued Ausdjehen geben, wenn man fie mit
gut gejdhlagenem Giweif abreibt.

Rohrgefledht an Stiihlen 3u reinigen.
Man verwendet hiezu LWaffer, dem etwasd
Chlorfalf beigefiigt wurbe, und bearbeitet im
ibrigen bdie Robritithle mit einer weidhen
Biirfte und Geife in gewsbhnlidher Weije.
Naddem fte mit flarem Wafjer gut abgejpult




find, werben fie in bie Gonne jum trodnen
geftellt. — Wan fann RNobrgefledht auds mit
Opiritud reinigen, nur muf man biebei die
Politur ber Gtithle burd) auflegen von Lappen
jdithen, ebenfo dben Fupboden, ba Gpiritusd
Flecten auf der Politur hinterlaht. WUm beften
giegt man etwad Gpiritusd in eine Untertaffe
und reibt ba8 Robrgefledht mit einer einges
taudhten fleinen Biirite ab. Buleht wird mit
etnem weidhen Leinwandlappen tidhtig nad=
gerieben, wad bdem Gefleht wieder neuen
Glan3 verleibt.

Teppidh= und Laufereden rollen fid
oft um; man fann fie wieber in die richtige
Lage 3uriidbringen, wenn man fie auf dem
Birgelbrett mit dem Heifen Eifen gldttet, nad=
bem man ein in Wafjer getaudhted und wie=
Der audgerungened Fud) dariiber gelegt Hat.
Bet Plijhteppidhen mup 3u diefem Verfabren
Die redte Geite nadh) unten gelegt und nur
[ofe mit bem beien Cifen bdariiber gefabren

fooo] e Foosd

Gpeifesettel fiir die biivgerlidhe Riidhe.
Montag: T Sdwariwurieljuppe, FLamms
braten, tSyapanijdher Reisd, Aiiglijalat.
Diendtag: Gagojuppe, RKleine Vratwiirjtchen,

TCrbjenpiiree, TRaiferpudding.

Niittwod): Baumwolfuppe, FAUSpIE ausd
Gdweindjungen, Bratfartoffeln, FTBerner
Ofterflaben.

Donnerdtag: Gemiijejuppe, Rinbdgbraten,
Opinat, TGebadene, verlovene Cier, Objt=
creme,

Freitag: Reidjuppe, *Stodfijd mit Peterfilie,
Galsfartoffeln, *Rdfefrapfen.

Gamstag: Pilzfuppe, Beefjteald, * Blumenfohl
au gratin, Orangenfalat.

Gonntag: *Fleijhtlopdenjuppe, *Cierpaftets
dhen, *Junge gebratene Hibner, Kopijalat,
*Ofterfudhen.

Die mit * bezeldneten Regepte find in blefer Nummer ju
finben, bie mit + Dezeidineten in dex legten.

Kodyrezepte.
Altoholhaltiger MWein Tann ju fitpen Speifen wmit Vorteil
durd) alloholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, und
it fanren Speifen durd Bitronenfaft erfegt werden.

FleifdElogdhenfuppe. Fir 3 PVerjonen.
125 Gr. magered RKalbfleifdh obne Knodien,
Griined, 1 Ci, Gal3 und Pfeffer, 1 Vrotdyen
in Wild eingeweidht, 1 Liter Fletjdbriihe.
Dad magere Kalbfleijd) wird fein gebadt, dasd
in Wildh eingeweidhte Brotdhen, Griines, Sal3,
Preffer und Et 3ugegeben und alled recht gut
gemijdht. Von bdiefer Wlaffe formt man nups
grofe KIofden, legt fie in Fodhende Fleifch=
brithe, fodht fie bid jie obenauj jhwimmen
und legt fie mit Grinem bejtreut in bie

Hi-idle.

Guppenidiifiel ; morauf Hlare, Focdhende Fletfdh=
briithe bariiber gegofjen wird. Subereitunggs
3eif: 1 Gtunbe.

Aus ,Groged Sdhweizer. Kodhbud*.

Gtodfifdh mit Peterfilie. Der getvdfjerte,
audgegratete und gargefodhte Fijdh wird auf
einem Gieb abgetropft; dann zerlat man je
nady der Wenge ded Ftfhed 100—125 Gr.
frifhe Butter, fhHwift einige gebadte Shas=
lotten, eintge Loffel gebactte Peterjilie, 3wei
£offel Cijftg und ecine Vrife weifen PVfeffer
bamit dburd), gibt ben Fijd binzu, jalst ibn,
{hwenft ibn ecinige Winuten in ber Butter
und garntert ihn beim WUnridten mit Heinen,
ebenfallg in Vutter mit Peterfilie gefdhwentten
i@.‘z[i,fcu:tnffeIn, wabrend man Genf nebenbei
erbiert.

Sungegebratene Hithner, 5—6 Perfonen.
Bereitungddauer: 1 Gtunde. Sutaten: Swei
porgerichtete Hitbner, 100 Gr. gebraunte Butter,
2 Loffel Rabm, etwad RKartoffelmehl, eine
grofe Wefferipite leifch=Crtraft. Die Hitbner
legt man auf groger Gpedjdhwarte, mit 2 Loffeln
fiebendem Wajjer ibergofjen, in eine Pfanne
und lagt jie im Heifen Ofen unter Begiegen
redht Hodh aufgeben. Wian iberfiillt fie mit
Der Butter und brat fie unter gelegentlihem -
ANadhgieBen von fochendem Waifer 40 big 50
DMinuten. Jm Rabm ribrt man etwad Kars
toffelmebl glatt, tut died nebijt Liebigs Fleijdh=
Crtraft an bie Gauce und ftreicht diefe durd.
Brunnens pder Gartenfreije wird bazu jerviert.

Vlumenfohl au gratin. Jeit 1'/2 Gtdn.
1—2 fefte BVlumenfoblfopfe, 20 Gr. frijdhe
Butter, 20 Gr. NWehl, 1—2 Eigeld, 1 Liter
Wafjer, 30 Gr. geriebenen Kaje. Der weichge=
Fochte Blumenfobhl wird in eine feuerfefte Vlatte
gebradt, entweber mit einer weigen Grunds
fauce begoffen und mit Kadje beftreut oder e8
werden nur RKadfe, Vutter und Brojamen
baritber gejtreut und in beiben Fdllen im
Ofen gelb gebaden.

Aud ,Gritli in der Riihe .

Cierpaijtetdhen. Bereitungdzeit 15 Wlin.
Butaten: 5 Cier, 125 Gr. Sdhinken, roh oder
gefocht, 10 Gr. Liebigd Fleifch=-Crtralt, 2 Cf=
[6ffel geriebenen RKaje, 2—5 Tomaten. Ober=
taffen werden mit BVutter audgeftridhen, mit
Kafje audgejtreut, etwad in Wiirfel gejdhnits
tener Gdhinfen, dann ein €i vhne Gdhale vor=
fihtig bineingelaffen, darauf wwieder einige
feine Gdyinfentwiirfel und bierauf wieder ges
riebener RKafe. Die Tajjen [akt man 10 NVii-
nuten in fodyendem Wafjjer fodyen, jedbod
dbarf bagd Walfer nidht 3u hody jteben, jo dah
ednidt hineinfodht. Geftiirst auf eine Gdiifjel,
mit dider Somatenjauce itbergofien, die mit
1 Theeloffel Liebigd Fleijh=Criralt gelraftigt
ijt, bildet diefed Geridht eine feine Cingangs=
fhitffel. Bejonbers ift ed eine wohljdhmedenbde
Beilage 3u Gpinat.



Perfifdhe Eier. Bwet bid drei Swiebeln
werden fein gebadt, mit Capennepfeffer bes
ftreut und in Butter hellbraun gerditet. Dann
{chiittet man die Butter ab, breitet die Swies
beln auf einen fladen Teller und betrdufelt
fie ftarf mit 3itronenjaft, belegt fie mit jech3
~ in Butter eingefdlagenten Eiern und garniert
ben Teller mit gebadener Peterfilie.

Radfefrapien. 1 Liter Walfer, 30 Gr.
Butter und Galz in der Pfanne auffochen
[affen, 250 Gr. Nieh! bhineingefturst, 2—3 NMi=
nuten lang auf bem Feuer tiichtig umgeriihrt,
bann 250 Gr. RKadje (gerieben) darunter ges
mijcht, und twenn ein wenig erfaltet, 5 Cier
bazu geriithrt, eined nady dem andern. Nadh-
Her werden mit bem ERIojfel von ber Waffe
mittelgroge Kugeln abgeftohen und in nidht
3u heiBem GFett gebaden. Fir 8 Perjonen
2 v, 20 Ct8., fir 1 PVerjon 27 CtL.

Flugbl. b. Gdhwei3. gem. Frauenvereins.

Ofterfudhen. 250 Gr. frijde Butter wird
31 Rabm gerithrt, nad) und nad) werden jehd
Gidbotter und 250 Gr. 3uder hinzugetan und
bad gangze 45 Minuten nad) einer Seite ges=
rithrt. Dann werden die Ghale einer halben
Bitrone, 30 Gr. gejdnittene Guccade, 250 Gr.
Korinthen (bie miiffen nad) dbem Wajden
tieber gut getrodnet werden) und 250 Gr.
Mehl unter anbaltendem Rithren, Hinzuges
tan; 3uleft der Gdhnee von bden jedhd Ci=
weifen, der jebr jteif fein mup, darunter ge-
mijht. T[n eine gut gebutterte Form fullt
man bdie Waffe und bdadt dben RKuden in
siemlidy beiem Ofen %/ Gtunden. Diejer
Rudhen jhmedt ausdgeszeidhnet und balt jid
febr lange frijd). Die Jngredienzen miijjen
aber genau abgewogen fein, wenn er geraten

foll.
HOHH]

l

Bur CErudabrungsfrage jagt Profefjor
Rubrer, Direftor ded bpgienijdhen [njtituts
in Berlin:

»Wenn bie Wabrung bauernd gut bes
fommen joll, jo mup fie abweddlungdreidh
und jhmadbhaft Jein, einformige Wabrung
perringert allmablidh) den Uppetit und fiihrt
3u Crnabrungsgijtorungen. Dabher wird einem
Die Gafthaudfiihe mit ibren jidh ftetd gleidh=
bleibenden Gaucen jo bald Fuwiber., Wb=
wedBlung it dad befte MWlittel gegen fehler=
Bafte Crndabrung. Gdon aud dem Grunde
jollte man Sriihte, Gemiife, Salate, Wiehl=
und Reigjpeifen mebr ald iiblidh) bevorzugen.
e einformiger dDie Wabrung ift, defto mebhr
muf man falzen und wiirgen. Sur Ubwed) 3=
lung gebort ferner, daB nidht alle GSpeijen
breiig 3uberecitet werben, einzelne miiffen 3u
bersbaftem RKauen notigen. Fleijh und Ge-=
mije 3ujammen 3u fodhen, ift falid. Die

Gesundheitspflege.
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Gejhmad8reize diirfen nidht vermengt wers
ben, jondern miijfen einzeln wirfen, dbasd eben
bebingt bie GSdymadbhaftigleit ber GSpeijen.
Daber ijt e8 aud) nidt ricdhtig, 3u ieber Gpeije
Brot 3u effen, man hat dann eben dauernd
ben einformigen Brotgejdhmad, Dide braune
Gauce, ftarf erbiited Fett und gervitete Fleijd=
ftitcEe ftoren durd ibre Rojtitoffe die Werdaus
unggtatigfeit, Fletjdh= und Cierjpeifen jdhon
sum SFrithitiicf 3u geniefgen, bewirft einte gang
uberflujlige und jhadlidhe Ciwetgzufubr. Eine
reichliche Ubendmahlzeit hat unrubigen Sdhlaf
und jdhwered Sraumen jur Folge; dad Ubend=
ejfen barf nidht 3u nabe an die Gdhlafendzeit
heranfommen. Der grote Fehler beim Cijen
ijt dbad bajtige Hinunterjhlingen der Gpeijen
und dbag damit jujammenbdangende [dhledhte
RKauen, bad muf almdblid)y 3u Verdbauungss
[etben fiibren. Wabrend bdem GCEijen jollte
man nicht trinfen, denn mit den Getranfen
mwerben die Gpeifen hinuntergefpitlt; wer beim
Cfien trinft, faut jdhledht.”

e —

Krunkenpﬂe;

HHH]

Cin demijhesd Ntittel, eine Wunde und
ihre Umgebung rein 3u erbalten, ijt dbie VWors
faure. Gie bilbet wetfe, perlmutterglanzende
Krpitalle von fauerem Gejdhmad und ijt in
Waflfer leidht [88lich, gerudhlod und ungiftig.
Gie vernichtet die BVafterien und dient in
fiinfprozentiger £6jung al8 Gpiilwaffer fiir
Wunbden. Die Vorfdure ift in diefer Lojung
ein fajt reizlojed, antijeptijhes, lange vors
Haltended Werbandmittel, welded fidh durd
jeine milbe Wirfung auszeichnet.

=

Lerne did) beberrfden. Lerne did) bes
herrihen, fann man aud) jdhon den RKindern
fagen. Wie viele Wiinjdye pridht ein RKinbers
mund aud. Wasd ihnen gefdallt, dad modten
bie Rinder bHaben, und e3 gilt audy dba fiir
bie Wutter, mit weifer Vorficht bad Verzidhten
und Entbehren 3u lehren. Wenn fie flug ift,
jo fann-fie ¢8 bem RKinbde Jogar leiht madhen,
indem fie binteift auf die drmern, bie mit
blajjen LWangen und groBen Uugen vor ibrer
Mutter ftehen und ebenjp flehend um bdie
Grfiillung threr Heinen und grofen Wiinjde
betteln. Dasd bet Kinbdern Jo dhnell erwadyende
Mitleid Hilft manden versidhten und im Hin=
bliE auf bdie Frmeren, weniger Glidlidhen
erstebt bie Wiutter dasd Kind unvermerft Jur
Geniigiamieit, die jhon mandem Wlenjden
iiber ein frauriged Lo08 hinweggebolfen bat.

Beherriche bidh, Fonnen wir aud) bem leidens
jdaitlihen Kinde jagen. WUn Gejdidhten, an
Beijpiclen aud dem Leben von Grofen und

Kinderpflege und -Erziehung.
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KRleinen baben wir ja Gelegenbheit genug, 3u
3eigen, toie Haglidh der Born, die Vadye, det
Cigenfinn ift; man fjolte nicht jornig, nicdt
cigenjinnig jein, weil e8 verboten ift, jondern
toeil ed entiviirdigend ijt fitr den, ber e8 ift.
Aicht um der {hlimmen Folgen willen jollte
man eine jdledhte Tat unterlajfen, fondern
um ibrer jelbjt willen, um bder Riifwirfung
auf dag8 moralijdhe Befinden und um der
Gelbjtadhtung willen. A. MW,
L

Vliihende WU3aleen laffen oft famtliche
Blatter fallen, wabrend die Pflanze dennod)
ohne Unterbrecdhung weiter blitht. Seitveilige
Srodenbeit tit bier die Urlade, welde bes
jonderd wadbrend bder Bliite fiir die Pflanze
jtetd verbangnidooll wird, Sobald die Blitten
welf Herunterhingen, ift e8 bobe Beit, bdie
Vilanze reidhlicd) 3u begiefen. it ber Wursels
ballen febr dudgetrodnet, jtellt man ben ganzen
Kopf in ein GefdR voll geftandenen Waffers,
big fich ber ganze BVallen vollgejogen hat, wors
auf die Pflanze bald wieder frijdher und iippiger

ausiiebt.
OO HOHOHCH]
Antworten.

15. Wir trinfen feit [Gngerer 3eit coffein=
freien Raffee und jind jebr befriedigt gaibon

ta

16, Wenn bdte Wobel nur wenig gelitten
baben, jolite burd ein diinned Wuftragen von
Widfe (gut nad)reiben 1) ber @d)aben letcht
ausgzugletchen fein! Martha.

17. Wenbden Gie jidh) mit Fbhrer Anfrage
an die unter Untwort 18 gegebene Qﬂlbreﬁe

ena.

18. AIZ getwefene Teilnehmerin ecined
RKuried fiir Chemifdwajden fann id) dens
felben aufgd wadrmite allen Haudfrauen ans
raten. Die Gaden gingen tadellod aud ber
Wajhe bHervor. EB8 waren denn audy alle
Teilnehmerinnen duBerft befriedigt iiber ben
GCriolg. Wabridheinlidh wird in naditer Jeit
nodmald ein joldher Qurd in Biirich abges
balten. Frau Huber, 3. Wolfbad, 3urtd) T
Fann bariiber Uusfunit erteilen.

18. Gine Verwanbte hat lefted Sabr einen
Chemijdh=Wajdhturad bejudht und ijt febr be-
friedbigt Davon, wie aud) die andern Teils
nebmerinnen. Sd) babe audy jelbjt jhon viel
nad) vorgeseigtem Verfabren gewajdhen und
gebiigelt und damit jhon manden Franfen
erfpart. 6.

18, Gie meinen jedenfalld bie Kurfe fiir
Chemijdhwajden, die Frau JFmbad) aud
Woblen in Surich abgebalten bhat. Wie tc[)

Gartenbau~ und Blumenzucdhi,

Frage-Ecke.

mich Jelbit iiberzeugen fonnte, fann jede Hausds
frau nad der erbaltenen Velehrung im Hauje
jelbit chemifch wajhen; ed braudht bazu feine
groBere Aufiafjungdgabe, ald fiir irgend eine
anbere intelligent audgefithrte Haudarbeit,
€8 wird Gie feinedfalld reuen, wenn Gie
audy einen Kurd nebmen. Lena.

19. §m Dampfijeiber werdben Gemiife gut
(alfo obhne Wafjerbeigabe weid)y gedampft!).
Wir baben in unferm Hausdbalt {hon 3u
Gropmutterd Seiten nie Gemiife abgewellt,
fondern fajt alle in Fett mit jo wenig Wafjer
jum Seuer gegeben, baf fie barin einfodyen
fonnten, @o blieben die Duftftoffe und Mabhr=
falze erbalten und e3 beburfte feiner Gaucen
und Wirien (aufer Galz, Swiebeln &) um
gute Gemiije auf den Lijdh 3u bringen.

AUnna.

19. Gtatt ben Spinat in Waifer 3u fodhen,
fonnen Gie denfelben dampfen (Wedd Ges
mitfeddmpfer eignet fidh gut dazu) und dann
erit die Blatter baden und abfodhen. 6.

20. Die Firma Ditting, Hausdhaltungss
artifelgeichdaft, Renntweg 4345, Biiridh, wird
bie RNofhaarjiebe 3u Fbhrer Bufriebenbett
frijd nibersieben.

21. Gine jehr gute Shuhcréme, b{e bas
Leder nidht {prode macht und demfjelben einen
fhonen (ijcmg, perletht, ift ,NWarolin®; aud

»,Congo® ijt eine gute Marte. ¢.

21. AIB eine ber bejten Warfen in Shuh=
widfe fenne idh Gtabheld Glanzin. Glanzin
ift Jebr auBgiebig, farbt nidht ab und madt
felbit najje und barte Sdhube febr weid) und
gefchmeidig. GE8 it in griinen VBledhdojen in
jebem Dbefferen RKolonialwarengejhadjt obder
beim Fabrifanten §. Gtabel-Reller in Obers
winterthbur erbaltlich. Lija.

21, Wir gebraudyen fir gewdhnliched und
feined @dubwerf ,,Sirval” und find febr 3u=
frieben bamit. Dasdjelbe ift in jeder grogern
Gpezereithandlung erbdltlih. E8 muB nur
leidht aufgetragen werden, ja nidht anfeuchten.
Fiir Ladleder gebraudhen wir Galatol.

Waiblingerin.

22, Wenben Gie fich an dbie Firma Wisdte=
mann=R¥nedyt, Sentralbhof, Bitrid), Dortfonnen
Gie Nidelgegenjtdande jeder AUrt neu vers
niceln [afjen. Biirdherin.

23. Fragen Gie bei der Firma Kod)= und
Hetzanlagen A.=G., unterer MWiihlefteg 6—38,
Biiridh an. Dort fann man [Yhnen gewif mit
%uten Ratjdhlagen betreffend %afcbmafd)ine

tenen,

24, Vorgenannte Firma wird ebenfaIIB
Rat wiffen auf [Jhre Frage betr. @ocbberb

25. Gte maden {ich unnotige Niihe. ‘menn
Gie bie CGierfdhalen pulverijieren [affen wollen
und 3u diefem Bwede nodh eine Wajdine be=
notigen, jo baben Gie mehr WUuslagen, ald
bie Wajhe rehifertigt. €8 it ja nidht notig,
bafy dieje jhon beim erften NWial tabellod weif
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wird. Wenn Sie joldhe 3ivei bHiS drei Wal
grindlidh nad bewadbrter bidheriger Niethode
gewajdhen haben, wird fie gewi wicder weif,
obne Chlor und anbere Hilfdmittel.
Haudfrau.
25. Wenn Gte cinen NWidrfer zur Ver=
fiigung baben, jo ftampfen Sie bdie Eiers
fchalen felber. AUbonnentin.
26. Die Firma Weper=Ntiiller & Cie,,
Gtampfenbaditr., Biirich, [iefert Linoleums
laufer, am Gtid und Reften. Surderin.
27. Wabrideinlidh geben Gie it bie Effigs
flajdhe Wein und Wiojt mit wenig Ulfohol=
gebalt, benn aud dem WUlfobol bildet fich mit
Butritt der Luft und Wadrme die (Eﬁigi%zre.

Fragen.

28. Da wir in unferem gan3 abgelegenen
Dorfe feine Nlehgerei haben, fommt e8 oft
por, ball, wenn unerwarteter Vejudh fommt,
nichtd aufzutreiben ift, wasd natiirlid jehr uns
angenehm ijt. Wiikte mir vielleicht eine werte
Leferin, wad man fiir jolde Falle halten
fonnte, das fidh gut aufbewabren [ajt? (Ge=
bad audgejdloifen.) Vieleidht Fleijdh=Rons
ferben, und weldhe? Fiir guten Rat banlt
ber3lich Cine Ratlofe.

20. Wie werben Kork=Terazjoboden am
bejten bebanbdelt 2 Wir Haben in unferm Aeus
bau folde und fenne idh dDeren Vebandlung
nicht, Sum vorausd bejten Dank.

Sunge Hausdfrau.

30, Wir werden in unferm Hausd jebhr
pon Wdanjen geplagt; alled Gtellen von
Fallen niifgt nidht8. Jd ware fiberausd danis
bar, wenn mir jemand c¢inen Rat erteilen

fonnte, wie die Tiere gan3 ausdgerottet wer=
den fonnen., Unjer Haud it niht alter als
3ebn Fabre und idh fann mir nidht denfen,
wie die Tiere fid) jo einniften fonnten. Fiir
gitigen Rat danft bejtens Bernerin.
31. Weif jemand, ob ed leine Dampf=
wajdhafen gibt, die man 3u einem gewdbhns
liden Petrol-RKodhherd (GSpitem Haller, Ot=
tenjen) benutien fann 2 Wo finb fie er[)aIt[id)?

32, Gmpfieblt 3 jich, jelber %Iumen aué’
Gamen beranzustehen, wenn man von bder
Budt nodh nidhtd verjtebt? TFdh modte in
meinem jungen Hausdbhalt redht viel Blumen
Dalten. Big dabin durfte idh diefem Wunjdye
nie nadgehen. Wasd fiir cine gebrudte AUns
leitung foll ih Faufen? Bertha.

Bermann Weilenmanns
Eier-Teigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kéuferliga der Schweiz.
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