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Crideint fabrlidh in
28 Nummern,

Biiridh, 5. Upril 1913.

Aljo laht und wirfen, ftreben,
Ofinen Augd fur jed’ Gejdid,
. Gdaffen, bandeln, {till erwarten,
Frifdh dad Hery und frei den Blid.
Longfellotv,
o8

Des Iitannes Kameradin.
(Nadbrud verboten.)

»Wo du hingebit, da will aud) id) hins
geben . .." Diefen bebeutjamen Cingangs-
worten ded {dhonen HodzeitSlieded, die fidh
mebr nod) al8 auf die in der Ehe jelbit=
berftandlidhe dupere Gemeinjdaft, auf die
Der Dbeiberjeitigen Snterefjen bder Gatten
besiehen follten, twird leider in ber Che
nidht immer gefolgt. Man vergift jie leidht,
wenn die Flitterwoden voritber find und
pad graueWlltagBleben jeinengleidhmaiigen
BVerlauf nimmt.

Der Beruj nimmt den Wann im harten
Crijtensfampf fajt audidlieplih in Uns
fprudy, wabrend die Frau fidh mehr und
mebr in bad Jntereflengebiet der Hauds
wirtidhaft einlebt. Die Vejdajtigung beiber
Cbheleute bringt Nlithen, Lajten und Sors
gen, und {0 juden die Gatten in vielen
Fallen feine Gelegenheit mehr 3um Gebans
fenauBtaujdy iiber gemeinjame Jnterefien.

Sadye der Frau ift e8 aber, bem NVanne
3u 3eigen, paf fie feine ©orgen mit ihm
tragen will. Der Wann, dem feine Frau
fein Verjtandnid fitr jeine Berufdtdtigfeit
entgegenbringt, veridlieft fein Jnneresd
mebr und mebhr vor der Gattin. Die Hausds
frau jdeut fidh nun aud), dem jorgenvoll
Dreinblidenden mit thren wirtidajtlichen
WMighelligfeiten 3u nahen. ©o leben bie
Cheleute mnebeneinander obhne Anteil an
per gegenjeitigen Gedanfenwelt, fie gehen
Den Weg, bder 3u volliger innerer Ents
fremdung fiibrt.

Wie bald ijt8 borbet mit dem wabren,
ehelihen Gliid, bad beibe Gatten erhofft
und fitr deffen Bejtand alle giinjtigen Vors
bebingungen vorhanden waren. Die gquten
Greunde und BVefannten aber zuden mits
leidig Die WUdfeln und jagen bedauernd:
»©dabe um die beiben lieben Wenjden;
fie batten dodhy jo glidlidh jein Fonmmnen!”
Dod) niemand will fidh in dad Verbhadltnid
Der Gatten 3u einander einmijden, Ffeiner
gibt jich die NMithe, Der jungen Frau den
rechten Weg 3um Herzen Hed Nlanned 3u
weifen, den Weg, der in Wabhrheit nidht
burd) ben Ntagen, jondern durdh dad Gebiet
Der geijtigen Jnterefjengemeinjdhaft fibrt.



BViel leidhter it e8 ber Frau gemaddt,
dem Gatten geijtig nahe 3u fommen und
ibn verftehen 3u lernen, al8 dem Che-
manne, bdie Urjaden De8 Stimmungsds
wedjeld jeiner Gattin 3u ergriinden. ©ie
pergefje nie, dbaf vom Wobhlbefindben und
Der Urbeitdiahigleit DeB Nlanned in erfter
Linie die gefidherte Crijteny ber Familie
abbhdngt.

©po jollte Denn jede Wiutter ihrer Todhter,
bevor fjie 3um Sraualtar jdreitet, bden
widhtigen Merfjprudhy einpragen: ,Yerne
peinen Wann verjtehen, jo wirjt du ihn
an didh feffelnt”

Wenn die junge Frau dem Gatten 3eigt,
pafy jie Syntereffe fitr feinen BVBeruf und
Deffen ©dywierigfeiten bhat, o wird der
Niann nidht anjtehen, fie in jeine Pldane
einguweihben und fie an jeinen Sorgen
teilnehmen 3u laffen. Fur auf diefe Weije
aber ijt e3 moglid), daf die Eheleute ein=
anber geiftig nabe formmen und die dufpere
Gemeinjdhaft fidh 3u einer feelijhen ge-
ftaltet, Dad beifyt 3u einer wabren Ehe,
in der die Frau nidht nur de8 NMlannesd
Wirtjhafterin und die Mutter jeiner Rin=
per, jondern bor allem jeine getreue Qames
radin ift.

Die fleinen ©orgen ded Haudhalted jollte
bie Frau allein fragen und ihren Ehes
gatten, wenn er von der Berufdarbeit ers
mitdet BHeimfehrt, nidht damit behelligen.
Unporbar fiir dben Ehemann, der fitr den
Unterhalt ber Haudwirt{dhaft arbeitet, mitfjen
Die RNadder diefed Vetriebed fidh bewegen.

Wahrend der Wann jeinem Beruf nady-
gebt, wibme die Frau fich dem Haudhalt.
Die Stunden der Rube und CErholung
balte fjie frei fiir den gemeinjamen Ge-
danfenaudtaujd.

Cine wirflid glitdlihe Ehe wird nur
bann beftehen, wenn bdie Haudfrau fid
dem CEhemann ald getreue Freundin und
Rameradin erweift. M. Doering.

oF

Die dreifadhe Wiffion der Frau ift: die
Kreibeit, dDie Gerechtigleit und die Jdeale 3u
vertetdigen. Gmilie be Worfier.
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c—— Vom Aufwasdhen. —
(Nadbrud b rdoten.)"

,Wenn dad WUujwajdhen nidht wadr’,
pann wollte idh) die HauBarbeit ohne Wagd
oder Hillfe madhen!® Jo hort man mande
Haudirau feufzen. Ja, pad WUufwajden
ift eine unangenehme WUrbeit, die mand)e3d
Dienjtmdadden bid nadymittagd 3 Uhr und
nod) linger in bder Riidhe uriidhalt. Dad
Geflapper mit Fellern und Bejted will
nidht enden; e8 ijt gany unbegreiflid,
warum Ddiefe ReinigungBarbeit fo lange
bauert, ba8 NMWittagefjen war dod) fo ein-
fady!

Wer 3ufieht, wundert fid freilidh nidt
iiber die jdhier endlod {deinende Arbeit,
bor Der Haudfrauen wie Dienjtmddden
ein gelinded Grauen empfinden. Da jtehen
ein paar Zeller, dort eine Pfanne, bhier
liegen einige L0ffel, baneben befindben fidh
einige Platten, furz, ¢8 berr{cht ein un=
bejdhreiblihe8 Chaold, man weiff nidt,
wo man mit dem Sujammenraumen be=
ginnen mug. _

Sunge Frauen und junge Dienjtmddden
(iibrigen3 audy dltere, erfabrene) manis
pulieren in ber Qiidhe, aud) in Bezug auf
pagd Gejdirr, nad) dem Prinzip: Wlan
nebme. Und daraud entjteht der heilloje
Wirrwarr, der und Sdyreden einjagt.

Dagd Gejdirr vom Wlorgenefjen wird
in bdie Riidhe gejtellt, wo8 gerade Plaf
bat; beige3 Wafjer 3um aufwajden gibtd
nodh nidht, aud) ift notwendigered 3u tun.
Dann muf fiir dad Wlittagejjen geriijtet
werden, dazu braudht man Wlefferchen,
Loffel, vielleiht Holzteller ober Sdiifjeln.
Dad Waterial mehrt {idh; wad nidht mehr
gebraudht wird, legt man einfady bin.
Unwillkirlih drangt jid) der Gedanke auf,
man babe dodh) wenig WVlag in der Kitdye.
Beim AUnblick all ped gebraudten Gejdhirrd
wird und bange. Uber ftatt mutig der
Bangigteit durd) Uufwajden all der Tafjen,
Seller, Wlefjer, Gabeln &. ein Enbe 3u
madyen, (a3t man die Sadhen jtehen. ,NWian
fanng ja Ddann miteinanber reinigen.”
Gewif, aber dann will die Arbeit faijt
fein Enbe nehmen; aud) reidht dbad vors
hanbdene Wafjer ojt faum.
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Mit gutem Willen und etwad Aad-
benfen [afit jih bie WUrbeit angenehmer
und einfader gejtalten. Vor allem jorge
man jtetd fiir warmed Wafjer, dad nidht
fo jhwer 3u bejdhaffen ift. MWan bHat fait
jeben Tag irgend cein Geridht, Suppe,
Gemiife &., bad langere QKodzeit braudt.
©tatt bie Pfanne oder Kajferole mit einem
Dedel 3u  verfdliepen, fdheue man bdie
eigentlidy fleine Uudgabe 3ur AUnjdaffung
eined Sparfodtopfed (Syjtem Fof. Sigrift,
Luzern) nidt, der frither in Cmail, nun
aud in Wluminium 3u haben ijt, und ftellt
piefen auf pad Gefdp, dejjen JFnbalt langer
fohen mufp. Diefen Sparfochtop fitlle
man mit Wafjer, dad bald erwdarmt jein
und nun 3um aufwajden gebraudt wird.

NWan gebhe in der Weije vor, baf man
erjt alle8 otige 3uriijtet fitr dad Nlittag~
effen, um 3um Roden ,jaubern” Tijdh 3u
baben. Die Taffen fpitle man unter dem
Wafjerbabn aud, ftelle jie 3ujammen, die
Teller und bad Vejted ebenfalld. Dad
Sujammenitellen ded gebraudten Gejdhirrd
ift {hon Dder Anfang einer befjern Be=
wd'tigung der WUufwajdarbeit. Holzteller
¢c., die nur Furg gebraudt wurden, fpiile
man gleidh mit faltem Waffer ab, fte
werden aud) auf diefe Weife jauber. Hat
man nun alle Vorbereitungen getroffen,
Gemiije geriijtet &¢. und ijt warmed Waijjer
borhanden, jo wajde man Jdhnell auf.
©o Dbleibt fiir mittagd nur nod) dvad Ge-
jdirr und die Viannen vom Alittagefjen.

Audy da wird gefehlt; jtatt ein Ko
gejdhirr gleidh nad) dem Gebraud) 3u
reinigen, wird e8 beifeite gejtellt, man
fitllt e3 nidht einmal gleih mit faltem oder
warment Walfer. Hat man nidht eit,
Piannen oder RKafferolen gleid) 3u reinigen,
fo lajje man jie ja nidht leer jtehen, fon-
pern gebe ettvad Waffer hinein, bamit die
Ridjtande nidht eintrodnen und Kruften
bilben, bie viel Jeit zum [oB8ldfen er=
fordern. Uamentlih CEmail und AUlus
miniumtopfe und =Gerate jollten jofort blant
gerieben werden, e3 geht leidhter. Sdon
wdbrend ded Rodiend braudie man nidt
unniiy Gejdirr; etwad Sparjamieit in der
Hinfidht ift jebr anzuraten.

Dad Wlittagefjen it voritber, eigentlid
allu bald, tm Wergleidh 3zur Seit, bdie
jeine Bubereitung erfordert. Dann ftelle
man in der RKiiwdhe die Teller, die Platten
und dad Vejted 3ujammen. Um ratjamiten
ift e8, Pfannen, RKajjerolen &c. 3uerit 3u
putien, fie nehmen viel Vla weg beim
Herumijtellen. Dann  ,pade“ man bdie
Teller in ben Gpitleimer, made dad Ge-
fa 3uredht mit dem Wajjer 3um nad-
fpitlen, giefe nun Hheife8 Wafjer itber die
Teller und beginne frijdh und mutig bdie
Urbeit. Aadh den Tellern fommen Ddie
Platten, je nad) der Unzabhl wedhBle man
mit dbem Wafjer. Hierauf nehme man dasd
Bejtedt, erit die Loffel, bann Wieffer und
®abeln. Bum abtrodnen modte idh den
Srauen, die Diefe WUrbeit jelber bejorgen,
bringend anempfeblen, bdie Rinber al3
ilfdtruppen 3u engagieren, Widdel und
Buben. €EB [t jidh jo nett plaubdern
babei, dDie WUrbeit wird getan, obhne daf
einem die unangenehmen ©eiten bewuijt
werden. ,Hurra! wir find fertig!” jubelten
allemal meine SJungen und jdhweniten die
Tiidher wie Fabnen, bi8 idh fie in Cms
pfang nahm 3um aufhdingen.

Wo ein Dienftmaddhen die Arbeit bes
jorgen muf, da lajje man bdie Kinder
Helfen.

Geben wir jlinf an dbie Urbeit, jo be=
fommen wir mit der Jeit IUbung bdarin
und allmabhlidh jhwindet dad Grauen vor
bem aufwajdhen. Bald wird man aud ein=
jeben, dap die Urbeit tweit leichter und
angenehmer audzufithren ijf, wenn man
fie nicht 3u einem ,BVerg“ anwadien ldaft,
fondbern gebraudyted Gejdirr &. nie lange
berumitehen [aft. Probiertd nad) diefen
Ratjdhlagen 14 Tage lang! R. G.

R

€in psydisches Heilmittel.

Bon Dr. MW. Ehret.
—  (Maddrud berboten.)

An vielen Beifpielen aud dem tdgliden
Leben it fejtgejtellt worben, dbafy Aerven,
Hery und Qreidlaujbabhn an unjerem Leibe
und an unjerer Freude fidh lebhafjt bes
teiligen. Daber ijt e8 aud) feine Ileere




Phrafe, wenn man vom Fliegen der Pulfe,
vom Hobheridhlagen ded Herzend bet freus
bigen und erhebenben WUnldffen, und vom
Stoden Ded Herzidhlaged bei Sdhred und
AUngit {pricht. Fa, ed liegt ein Kern Wabr-
heit Darin, wenn dber Didter jeine Per=
jorten im dbermae De8 Sdhmerzed 3u=
jammenijtiirgen (At — an gebrodenem
Herzen!

Bei ber haudlidhen Kranfenpflege muf
man Ddiefe Tatjaden wobl beadhten.
Rranfen, jowie itberhaupt Qranfliden und
in ber Genejung Begriffenen ditrfen aufs
regende Aadrichten, jeien fie freudiger
pber trauriger Uatur, nie ploglidh und
auf einmal mitgeteilt werden. RKann man
bie Witteilung durdhaud nidht bid nad
ber volligen Genejung aufjdieben, {o
miiffen bie Patienten in gejdidter LWeife
allmdplidh barauf vorbereitet werben. Aber

in Dbefdranftem NMafe angewandt vers

mogen freudige GemiitBbewegungen jogar
einen beilfamen Einfluf audzuitben. Wan
fann jidh diefe Wirfung ahnlidh vorjtellen
wie bei Der Cleftrizitdt: in poller Stdrfe
bringt fie Qranfheit und Tod, in jHwdde=
rem NMafe, wohlberedhnet und wiederholt
angewandt, wirft jie Hodjt bheiljam. Wie
haufiger Gram und Kummer bdie Wibers
ftandBtraft ded Korperd allmdblidy {hwddht,
jo permag oftere Freude die AMerven wobhls
tuend anzuregen und den gejamten Or-
gani8mud 3u fraftigen. Die Freubde it
alijo ein nidht 3u unterjdhdagender Heils
faftor, welder bet der haudlichen KRranfens
pilege nod) viel mehr 3ur Unwendung
gelangen jollte. Denn RKranfenpflege bes
ftebt eben nidht nur in Darreidhung von
Urzneien und Verabfolgung von Ums-
jdblagen ober RKRipjtieren. ,EZ gibt aud
AnnehmlidhFeiten fiir den KRranfen, jagt
fdhon Dder alte Hippofrated, und bdiefe AUn=
nehpmlichfeiten bejtehen hHauptiadhlidh darin,
dem Patienten durd) beitere Gefprade,
leichte, frobliche Leftiire und zarte Aujs
merfjamfeiten redht oft Freube 3u bereiten.
Freude ift nadh Sdyillerd Worten ein
jdhoner Gotterfunfen, bder aud) in der
trithen Geelenjtimmung de8 Kranfen toie~
Der einen lidhteren, bhelleren Sdyein hers

borzurufen vermag. Die Ungehorigen und
Bejudhenden mogen beim CEridhlen Dber
TageBereignifje nidht bojen RKlatjdh und
rudhlofe Taten beridhten, jondern frohlide
Creigniffe und freudige VWorfommnifie in
leihtem Tone 3um Dbejten geben. Eine
jonnige Stimmung verbreitet Sonnenjdein
ringd um {ich her. Wer einen Patienten
bejudht, follte eine WUrt ladhender Philo-
foph jein. it dod) allgemein befannt,
bap jede wabre uperung der Gemiitd-

ftimmung, 3. B. bherslihed Laden, an-
ftedend wirft.
Sn  Der jehigen $Jabredzeit, wo Dbdie

Blumen mit ihren bunten Kopiden aud
ber Erde ©dof hervorlugen, wo draupen
und drinnen ein wohliged Frithling3ahnen
fih einftellt, wird e¢in Straufden duftens
Der Veildyen oder lieblider ©dneeglodden
gewify ftetd erfreuen. Critt Der Vefudher
bom ©paziergang mit gejunden, [ufjt=ge=
roteten Wangen 3um RKranfen, jo ift 3
gleihfam, al8 ob Friihling8duft und
Sonnenjdhein mit ihm ind Kranfenzimmer
eingoge. Ulle bieje zarten Aujmerfjams
feiten und freundlidhe Ridjidinahme
wirfenn aujf den Patienten wie eine Art
Guggejtion ; fie verleihen ihm wieber wahre
Gejundheit8ireudigteit!

Baushalt,

H A H A

Fettiged Gejdirr fann auffolgende Weife
gut gereinigt werben: Man riibrt etwasd ges
wohnlidhed Roggenmehl mit ein wenig faltem
Walfer an und vermijdht died mit bem AUb-
waljdwajjer. €8 nimmt nidht nur jeglidhes
Fett Ded Gejdhirred in fid auf, jonbern madt
aud) dbie Hande weif und weid), wasd bei An=
wenbung von Goda ober SGeife nicht der Fall
ift. BVBom Gilberbejted verfdhwinden bdie
Flecken. Wenn man dad Gefdirr gut nadh-
ypiilt, wird e8 fpiegelblant.

Fapeten reinigt man am beften mit Brot.
MWan {dhneide von altem trodenem Roggens
brot bandbreite Gtide, teile jie o, dap bie
cine Halfte bie pbere, die anbere bdie untere
Krufte bat und runde die {dharfen RKanten
etwad ab, bamit die Tapete nidht bejdhabigt
wird. Suerjt {oll jedbod) die Tapete mit einem
groen Sud) vom Staub befreit werden, hers
nady reibe man fie mit dben Brotitiiden jauber
ab. Gin anbered vielfad) angewandted Vers
fabren ijt folgended: Von frijdem Weifbrot
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wird die Rindbe entfernt, Wit ettwad Waffer
Inete man vom weichen Brot einen fejten
Fetg und retbe damit die Tapeten tiidhtig
ab; Glanstapeten werben auf diefe Weife bes
ionbers‘s fdon. 9.

‘F[:Hji{ Riiche.

RKodyresepte.
Witoholhaltiger Wein Tann ju jffien Speifen mit BVorteil
burd) allfoBoljreien BWein odber wafferbecdbiinnten Sirup, und
m Jauren Speifen dburd) Bitronenfaft erfelt werden,

Tauben= oder Hithnerjuppe. Jeit 2 bi3
3 Gtunden. Gelbjtfodher vorziglich. 4 alte
Tauben ober 2 alte Hithner, 3 Liter Wafjer,
Guppengemiije. Die gut gereinigten Tauben
ober Hithner twerben mit faltem Waifer 3u-
gefet und jdhnell ind Koden gebradht, dann
auf fleinem Feuer langjam fortgefocht. NVlan
[8it entiveder Dad Fleijd) von ben Knodien
und jerviert e8 in ber Guppe, nubdelartig 3er=
jhnitten nebit aufgequollenem Reid oder man
bereitet Daju eine Ragoutjauce mit Hiihners
brithe und fodyt die 3erlegten SFleijdhitiicfe
nodhmald dbarin auf.

Aus ,Gritli in der Kitde”.

Grofe Pajtete mit Kalbfletfdhragout
und Crbjen. Fiir 3—5 Perjonen. 1 Pajtetens
baus, 500 Gr. Kalbflei|d, 1 Kalbdhirn, 1 Por=
tion Butterfauce, 2 GEloffel Champignons,
200 ®r. Poid=vertd (Erbjen), 1 Cigelb, etwad
Bitronenjaft, Peterjilie. Wan fiillt dbad bHeipe
‘Vafjtetenhausd mit jolgender Fiille: Dad Kalb=
fleijdh oom HFilet oder RKalb8nuf wird in
1 Cm. grofe Wiirfel gefhnitten und diefe in
einer Butterfauce weidh gediinjtet, Dasd Kalbg-
birn wird blandyiert, in fleine Wiirfel ge=
fdnitten und mit den Champignond und den
weidhgefodhten PVoid=vert8 (audh Biidhjen=
erbjen) nodh 5 Winuten mit dem RKalbjleijch
gefocht. SBuleht wiiryt man nod mit Jitronen=
faft und Peterfilie, 3ieht die GSauce, bie jiems
[ich didlich fein joll, mit dem Cigeldb ab und
fiullt alled bheif ein. (Sebr feine Fiille.) Gtatt
Kalbdbirn fann man aud) Kalb8milfe nebhmen.
SBubereitungdieit ohne Vafjtetenhausd: 1 SGtbe.

Aud ,Groged GSdhweizer. Rochbudh“.

BVismard = Koteletten. Bereitungszeit:
1!/s Gtunden. Butaten 1'/s RKilo Hammeld=
foteletten, /2 Qiter jauren RNabm, Parmejan=
fafe, Gal3, Pfeffer und 3 Bwiebeln, ein halber
Lheeloffel Liebigd8 Sleijh=Cyrtralt, 1 Thee=
[6ffel MWiebl. Die Hammeldtoteletten — jechsd
Gdyeiben — werden entfettet, mit Galz und
Pieffer eingerieben, paniert und leiht von
beiben Geiten iiberbaden. Dann ftreicht man
Liebig8 Fleijh=Crtraft iiber jeded RKotelett
und {dhidtet fie in eine Wuflaufform. Nun
werden Die Bwiebeln in Vutter braun ges
dampit und dazwijden gejhidhtet. Dann gibt

HHHH

man den jauren RNabhm mit dbem RKadfe vers
quirlt dariiber, badt dagd Geriht Helbraun
und jervtert ¢8 in der Uuflaufform.

Warmer CSelleriefalat. Der Gellerie
wird mit einer Vitrfte gereinigt und in Salszs
waffer weidgefodt, abgegoffen, mit Faltem
Wafjer abgejhwentt, gejdhalt und in Sdheib=
dien gefdnitten. Diefe [dht man mit Sals,
Preffer und dem Ejjig einige Beit jtehen und
permijdht fie bann mit dem HI. NWan fann
auc die in der Guppe weidhgefodhten Gellerie
bertwenden. Subereitungdzeit: 1'/2 Stunbden.

Rpabarbermus. 1 Biijdel (1 Kilo) Rba=
barber, /2 ®Glad Waijer, 250 Gr. Suder. Wian
ftellt ben gefchdlten, gefjdhnittenen RNRbabarber
mit wenig Wajfer aufd Feuer, fodht ibn weid,
serftogt ibn fein, gibt ben Buder 3u, Fodt
thn dicklich ein und ridhtet ibn an. Wadh) Ve=
[teben Fann man in VButter gerdjtete Brojamen
dariiber ftreuen.

Aud ,Grofed Shweiz. Kodhbud”.

RartoffelBiidlein. Wan fiebet, womog~
[ich am Ubend vor Gebraud), RKartoffeln in
ber Gdyale, die man lauwarm abjdhdlt. AUnbdern
Tagd werden fie fein gerieben, etwad Gal3
und in Butter furi angedbampfte feingewiegte
Bwiebeln und RKiichenfrauter beigegeben, der
Teig 3ujammengearbeitet und fleine runbde
Rudhent davon geformt. Diefe werden in Ei
getaudht und in Fett Inujperig gebraten. Wer
will, fann der Teigmafle aucdh 1—2 gange

Gier beifitgen.
Aug , BVegetarijdhe Kiidhe”.

Orangenauflauf. iir 3 Perfonen. Swei
Orangen, 125 Gr. Buder, 4 Cier, 2 CRIOffel
6tof3brot, 100 Gr. Wanbdeln,. Die Eigelb
terden mit dem Suder {haumig gerithrt, die
gejhdlten, geriebenen Wiandeln, dad Gtok=
brot und der Cijdhnee darunter gemijcht, Jn
eine gut audgejtrichene Uuflaufiorm gieht man
Die Halfte Diefer Walfe, belegt fie mit Orangens
teilchen, gieRt die anbere Halfte der Wlaffe
dariiber und badt den Auflauf bei guter Hike
/2 Gtunbe. Bubereitungdjeit: 1 Gtunbe.

Gefulzte Sdofoladencreme. Fiir 3 Pers
fonen. [z Riter Wildy, 50 Gr. Gdofolabde,
1—2 GRIoffel Sucder, 3 Eigelb, 1 Theelvffel
Maizena, 4—5 Blatt Gelatine, 1 Tajfe Sdhlag=
rabm. Die in wenig Waflfer aufgeldjte Ge=
latine wird mit der geriebenen Gdofolabe,
ben Cigelbd, dem Buder, dem Wlaizena unbd
ber Milh aufd SFeuer gejtellt und bid8 vor
bem Rodyen gefdhlagen, worauf man dbie Wlajje
unter Umriithren etwad erfalten [dagt. AWun
mengt man den Gdhlagrabm und nad) Ves
[iebernt Den Gdhnee der Ciweif darunter, fillt
bie Waffe in eine mit Faltem Wafjer audges
fhwenfte Form und ftellt jie falt. Wadh) bem
Gtiirgen fann man bie Creme mit Gdhlag=
rabm garnieren. RubereitungSzeit: Y2 Gtde.

AUud ,Grofed Gdhwetzer. RKodhbud®.



Grahamtorte (fiir Vegetarier). Beit 1'/e
Gtunden. 8 Eier, 250 Gr. Ruder, 250 Gr.
Gdhrotmebl, /2 fein gebadte Bitronenidale.
Die Dotter werden mit Pem Staubzuder 20
MWinuten lang flaumig gerithrt, dann wird
bie Bitronenjdhale, nady und nadh dbad MWiebl,
dann Der Cierfhnee langjam bhinzugegeben.
Die NMWajfe fommt in eine gut gebutterte, mit
GtoRbrot audgejtreute Form und wird eine
Gtunde bei mittlerer Hike gebaden. Gebr
leidht perbaulidy und nabrhaft. — Dad Sdhrot=
mebhl ift bei allen Vadern erhaltlich, welde
Grabambrot verfaufen.

Aud ,Gritli in der Kidhe“.

Die perjchiebenen Fragen, bie Erndhrs
ung und ‘Pflege fleiner Kinder betreffend,
bie FHirslidh im Gprediaal geftellt worben
jind, veranlajjen cine Nluiter, die bdreizehbn
Rinder aujgeyogen und Finjtlid) erndbren
mufte, einige praftijhe Rat{dhlage bier nieders
3ulegen.

1. §ebe Nlutter jollte ¢8 fih 3um Grund=
fage maden, pon Unfang an die Nlild) niht
allzufebr 3u verbiinnen. Go gendhrie Kinder
Haben immer Hunger und nafjen dad Bettdhen
piel haufiger.

2, Gollite man die Kinder gleih von AUns
fang an an eine beftimmte Beit 3um trinten
gewobhnen. NWian joll immer wenigitensd 3wei
Gtunben warten, ehe man ibnen wieder Wil

Rinderpflege und -Erziehung.

gibt, fonijt ift der finblidhe Wlagen mit der

BVerdauung der fritheren Wablzeit nod nidt
fertig. Dann jtellt jich dasd fo ldftige Bredyen
ein, eine Plage fiir Wiutter und Kinbd.

3. Gollte bie MWlildy jtetd mit groter Gorg-=
falt und Reinlicdhfeit gefodht werden und 3war
wenigitensd 10 Winuten mit Sufay bon Waffer,
teldhed bann groftenteild wieder einfodt.
Cin paar RKamillenbliiten obder etiwad Fendyel
und ein Gtudlein Suder {ind al8 Beigabe 3u
empfehlen.

k. Ybh gab meinen RKRleinen jtetd Knorrd
Hafermebl (in jedber beffern Gpezereibanblung
erbaltlich) Yobald ich fie jelbit bejorgen fonnte
(gewdbhnlidh nadh 10—14 Tagen). [h verab=
folgte uerit balb Wildh, balb SPhleim; dbann
je alter die RKinber turben, mebr Wild) und
weniger Gdleim, in dem Werbdltnis, daf fie
mit 5—6 Wionaten ganze Wiildh) befamen.
Die Unleitung 3ur Sdleimbereitung ftebt
auf jebem PVacdden, Alle meine RKleinen ges
biehen febr gut bei biefer Aabrung.

5. Gtellte fich bei einem RKinde Aeigung
3um bredhen ein — was aber jelten vorfam, —
fo fugte ih dDer MWild) jededmal, wenn id
thm 3u trinfen gab, eine fleine Wiefjeripite
poll Natron bei (auf arstlidhen Rat) und dasd
Brechen borte bald auf.

Bei Leibweh und Durdfall gab idh) mebr
Gdletm al8@ Wild, und fodhte erjtern etwasd
dider al8 jonit. Hatten dbie Kleinen aber Vers
ftopfung und befamen fie babei Leibjhmerzen,
jo gab idh thnen RKamillenthee [Hffeliveife 3u
trinfen. Auch leiften warme Kamillenbabder
jebr gute Dienfte. Dabei reibt man dem Kinde
mit ziemlidh warmem Olivendl oder Butter
ben Leib mit gqut gewarmten Hanben im Kreife
ein unbd legt ein Gtitd erwdarmten Flanell auf.
Dad Leiden toird bald gehoben jein.

Gollte fich bet einem RKinde, wad nur im
Gommer vorfommt, BVredhdurdfall einjtellen,
jo hore man mit der WVerabreichung von NWild
ganj auf unb gebe tbm bdafiir Reidjdleim.
Wan nimmt daju 125 Gr. guten Reisd, wajdt
thn, gibt ibn mit 3wet Liter Waijer aufd Feuer
und fodht den Gdhleim eine Stunde lang.
Cin Gtiudlein Suder wird beigefiigt.

Gollten biefe Seilen einer bejorgten Wiutter
Rat und einem leidenben Kinde Linderung
perjdafien, fo wdre ihr Swed erfilllt.

Frau LB, in C.

Il

Dag im Fribjabr vorjunehmende Wers
edeln Der Rafteen ift jebr cinfad). Von
einer gut eingewursjelten und rajd) wadjens
pen Unterlage fet Died nun e¢ine Peireskia,
Echinopsis pber Cereus gewdbhnlicher Urt,
twerbe Der obere weiche Kopf glatt abges
{dnitten, ebenjo der Kopfteil der 3u veredelns
ben Pilanze, weldher audh) bebeutend fleiner
ald die Unterlage jein darf; diefer Abjdhnitt
werde nun fo auf die Unterlage aufgefedst,
ba bie Sdnittflacdhen fih gut deden und die
Bentraladyje der Cdelpilanze auf die Sentrals
adhie der Unterlage 3u jtehen fommt. Mit
Bajt ober Wolfaben werden nun — obhne
BVerjtreihen mit Baumwadhd — beidbe Leile
fejt sufammengebunden und ein Glasd dariiber
gejtiirst’ ober bie Pflanze in bad Warmbeet
gejtellt, ober zum minbdeften mit Papierjad
3ugebunden. Aadh 3wei big dbrei Wodhen ijt
bie VWerwadhjung volzogen und die Banber
fonnen geloft werden.

Die Gtedlingdvermebrung bat im Friibhs
jabr und Gommer 3u gefdehen. Seitentriebe,
Bweige, Ropfiteclinge wadien jebr leidht an,
twennt man fie nad) bem Ubjdneiden 3wei bisd
bret Tage bat abtrodnen laffen und bann in
janbdige Grde ober Torfmull jtedt. Haben fid)
nad) drei bigd vier Wocdhen Wurzeln gebilbet,
fo pflanse man bie Gtedlinge einzeln in fleine
Topfe.

Auad ,Die RKultur der Pflanzen im Simmer”
von 2. Graebener.

R

f Gartenbau~ und Blumenzudt.




Tierzucht.

!

avavat| O]
Dasd widtigite Fleifdfutter fitr unfere
Simmervogel bilden die befannten Wmeijen=
puppen, meijt faljdlid) Umeifeneier genannt.
Frijdhe Wmeifenpuppen jind von Wai bid
AUuguijt in ben groferen Vogelfutterhandlungen
Faujlich. Sie balten fidh nur febr furze Beit
und find, fobald jie blaulih werben, nidt
mebr verwendbar. Sur Uufjbewabhrung pilegt
man fie daber in einer eijernen Pfanne unter
ftetem Nithren leidht 3u roften, bid fie 3u welfen
anfangen. Giebaltenjid) jo bid 3u drei Wodhen.

AUntworten.

16. Wiobel lafjen jidh reinigen, wenn man
Die betr. Gtellen mit Olivenol befjtreicht und
nachher mit weidem, wollenem Fud nads
poliert. UL nocdh beffered Wittel lernte tch
»Oplendol* fennen, um Nlobel, die durd
Wafjertropfen gelitten, wieder aufzufrijchen.
Gine fleine Probe midhte tch Jhnen cmrcgen.

18. Gewif fonnen Gie 3u Hauje bie meiften
Gegenjtanbe, die Gie 3um Chemifdhwajden
audgeben, wenigjtend fo gut reinigen, toie e3
bort gejdhieht. Waden Gie fih mit Hauss
wirthd Gpestalfeife ,Venusd® zum demijds
toajHen im Hausbhalt, befannt.

Aad) diefer AUnmweijung jortieren Gie alle
3u wajdenden Gegenijtande in drei Gruppen.
L. Gruppe A umfapt alle8 Weife aud Wolle,
Geibe, Gpifen, Vatift und Tiill, wollene Leib=
wadjde, Gtrimpfe, Schliittlt, Hosli . 11.Gr. B
bunte Wolle. Dasd ijt jamtliched von bhell bis
dpunfel in wirflihe Wolle gefarbted MWaterial.
Snbdie IIL. Gruppe C gehoren alle bunifarbigen
Gegenjtande in Baumwolle und Geide, aud)
jamtliche, die Garnituren aud bdiefen beiben
Materialien aufweijen.

Die erjten 3wei Gruppen werden in Waifer
pon ca. 35° C., die lefjtere blod in einer Tems-
peratur von ca. 20° C. gewajden, rafd in
Wajjer von der gleichen Semperatur gefpiilt,
in Gjjtgtwaffer gelegt, aufgebangt ober jumteil
eingejchlagen und nod) feudht mit toenig
warmem Cijen gebiigelt. AUbonnentin.

19. Gpinat bereite idh feit Jabren auf
folgende Art 3u: Cr wird in 2—3 Waijern
gut gewajden, dann in Sigriftd Gpartopf
(obne Waijjer), aber auf fodhendbe Guppe ges
geben und vom Dampf weicdhgedampft. ANun
iege ich ibn fein, biinjte Swiebeln in frijder
Butter, gebe den Gpinat mit etwad Nlebhl
und Galz dbazu und laffe died eine Weile 3us
fammen biinjten. Crft dbann fiige ih etwasd
Flei\chbrithe bei und richte den Gpinat iiber
gebadene Vrotjtengeldhen an. Probieren Gie

Frage-Ecke.

ed einmal auf diefe Weife. Uudhy in einem
Wedihen Gemiifedbampfer fann GSpinat 1iber
Fohender Guppe ober Waifer weid) gebampft
und dann wie oben jubereitet werben.
Frau G.
21. Wir brauden feit Fahren Gtaigers
Togowidie (Rreuslingen) und jind jebr 3u=
frieden Damit, denn audy Wilitarihubhe und
Gdube, die bet landwirtihaftlichen WUrbeiten
getragen terden, bleiben gefdymeidig mit
»T0go“. ®.
25. Bwar war e8 nidht ,,Weljdhland=
wdjde’, die tdh 3u bleidhen batte, aber jonit
Wajde, wie jie in Fabriforten wird, wo nie
Wajdhe im Freien getrodnet werden fann.
Sh nabm wedber Chlorfalf nod) jonit etwvad
Daju, jondern fjeite Dem Waffer nur gute,
weife Geife und etwad Terpentin=Wajdh=
pulver bei (feine Goda, feine Sdhmierfeife).
ANady) dem Kodhen fam bie Wajde nodh in
ein Geifenwajjer (nur weige Wlarjeilaners
Geife), bann erjt in 2—3 Vrithwajjer. ES wird
feine Blaue beigegeben ,aber die Wajdhe bei
Gonnenjdhein, moglidhjt wenig audgerungen,
aufgebdnat. Go bleidhte fte trefflich und hatte
bie gelbe Farbe verlorven, ohne daf irgend
ein dyemijched Miittel ihr {DHabdete. G.
26. Linoleum=RNeften find in grogern
Gefdhajten jtetd 3u ganz billigem Preife er=
baltlich. b macdhte vorziigliche Crfabringen
mit Der Verwendung jolder jum belegen
von RKichenbitffet, Kudyenbant und Riidhen=
tijch. Wlan wable nur gute Qualitdt dazu;
fie ift auBerordentlich bdauerbaft, leidht 3u
reinigen und ntdht empfindlih, wenn bHeie
Gejdirre darauf gejtellt werden. Die Reinig=
unggarbeit ijt geringer und fo belegte Tifhe
und Biiffetd feben praftijdhy und jauber aus.
Namentlidh) lettere find ja mit Olfarbe ges
jtrichen, die bald abgejcheuert ijt, wad dann
unjchon ausdfiebt. CEin Belag mit Linoleum
ift alfo borzuziehen. G.
27. Aud ich batte trof honer Ejfigmutter
und gutem Wein jdhledhten Ejjig. Da lad ich,
man jolle die Gefdage, in denen man Wein=
ejjtg anfefe, immer gefitllt balten. Jdh folgte
biefem Rat und habe feitdem fehr gtéetctv Cijig.

28. Bereiten Gie Jbre Fleifchfonferven
jelbit, in Wedd Gldajern fterilifiert, 3. VB.:
Poulet, Bunge in Tomaten=-Gauce, Kalba=
braten, Ragout, Sdhweindbraten . .

28. Gte |dheinen in ber gleichen Lage 3u
fein, wie wir. Sriiber bin i fajt erfdroden,
wenn gan3 unerivartet Vejud) fam. Wun
Fonferbiere idh Fleifdh, efwa vier Gldjer auf
einmal. Wenn mein Vorrat 3u Enbde gebt,
fiille ich von neuem auf. Sie dnnen alled
mogliche Fonfervieren. BVerlangen Gie beim
Cinfauf von Wedgldjern die Vrojdiire 3um
ftevilifieren von Fletfd. (Gratid) E8 find
biele Rezepte darin. Fd) hatte Gelegenbheit,
cinen RQurd 3u nebmen. Tun Gie bied aud,
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wenn in Jhrer AWdabhe ecin joldher abgebhalten
wird. Er dbauert nur einen Tag. Jb wiinjde
guten Eriolg. Landmadden.
28. Haben Gie nod) nicht8 gehort von dem
Gterilifieren ded Fleifdes in Glijern? Das
Fleifd) wird wie gewohnlih fertig gefodyt,
aber ja nidht 3u weidy; dann in die Gldjer
gefiillt und !/2—1 Gtunbde jterilifiert, wie Ge=
mitje. Gdnigel von RKalb= und GSdweine-
fletidh, Hajenpfeffer; Bunge (gerduchert oder
ungerdudyert), Gejliigel, alled jdhymedt wie
frifdh. — Uuf den groBen Guidwirt{haften in
Deutjhland wird jehr viel Fleifd auf dieje
Weife aufbewabrt. b jenbe Jpnen gerne
ein bid 3wei Fabrgdnge ,Frijdbhaltung®, wors
in Gte Rat und Nezepte finden. WUbrejje bei
Der Rebaftion. AUlte AUbonnentin.
28. Beziehen Gie pon ber Firma €. Crnit,
jum ,Gdneeberg”, Winterthur, in BViidien
unbd Siiben: Rinbdbsbraten, Kalbsfopf, Kutteln,
Hajenpfeffer, Gulpas, Irish Stew, Fleijdh=
pajtete in Gelee, Paprifajdhnitel u. j. w., die
fih alle febr gut aufbewabren lafjen. “n-
20. Die BVehandlung der Korf-Terrazzos
boden wird [hnen auf Verlangen jHriftlich
und gratid mitgeteilt bon ben Gdhwei3. Korl=
und Fjoliermitte[~AWerfen Diirrendjdh, Vatents
inbaber und alleinige Griteller genannter
Bobenbeldge in der Gdhwets. .
30. Gdaffen Sie fih eine RKale an, dasd
ift dad einzig fidhere Wittel gegen Qé‘taufe.

30. Jn unjerm jehr grofen Hauje gibt e8
jeben Herbit viele Maufe, die infolge bder
Ralte in bad Hausd fommen. Jd) vbertreibe fie
regelmadBig mit bem mauiegtft pon J. Hunjifer
in Olten. Cine ,PVortion“ genngt fiir vier
Wal und foftet Fr. 3.50. Eine AUnweifung ift
dabei. Haudfrau.

31. Wiir {Dheint, Gie taten am bejten, beim
Fabrifanten bed Petrolfohherd3 anzufragen,
0b jolde Dampiwajdbhafen vorratig find.
Goldhe follten aud) in einem Hausdhaltungss
artifelgejchadft, wie €. Ditting, Rennweg, Sitridh,
3u beziehen jein. PILN

32. Raufen Gie die ©drift von U. Dammer
SUnfere Blumen und Pflanzen im Simmer”,
Ar. 359 der Gammlung ,Ausd ANatur unbd
Geiftedwelt”, Verlag B. ®. Seubner, Leipsig
(Preid@ WL, 1.25), in jeder Budhbhandlung ers
haltlih. Gte finden dort die Belehrung, bdie
Gie juden. Wenn HFbre Freudbe an den
Vlhumen und tbrer Budt {o grof ift, o geben
Gie thr Wabrung! Lify.

32, Bum Preije von 80 Ct3. onnen Sie
bet Grnjt Wieter in Ritti (Biirich) eine fleine
Gdrift ,Der Blumengarten, jeine Unlage und
Bepflanzung begichen. Gie findben barin bie
erbetene WUnleitung 3ur VWlumenpflege.

_m_
Sragen,

33. RKann mir eine werte Leferin RNat ers

tetlen, wie man die Futterftelen ber niils

[ichen Wieifenarten vor der Subdringlidhfeit
und Fredhheit ber Gpafjen bewabrt? Sdon
feit Sabren baben wir auf der Gartenjeite
unjeregd Haujed die fogen. Wieifenitangli und
Hausddyen angebradht. Fn ben erften Fabren
wagte i) fein Gpal auf diefe jhaufelnden
Futternapfdhen, und bdie 3ierlichen Wileijen
itbten jidh in den gewagtejten Kletterfiinjten
an den Nuijadden. ANun ijft dbie Gade an-
berd geworden. Die Gpalen, die bid anbin
nut jtille Sujdauer gewejen und fidh mit threm
mit Brot gedecten Gartentifdh begniigten,
baben fidh nun ebenfall8 an die NWeijenftangli
gewagt und 3war aud)y an die jhaufelnden
Futters und Nupjadden. ANun bleiben die
ANupvogel fern, wad audy erflarlich ift, ba die
Gpatien fih o fredh Dbebaupten, da feine
Blaus ober Graumeife jich mehr heranwagt.
eif vielleicht ein Ornithologe Rat, wie dem
belftande beizufommen ift? Wir verfudhten
fdhon alled moglidhe, leiber ohne Criolg. Fiir
gitigen Rat danft 3um vorausd
AUbonnentin in £.
3%, Weine in einem Dorfe ded Kantons
Bern verheiratete Todhter hHat arofe Wiihe,
cine Wafdherin 3u finben, die gewillt ift, die
Waddhe jorgfaltig 3u bebandeln. Aun fonnte
wobl eine Wajdymafdhine da bHelfend in bie
Ciicke treten. b frage Dedhalb die werten
Hausdfrauen an, wasd fiir Crfabrungen fie mit
Wajdhmajdhinen madten, welde Warfe fie
erprobt und in jeber Beziebung empfeblen
wiirden und weldhen Preid man dafiir bes
3ablen miigte ? 6.
35. Crijtieren Reformwolldeden fiir Kins
Derbettchen, und wo jind foldhe erbaltlich? Jb
mochte eine Joldhe, die bad Wajden gut vers
tragt, anjdaffen. Dann mddte idh jum ans
fertigen pon Rinderjadyen Wolle Faufen, die
nicht ober nur wenig einlauft beim Wajden.
Kann mir jemand eine gute Warfe nennen ?
Shr giitige Ratjdhlage danft bejtend
Haudmiitterden.

Bermann Weilenmanns
Eier-Ceigwaren
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