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M. 9. XX. Sabrgang.

Grideint jabrlid in
24 Nummern,

Siirid, 3. Mai 1913.

€s war nidt bos gemeint.
(Madhbruc verbotern.)

yUund hiite deine Bunge wobl,
Balb -ift ein bojed Wort gefagt.
O Gott, ¢8 war nidht bod gemeint;
Der anbre aber geht und flagt.”
Freiligrath.
Die heilige Sdrift bezeidhnet diejenigen,
die mit der Sunge niemald fiindigen und
nicht nur vor jebem bodjen, jondern aud

bor- jedem unnitfen Wort fid). biiten, ald

pollfommene MWenjden. Nlit Nedht, denn
gar oft wird eine harmlofe Plauderftunbde
die Urjade jdhwerer Qrdanfung.

Bielen an fidh guten Nienjden ijt ¢3
3ur 3weiten Aatur geworden, andere Leute
3u beobadten, ibr Sun und Lafjen vom
eigenen Standpunft aud 3u beurteilen und
obne ben Grund diefer ober jener Hanbd-
lung 3u fennen, dod) ben Stab 3u bredhen.

Jgm Unterdorfe haben fid) Heiny und
Lore verlpbt. atiirlich wird von teils
nehmenden Seelen jofort gepritjt, ob ,er”
ober ,jie” eine gute Partie made. Da
wird gefragt, wie viel Vermogen die beiben
3u erwarten baben, und bejonderd iiber
Die Vraut wird fjtreng Geridht gehalten.

Hat fie Feine Haudhaltungdjchule bejudht
und mnidht vorber gedient, jo jtehtd bos.
,©0 eine it nihtd und Fann nidhtd und
wird nie etwad werben. Der junge Wann,
der jie gewdblt, ift bumm; er hat fich eins
fad in ein hitbjhed Larvdyen vergafft.”

Bielleicht Fommt dad Urteil nody gleidhen
Taged ber Lore 3u Obren. Ob fie fidh
pann gramt, dad fiimmert die ,teilnehmens
pen” Geelen wenig.

Pat die betreffende Braut vor der WVers
lobung eine praftijdhe und theoretijche Lebr=
3eit burdhgemadht, ijt e8 den Rritiferinnen
wieber nidht redht. Da heifgt e8: ,Fa, die
bat8 notig, {o grogbanfig 3u tun. Was
Die einft 3u fodhen und 3u braten und 3u
berwalten hat, hdtte jie daheim jdhon lang
lernen fonnen.*

Dann fommt ein Chepaar an die Reibe.
,Sie“ fleidet fich piel 3u nobel, weit iiber
ihren Gtand; ,er” aber ijt halt aud fein
NMann, jonit wiirbe er anberd auftreten.
Da wird man nod) etwad erleben. Faijt
fein Vermodgen, wenig Gehalt. Der Hauds
3in8 allein verjdhlingt mebhr al3 den vierten
Seil Ded Cinfommend. Da ijt8 niht anderd
moglid), man hangt8 von einem AMagel an
Den anbdern.
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Aun fommen intimere Familienanges
legenbeitent 3ur Spracdhe, die fih nur im
Slitftertone erzdplen laffen. , Nan” weif
swar nidht8 bejtimmied, man will aud
nichtd gejagt baben; aber da und ba ift
eine unglitdlidhe Frau, bdie von ihrem
NManne jhandlidhy behandelt wird, und
oben im Berghofe ijt ,fie” nidhtd wert.
Gdhade um den Mann,  Der ift wirklich
bedbauerndwiirbig. Die reinften Sragodien
erden audgejponnen.

©o gebt e3 weiter; gafauf, gahab 3ieht
per Rlatidh. Gleidh einer riefigen Spinne
breitet er jein unbeimliched Gewebe iiber
Dorf und Stabdt.

Und die Opfer? Die wenigjten von ithnen
gehen unberithrt aud dem AWehe bHervor.
Den metjten wird dad Iible, dad iiber fie
geredet worden ift, von guten Freunden
wieder 3ugetragen.

Woh! gibt e8 grofangelegte Aaturen,
Derten ein Gefdhwal nidhtd anhaben fann,
weil fie jih nidht daran Fehren.

Dann gibt ¢8 aud) rajdh aufflammende
Alenjdhen, die in gerechter Entritftung Hin-
geben, um Ddiejenigen 3ur Redenjdaft 3u
3tehen, DbDie ibre Chre in den Staub ge-
3ogen Haben. WUllein in neunundneunsig
bon hunbdert Fdllen ijt bad ein nuflofed
Bemiihen. ,Nian“ bHat felber nichtd ges
jagt; man bat e8 irgendwo gehort; aber
wer dad urfpritnglide ,man” ijt, dad bleibt
berborgen.

Die bedauerndwitrdigiten find die jdhiih=
ternen, janjten aturen, die den Hagels
fhlag lieblojer Nede webhrlod itber fidh ers

geben lajfen und nur in der &Stille ein

serftorted Glitd beweinen.

. €. Lavater tat einft den {dhonen ud=
fprudy: ,©pridh nie etiwad Bofed iiber einen
NMienjchen, wenn du ed nicht genau weift,
und wenn du ed genau weift, jo frage
pidh uerft, warum erzdble id) e3?"

Dagd Wort faun aud) heute nod) eine
Ridbtichnur jein und mandyed liebloje Wort
darniederhalten. Und wer nur ein= und
sweimal fich fiberwindet und feine Sunge
wahrt, gewinnt an Kraft und Starfe und
parf mit Gerof jagen:

»Nich reut fein Wort, bad {dhonend idh
gefprochen,

Wo man dben Bruder auf der Wage wog.

Dag idh gebhofjt, wo ihr den Stab gebrodhen

Und Honig fand, wo Gift ein andrer jog.”

M. H.
OF
—= Vom Panier¢n. —
Von AU, K.B.

Naddbrud verboten.

Panieren heipt: rohe oder gefodhte, vers
{hiedenartig vorbereitete AWabhrungdmittel
bor bem VBraten oder Vaden mit Ei und
Paniermehl umbitllen. Swed de3 Panie-
rend ijt folgender: Wlan umbitllt 3. B.
pad Fleijdd mit Et und Paniermebhl, um
pad AUuBlaufen ded Fleifhjafted wabrend
pem Braten 3u verhindern, dedhaldb hmedt
audy 3. B. ein panierted RKalbSfotelett
befler, ©. b. e8 ijt fajtiger al8 ein un-
paniertes.

Bum Panieren verwenden wir entweder
Paniermehl, pad wir fertig faufen, ober
dann Brojamen, die wir 3u diejem Swede
folgendermafen bvorbereiten.  Weigbrot,
aud) reinlide Brotabfdlle vom Tijdh) wers
pen in fingerdide Scheiben gefdnittery und
in einer Cmailidhiiflel ober auf einem
Badbled) in den bheiffen Vadofen geftellt,
bi8 a8 BVBrot durd) und durd) jhon goldb-
gelb geworden ijt. Durd) Ddied Rojten
wird dad Brot nidht nur in der Farbe
swedmdfig 3um Panieren, e3 wird aud
fraftig. Diefe Vrofamen {ind jdon Ded-
balb dem gefauften Paniermehl vorzu=
3iehen.  AUun wird dad gerditete BVrot in
per Wlandelmithle gemabhlen oder im
Nidrfer oder auf einem Holzteller gejtofen.
Sn der Wanbdelmiihle wird dad Brot {dhon
gleichmagig grob, im Wiorjer aber etwal
ungleid und oft 3u fein, wad e3 3um
PVanieren untauglidh madht. n PVorzellan=
bitdhien Fann bdiejed Stofbrot lange aufs
bewabhrt werden.

Die 3um Panieren hergeridhteten Fleifdy=
jtitde darf man nidht auf einem Holztellcr
[angere Ieit liegen lafjen, da ibnen jonit
viel Fleijhjaft entz3ogen wird. Kauft man
pad Fleild) jdhon am Abend cin oder am
NMorgen frith, fo legt man bdic Stide feit
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aufeinander auf einen PVorzelanteller. it
pad Fleijdijtind 3u , Blakli“ beftimmt, die
ja viel ditnner gejdnitten werden ald die
Roteletten, [at man e8 an cinem Stiud
liegen und jdneidet dad Fleijch erft furz
bor Der Werwendung in diinne Sdyeiben
und 3war quer iiber die Fajern. Hit dad
Fleifdy trof aller Vorficht nafy geworden,
D. b. ijt dod) Saft auBgetreten, jo werden
die Stiife vor dem Gebraud)y mit einem
reinen Sude getrodnet.

KRur3 por der Verwendung twerden Ddie
Fleijhitiide gefalzen, in zerflopftem CEi
und Paniermehl umgewendet und dann
jofort in BHeife Butter in diec Pjanne ge=
[egt. Lakt man die panierten Fleifchjtiicte
bor Dem Braten nur furze Ieit liegen
(und etwa gar aufeinander), fo bilben Ei
und Paniermeh! ujammen eine Krujte,
bie fich Dann beim Braten vom Fleijde
[o3I0ft und tegfallt. Dad Ei foll aber
nicdht mit dem Paniermehl eine Krujte fiir
fich Dbilden, fondern 8 fjoll leftered mit
Dem Fleijdh verbinben.

Beim Braten und BVaden von panierten
Opeifen ift darauf 3u adten, daf man
gemigend Butter in der Pfanne hat und
Dafp dad Feuer nidht 3zu jtarf ijt; aud
parf man beim WUnrichten die Sauce nidt
itber die panierten Stide giefen, damit die
bartgebadene Rrujte nidht von der Sauce
aufgeloft und aufgeweidht wird. Died Ver=
fabren gilt aud) beim Panieren von Kar=
toffeln, Reid und bdergleichen.

%

—= filorcheln. —
BVon G&. Krabe.
(MNadhdbruc verboten.)

©don mit den erjten Frithlingdblumen
entfpriegen auf jandigem Waldbboben bdie
aromatijchen Mordyeln, die fich bem Pil3=
fudher purdy ibr jtarfed Aroma jdhon von
weitem 3u erfennen geben. Die Gpeijes
mordyel jieht beinahe wie die edhte NMor=
del augd; fie ift braun, faltig und runslig
und bHat iiberhdangende Lappen. Der Stiel
ift pid, {dhmupig=rotlid) und innen un-
regelmadgig hobl.

Die frifchen Wordheln find am wiirzigiten
im April und Mai, fie jind unvergleid)=
l[idhy aromatijdher al8 die getrodneten, aber
auch bdiefe find jo jdHhmadhaft, dafy die
Haudfrau Guppen, Bratenjaucen gern
Damit witryt. Sie fauft jeit einen groferen
Vorrat cin und fonjerviert ihn Funitge-
recht. Hierzu werden die Nlordheln von
Gand und Stielen befreit, die grofien durd)=
{hnitten, auj Faden geretbt, in der Luft
getrodnet und in Papiertitten aufbewahrt.

Die VWorbereitung der Wiordeln
3um Kodhen it etwad langwierig, weil jie
febr fanbdig jind, und e8 feineBwegd ein
angenehmed Gefithl ijt, wenn man beim
Verfpeiferr auf Inirfdenden Sand beift.
Die jandigen Stiele werden alfp abge-
fdhnitten und bdie Wlordheln in jehr bviel
lautbarmem Wafjer gewajdhen. Sind fie
pann nod) nidht vom SGand befreit, jo
werden fie mit lauwarmem Wafler aujs
gefetst. Unter leifer Bewegung mit einem
Sdaumloffel [dgt man fie bheify werden,
bann  hebt man fie heraud auf einen
Durdhidhlag, tut fie in jrijdhes, lauwarnes
Walfer und wiederholt dad Erperiment,
big fein Gand mehr 3u bemerfen ijt.

Dad letite Waijjer wird nidht fortges
goffen, jonbern beim Nlordhelgemiife
mitgebraudt, indem man e8 mit Sdhinfen
und Fleijhertraft einfodht und bdie grob=
gewiegten oder gangen WMlordyeln dazu
gibt.. Die Sauce wird mit Butter, Wleh,
gewiegter Peterfilie und wenig Pieffer
bereitet und bid zum WUnridhten im Waijjer=
babe beif gejtellt. Wlan gibt gebratene
pammeldfoteletten, Hithner ober Tauben
vazu, aud) gerdaucherten. Ladhd, Riihrei
ober Geleier.

Man Jerviert Wordheln aber aud) 3u
Braten jeder Art, 3u Kalbgjricafjee, Hams
melBfeule, Ninddbruft. Sehr oft werden
Gpargeln und NWiordheln 3ujammen gegeben.

Gefitllte Wordeln geben ein an=
regended RBwijdengericht, Redht grofe
Gremplare werden mit Farce gefitllt. Hiers
31 wird falter Braten, etwad Peterfilie,
©dalotte, gewiegt und mit einem Stid-
den eingeweidhter Semmel, ECigelb, jaurem
Rahm und Sal3 vermijcht.



Dad8 Wordhelwajjer dient 3ur Hers
jftellung von Suppen und Ragoutfaucen,
Dic mit etwad Fleijdertraft, NWlephl &
fertiggefodht und mit €i abgezogen werbden.

BViele Haudfrauen flagen bdariiber, dafj
die Wordeln jdHwer verdaulid jeien und
man gibt den guten Rat, fte 3uerit einen
Sag in der Luft 3u frodnen, ehe jie ge-
braudht werden. WUllgemein ijt aber die
AUnjicht vorherrichend, daf alle Pilze am
befommlidyjten find, wenn fie innerhalb
24 Stunben nad) dem Pfliicfen verwandt
werben.

IIi OO

GlIyzerin (aud ,Olig“ genannt), ijt ein
von der Fettjdure abgefonbderter Vejtandteil
Ded Fettegd. €8 ijt ein Wlittelding 3wijchen
Fett und Waffer, dad durdy Waferdampfe
aud bem Fett audgefjdieden twird, ein viel
beniifited Heilmittel, Sufaly 3u milben Setfen
und ein audgejethneted Konjervierungd8mittel
fiurmande der Verberbnid unterworjene Stoffe
(3. B. Ciweih), da 8 nidht in Garung iibergeht.

Seluloid (Bellborn) ift eine in neuerer
Beit auBerordentlich viel verwanbdite Waife,
die man aud Kolodium oder WitrozeNulofe
berftellt. Kollodium ijt eine 3dbe Flijfigleit,
die burdh) Uufldjung von Sdhiegbaumolle in
AUlfoHol und Jither entftebt; Aitrozeluloje ijt
bem Rollodbium gleidhartia. Kolodiumwolle
ober ausd Geidenpapier hergejtelite Witrozelus
[ofe wird in gejdymolzenem Kampfer aufge=
[6it und ergibt einmen 3dben, gallertartigen
- Gtoff, ben man preft und in weidem Bu-
ftande formt ober verarbeitet 3u GSdHhmud-
gegenitanden, RKammen, Gummiwadjde ujmw.).
Wegen feiner leihten Eniziindlidheit ift dasd
Belluloid vor Veriitbrung mit Feuer in adt
3u nehmen.

Weife Felle (Ungoras3iegenfelle) reinigt
man 1, mit Wajfer und Geife. Dad Fell
witd geflopft, audgejdhiittelt, gebiirftet und
glatt auf ben FuBboden gelegt. Aun wird
eine Biirfte in Waffer getaudt, ein wenig
eingefeiit und dad Fell Stridh fir Stridh
bamit gebiirftet. Dad Fell barf nidht gans
dburdnibt werden. AWad) der erftmaligen
Reinigung wird dad Fell nodhmald mit reinem
[auwarmem Wafjer nadygebiiritet und ges
trodnet. 2. Wit Venzin und Talfum
fonnen Felle ebenfalld8 gqut gereinigt werben.
Cin Liter Venzin und 500 Gr. Talfum wers
dert 3u einem diden Bret verrithrt und mit
einem Leinenlappden Stridhy fir Stridy auf
pem Fell verrieben., Wan [dkt dad SFell
trodnen, flopjt B tiidhtig unbd biirjtet e8. Diefe
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baushalt,

Arbeit Fann nidht tm Bimmer vorgenommen
werden,

Sur Reinigung bon Vildern ohne Glasds
perfleibung beniiit man ein reined Sudy, two-
mit ber Gtaub entfernt wird. Dann reibt man
die Flache mit reiner Broifrume ab. Golb-
rabmen poliert man mit Ledertud.

- Fledenwaffer-Rezept. 100 Gr. Salmiaf-
geift, 90 Gr. Terpentinodl, 70 Gr. Seifengeiit,
50 Gr. Weingeift, 50 Gr. ther werden 3u=
fammen in eine Flajhe gegeben und gut vers
mijht. Dieje8 Fledenwaffer eignet jich bes
jonber8 jur Reinigung von Herrenfleibern,
fhwarzen Damentleidern, jowie naturfarbener
Kleibungsijtiide, jedod nicht fiir delifate Fars
ben. Die fledigen Gtellen twerden mit der
Flijjigfeit befeudytet (nur wenig aujtragen)
und tiudtig gerieben. Dann fihrt man mit
pem feudyten Lappen iiber dad ganze Kleids
unggijtiid, bevor diefed gebiigelt wird. Gt.

Kodresepte.

Altoholhaltiger Bein Faun su {itfen Speifen wmit Borteil
durd) alfoholfreien MWein odber wafferverdiinnten Sirup, und
m fauren Speifen dburd Jitronenfaft erfeht werben.

Shwarzwurieljuppe fiir ¥ Perfonen.
Bereitungdzeit: 1!z Gtunbden. 250 Gramm
Gdwarzwurieln, 1%/ Liter Waijjer, 10 Gr.
Gal3, 15 Gr. Liebigd Fleijdh=Criraft, 35 Gr.
Butter, 40 Gr. NWlebl, dad Kodywaffer bder
Gdwargwurzeln 3um audquellen, 10 Gr.
Butter, /s Gr. Wlustat, 1 Cigelb. RKodh3zeit:
1 Gtunbe. Bereitungdmweife: Bevor man bdie
Gdwarzwurieln jdhabt, jorgt man fiir fodyen-=
Ded Wajfer. Die gejdhabten Wurjeln werden
abg ipiilt, in & Cm. lange Gtiide geteilt und
in D18 Kodwajfer getan. Wian [daft den
Topf auf dbem Herd jtehen, aber dad Wafjer
parf nidht fritber fochen, bid8 alle Wurzeln
barin {ind. Dann gibt man 10 Gr. von bder
Butter und dad8 Galz Hinzu und fodht bdie
Wurzeln, bid fie weich find (1 Stunde). MWt
Der Butter wird dad Wiehl Hell gerdijtet, mit
bem Gemiifewajjer 10 Wlinuten ausdgequellt
und mit dem Fleijh=Crirvalt aufgefodht. Die
Wurzeln tut man ulet in die Guppe. Mt
bem GCigelb wird fie verriithrt und 5 Winuten
mit der Gdhneerute gejchlagen.

Geezunge & la créme. Gine big 3wei
mittelgroBe Geesungen werden gefdhuppt, ab=
gezogen und forgfam gefaubert, worauf man
jte in ein RKafferol mit fiedendem Wailer legt
und 2 Winuten lang leife fodhen [dft. Dann
nimmt man fte berausd, tropft jie ab, legt fie
in ein anbered Raiferol, tibergiept fie mit
fuBem Rabm, jo daf fie Enapp bavon bededt
werden, fiigt Gal3 und weifen Pfeffer, eine
fleine Prife Wuskatbliite unbd einige Stitdfden

Ki-iche.
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Bitronenjdale hingu und diunftet den Fiid
8—10 MWiinuten. Dann legt man ibn auf
eine heige Gdiifjel, verdidt den Rabm mit
AUrrow=root oder ciner hellen NWlebljdhwite,
fharit die Gauce mit Sitronenfaft und ridtet
fie fiber bem Sifdh an.

RNRindfleifdrouladen (Fleifdvogel). Beit
2 Gtunben. 800 Gr. gutgelagerted Rindflei|d)
(Huft, Hobriiden), Salz, Vfeffer, 1 gebackte
Bwicbel, 2 Dezil. Waijfer, 1 Loffel gebacte
PVeterfilie, Speditreifen, Brotfrume, 30 Gr.
Fett. Wian {hneibet aud dem Fleijh 1'/: Cm.
dide, bandbreite Gdyeiben, flopft fie mit
fhwerem Meffer, und beftreut fie auf ber
innern Geite mit ©al3, Vfefier, Bwiebeln und
PVeterjilie, legt einen Gpeditreifen und ein
Brotftengeldhen binein, rollt fie zujammen,
bindet die Roulaben mit Bindfaben und bes
jtaubt fie mit Wiehl. Danun wird dad Fett
beif gemadyt, die Gtide ringd angebraten,
bann dad warme Wafjer 3ugegoffen und 3u=
gededt in 1'/: Gtunden weidy gedunjtet. Nady
bem Unridhten mit ber furzen Gauce, die mit
einigen Sropfen Waggi=Wiirse verftarft wird,
itbergiefen. Jm Gelbitfod)er vorziiglich, ebens
jo tm Bieler Dampfloder.

Aud ,Gritli in der Kitdhe.

Spargelfpeife. Sarte Spargeln werden
in 5 CEm. lange Gtidden gejdynitten und in
Galzwaffer weidhgefodht. NMan bdacdt unters
beffen & Omeleiten und legt fle mit einer
"Fille auf eine runbe Platte. WUuj bdie erjte
Omelette ftreut man 125 Gr. gehadten Sdin=
fen, Dann legt man die 3weite Omelette barauf
und beftreut diefe mit gehadtem RKalbSbraten
oder mit einem blandyiertengebadten Nilchner.
Die dritte Omelette wird mit geriebenem Pars
mefanfdje bebedt, AUuf die vierte Omelette
bauft man bie heiffen Gpargeljtiidden. MWan
gibt ein paar Lofiel gute Gpargelfauce dars
iiber und jerviert foldhe aud in einer Gaucieére.
Jn ber Beit, dba man Feine Gpargeln bhat,
fann man aud) Wlangolbitiele ober 3arte
gelbe %acbébﬁbncben 3u dDiefer Gpeife per=
wenden. €8 mup eine gute Vutterfauce das
3ugereicht werden, die mit Cigelb und Waggt=
boutlon gewiirat ift. at.

Maisfloge mit RKRdfe. 1'/2 Liter (balb
Milh, halb Waffer), 400 Gr. MWais, 2 Ci-
[8ffel Gal3, 100 Gr. Kdje, 80 Gr. Fett, 2 Ci=
[offel Brojamen. NWlan ftellt den NWWaid mit
ber falten Fliiffigleit aufd Feuer und bringt
ibn unter bejtandigem Riihren jum Koden
und [aBt ibn auf der Geite ded Herded un-
gefabr /. Gtunbe fodhen. J[n einer Vfanne
wird Fett beiB gemadt; mit 2 GEBloffeln,
welde man immer ivieder ind Dheife Fett
taudt, werben KIdBe abgeftodhen und biefe
auf eine ertwdrmte Platte gelegt. Bwijdhen
jebe Lage KIoge fommt eine Lage geriebenter
Kafje. Jn dem ubrig gebliebenen Fett werden
Brofamen gerdjtet und bdie KIdRe damit abs=

gejdhmalzt. Preid fir 8 Perfonen 87 CEts3,,
fitr 1 PVerfon 11 Ct3.
»Flugbl. b. ©dhw. gem. Frauenpereind”.

Gelbriibenjalat. 1'/2 Rilo gelbe Niiben,
2 Dezil, Wafjer, /2 Bwtebel, 80 Gr. Olivensl,
2 3Bitronen, Galz. Die gejdhalten Riiben
werden am Lodreibeifen gerieben, mit I,
Bwiebel, Galz und Wafjer Y2 Gtunde uge=
pedt gedbampft und beim AUnridhten mit i
tronenfaft vermijdbt, man fann aud weniger
Ol nehmen und bvor dem Gervieren Rabm
darunter rithren. Die gejchdlten Riuben fonnen
aud) in dber Guppe oder mit andberem Gemiije
gefoht, dann in GSdeiben gefdnitten und
mit O, Bitronenjaft und tenig SGalz ver=
mijcht werden.

Aug ,Reformfodhbucdh” von F. Spuihler.

Rbhabarber=Pie. Rbabarberfompott mit
nicdht 3u viel Gauce wird in eine mit Butter
audgejtrichene Badform getan und ein Nliirbe=
teig Dariiber gefiillt. Bei maBiger Hile wird
bad Ganze '/2—?%+ Gtunben goldgelb gebagien.

Rpabarber=Creme. Unter 60 Gr. MWon=
dbamin, dad mit etwad Walfer glatt gerithrt
worden ift, quirlt man 3 EGigelb, Sucder und
ca. 700 Gr. fertiged Rbabarberfompott und
{hldagt dDad ganze iber gelindem Feuer bHis
sum Kodyen. Dann gibt man [ffeltweife den
Cijhnee darunter und fjtellt die Wlaffe in
ciner Gladidale aufd Eis. .

Simtinden. (Sebr billig und jdhmadbhafit).
Sutaten: 300 Gr. Webhl, 1 Lajfe Wild, 100
Gr. Butter, 30 Gr. 3ucfer, 2 Gier, wobon dad
Weike 3u Gdhnee gefdhlagen wird, 1 Vaddyen
Bacdpulver. Die Waffe wird in eine Spring-~
form gefillt und im Ofen 20 Wlinuten ge=
baden. 3imt und Suder und ca. 60 Gr. ge=
hadte gejhdlte Wlandeln twerden vermijdht
und vor dem BVaden auf den Teig geftreut.

HO-0H]

Das Hiihnerauge, auch Leichdorn genannt,
ift eine {dhwielige WVerdidung der Haut, die
mit einem fleinen Hornfegel — im Bolfe
yUuge” pder , Wurzel” geheifen, — jich tiefer
’m Die Haut st ing Fleifch” einbobren fann,
Dasd 5ﬁbnerauge bat alfo eine gewifje, aller=
bingd entfernte Ihnlichleit mit einem in die
Haut eingetriebenen ftumpfen, breitfdpfigen
ANagel. Cin Hithnerauge entjteht dort, wo
eine fleine, fiber einen {piligen Knodenvor=
iprung gewolbte Hautflade langere Seit einem
Drud audgejefst ijt; jo an der oberen SFladye
ber Beben, bejonderd bder fleinen Sebe, an
ben Vallen der FuBfoble und 3wifchen bden
Behen. Die Urfadhe ift meiftend 3u enged
ober 3u furzed Gdubwerf. Wer daber feine
Hiihneraugen befommen oder jeine Hithner

O

Gesundheitspflege.




augen wieder vertreiben will, der muf in
erfter Linte fiir bequeme, aber paﬂ'enbe, porne
breite ©dhube jorgen. Durd @ubneraugem
ringe fann man bdie Hiihneraugen vor Druct

fhugen und den Ghmery bejeitigen. Um fte
gan3 3u entfernen, muf man fie 3uerit ers
weidhen und dann mit einem jtumpfen Wlefjer
beraudjdhalen und beraudheben. Dad Cr=
wetden bejorgt man durd warme Fuhbabder,
durd) Cinpinfeln von 10 prozentigem Galizyls
Follodium und durd Auflegen von Salizpls
feifenpflajter. Die 3um audjdhneidben bes=
nigten JFnjtrumente miffen peinlidh rein und
Dedinfiziert fein, ebenjo mup ber Fup vor
Der Operation, die am bejten von einem Gpes=
staliften fiir Supleidben vorgenommen twird,
mit Geife gewajdyen werben; fonjt fann letdht
eine Blutvergiftung entitehben! Hat man jid
in bie 3ebe gejdynitten, dann mup die Wunde
eraft antijeptijd) — mit Dermatolgaze — per=
bunden werden, damit fein Gdmuf Hineins
Fommt! . C. Grnit.

H A

Rrankenpflege, [

Wie falte Umidldge 3wedmalig borges
nommen werden fonnen, jagt Dr. Witthauer
in jeinem ,Leitfaden fiir Kranfenpilege”:

Man legt 3um Falten Umidhlag 3wet [einene
Siidher, Tajdhen= ober Hanbdtiicdher, mebriach
3u fogenannfen Komprejfen 3ujammen, taudt
fie in falted Walfer oder VBleiwaffer und bes
nuft fie in ber Weife, daf immer der eine
Umjhlag auf dem Franfen RKorperteil, bder
anbere im falten Waifer liegt und daf beibe
getwedielt werben, jowie ber erftfe warm ges
worden ift, wad gewohnlich nidht [dnger ald

5—10 qDlhnuten dauerf.

Dad Wafjer wird, fobald ¢8 warm oder
unfauber ift, erneuert. Wil man Bleiwalfer
© perwenden, jo Hole man in der Upothefe ein
Flajhdhen Bleiejfig und nehme bdavon 20
Tropfen in einen fiefen Teller Waffer. 3u
Umjdhlagen auf den Kopj empfieblt ed fich,
Dem Wafjer Cjjig beizumifdhen.

Gollte die RKaltewirfung verjtarft werden,
jo fann man die RQomprefien auf Ei8 legen;
bad Cigftud mup rein und grop jein und
wird, bamit e8 nidht 3u rafd) jdhmilst, in einem
Flanellappen auf e¢in Gied ober apnliches fo
ge[egt, bamit dad Gdymelzwaffer abtropfen
anmn.

BViel einfacher ift bie Univendbung trodener
Radlte in Gejtalt einer Cisblaje. Dieje beftebt
augd Gummi oder Gummiitoif und wird niht
3u jhiwer mit hajelnuBgrogen Cidftiidden ge=
filllf, die man bequem mitteld einer grofen
Gtopfnadel und eined Hammerd vom grogen
Gtid abjdlagen fann. Die Blaje mup dicht
peridhlofjen fein und joll auf die Haut uidht
biveft, jonbern am cinfadhiten in ein diinned
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Leinentudhy eingebunden gelegt werden. Da
Cigblafen ziemlid) teuer jind, fann man im
Aotfall tatt ibrer Slerblafen, Gummipapier
ober Wadh8taffet benuben.

Kinderpflege und -Erziehung. [=

Lerne didh anjtrengen. Jn unferer Seit
jucdhen GCltern und Lebrer nad) verbefferten
Wethoden inbezug auf Critehung und Unter=
ridhf, um ed bem Rinbe moglidhit leidht 3u
madyen, um jeinen Geijt und Korper vor Abers
anftrengung 3u bewabhren.

Bu Haule wird ed gehatidelt unbd gepfleat,
man Hilft ibm jidh anfleiden, jeine Gadyen in
Ordbnung balten, ja mandmal darf ed beim
©piel faum feine fleinen Rrdfte anjpannen;
die Wutter fiirdhtet, e3 fonnte Jeinem 3arten
Organidmusd jdhaden. Kommt dad Kind in
bie Gdule, Jo ift der Lebrer bemiibt, den
Unterricdhtditoff nad) einem abwed)dlungsd=
reidhen Gtundenplan dem fleinen Geijte dars
subieten, bamit fidh dad RKind ja nie lang=
wetlt, nie 3u lange redhnet, jdhreibt oder lieft,
und ber[angt ed 3u Hauje bei feinen Qluf-
gaben die mad)bulfe ber Wluiter, o {himpit
Diefe oft uber bie [dhledte metbobe Des
Lehrerd und Nberbiirdung ded Sehitlerd durd)
Haudaufgaben.

Und bad alled foll beitragen 3ur Bildung
bon gejunbden, Fraftigen NWienjdhen, die jpdter
an der Rulturarbeit ibres "Iﬂirfungéfretseé’
mithelfen follten? Wein. Denn wer nidht
gelernt Bat, fih in der Jugend anzujtrengen,
per {dhafft im Wlter mit Ddoppelter Nliibe,
benn Geift und RKorper brady gelaffen, er=
jblaffen 3u bald. WUudy da {ind e8 wieber
die Gr3ieber, die Gltern, bdie fiindbigen fonnen
an dber fommenben Generation, die dodh) min=
Deftend dadjelbe [leiften joll toie Die jehige.
Durch Crmabnung und guted Beifpiel fann
aber aud der Kleinjte und Gdwaidite dazu
gebradht werden, Jeinen Korper in den Dienit
feined Willend 3u ftellen. ,Vung gewobnt, -
alt getan®, beit e8 audy dba. Urbetten, fidh
anftrengen in der Fugend, wirft aud) dharalters
bilbeubd. A, M.

Appetitiofigleit im Kindedalter ift meiit
fein Ubel fir jidh, Jondbern bie Folge irgend
einer Criranfung ded Korpers, bie vor allem
3u finben und 3u behanbdeln ijt. So feblt ber
AUppetit bei Fieber, bei perdorbenem Wagen,
bei Bleidhjudt und Blutarmut. Jn mandyen
Fallen ift ed jedbod) nur dber Wangel an frijder
Luft und Dier fehrt der WUppetit mit fleiBigen
©paziergangen bald wieder. Befonderd Ghuls
Finber leiben Dhaufig an Dbdiefer ,nervdjen”
AUppetitlofigleit. Anbererfeitd gibt e¢8 oft
fhwadlide, jonit aber gan3 gefunde Kinder,
welde trof {orgjamiter PVflege fonftant wenig
und ungern effen. Hier judhe man dburd) b=
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wedh8lung in ber RKoft, BVeimengung leichter
Gewiirze, den AUppetit 3u jteigern. AUn Obit
[affe man e3 nicht feblen. Sebr oft ift Wppetit-
[ojigleit bie Folge von Stublveritopjung und
fann durd) ein leidhted AUbfiithrmittel gehoben
werden. Dr. B.

=y
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"]-[L Gartenbau~ und Blumenzudt.

Bur rationellen ‘Pflege der BValfons
pflanzen gebort dbad redtseitige Giegen. G3
muf jeden Tag mindeftend einmal gejdeben
ober wenigjtend mup taglidy einmal nadge-
feben werden, ob die Pflanzen gegoifen werden
miifjen, aud) bei Regenwetter. Gelbjt wenn
Die befte Grde perwenbdet worben ijt, erfolgt
dad8 Uusdtrodnen auf dbem Balfon jebr rajd),
und eine Crde, die erft einmal audgetrodnet
ift, nimmt jebr jhwer wieber Feudtigleit an,

Natirlich fann nidht nur 3u wenig, ed fann
aud) 3upiel gegofjen werden, ebenjo einmal
3u wenig, dad nadjte mal 3u piel. Veided
ijt ein Febler; man mup eine gewtfje gleids=
maBige Feudtigleit 3u erreidyen juchen. Dasd
AUuge muf fich 1ben, den Pflanzen anzufebhen,
wann e¢8 Beit ijt, dak fle neued Waffer ers
balten. Wian fann e8 aber aud) an dber Erbe
feben: man reibtf biefe und fiiblt, ob jie troden
it oder nicht. Dabei fann e8 vorfommen, dal
bie Erbe an der Oberfladhe troden und unten
feucht ift; man muf aljo aud) etwad jhHarren.
Der AUnfanger balle einen RKlumpen Erbe,
ben evr heraudgenommen baf, mit der Hanb.
Wenn die Crde fejthdlt, ift fie feudht genug;
falt fie audeinander, dann ijt fie 3u troden.

AUm beften 3um Giegen ift abgeftandenes
Waffer. Dad Wailer bat dann Lujt in fidh
aufgenommen und jdhadliche Bejtandteile ab=
gefetst. Lagt man dad Waifer 24 Gtunden
an bder Luft, fo werden piele jhadlidhe Stoffe
burd) bad Ubjtehen bejeitigt. 3.

Bu den jdhonjten Blitenpflanzen ded Friths=
jabres %ebiiren bie aujtralijhen GEpakrids
arten. Dr. U, Dammer {dhreibt daritber: Wan
Fann fie am beften mit den Heidefrautern bed
KRaplandesd vergleidhen, von denen fie fich aber
auf bden erften Blidf bdadburd unterjdyeiden,
bal ibre Blatter nicht nadelfdrmig, fondbern
mebhr oDer weniger lanzettlid) find. Die Bliiten
ber Cpafrid find teil8 weif, telld8 rot. Die
MWannigfaltigfeit der roten Auancen ift eine
febr groe. Jm allgemeinen ift die Farbe der
Blumen diefer Pflanzen eine piel reinere ald
Die der Blumen der Heidelrauter. Nian fann
bie Pflanzen aud Gamen oder aud Gteds
lingen beraniiehen. Um bejten gedetben fie
in einer guten Heideerdbe, bie reidhlih mit
Gand gemijdt ift. Wabrend ded Gommersd
wollen fie viel frijdhe Luft, im Winter miiffen
fie etwad wdrmer ald die Heidelrauter jtehen.
Da die Heideerde leicht ausdtrodnet und, wenn

fie einmal troden geworden ift, nidht leicht
wieder Waffer annimmt, jo mup man mit dem
BegieGen jebr vorfichtig fein. Die Epafrisd
waren lange 3eit fajt gany ausd der Kultur
verfchiounden; um fo erfreulicher ijt e8, dap
man ibnen jet wieder mehr AUufmerfjamfeit
juwenbdet.

Tierzucht. _."=D,=D=D=[i

A H

BVerfdaffe jedem Cécgrabd)ttier einen leidhten
200,

Betaube eB vor bem Gdhladten durd) Fraf=
tige ©dlage auf dben RKopf, bamit ed in Ves
wuBtlofigfeit jtirbt. Gorge aud) jtetd8 dafiir,
bag der RKopf nad dem Sdhnitt oder Gtid
nicht berunterbdangt, damit dbad Fier, falld bie
Betdubung wegen ju jhiwacher ©dhlage nicht
gan3 nadbaltig wirfte, feine Gdhmerzen pers=
fpiirt. Bei aufgerichtetem Kopfe, mit bder
Gdnittfladhe nad) unten, jtirbt dad Tier
jhneller. Nierfe dir, daf der Geniditich graus
jam ijt, ba er basd Tier nur requnaslod madt,
wahrend die Empfindbung fortbejtebt.

Gefjlitgel. Wenn e8 der Kopibau 3us=
[aBt, betdubt man dad Tier dburd wuddhtigen
©dlag auf den Hinterfopf; dann erft durds
jhneidet man den Hald ober durditidht den
oberften Haldwirbel bHinter dem RKopfe. Un=
betdubtem Geflitgel {hlagt man mit {dharfem
Hadmefler oder Beil den Kopf vom Rumpfe.
AUm abgefhlagenen Kopfe jtebt man die Augen
jhneller ftarr werden, wenn man den Kopf
bochhdlt; dad VBewuptiein erlijht aljo dann
frither. BloBed Hinecinjteden in den ©dhnabel
perurfadt lange Sodedqual. CEbenjo graujam
ift Der bloge Geniditidy obne vorberige Be=
taubung.

Fijdhe. Wan betdubt fie dburdy fjtarfe
Gdldge auf den Kopf und {dHneidet bann mit
Frajftigem ©dnitt den Kopf ganz ab. Wenn
per Fijch mit dem Kopf auf bie Tafel gegeben
toird, Jo durdyjdhneidet man nad) dber Betdub=
ung die Wirbeljdule hinter dem Kopf. Dann
erft Jhuppt man den SFijdh ab, wobei man
fochended Waifer iibergieft.

Alle Werfzeuge zum jdhladten (Weffer,
Hadmejjer, Beil) miifjen jdharf jein,

,Tierjdhuforrejpondens”.

.."=""._.=.'3=‘.'_'I=a‘_!
Untworten.

30. S bejibe eine jogen. ,Fatidhfalle,
tveldhe dDie Vauern in den WUlpen jelbjt an=
fertigen. Gie Dbefjtehbt aud dret ineinanbders
greifenden Holzdhen. Dag langjte wird mit
Gped verjeben. Diefe Holzden werben unter

=== Frage-Edke.
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einem Brett mit Gewidht (Viigeleifen obder
Gtein) aufgejtellt. €38 braudht e¢in wenig Ge=
duld, um dieje Mdufefalle aufsujtellen, aber
per Crfolg ift fajt jededmal fidher. Wlufter
jtebt gerne 3ur Verfiigung.

Abonnentin auf dem Lande.

35. Hede gute Wolldede, ob weiy oder
bunt, vertrdagt ridhtiged Wajdhen ohne Wad-
teil, Jo oft e8 aud) gejchehen mul. Wir wajden
unfere Jaquards und wetBen Wolldeden, o=
twie braunen RKamelbaardeden immer mit
Haudwirthsd Spesialjeife ,Venusd®. Diefe find
nadbher jtetd duBerit farbenfrijh und weid.
Wir verfabren dabet folgenbermaBen. Vor
Beginn ded Wajdyend werden alle drei, bei
mebhreren Gtiiden dier Wafjer (3wei Geifens
twaffer) bereit gemadbt. 1. Geifentwafjer A (Y/2
big 1 GCRloffel Geife per 1 Liter Waffer); 2.
reidhlich flared Gpiilwafier; 3. flared, mit Ciiigs
faure perfejted Waffer. Ulle drei LWaffer
follen Diefelbe Temperatur (ca. 35° C.) auf=
weifen, AUuf einmal wird nur ein Gtid ind
Geifenwaijer gedriidt und jofort ftreifentweije
tiichttg gejpiilt, nicdht reiben. Unbversiiglich
wird im flaren Waifer griindlidh gejdhwentt
und dad gewajdhene Gtid twabhrend 15—20
Minuten in8 Ejjigwaljer gelegt. Dann wird
audgepreft und aufgehangt (die Langjeite bem
©eil entlang). Vor dem volljtandigen WUug=
trodnen wird gejdnttelt. Feht trodnen LWoll=
deden jebr rald). Gebiigelt wird nidht.

Sreue AUbonnentin,

36. Hornfpdane find ecin mildbed Diing-
mittel, bad fid) Jebr langfam 3erfeit. Beim
BVerfehen vermijdht man joldhe im Verbhaltnid
pon 2:100 mit der Grde. Cine mild diingende
Wirfung bhat audy Salmiafgeift, wenn dem
Giepwajjer 1 Kaffeeldffel poll auf 3 Liter
Waljer beigefiigt wird. BVejonbdersd ift diefe
Art Diingung bei der Sopfpflanzenfultur 3u
empfeblen, wo infolge von Cijenmangel der
Crde die ‘Vflanze 3war gefund ift, bie Blatter
aber gelb bleiben. ‘

37. GSpiwegeridhjirup obder dbnlidhen,
ebentfo wirfjamen GCibijdjirup erbalten Gie
in jedber WUpothefe. [ glaube, ¢d witrde fidh
nicht lohnen, joldhen felbjt herzuitelen.

CGmma.

38. Laffen Gie {ich von der Crpedition bdie
Nr. 4 ded Haudwirtfhaftlihen Ratgeberd 1909
fommen. Darin finden Gie einige vorzigliche
Rezepte fiir Orangen=Ronfitiire und Nlar-
melabde. R.

39. Strobhbiite, weldhe dburd) Sonnenbrand
und Feudtigfeit unjauber geworden find und
bie ctgentiimliche belle Gtrobfarbe verloren
baben, werben 3undadhit troden audgebiiritet,
bamit der Gtaub entfernt wird. Dann reibt

man jie mittelft einer Sabnbiirjte Frdftig mit

Bitronenjaft ab, und laBt fie in einem RKajten
ober Sdhrant im Dunfeln [iegen. Aad) einigen
NMinuten nimmt man fein  pulverifierten

©dwefel und reibt mit demfelben dbad SGtrobh-
geflecht fraftig mit einem tweifen Flanells
lappchen ab. Die jo behHanbdelten Hiite bes
fommen ein frifdhed Ausdjehen. Gollten fidh
am AUnja der Krempe Fettjtreifen 3eigen, jo
wajdht man bdiefelben uerjt mit Venzin aus,
ehe man den Sitroneniaft aufdad Stroh bringt.
May.
Fragen.

40. Rann mir jemand Jagen, wobin man
in Buricdh gejtidte TitAborhdnge 3um per=
weben geben fann ? Sum porausd bejten @(csmf.

41, Wadre eine werte Leferin jo freunds
lidh, mich 3u belebren, wiec man Weinfleden
augd weileinenen Tijdhtiihern entfernt?

Frau G.

42, Wie werden Wafferileden aud eidhenen,
gewidhiten und gut polierten MWobeln entfernt ?
b babe jdhon mit Terpentinefjens nadges
rieben, fie Fommen aber immer iedber 3um
Vorjchein. Haudmiitterdhen.

43, Wer gibt einer Hausdfrau, bie wenig
Beit und Geld fiir die RKidhe 3ur Verfiigung
hat, gute Rezepte von nabrhaften Gericdhten,
bie al8 ganze Wittagdmahl3eit gelten fonnen
und Wann und KRinder pollfommen f{attigen ?

Hausdfrau.

44, Wie fann man allzu fonjervative Haugs
miitter und bausfithrende Dienjtboten davon
iiberseugen, dah die Weuzeit aud) auf dem
Gebiete der Kohfunit viel Guted 3eitigt, und
DaR iiberbaupt Ubwed@ung im Wienu 3ur
Gejunbdbheit beitragt. [ch bringe die gewiinjdte
BVerdanderung mit aller Nberredungdfunit nidt
in unjer Haushaltungd8programm. BVielleicht
gelingtd ben Leferinnen befler. Ein Lefer.

45, Wad fiir Gelbittoder oder jonit prat-
tijhe Kodapparate befinden fih im Handbel ?
Cin yoldyer miifgte die WUrbeit der Hausdfrau
auj ein Winimum redbuzieren. ir guten
Rat danft Haudfrau in €h.

BHermann Weilenmanns
Eicer-Teigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kauferliga der Schweiz.
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