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M. 11, XX. Sabrgang.

Crideint fabriidh in
28 Wummern.,

Biirid, 31. MWai 1913.

Bleibe nidht am Bodben bHaften,
Frijd gewagt und frijd binaus!
Kopf und WUrm mit hettern RKrdften
Aberall find fie 3u Hausd;

Wo wir und der Gonne freuen
-@ind wir jeber SGorge [08;
Dap wir und in ibr jerjtreuen,
Darum ijt die Welt jo gro.

ok
Ridtige Zeiteinteilung.

(Naddrud verboten.)

Dan jollte glauben, daf die Wlenjdh=
heit Heutzutage durd) die Fortjdhritte der
Sednif iiber mebhr Seit verfiigen miifite, ald
unjere Vorfahren. Und dod) weif jeder,
baf dbent nidht o ift. WUNgemein wird iiber
Beitmangel geflagt. Dad Sdulfind und
ber Gejdaftdmann, Dber Urst und bie
Weltdbame, der WUrbeiter, der Ungejtellte
und bdie Haudjrau — alle haben ,feine
Beit“. Und dod) tauden tiglid neue Er=
findbungen auf, bdie jedem einzelnen Ieit
erfparen. Nian denfe an die Eijenbabhnen,
bie eleftrijhen Bahnen, dad Telepbhon,
pa8 Fabrrad, bdad WUutomobil u. |. w.
Srogdem haben wir tmmer weniger Jeit.

Soethe.

Dad beipt, nur {deinbar. Wenn man
jeine Beit richtig einzuteilen verjteht, fann
man diel in der furzen Gpanne ded STages
erlebigen. Die meiften Wienjden aber
jind mit nihtd jo verjdhwenderijd wie mit
iprer Seit. Der praftijdhe Umerifaner hat
a8 Wort geprdgt: ,Beit ift Geld“, und
er lebt und hanbdelt dDementipredhend. Nur
bebeutet ihm ,Geld“ alled, und er vers
wenbdet den grofiten Teil jeiner SBeit darauf,
e3 3u erringen. Wir leben aber nidt
nur, um materiellen Vefi 3u erwerben.
€3 feblt und jedbody in dem unrubigen
Sretben und Hajten ded 3wanzigjten Jahr=
hunbertd an der nodtigen Beit 3ur Samms
Iung, 3ur inneren Ginfehr. Wir fdnnen
und nur in jeltenen Fallen nod) in ein
RQunitwerf ober in eine Didhtung vertiefen.
Wir baben feine 3Beit, die harmonijdye
Ausbildbung der heranwadfenden Genes
ration fich pollziehen 3u laffen, wir Haben
aud) feine Jeit, 3u warten. Feber will
bie Fritdhte feiner WUrbeit jofort ernten,
bie Criolge jeiner Tdtigfeit jofort feben.
Wetl man jid) einjeitig auf gewifje Dinge
ober Urbeiten fonzentriert, bleibt eben
fitr anbered8 nihtd iibrig. ©So bHat beis
IpielBiveije Der Gelehrte, Der ganz in feine
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wiffenjdaftlidhen Forjdhungen eingejponnen
ift, oft feine Beit 3u redter Erholung.
Der Urbeiter findet feine NWlufe, um ein
guted Bud) 3u lefen. Die Haudfrau geht
gan3 in ihrer Haudlidfeit auf. Sie haben
alle eine unridhtige Seiteinteilung. Denn
jeder Der Genannten, ebenjo wie alle
andern, die ,feine Seit“ haben, fonnten
mandye Vierteljtunde eritbrigen, bdie vers
geudet wird. WAit Vunftlidfeit und Ord-
nung, mit jpjtematijdher Cinteilung und
Gewifjenhajtigfeit fann man piel Jeit ges
winnen. €8 mufy aujfallen, daf gerabde
bie Wienjdhen, bdie in ithrem Berufdleben
und aud) auferhalb dedjelben am meiften
in Unjprud)y genommen f{ind, bviel eher
Beit Haben ald folde, die nihtd8 nennensds
werted leiften. Die Jeit ijt dehnbar, wenn
man jede Wlinute auBdniit, wenn man
Arbeit und Rube ridhtig verteilt, wenn
- man mit Unndtigem und Jberflitjfigem
feine Beit verliert, dbann bleibt jehr piel
bon Diefem fojtbaren Wiaterial jur jreien
Verfiigung. €8 qibt aber leider biele
Leute, die gar Feine Ubnung von dem
haben, wad man ,andern die Seit jtehlen”
nennt. Diefe haben jelbjtveritandlidh aud
pon einer ridhtigen Einteilung ihrer eigenen
Beit feinen Begriff. Dad8 mufy gelernt
erden wie jo. bieled anbdere.

Aud) wir Haudfrauen, die die Kunijt einer
ridhtigen Cinteilung unjerer 3eit nodh nidt
alle verjteben, wollen und bemiihen, ausd
Diejem fojtbaren Wlaterial redht viel Gutes,

©doned, Gegenbringended fiir und und -

unjere Umgebung Heraudzujdlagen. Gst.

oF

Winke fiir die Hausfrau zur Sommerszeit.
(Maddrud verboten.)

Die warme Fabhredseit erlegt der Hausds
frau befjondere ©orgfalt besiiglidh ber
Aahrungdmittel auf. Hangt dod) pon der
{dheinbar jo gering geadhteten Fdtigkeit in
ber Riidhe, pon bem Verftdndnid fitr rid=
tigen Cinfauf und ridtige BVehandlung
ber LebenBmittel, bie Gejunbdheit, ja oft
pad Leben bder Familie ab.

Died gilt in erfter Linie fiir die Nlild,
bejonberd, wenn fie fiir fleine RKinder be-

ftimmt ijt. ©olde Nlild) jollte ftetd in
einem griindlid) gereinigten Topj in Em-
pfang genommen, jofort abgefodit und,
gut 3ugededt, in faltem Wafjer aufbewabhrt
werden. — Fijdh), Wild ober Geflitgel
parf man erjt fury vor bem Gebraud) ab-
wajden, da andernfall8 der Bufritt bder
Luft Faulnid Hervorruft, die felbjt in den
AUnfangdjtadbien ungemein jdhdadblid wirkt.
Bei Fleijdfonjerven in Bledbiidjen priife
man regelmdgig den Jnbalt. Nlan bes
obadte hierbei folgended: Die Funenwand
der Vitdhje mupp volfjtindig jauber und
nidht angegriffen fein. Biidhjen, Dderen
Dedel fih nad) aufen wolben, fauje und
berwende man niemald, da died ald Jeidhen
gilt, daf fidh im Fnnern {dHddlide Gafe
entwidelt haben. CEmpjehlendwert ijt da-
gegen, wenn der Dedel etwad nad) innen
eingedritdt erjdeint. Biidhjen mit 3twei
Lotjtellen find unter allen Umitdnden 3u
permeiden. AWad) dem Offnen mup ber
Snbalt der Ronjervenbiidhien, bejondersd in
Der DeiBen Jabredszeit, moglidhit jdnell
berbraudyt werben.

Fleifh hange man nur in einem fiihlen
und luftigen Raum auf, damit jidh bdie
Sdnittfladen mit einer trodenen ©didt
itbergiechen. Wahlt man namlid Sdiifjeln
3ur Uufbewahrung, jo entjteht durd) den
Drud ein Saftaudflup — dad erjte Nlo-
ment 3ur Faulnid. Fleijd), bad im Dunkfeln
leuchtet, befindet jich bereitd im Unfangs-
jtabium bder Berfefung. IWiirjte, die frijdh
genoffen werden jollen, miifjen aud) gany
frifdh fein, denn im Gommer entwidelt
fih, vor allem in BVlut= und Leberwiiriten,
febr letdht Da8 duperit gefdbrlihe Wurit=
gift. Vejonbere Vorfidht lajje man jedod
beim Cinfauf von GFijdhen walten. Gie
find einwanbdfrei, wenn fie rote RKRiemen,
weifed Fleijd baben und gerudlod finbd.
Uugen und Sdhuppen miiffen glanzend jein.

Rohed Objt, rohed Fleijdh, jdhledht ges
{halte Rartoffeln bergen die Gefabr in
fidh, Daf wir mit ihnen PVarafiten in unfern
Rorper einjdhleppen ; ungefdilted Objt und
Beefjteatd a la Tartare find {dhon oftmald
Urfadhen einer Krankheititbertragung ge=
wefen, — Sdlieflich nodh ein Wort itber

—



Pen Ort, in dem bdie Speijen jzubereitet
werden, itber Riide und GSpeifefammer.
Hier find natiirlidh Seuberfeit und Ord-
nung Grundbedingungen. Durd) die praf=
tijhe BVerwendung von Drabtitiirzen und
®ladgloden, burd) Uufbewabhrung in
irbenen und {jteinernen Gefdfen, joiwie
burd) die woblitberlegte Uudnuung von
Faltem Waijjer 3ur RKiblhaltung mander
WVorrdte und Rejte, lafjen fid) viele ©Sdhad=
lidhTeiten vermeiden und e8 wird gelingen,
ohne erheblide Rojten alle8 in befomms=
liem Bujtand ju erbalten. K. F.Z.

o
Die Gemiise in der Didtetik.

BVon Dr. med. W. Hanauer.
Nachdbrud berboten.

Der Uahrwert der Gemiije it nidht groR;
fie bejtehen meift aud Walfler, gering ijt
ibr Ciweifs, Fett= und Gtdarfegehalt, reidher
ibr @alz= und Ujdegehalt. Dieje Nla-
terialien {ind aber dem Rorper 3u feinem
Bejtande unentbebhrlid). Die Gemilije vers
Dienen vor allem Verndjidhtigung wegen
ibred Cijengebalted, nod) mebr, weil fie
durd ihren Gehalt an Wiirsjtoffen ald
Gejdhmadareize wirfen und die WVWerdaus
ungdjafte anregen. Sunge Gemiife: Erbjen,
Bohnen, Spargel, Blumenfohl find leiht
perdaulid) und fomnen daher aud) Qranfen
und Wlagenleibenden verabreidht werbden.
Man Joll die Gemiije aber nur in gehorig
gereinigtem und gefodhtem Sujtande ge-
nieen, denn Parafiten und Kranfheitds
feime fonnen an ihnen hajten, jo an Salat,
KRobl, Radieddhen ujw. Bandbwurmeiers
Snfeftiondtrager fonnen bdie Gemiije wers
ben, wenn bder Werfdufer mit einer ans
jtedenden RQranfheit bebaftet ift ober die
Gemitfe mit verdadhtigem Waffer bejprengt
werden.

Cin wobhlbefommlihed Gemiife ijt der
©pinat, und jo leiht verdaulich, daf er
aud) firr {dwade WVerdauungdorgane in
Betradht Fommt. GCr bejteht aud 88,5° o
Waffer, 2,5°% Gtidijtoffjubjtans, 0,6 °/o
Srett, 4,4 %0 Starfe und Suder und 2,5
Galze. WVWermodge feiner riedhenden und
jdhmedenden Gubjtanzen ijt er allerbing?d
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mehr Genuffs al8 AWabrungdmittel; fir
jeinen Wert ald WUabrungdmittel Fommt
hodhitend jein jpdarlided Ciweif und etwas

| groferer Gebalt an Stdrfe in Betradt.

Um den Stoffverlujt dpurd) KRodwafjer zu
permeiden, ijt ¢8 jwedmdRig, den Spinat
im Dampfijtrome 3u bereiten. Jn der
Qranfenfojt, bei dronijden RKranfbheiten
und in der RefonvaleSzens empfiehlt fidh
Da8 Piiree.

Die Hitlfenfriidhte bilben ihHre8 bHoben
Ciweifgehalted wegen einen widtigen Bes
ftandteil unjerer Wabrung. Hhrem grofen
Nahriverte {tehen jedbod) die hHledhte Uusd-
niigbarfeit und die jdHwere Verbaulidfeit
hinbernd im Wege, und Tednif wie Rodh=
funit find jhon lange darauf bedbadt, diefe
Sdwierigfeiten aud dem Wege 3u raumen.
©o hat man unter hohem Drude gedampfte
Hitlfenfrudhptmebhle: die Leguminofenmebhle
hergejtellt, die in einer halben Stunde weid
werden. ede HauBfrau wei ferner, dap
Crbfen und Bohnen nidht mit den Hitljen
3ubereitet twerden Ddiirfen, weil fie fonit
blahend tirfen. Ebenjo ijt e8 eine langit
befannte Tatjade, daff Crbjen nur in
weidhem Wajler weid) werben. Hartesd
Waijjer becintradhitigt den Adhrivert der
©peijen, die mit bartem Wajler gefodhten
Erbfen zerfallen jdHwerer und werben nidt
vollig weid), wie ed itberhaupt {dhier ijt,
aud ihnen einen Brei 3u bilden. Unters
fudungen, bdie hieriiber verdffentlidht wurs
ben, ergaben, dag alle Hauptbejtandteile
ber Erbjen in Hartem Kodywaifer dHledter
audgeniit werden, afd in weidhem. Died
ift suritdzufithbren auj die Vilbung von
Crbdjalzjeifen, welde der Uuflojung durd
bie Werbauungdjafte ecinen erheblidhen
Widerjftand entgegenjeen. Die dledhte
Audniibung verurfadht auperdem Verdaus
ungdjtorungen, Bldhungen, Kolifen und
Diarrhoen.

€3 ijt wiederholt darauf bingewiefen
worden, daf anjtedende Darmfrantheiten,
3. B. Typbud, durd)y Gemiije bverjdhleppt
werden fonnen. Gemiije fommt in mannig-
fadher Weife mit Dung und Ubfalljtoffen
in BVeriibrung. Vei der jetit itblihen, ins
tenfiven Gartenfultur wird viel mit NMijt-



beeten gearbeitet; ©alate liegen oft uns
mittelbar auf bem Dung, und die Erreger
Der genannten KQXranfheiten fonnen fid oft
monatelang in Crde und Diinger erhalten.
Wenn dad Gemiije gefodt wird, o ift die
AUnjtedungdgefahr feine grofe, da bdie ets
waigen Krantheitdfeime abgetdtet werben.
WUudh dad Rohefjen von Salaten, Tomaten,
Radiedden ijt nidht gefabrlicdh, wenn diefe
Lebendmittel vorher griindlidhy gereinigt
werden.

Wad die Salate anbelangt, jo wdre e
im Gntereffe der Gefundheit 3u witnjden,
Daf fie eine weitere Werbreitung fanden,
al@ died fefht der Fall ift. Denn fie ent-
balten viele Bejtandteile, die jiir den Kdrper
bon grofem Werte find. RabieBdhen und
Rettidh zum Betjpiel jpielen in der Kndhe
eine untergeordnete Rolle, {ie {ind aber
gefundbeitlidh wertooll und man wird nadh
Deren Genufy niemald Verdbauungdjtors
ungen bhaben, wenn man auf guted Ser-
fauen adtet. Gte geben nidht nur roh
und mit Gal3z genofjen, jondern aud) ge-
rieben und mit Ejjig und DI angeridhtet,
gute BVeigeridhte. Der Nettid) befordert
bie Werbauung, da er cinen Stoff ents
balt, ber unloglide Starfe in [68liden
Buder bvermandeln fann. Die Fomate
jollte audy bHjter8 genoffen werden. Roh
ober gefodht, 3u Suppen, Saucen, Salat
benugt, oder gemijdht mit RNeid und Nubeln,
ijt jte gleidh empfehlenBwert.

Aeben dem Salat ift die Swiebel wobl
al8 bag widtigite Riidengewiiry 3u bes
tradten. Diefe aud AUjrifa jtammenbde
Pilanze ift in allen Erdfeilen verbreitet.
Die Orientalen verjpeifen fjie in robhem
Bujtand, andere Wolfer geben fjie ald Bus
taten 3u Gemiijfen und 3u Obft, cin Ges
braud), ber fidy bei und nod) wenig ein=
gebiirgert hat. €. Lema bebauert daber
in ber Beitidrift ,Gejunded Leben”, daf
bie Bwiebel in der inlandijhen Riide vers
baltnid8magig felten ein Hauptbejtandteil
ber Wablzeit bilbet; die o jehr jutrdgs
lidhen Bwiebelgemiife und -Salate treffe
man nur in vereingelten Fdllen, obgleid
fte aufer ibrer VWefommlidhfeit nody febr
viel ANdhrwert befigen. AIB Bwiebel-Ge-
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ridhte werden empiohlen: Swiebel-Suppe,
Bwiebel=Salat, Bwiebel-Gemilje, gefiillte
Swiebeln, italienijdhe Swiebel-Creme und
Bwiebeln nad) jhHwedifder Art. Gapoeleo
ijt ein in ©panten gern gegejjener ©alat,
bejtehend aud Swiebeln, Tomaten, Gurfen
und Brotwiirfeln. Jtalienifdhe Swiebels
Creme weijt al8 Hauptbeftandteile Swiebeln
und Oliven auf, die mit Jitronenjdhalen
im Gaft weid gebiinjtet werden. Swiebeln
nad jhwedijder Urt werden in Salzwafjer
weid) gefodht und mit einer VButterfauce
angerichtet, Aud bdiefen Aufithrungen
gebt bervor, daf Gemiije, wie iiberhaupt
pilanslidhe ANahrungBmittel in der Volfs-
erndbrung viel mehr 3ur Geltung fommen

jollten.
lE=D=D=EH -_l::mus_huli. ]-D=|:|-D-[“

Warum fann man Fettfleden mit BVen-
3in befeitigen? Weil Fett in Benzin [68-
lih ift. — Dad fann man leidht durd) einen
Verjudh erproben: Man tut in ein Glas ein
wenig Fett, giet Benzin dbarvauf und jdhittelt
pagd Gange. Wadh furjer Seit fann man be-
merfen, baf bad Fett veridhwunden ijt. E3
bhat fidh tm Benzin aufgeldft wie ein Gtird
Buder in einem Glaje Waljer. Ebenjo vers=
balt jidh aud) dad Fett ded Fettfleded: bringt
man Benzin dbavauf, fo [56it e8 fid vollig dbarin
auf. Reibt man jodann die Stelle, fo driidt
man dad Venzin und dbamit audy dad darin
aufgeldite Fett aud dem Stoffe herausd; bder
Fettfled verfdhwindet alfo.

Im allgemeinen [aRt fidh niber die Ent=
fernung von Fleden folgenbded fagen: Fled=
mittel find bie Lofungdmittel ded Gtoffes,
ber den Fled erzeugt. Der Gtoff, der ben
Fled verurjacdht hat, wird dburd bdad Fleds
mittel aufgeldjt, und die Lojung wird durd
Uusdriiden oder WUusdretben entfernt. €3
[affen fih 3. B. entfernen:

Buderileden burd Wajjer, weil Suder
in Waffer [68lidh ift;

Gragfleden durd) Gpiritus, weil Vlatts
gritn (Chlorophpll) in Gpiritud [08lid ift;

Olfarbenfleden dburd Terpentindl, weil
Olfarbe in Ferpentindl [68lih ift ujw. ujw,

Bei der Cntfernung von Fleden ausd Kleis
dern ufw. mu man wobl beadten, dbaf nidht
ein Flemittel verwandt wird, in dem aud
ber Farbijtoff Ded8 Gewebed [08lich ift; denn
fonft [0t fich dDiejer mit auf, und bie Farbe
perjchwindet an dDer befeudteten Gtelle.

Haaje ,Ulderlet RKitdhenweidheit®.
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i KRodresepte.
Altoholhaltiger MWein Tann ju Jiifen Speifen mit BVorteil
durd) alloholfreien Wein ober wafferverdbiinnten Sirup, und
i fauren ©peifen dburd Jitvonenfajt erfest werben.

Salatjuppe. GCin Galatfop] wird aus-
einanbergenommen, gewajden, ziemlid) fein
gewiegt und in frifder Butter geddmpit. Da=
3u gibt man BVouillon obder balb Vouillon
und balb Waijer, ca. /2 Tafje GrieR, Gago

ober Tapiofa, um die Guppe 3u binbden., MWlit

@al3, Peffer und etwad Wuslatnuf wird
gewurst. Die Guppe mup ca. 2 GStunbde
fodhen und wird fiber 1 Ei angeridhtet.
9. ©d.=D.

Marinierter Wal. Der AUal wird abge-
ftreift, s3wet Gtunden tn Waffer, dann nod
eine Gtunde in Gal3 gelegt, 3erjdnitten und
gut abgewifdht. Hierauf giegt man in eine
fladhe Pfanne etivad Vrovencersl, brdat den
Aal darin durd), leat ibn auf ein Sud odber
Papier und lapt thn erfalten. Fn einem
Rafjferol fodht man 1 Liter Weinefjiig mit
Pfefferfornern, Gewiirs, Lorbeerblattern, 3i=
tronenjdyeiben, mebreren Gdalotten und bem
in der Pfanne 3uriicfgebliebenen OI {iber eine
Vierteljtunde durd), ldt die Warinade ausds
fithlen und giept fie bann uiber dbie in einem
Sopf ober einer Terrine aufgejdidteten Aals
jtide.

- @Gingemadyted Kalbfleifdd (Fricafjee).
Beit 1 Gtunde. 1 KRilo Fleijd) von der Bruft,
vom Hald &., GSuppengemiife, 1 Sweiglein
Thymian, 1 Kodloffel NVebhl ober Waizena,
30 Gr. Butter, Gal3, Mustatnup, 1'/2 Liter
Wafler. Dad Fleijdh wird blandyiert, dann
mit Faltem Waffer, bad dariiber {teht und mit
bem Guppengemitfe 3ugejeht, */+ Gtunben
langjam gefocht, dad Fleijd auf die Platte
heraudgesogen und in die dburdjeibte Brithe
ein Teiglein pon dem Wiebl und ber Butter
geriihrt und nod /s Gtunde gefodht. Kann
ebenfalld mit Gigelb und RNabm abgezogen
und mit Fleijdertralt ober Waggid Wiirse
verbefjert werben.

Gdweinsbraten. Jeit 1'/:—2 Stunbden.
1 Rilo vom RNiiden, Gdhlegel ober Laffe,
/4 Qiter Waffer, BVratengemiije, Sal3, Pfeffer.
Dad gelagerte Fleifd wird gut geflopift, in
bie Vratpfanne, wenn moglid) auf ben Bratens=
roft gelegf, gejalzen, und mit bem fiebend ge=
madten Waljer begofien, zugededt !/z Gtunbde
gediinjtet, bann abgededt und entiweder in
ben Dbeifen Bratofen gejdhoben und unter
fleigigem Begiegen und CEntjetten gar ge=
braten, ober o fein Vratofen 3ur Gtelle ift,
jdyiittet man die Brithe vom Vorfodhen in ein
bereititehended Topfdhen, brat den Vraten im
.eigenen Gafte braun und gieft Dann bdie

Brithe wieder 3u, um ibn jugededt weid) u
jhmoren. Gdiveinebraten jollte nie im Fett
angebraten werben.

Aud ,Gritli in der Kiidhe”.

Mangoldjtiele au gratin. Wangolbditiele,
3 Liter Wafjer. Bur Butterfauce 60 Gr. Fett,
80 Gr. Mebhl, Y= RLiter Gemiijewalfer ober
Fletjdhbriihe, 100 Gr. geriebenen RKaje, etvad
Otofbrot, Gal3z, Vfeffer, Wusfatnuf. Die
gewajdenen Gtiele werben in 2—3 Cm. lange
Gtiidden gefdhnitten und in fodhendem Salse
waffer weidygefodht. Gauce: Dad Fett wird
fliiffig gemacht, bad MWeb! tihtig gefdhwibt
und mit der vorhanbenen Flitjfigleit abge=
[{cht, fodhen gelaffen unbd gewiirt. Cine
feuerfefte Platte woird mit Butter audgejtridhen
und mit Gtogbrot Dejtreut, die Gtiele jamt
der Gauce und bem Kafe hineingegeben, etwad
Gtogbrot bdariiber geftreut und bdie Maffe
ca. 15—20 WMinuten im Ofen 3iehen gelafjen.
Man fann Blumenfobl, GSdwarswurzeln,
Gtadhid und Kohlraben aud) auf diefe Weife
subereitetn.
,Flugblatt b, Gdhivets. gem. Frauenvereind”,

Griinfohl fitr 6 Perfonen. Berettungs-
seit: 2!z Stunbden. 1 Rilo 500 Gr. Griinfodl,
100 Gr. Gdweinefett, 50 Gr. Haferfloden,
12 Gr. Gal3, 50 Gr. Bwicbeltviirfel, /2 Liter
Wafler, 15 Gr. Liebigd Fleifdh=Criraft, 10 Gr.
Butter, /s Gr. Pieffer. Kochzeit: 2 Gtunden.
VBereitungdmeije: Der gepubte, gewajdene
Robl wird uerit 3 Winuten in Fodhendesd
Galzwaijjer gelegt (nidht abgefodt), bann dburd
bie Fleijhhadmaidhine genommen. Fn einem
irbenen Topfe brat man erjt dbie Swiebelwiirfel
im Sett gelb, bann werben Kobl, Haferfloden,
Gal3 und Wafler hineingetan. Dad Gemiife
wird je nady der JFahredzeit 1'/2—2'/2 Gtuns=
ben gefodht. Der Fleijdh=-Crivaft wird uleht
mit dem KRobl aufgefodht. Sprojjenfobl
wird mit denjelben Bugaben bereitet, aber
Fiirgere Beit gefodbt.

Neidcroquetted. NWian foht 125 Gr. Reid
in einem balben Liter Wild weidy, gibt, um
bie Wafje fefter 3u madyen, 1 Loffel anges=
rithrted Reidmebl dbarunter; dbann 3 Loffel
Buder, ettwasd abgeriebene Sifronenjdhale oder
1 NMefferipise BVanillin, 2 ganze Cier und

1 Gigelb. Crlalten lajfen. Dann formt man

Croquetted, walst fie in 3erflopftem €t und
in Brotbrojeln, badt jte jdhwimmend bisd {ie
goldbraun find. Guf jerviert man fie mit
einer Greme ober irgend einer fiifen Gauce,
ungejudert mit einer Tomatenjauce, vergefje
dbann aber nicht, dben Reid 3u falzen. G.

Rirfdenpudding. Von 250375 Gr.
jhwarzen Rirjdhen find bdie Gtiele 3u ent=
fernen. Wlan wajdht bdie RKirfden gut und
laft fie vertropfen. Dad Weidhe von 2 Weik=
brothen wird in HeiRer MWild) aufgeweidht
und fein 3erftoBen; 2—3 Cigelb werden ges
Flopft, 2—3 L06ffel Bucter dazu gegeben und
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bad Ciweif 3u Sdnee gefjdhwungen. Died.

ird mit den RKirfden gut verriibrt, in ecine
bobe, mit Butter bejtrichene Form gefullt und
etva 2 Stunben im Ofen” gebaden. Wan
fann den Pudbding aud) im Bain-marie %arn
fochen. 9. 6d.=D.
Wiener Torte. Wan wirlt mit 8 Ciern,
375 Gr. Buder und joviel feinem MWieh!l ald
man braudt, mit dber auj dbem Reibeifen ab=
geriebenen ©dale einer Sitrone, ecine fejte
MWafje. Dieje wellt man gut ausd, jdhneidet
in Dbeliebigem Umfange eine ober mebhrere
runde Platten, jelht auf jebe einen {dHmalen
Rand und badt jie bet {dHwader Hige Hells
gelb. MWan legt einen Tortenboden auf eine
Platte und belegt ibn mit einer Gorte eins
gemadter Friichte, dbann folgt ein anbderer.
Auf diefen fommt eine andere Gorte Einges
machted und o weiter. Wian glaftert mit
einer CiweiBglajur ober gieBt einen weifen
Guf bdariiber. em.

CGingemadyte Friidte und Getrdante.

Gelbftberettete RKRapern. Wit wenig
Mitbe und obne groBe Koften Ilafjen fid
Kapern auf folgende 3wei WUrten herjtellen:

1. Die unreifen Beeren ded Holunbers
ftraudes (Sambucus nigra) werben, wenn fie
fo arof wie bdie Fleinen Wonpareillefapern
find, 12 Gtunbden lang in Gal3z gelegt, dbann
[agt man fie in fodyendbem LWeinejlig (am
bejten Cjtragonejfig) nur einmal aufwallen.
Mit dem Gdhaumloffel werden fie alddann
berauggenommen, in RKapernglajer gefullt
und, wenn Frudt und Efjig erfaltet find, mit
dem Gijig, in dem fie abgefodht wurbden, be=
goffen.

2. Gbenjo wird mit den fleinen, nod) gany
griitnen Gamen ber Kapuzinerfrejfens
arten (Nasturtium) perfabren, dody fonnen
in ben WUbLodelfig ver|dicdene RKrdauterarten
gegeben werden. Diefe Kreffe bat ecin jebr
feined WUroma.

Rbabarberfirup. 1 RKilo Rbabarber,
s Qiter Wajler und Buder jo [dhwer toie
Gaft. Die gewajdhenen Gtengel werben in
fleine Gtiidden gefdhnitten, mit bem Wafjer
/2 Gtunbe gefodht und auf ein 3wijden den
Beinen eined umgelehrien Gtubled aufges
fpannted Sudy gefhiittet. Der abgelaufene
flare Gaft wird mit gleidhidbwer Suder funf
MWinuten gefodt, in erwarmte Flajden ge=
fallt und verpidt. Kodt man den Gaft [Anger,
fo entftebt ®elee barausd. Die im Tude ju~
riidbleibenden RNhabarber fonnen mit gleidhs
fbwer Buder 3u Warmelade gefodht, ovder
mit weniger Buder 3u RKompott verwendet
werben. Ausd ,Reformiodhbudh”.

Cine Rirfdlimonade ausd frijden Friihten
it febr erquidend. Gdwarze Kirfden werden
audgefteint unbd in eine ticfe Gdyitjfel gelegt.
NMan gibt etwasd Jitronenjdale und genitgend
Wiirfelaucer dazu und iibergieht die Fridhte

mit einem Liter fodhenden Wafjerd. Dad Ge-
tranf muf 4—5 Stunden 3ichen, dann ift e8
trinffertig. — Rirfdhen~, Himbeers und Fo-
bannidbeerfaft f|ind neben 3itronenjaft bdie
fhmadbafteften Bujage 3ur Frudtlimonabde.

*

—

-Gesundhéitspilege. ﬂi

G. ©dneider gibt in jeiner ,Gejundheitd-
[ehre und Hausdhaltungdfunbde® folgende Rat-
jdblage 3ur Pflege der Augen.

1. ©diige die WUugen gegen WVerlehungen
burdy Drud, Gdhlag oder Gto! Dasd gegens
feitige Bubalten ber AUugen, wie man e8 bei
RKindern oft beobadten fann, ift gefabrlid.

2. Halte Staub, Raud und Bugluft von
pen Uugen fern! Wable dbaber fiir Gpasiers
gange jtaubfreic Wege und jude nidt in
raud)igen Lofalen Erholung; meide moglidit
audy ben Uufenthalt auf dbem Worberraum
ber Gtragenbabnwagen!

3. ©ieh nidht in 3u grelled Lidht und vers
meide unbvermittelten Wedhjel 3wijhen bhell
und dunfel! Kleine Kinbder miijjen jo gelegt
terden, baf ihre WUugen nidht von direften
Lidtitrablen getroffen werben. Grelle Flams=
men bei Lampen jollten durd) Sdubgldajer
gedampit werbden.

4, Arbeite nur bei rubigem, geniigend
hellem, von l[infd ecinfallendem Lidhte! Lied
ober {hreibe daber nie bet offener Flamme
ober in der Dammerung!

5. Blide nicht 3u nabe und 3u lange auf
fleine Gegenjtande! Halte die Arbeit 30 bis
35 Cm. pom AUuge weg und jucdhe dadfelbe
purdy gelegentlidhed8 Betradten -entfernter
Gegenftande 3u entlajten!

6. Gtarfebie Augen durd fleipiged Wajden
mit frijhem, Hlarem Wafjer ; vermeide aber dbasd
Reiben in denfelben mit jhmubigen Hanbden!

7. FrembdIdrper entferne jo {hnell al8 mog=
[ih aud bem Uuge! Gelingt died nidht da-
durd), bag du bad Lid aufbebit, unter bem
bu den Gdhmers empfinbejt, jo nimm darst=
lihe Hilfe in Uniprud!

8. VWei Gehjtorungen iiberlaffe dad Be-
ftimmen einer geeigneten BVrille in jebem Falle

einem erfabrenen WUrste.

Hiidlag und Connenjtid). Hisjdlag
befallt meift Leute, bie bet ber WUrbeit oder
auf den Wariden der Gonnenbie preidges
geben find. Die Vetroffenen empfinden bhef=
tiged Duritgefitbl, Gdwinbel, RKopfidhmers
und Herzbeflemmung, bad Gejidht wird dunfels
rot, die Uugen jtarr, der Utem feudhend, fie
jdbwanfen bin und her und bredyen dlieks
lich bewuptlod 3ujammen,.

-.—-—I

Hrunkenpﬂe;;.-
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Man bringt fie an cinen {dattigen Ort,
lagert fie mit erhobenem Oberfdrper, ents
Fleibet fle, begieht fie reidhlih mit [faltem
Wapjer, macht falte Um|dlige auf den Kopf
unbd fadelt ibnen Luft 3u. Kommen fie nicht
su fich, wird Finftlidhe AUtmung gemadt; wo
e3 angebt, verabreicht man aud Falte Kliftiere
mit Cifigwajfer. Dem 3u fidh) Kommenden
gibt man dann reidlidh fubled Waffer, Shee
oder Raffee 3u trinfen. Sdlaft er ein, jo iit
forgfdltige lbermacdhung notwendig.

Sur BVermeibung von Hijdhlag foll man
twdbhrend der AUrbeit ober [dngeren War{den
pjterd Wafjer trinfen, aber geiftige Getrdante
permeiden,

ﬁﬂindemﬂege und -Erziehung. [I=[]

itber Dad Fiihren Der Rinbder. Wlan
fann oft die Wabrnehmung madyen, dap uns
perjitandige Wliitter ober Kindermaddyen fleine
Rinder an einem Hrmden fiibren. EB wird
babet 3u wenig iiberlegt, bap dieje Hiilfe eigent=
[ih eine Qual fir dbad Kind bebeutet. Der
fleine rm befit nod) nidht die Wusteltraft
und ijt 3u furs, um eine derartige Unfitrengs
ung fitr die Dauer eined Gpazierganges auss
subalten, denn in den metjten Fallen ijt aud
Der Urm der Vegleiterin 3u furs, jo daf eine
bequeme, flir dad RKind biljreidhe Fibrung
unmoglidh) wird, C8 tritt eine Gtredung ded
Fle'nen AUrmes ein, die fir dad Kind {dHmerss
baft wird bei [dngerer Dauer, und bet der
Weidhbheit und WWadygiebigleit der Knodhen
und Vander ded WUrmed bei bem nodh uns
entwidelten RKinde eine ernjtlidie Ghadigung
sur Folge haben fann. Gewobhnlid) gibt dad
Rind aud) durd) Weinen odber die Weigers
- ung 3jum Weitergeben jein Unbebagen Funbd.
Durdy Gdelten obder Strafe dad RKind 3ju
s3wingen, fid) berart weiter fiibren 3u laffen,
ijt verfeblt. Muf e8 gefubrt werden, wie 3
bei mebriahrigen RKindern auf Gpaziergingen
nidt 3u umgebhen ift, jo reihe man ibm einen
Gtod ober cin Vand 3um Fefthalten und 3ur
Qeitung. Dad RKind bHilfjt fich oft yelbjt, indem
e3 iy an -den Rod der MWutter hangt, weil
ibm diefe Hanbdbhabe befjer 3ujagt. 9.

E Garienbuu-.und ‘Blumenzudt.

It

Radiedden verlangen frudhtbared Land.
Man fann fie bom Februar bi8 Juni faen,
im Juni jedbod auf jdattige Plake. Wad)=
dem man ein gut geloderted Beet mit Koms=
pofterde vermijdht, 3iehe man Furden in
Swijdhenrdumen von 10 Cm. und ftreue den
Gamen mit etwad Kodhialz nidht 3u dicht in
die Furdhen. Diefe twerden nun 3ugebactt,
Dad Veet mit der Giegfanne itberbraujt, wasd
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jeben NMiorgen und Ubend 3u wiederholen
iit. Auf diefe Wetje ift man in furzer Beit
im Befite der 3arteften Radieddhen. Die Uus=»
aat muB alle adht Tage wiederholt werden,
damit neuer Suwad3 vorbanden, wenn die
erfte Audjaat verbraudht ijt.

—

|
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Bum Rapitel dDed Tierfdused gehort
aud), dap man junge RKadafhen, fiir die man
nidht 3um voraud WUbjal findet, nidht aus
faljchem NMlitleid leben Ildgt, um fie dann
fpater einem unbejtimmten und oft redht traus
rigen o8 preidzugeben oder dbie Tierdhen erit
bann ju toten, wenn fie von ber WUlten nidht
mehr erndbrt werdben ober nidht redhtzeitig
AUbnehmer gefunden haben. Die Totungdart
ift oft o wenig buman. Ganz fleine Kakden
totet ein Gdlag und dltere Tiere ein ©GHuf
von fidherer Hand. Hubuman ift, dad arme
Fier mit einer Sdrotladung im Leth ftundens
lang unter grofen Gdhmerzen liegen 3u lafjen,
ehe ed perenbet.

BVogelfdiiger glauben oft ein Redt 3u
baben, jedbe Rake, die ibnen in den Weg
fommt, enbgiiltig 3u befeitigen. WUber aud
RaBen lafjen fih dreffieren. Freilidh ijt ed
jdioterig fiir bad Tier, dad Ridtige 3u tun.
Fir den Waujefang wird e gelobt, und gebt
e8 auf die Vogeljagd, jo folgt die Strafe.
Sebenfalld jolten die lebendIrdftigen Tiere
gut bebanbelt und die iibersdbligen RKdafdhen
fofort in ben erjten Tagen (eined muf der WUlten
perbleiben) getdtet werden. WUm beften find
RKRatien auf Bauernbofen 3u Halten, jie jtellen
ba gewobhnlid) den BWogeln nidht nad). XK.

Tierzudt.

[ —

AUntworten.

46, SFragen Gie in einer Droguerie an,
?olrt wird dbad Honigaroma wobhl erb&[gicb
ein. !
07, Die Firma Shoop & Cie., Ujterijtr. 7,
und Gteiner & Hasdler, Pelifanitrage 35—39,
Biiridh, haben Fitrfdltefzer aufLager. Fragen
©te dort an.

48. Vor FJabren baben wir Verjudye hiers
itber angeftelt und jowobhl Sirup wie Dunit=
fritchte und Marmeladen bereitet, wobei an
Gtelle ded erforderlidhen Buderquantums eine
entfpredhende Wenge Cacdharin verwandt
urde. Die Verjud)e ergaben:

1, Ulle mit Sacdarin verfiiten Konjerven
jbmedten Ffury jif und troden; fie waren
nicht Jo poll und nadbhaltig im Gejdmad, wie
bie mit Buder verfeften Konjerven.

2. Gacharin ift fein Ronfervierungdmittel
wie Suder. Wicht richtig jtevilifierte nder nidht

A

Frage-Edke.




gut [uftdidht verjdlofjene Gefdage 3eigten bald
Gdhimmelpilze.

BVon 3wei gut auf Konjijtens gefodyten Wlar-
melabeproben jdhimmelte die mit Gacdarin
verfithte jhon nad) jedhd Tagen, wadbrend bdie
mit Suder verfeite Probe ein Fabr lang ohne
irgend weldhe Verdnberung im offenen Glad
fth aufbewabren lieh.

Subem it in Vetradht 3u 3iehen, bDap
Gacdarin fein NWabrftoff tit wie der Buder.
©don aud diejem Grunbde fonnten wirv nidt
empfehlen, fiir bie Ronfervenbereitung Gacdas
rin 3u permenden. Redtfertigen [aft fich die
Beniifung diejed Giijitoffed nur, wenn drits
liche Vorjdriften den Genuf von Suder vers
bieten. Bidolite, Wabenswil.

49, Veim audwajdhen Jhred Gpeifejchranfesd
nehmen Gie ftatt Geife, Wajdpulver ober
Goda &. auf ca. 10 Liter Waffer 3wet Hande
voll RKodhialz. Durdhtrdinfen Gie aille Ladbden
und Gdubladben gehorig mit diefem Waijfer
und Gie werdben dadurd) von Umeifen im
Gpetfejhrant befreit. Krau L. in Gd.

49, Aud) idh habe jeded Frithjahr gegen
Die Wmeijen 3u fampfen. T vertilge jolde
tmmer rajd) mit ,Thurmelin®, aud mit ,Baders
On“ b jtreue nur einmal, dafiir aber 3tems
[id dbiht. [nfeftenpulver ift in jeber Drogerie
ober AUpothefe erbadltlich. Frau 9.

50. fb fann Fbnen mitteilen, daf wir
felbft Gier in alten Vetfrolfagdhen, die wir
mitten entzwei gefjdnitten, dann allerbingd
audgebrannt haben, einmaden, Gefdfe von
jungem, barsreidhem Holze oder {oldhe, welde
friither leidht in8 Hol3 einbringende Gubjtanzen
entbielten, geben natiirlidh von threm Gebalte
wieber etwad ab, jobald cine Flujjigleit da-
gufommt und dbann fonnen eben leicht bdie
Cier den Gejdhmad davon annehmen, Dasd
ift nicht nur beim Garantol, jondern aud
beim Wafjerglasd ober allfallig anbern Fliijjige
feiten, in welden GCier eingemadht werbden,
ber Fall. Gie deinen viel 3u angijtlich 3u
fein. Gine Reinigung mit fodyendem Waijer
und, wenn Beit ijt, nod) eine Gpilung mit
[aufendem Wafjer 2—3 Tage hindurdy, diirfte
wobl jebed Holjgefal, wenn nidht Petrol ober
Ol darin war, geniigend reinigen. Watiirlich
ift e empfeblendwert, die Eier in einem NRaum
mit rveiner Quft aufjubewabren. Cin Keller,
in weldem Gauerfraut neben Wioft ftebt,
enthalt aber geniigend reine Luft, jonit miijte
ber Wioft 3uerit angegriffen werden und einen
Cijigitidh befommen und dann erjt famen die
Cier an bie Reihe. AUljo beniifen Gie rubig
bie vorbandenen Gefdge unbd RaumlichLeiten.
Gie haben nichtd 3u befiirchten.

Fadhmann.

Sragen.
51, Wo bezieht man in der Sdhivei3 dad
Caftrizer SGdhwarzbier? €8 foll wenig WUls
fobol und viel Wialz und Gerfte enthalten.
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E3 wurde mir empiohblen. Jh dante fiir die
Austunft. Abonnentin in U.
92. Gibt e Iein Vud), dad Unleitung
3ur Wafde und jum VWiigeln enthdlt? Jb
wurde jthon oft von jungen Hausdfrauen ans=
gefragt, die wobl Gelegenheit hatten, dad
KRodhen 3u erlernen, nidht aber diefen eben-
fall8 widtigen Teil bder Hausdarbeit. Dasd
Biidhlein Jollte jhweizerijhen BVerbdlinifjen
ent{prechen. A. 2.
53. Wer gibt mir Rezepte von RKalts
fhalen an? Sind jolde gleihbedbeutend mit
ben fiifen Guppen, die in Deutjdhland ojt
ferviert werben? Unerfabrene,

G3 gibt nod) mande Hausdfrau, welde bdie
bet den teuren Fleijdhpreifen fiir jeben Haug-
balt fo mniitlidhen und praftijhen Knorrs
Guppentiirfel gar nidht fennt. Der billige
Preid ift ed, welder bdieje Hausdfrauen das
pon abbdlt, einen Verjud) 3u madyen; fie
fonnen fidh nicdht erflaren, dbaf e8 iiberhaupt
mogalid) iit, fiir 15 Rappen 3—4 Teller gute
Guppe 3u [efern. Aun ift aber die befannte
Nabrungdmittel = Firma Knorr in Thaingen
(©dafibaujen) tatjadlih in Der Lage, fiir
wenige Rappen jo viel 3u bieten, weil in dem
groBen Fabrifbetriebe alle Worteile bid ind
Kleinfte audgeniit twerden Idnnen, bie fidh
aug dem Cinfaufe und bei der Verwendung
Der Guppengemitje ergeben. Gerabe bei ber
jetst jo teuren Seit jollte man fich nad billigen,
guten Lebendmitteln umjehen und dabei aud
einmal mit Knorrd Guppeniviirfeln, welde in
iiber 40 Gorten Hergeftellt terden, einen Ver=
judy maden.

BHermann Weilenmanns
€ier-TCeigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
Kaiuferliga der Schweiz.

Gedirrte Bananen

' sind der Dessert der Zukunft!
. Paket & Fr. 1.80 von

E.R. Hofmann in Sutz.



	...

