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Cdweizerijde Vldatter fiir Hausdhaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Krantens
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No. 14, XX, Jabrgang.

Crideint jabrlid in
2L Wummern.

l Bilridy, 12. Suli 1913.

»9 ftrenge Wabnerin, dbu ernjte Pflidt,
Wie wuite dich der Gottheit HGuld 3u jhmiiden,
Dap, oo du Hin aud) neigjt dein AUngefidht,
Bu jeanen du vermagit und 3u begliiden;
Du [dgt auf beinen Wegen Vlumen {priefen,
Daf, die dbir folgen, ibren Duft geniefen;
Die Gterne [aft du thre BVabhnen gleiten,
Dai unpverjehrt der Himmel bleibt 3u allen
Beiten.” Worbamworth.
'g .

Gastfreundschaft auf dem Cande.
Naddbrud verboten,

Wohtn gehen Sie in die Ferien? Wann
reifen Sie? Wa3d nehmen SGie mit? find
jeit fiir bie Stadtbewohner widhtige Fragen.
WUber immer feltener hort man Dbdie WUnts
wort : Jd) gehe 3u Verwanbdten oder Freuns
pen aufd Land. Dad ijt hade. Der grofie
Bug der erholungdbediirftigen Sommers
frijdhler geht in bie Bdber, wobin Dber
Grofjtadttrubel verpflanst und dad Leben
jo rubelod wird wie in ber Gtadt.

Der Landfrau — i) meine bhier nidt
bie ©dlofherrin — madt e8 aber immer
nod) Freube, ibre Freunde ober Vers
wandten auf ein paar Woden bei fidh 3u
Jehen, jelbjt dann, wenn die frohen Feriens

tage De8 ©Stadter8 gerade in die fauren
Woden ber CErntearbeit fallen, wo bdie
Landfrau, aud) die begiiterte, oft jogar
pie Haudmadden fiir die Feldbarbeit Hers
gebent muf und alle Hande voll 3u tun
bat. Dad Gaijtjtitbdhen ijt ja bereit, und
wenn die Haudjrau aud) nidht immer Seit
fitr ibren BVejud) hat, Jo {dhabdet died niht3,
er foll ja feine Fretheit Haben und fidh
allein im Garten, in Waldb, Wiefe und
Feld audruben und erholen. Behaglidh
find die gerdumigen Lanbhdujer und an
©peif’ und Zranf bietet a8 Land o
mandyed, wad der Stddter entbehrt. Die
frijdhe Lujt jorgt fiir guten WUppetit und
madyt die Adtigung um effen iiberfliifjig
— e¢ine Gewohnbeit mander Haudjrau,
bie ebenjo baglidh ijt, wie dad jtanbdige
Fortlaufen bei Tifdh, um nodh died und
fened 3u holen. Veided ftort. Um bem
Bejud) ben Wufenthalt erfreulid) 3zu ges
jtalten, jollte dbie Haudjrau die Gewohns
heiten ded Gaijted jtubdieren, denn wdbhrend
Der eine Vergniigen liebt und Gefelljdhaft,
San3 und Spiel, verlangt der anbere nur
nad) ungejtorter RNube.

Uud) 3uhdren Ionnen mupy die gute
Wirtin, wenn der Gajt fein Hers erleidhtert.
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Dad Suborenfonnen ijt eine der dHonjten
Cigenjdaften miitterlidher Frauen, und
will die Gajtgeberin, daf jidh ber Bejud
erbolt, o mup fie niht nur fir fein leib-
lihe8 Wobhl forgen, jondern aud) feine
Geele mit in Pflege nehmen.

Uber aud)y der Vejud) hat Werpflidhts
ungen. Cr darf vor allem feine unmniige
Arbeit maden. Durd) Froplidfeit und
ein freundlihed Cingehen auf bie Jntes
reflen De8 Gajtgeber8 wird er 3eigen, daf
er fidh wobl fithlt, daf er gan3 3ubauje
ift und nidht8 entbehrt. Und bder Grofs
jftabter ijt meijt fo ent3iidt iiber bie ldnbds
lihe ©dyonbeit der AWatur, daf er gerne
auf Den Komfort bersidhtet, dben er in
der Gtadt nidht entbehren modte.

Sunge Wadbdhen jollten verjuden, im
Haudbalt niuglid 3u jein, wenn die Hausds
frau ibre Hilfe nidht ald jtovend und ldjtig
empfindet und ald ein hinberlidhed Herums
fteben in der RKiidhe beseidhnet.

Aud) der VBejud) Fann dem Gajtgeber
AUnregung bieten, wenn er vom Stadts
leben ersdblt.

Ob e8 |hidlih ijt, bei Cinladbungen
eine bejtimmte Seit anjzugeben, etwa drei
Woden ober viersehn Tage? Fb finde
e8 praftifdh. Wer von jidh weif, daR er
gern gefeben ijt, ber fann e8 nur natiirs
lich finben, wenn der Gajtgeber feine Ein-
ladbung durd) WUngabe ber Seit begrenst,
und dad werden gerade die Stadter, die jo
twenig 3eit haben und denen e8 aud) ojt
an Raum mangelt, jehr wobhl verjtehen
fonnen.

Wad nun die Gejdenfe anbetrifft bdie
man mitbringt, {o wird bierin bviel ge-
jiindigt. Ein junge8 Wdadbden mit be-
{dheibenem CEinfommen wird bet feinen
®afjtgebern durd teure Gejdente, die ithm
unnotige Lajten auflegen, feine Freude
erregen. Wer aber bdie Worliebe bder
Haudfrau fitr irgend einen nidht 3u fojts
fpieligen Gegenjtand fennt, der {ollte rechts
3eitig Daran Dbdenfen. Uud ift e8 nur
rechtqund billig, fitr die taglide Hilfe eined
dienjtbaren Geifted fid) erfenntlich 3u 3eigen.

Cind aber ijt fidher, wer einmal [dnd-
lihe Gafjtfreundjdaft genojjen hat und

dadburd) fjeinen Freunben oder Vettern
auf dem Lanbe ndber getreten ijt, dem
wird bie |dhone Crinnerung an fjonnige
Stunbden, Fabrten dburd) dbad Dunfel ded
Walded, frohe Spiele auf gritnem Rajen
und an gute Wlenjden dauernd im Ges
badhini8 Haften bleiben. G. K.

¥
Backen im Weckapparat.

(Nadhdrud berboten.)

» Baden — im Wedapparat — ja gibtsd
pa8?2“ hore idh verwundert mande Lejerin
fragen. Vom VBaden im eigentliden
Ginne fann man freilid) hier nidht fprecdhen;
die vorliegendeUrbeit hatte ich ber{dhreiben
jollen: 3Subereitung von Giiipeifen im
Wedapparat. Heifje die Sadie nun wie fie
wolle, jo wird fidh dodh mande Lejerin
pafiir interefjieren, ja bpielleidht fie 3u
jdleunigjter BVertwendung ded nod) in ,bes
jhaulider Rube” in ftiller Rammer jtehens
den Wedapparated und der leeren Glijer
Bejtimmen.

Wir haben nodh ,billige Cierzeit, und
jtatt alle Cier in Kalf und Wafferglad 3u
taudhen, benufe man davon, um SGommers
borrdte anzulegen. Gitipeifen aller WUrt
finben in mander Familie gelegentlid)
dpanfbare WUbnehmer und Idonnen mitteld
Wedapparat 3ubereitet und Haltbar ges
madht werden.

Bur Verwendung fommen jog. Sturss
gldfer bon '/s3—11/2 Riter Grofe ; aud diefen
fann bder Qnbalt am Dbejten genommen
werden; die fonijde Form fieht gut aud
und die Gerichte lafjen fidh nett anridhten
und vergieren. Die Gummiringe fodht man
fury au8, dltere wie aud) neue, damit fie
moglidhjt jauber find. Die Gldfer trodnet
man grindlid), ftellt {ie an die Warme
und gibt etwad f{itfe Vutter hinein; jo=
bald bieje flitjfig ift, wird dad Glad ge-
brebt, dbamit fidh die Butter innen itberall
anjeit. it Dad gejdhehen, Jo werden Boben
und Geiten mit feinem Gried oder Bros
jamen bejtaubt, bamit ber JFnbalt niht am
®lad fleben bleibt.

Weiter ijt 3u beadhten:
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1. Daf bet Gitffpeifen, die mitteljt Wed=
apparat 3ubereitet werden, jehr wenig Bad=
pulver, Rirjdmwaffer und derartige Sutaten
Verwendung finden jollen, damit der Ge=
jbmad nidht unangenehm wird.

2. Die Gldajer diirfen bei Saden, bdie
leidht aufgehen, wie Bidcuitd &., nur gut
ein Drittel, bei andern bid 3ur Haljte eins
gefitllt werden.

- 3. Gitfjpeifen, Dbie vieler Butter bes
ditrfen, eignen jid) weniger filr dieje Su=
bereitungdart.

4, Nady bem Sterilifieren, dad 1—1'/2
Stunbden (je nad) Grofe ded Glajed) dauert,
ftellt man die G!Gjer jo, daf bder Dedel
Den BVobden Dilbet. Der Gnbalt wird {idh
pom Glafe [6fen, und ijt er am Crialten,
jo ftelle man die Gldfer wieder auf. Died
beswedt, daf beim Offnen bded Glajed der
SYnbalt leidht heraudgenommen werden fann.

NMian jei nidht verdroffen, wenn bei den
erften Verjuden etwad miplingt, jei eB,
bag der Jnhalt aufgebt (alfo 3u viel eine
gefitllt ijt), fo Daf er neugierig 3wijdhen
Ring und Dedel ,heraudlugt’, jei ¢d, dah
ber Jnpalt 3u wenig aujgeht, aljo , Hitidig”
ift. Sugrunbde gebt nihtd, dieje mifratenen
Geridhte find epbar und in jeder Familie
ift jemand, der jolde 3u — jdhaken weil
und mit Behagen vertilgt! Probieren geht
aud) da itber jtudieren.

Bejonderd modte id) betonen, daf fiir
Haudhaltungen, die mit viel Bejud) redhnen
mitffen, diefe Verwertung billiger Eier an=
genehm und zeitjparend ift. Wud) in fleinen
Orten ober auf dem Lande, wo man nidt
gleid ,um die Ede herum” 3um KQonbditor
rennen fann, Diirfte Diefe Vermwendung
De8 Wedapparated 3wedmdpig fein. Bei
KRranfen wird ein Worrat von Sitgjpeijen
angeseigt fein. Den Jnbalt lajfe man nidht
[anger ald 2—4 Nonate im Glad; bad
BVerfahren foll ald ,Aotbehelf* angejehen
werden; alled [dft fid) nidht in Biidhien &.
aufbewahren; fiir unvorhergefehene Falle
find derartige BVorrdte aber fehr 3u {dHdiken.

Verjdhiebene Rezepte laffen fidh aud
,Oritli in der Riidhe” pertwenden, naments
lid fiir WVidcuittorte, Grabamtorte, Gelb=
ritbentorte . ®ut ijt folgended Bidcuits

resept (englijd) : 1 EBI6fel Butter, /2 Saffe
Wild), 1 Ei, 6 Chloffel Nlebl, 5 ERIoffel
Buder, 2 RKaffeeldifel Badpulver. Nehl,
Buder und Badpulver werden untereins
ander gemengt; die Butter lajje man 3ers
geben, gebe da8 Ei und die NVlildh) dazu
und vermenge bdied8 mit der WlehHlmaife.
Died Vidcuit {dhmedt jehr gut, ijt billig
und fann mit Suder- oder Sdofolade-
glajur iibergoffen werdben, wenn e8 auf
den Tijdh fommen foll.

Weiter {hmeden gut: Sdhofolabepudding,
Brotpudding, Rirjdpudding, Diplomaten=
pudding dc. Uud) Caramelefopfden lajjen
fidh gut auf Vorrat herridhten ; bejjer bleibt
e8 tm Gejdhmad, wenn die Caramelle frijdh
bereitet, aljo nur dad Kopfden allein jterili=
ftert wird. Aur modte idh) wiederholen,
Da manmit Sutaten: Jitronenrinde, Rirjdh-
wafjer &. jparfam fein muf, fonijt ijt beren
Gejdhmad 3u jtarf vorherridend.

Nidgen bdiefe Seilen 3u Verjuden ans
regen und vielleicht mande Haudfrau durd
Bejdhaffung eined fleinen Vorrated bvon
Giifjjpeifen mitteljt Wedapparat etwad ent=
lajten, wenn Vejude fommen. €3 it ges
wif einfader, nur eine Creme 3u foden,
jtatt nody 3u baden ujw., um den Wit
tag8tijh 3u vervolljtdndigen. G.

R

——= Der Wert der Zitrone. —
(MNadbdbrud verboten.)

€3 jollte nicht unterlafjen werben, immer
iwieder auf bdie Bitrone, Deren Wert ald
Hetlmittel nidht zu unterjdhdten ijt, bhins
suweifen. Durd) ithren Wobhlgejdhmad und
ihbr feined WUroma ijt fie ja langft in der
Ridhe 3u CEhren gefommen ald IWiirze.
bon allerfet BVadwerf, Speifen und Ges
tranfen. Daf wir in der Jitrone jedod
ein wirfjamed Heilmittel gegen allerlei
Qranfheiten befifen, ift nod immer nidht
geniigend befannt, und jedenfalld nidht in
dem NWlake, al8 fie e8 verdienen wiirde
und jid) jhon wirflam erwiefen Hat.

Bet den verjdhiebenen Urten von Halds
ent3iindungen, fjei e8 bdie bei manden
Rindern {o oft wiederfehrende Wlanbdels
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entyiindbung oder aud) bei {dHweren diphs
theriedhnlidhen Fallen wird man dibers
rajdht fein von dem guten Erfolg bet Un-
wendung ded reinen Bitronenjafted. Sebhr
widtig ift e8, jolder Haldfranfheit vors=
subeugen, ehe fie nod) redht 3um Aus=
brud gefommen ijt. GE8 wird dedhalb
empfohlen, jobald fidh Rote und Sdhmer;
im Hald, aljo der VWeginn einer Criranks
ung 3eigen, etwa halbjtindlidy einen Thees
[offel voll puren Jitronenfaft langjam ju
{dhluden. Gollte er, 3. B. von Kinbern,
auf diefe Weije jebr ungern genommen
werden, fo fann man gany gut aud) etwad
geftogenen Suder unter den Saft mijden.
ANody intenfiver und jdhneler wirft der
Bitronenjajt, wenn bdie entziindeten ober
mit Belag behajteten Stellen mit einem,
in puren Jitronenjaft getaudten Stitdden
BVerbandwatte betupft werden und dHied
ofter8 wieberholt wird. Wlan bebiene jidh
babet einer gewohnliden jdhmalen Sdere,
wie fie in jedem Haudhalt vorhanden ijt,
inbem man bdie Watte vorn in Dbdie
Gpie der Sdhere cinflemmt. Dieje Bes
bandlung und bdie Unwendung bdazu
pafjenber Widel wird einer gefdbhriidhen
HalBerfranfung in den meiften Fdallen vors
beugen. Da mit bdiefer Kranfheit Ded
Halfe8 oft Hohed Fieber verbunden ijt, ijt
e3 wiederum von groem Wert, 3u wifjen,
baf DbDer 3Bitronenjaft ein vorziiglided
WMittel gegen Fieberbie bilbet, jowohl
ber reine Gajt ald aud) in Form von
Limonabe.

Audh) gebadene Jitronen werben
al8 fdhweiftreibended NMlittel 3ur Befdmpi-
ung ded Fieberd und bei Rpeumatidmusd
empfohlen. Wan bade fie in magig
warmem Ofen, wobei fie nidht anbrennen
ober aufjpringen jollen.

- UIB ftarfed Uudjdeibungdmittel wirft
Bitrone mit ©al3 bet Rheumatidmusd
und Fettleibigfeit; fablend, berubigend
und abfiithrend bei Verjdleimung ded Wer=
bauungdfanald, bei RKatarrhen und Ent-
3inbungen. NVian gieht ben ©aft von einer
Bitrone in ein Flajdden, fiigt einen halben
Theeldffel Galz hinzu und diittelt den
Snbalt tiidhtig einige Wlinuten, bi8 er

mildig wird. Dann wird diefer Saft langs-
fam und unverdiinnt gefrunfen.

Bu Galaten und anberen Geridten
follte jtatt Cijig ofterd Bifronenfaft ange=
wandt werden, bejonderd bei V.rftopfung
und Blutarmut.

Um gute und jajtreidhe Sitronen 3u ers
balten, ijt e8 erforderlid), dieje an fiplem,
trodentem und dunflem Orie 3u lagern, bid
bie ©dale diinn wird. P.P

Warum wird Wild beim Sauerwerden
3ugleidy did? Weil dad darin entbaltene
Kafein gerinnt. Fn der Wild it ein Eiweil-
{toff vorbanben. Diefer heijt Kajein oder Kafes
ftoff. €r madht nur etiva 3'/2°% (aljo unge=
fabr /s0) dDer gejamten Wiild) aud. AUle Eis
weiitoffe haben die Cigentiimlich¥eit, bal jie
unter verjhicdenen Cinflifien gerinnen. —
Hibnereiwei gerinnt befannilidh, wenn 3
gefodht wird., Dad RKajein, der Haupteiweips
ftoff ber Wiilch, gerinnt nicht beim RKodyen,
wobhl aber, wenn ¢8 der Wirfung einer Gaure
ausgefeit wird. Giet man 3. B. Ejjig, Bi=
tronenjaure oder jonft eine Gdurein die MWild,
o wird fie jogleih did oder ed bilden fidh in
ibr wenigitend Klimpden. Die Urfadye ba=
bon it bad Gerinnen ded RKafeind. NWun fann
fih aber aud) in der Wil Jelbijt eine GSadure
bilben. Der Milchzucder fann namlid) durd
etne Urt Garung ur WVlildhjdure werben.
Gobald Ddied geidieht, wirft natitrlidh diefe
Gaure auf basd Kafein ein und bedhalb wird
bie Wilh jtetd, wenn jie jauer wird, jugleid
aud) bdid.

Haaje, ,Alerlei RKiihenweidheit”.

MWeige Sdhleier laffen fih gut wajden.
AUllerdingd fommt e8 aud) auj die Qualitat
be8 Getoebed an, und in fedem Falle mup
man fjebr behutfam und gejdict dabei ver=
fabren. Wan (6t in warmem Wafler Boray
auf unb legt ben Gdleter hinein, der unges
fdabr eine Gtunde barin 3iehen fann. Dann
dpridt man ibn vorfidhtig 3wijden ben Hanben
aus, obne ihn 3u reiben. Wadybem der Ghleier
eftad angetrodnet ijt, {tarft man ihn in Suders
waffer, dbriict ibn nur {dwad aud und pannt
thn jorgfdltig auf ein ‘Plattbrett, indbem man
ibn mit Gtednabeln befeftigt. Bei einiger
Nbung fann man auf diefe Weije qute Sdhleter
wieder auffrifden und jomit viel langer vers
wenbden. G A

NMieffer, die man 3um Swiebeljdhneiden be=
nuBteund die einen haglihen Gerud bebielten,
halte man cinen Uugenblid iiber Koblenfeuer
ober iiber die Gadflamme. .

Baushalt,
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Gpeifezettel fiir die biivgerlidhe Riide.

Montag: TLuftjuppe, TRehbraten, TLeipsiger
Alerlei, TBeerenjdale.

Diensdtag: Ritblijuppe, GdHweinsdloteletten,
*@dntalzbohnen, Galat.

Mittwod) : Sommerfuppe, *Gebadener Kalbsg=
fopf, Somatengemiife, *Rirjdhentorte.

Donnerdtag: GrieBjuppe, TGebratener Sans
der, KQartoffeljalat, *Fobannidbeerfiihlein.

Kreitag: Grine Reidjuppe, Fletjhpudding,
*©@pinat mit Wild), THeibelbeerfuchen.

Gamstag: Gagojuppe, Beefjtealsd, TRrduters
fI5fe, TBohnenjalat, Uprifofenfompott.

Gonntag: *Gemiifefuppe mit ButterfldBcdhen,
*Riidenpaitetdyen, *Gebratene Tauben, Ges
badene RKartoffeln, Salat, *Erdbeer=Ge=
frorenes.

Die mit * begeidhneten Regepte find in diejer Nummer zu
ftnben, bie mit + begeldineten in der leizten,

Sodyrezepte.
Hlloholhaltiger Wein lann ju fitfien Speifen mit Borteil
durd) alfoholfreien MWein oder wafierverbiinuten Sirup, uud
i fauren Gheifen dburd) Bitronenfaft erfest werben.

Gemiife = Guppe mit BVutterfloRden.
750 Gr. Gemiije, bejtehend ausd 2 Tomaten,
1 Gellerie, 2 Kartoffeln, 1 Ritbe und Blumen=
fob!; Gals, 2 Liter Waijer, Butterflopdhen.
Dad gepubte Gemilje wird ein wenig jers
jhnitten mit Waffer und Galz 1 Stunde ge-
Focht, Durdh ein Gieb getrieben und nodhmald
aufgefocht. Dann legt man die Butterfldfchen
ein und [dgt fie nocdh 10 Winuten fodhen.

Aus , Reformfochbuch” von JF. Gpiihler.

®ebratene Tauben. JBeit 1 Stunbe.
2 Paar Tauben, 40 Gr. Fett, 3 Dezil. Flcijh=
britbe, Gal3. Die Tauben werden bdrejjiert,
gefalzen und mit Dem beiBen Fett begofjen,
in der Vratpfanne unter l[angjamem Sugiepen
ber Fleijdbrithe in 20 Minuten gar gebraten ;
man pinfelt den Fond mit dem Rejt der
Fleijdbrithe oder mit hHeigem Waffer auf.

KRalb3fopf, gebaden. 3Ieit 2 Stunben.
/2 Ralbdfopf, 2 Loffel Nehl, 100 Gr. Gtof=
brot, 2 Cier, 2 Liter Galzwafjer, Badfett. Der
Kalbafopf wird weidy gefodt, 3erjhnitten und
erfalten gelaffen. Dann paniert man bdie
Gtiide in MWebl, i und Brojamen und badt
fte in jdhwimmenbem Fett. RKartoffeljalat
jhmedt jebr gut dazu.

Riidenpaijtetden. 3eit 1 Stbe. 250 Gr.
Buttertetg, 100 Gr. Farce ober Bratwuritbrat,
Badfett. Aud dbem diinn ausdgewalten Butters
tetg werben runde Gtiide in ber GroRe einer
fleinen Untertaffe audgejdnitten, die Haljte
mit Waifer bejtrihen und 1 CRloffel Farce
barauf gegeben, bie anbdere Halfte dariiber
gefdhlagen und mit einem fpifen Wefjer der

Rand fejt angedbrirdt.
{dwimmendem SFett.

Wadhd= und Shmal3bohnen. Jeit 1'/2
Gtunden. !z RKilo Vobhnen, 30 Gr. Fett,
2 fnoblaudyzehen, /2 Bwiebel, /2 KodIoffel
MWebhl, Wiirze, 3 Liter Waijer. Die BVobhnen
werben in ber Wlitte gebrochen, naddem fie
in ber gewohnlichen Weije vorbereitet worden
und in fiedendbem Galzwaifer Halb weid) ge=
focht. Dad Fett wird heiB gemadht, ber feins
gefdhnittene Knoblaud und die Swiebel jowie
bad Meb! gelblich gediinjtet, die Bohnen dazu
gegeben und durdygefchitttelt und uleht ein
Sdopfloffel Fleijdhbriithe ober BVobnenwafler
sugegoffen und furz eingefodht. Sie diirfen
nidht in einer Briihe hwimmen.

Uus ,Gritli in der Kudhe”.

Spinat mit Mildh. Der Gpinat wird
gepuft, in Galzwafjer weidhgefodht und jebr
fein gewiegt. Fn eine Pfanne gibt man ein
Gtiid Butter, dampft ein Ffleinesd, fein ge=
jhnittened Bwiebeldhen und ein KodhIdffel
boll MWlebl darin lichtgelb, fiigt Den gewiegten
Gpinat hingu und verdiinnt bdenfelben mit
fitgem Rabm oder Wildh 3ur nodtigen Dide.

Aud ,Vegetarijdhe Kiidhe.

Sobannisbeerfiidhlein. 300 Gr. Nlebhl|
2 Desil. Wild), 1 Wefleripie Gal3, 3 Eier,
400 Gr. Fohannidbeeren, Badfett, Streuzuder.
Der Seig wird wie 3u gewobhnlidhen Omeletten
jubereitet, bad 3u ©dmnee gejhlagene Ciweif
beigemijdht und die jaubern, entjtielten Hos=
bannigbeeren bhinein gegeben. Von bdiefem
Teig werben fleine Omeletten gebaden und
gut mit Suder beftreut.

Aus ,Reformiodhbudh® von F. Spubler.

Crdbeer= Gefrovenesd. 1 Rilo 125 Gr.
Walderdbeeren und !/s Liter Jobannidbeeren
werden durd) ein Haarfich pajjiert. Dazu
gtbt man 500 Gr. GStaubzuder, ben Gaft einer
Bitrone, /2 Liter frijdhed Waffer und Fillt
diefe Wlaffe in die Gefrierbiichie.

Auad ,Vegetarijhe Kiiche.

Rir{dentorte. Wan ribrt 140 Gr. Butter
und 170 Gr. gefiebten Suder 3u Sdhaum und
dann 3 Cier und 4 Cidbotter nad und nad
barunter, gibt bierauf 70 Gr. abgeszogene,
fein geftoBene Wiandeln und uleht 125 Gr.
purdygefiebted Nrehl dazu unbd fitlit den Feig
in etne Tortenform, belegt ibn didht mit gut
abgetropften Ririchen (aud) eingemadten) und
lagt ibn jdhon lichtbraun baden. — Gebr gut
und bdlt jih adht Tage.

Auld Propper: ,Dad Objt in der Kiidhe®

Gingemadyte Friidhte und Getrdante.

Frudtiaft. NVian nimmt den Gaft von
RKirjdhen, Himbeeren und Jobannidbeeren und
fodht auf !/2 Rilo Gaft !z Rilo Suder unter
beftandigem Ubjhdumen, bid er flar ift, aber
nidht 3u lange, jonjt wird e8 Gelee. RKalt
wird er in Flajden gefillt,

NMan badt fie in
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AUprifofen=Warmelade. Wan [ajt die
Frivdhte in fochendem Waffer fiberwallen und
auf einem Durd)idlag ablaufen, 3teht dbann
jdhnell die Haut ab und nimmt die Steine
beraud; auf !z Rilo AUprifojen [dutert man
12 RQilo feinen Suder und fodt bdiefen mit
ben Fritdhten und fein gejdhnittener Sitronens
jdhale unter bejtandigem Ribren mit einem
9ol3loffel 3u einer fteifen Wlarmelabe, bdie
heif in Glajer gefitllt twird. ‘

Rirfden = Gelee. MWan  entfernt von
{dhonen, reifen Gauerfirjden bie Stiele, jtoft
bte RKirjhen jamt ben Kernen in einem Wdrier,
prejt den Gaft dburd) ein Sudy und ftellt ihn
jugededt in einem irbenen Gejdirr itber Nadht
an ecinen fiiblen Ort. WUnbern Tagd gieht
man Den Gaft vorfidhtig ab, bamit alled Tritbe
suriidbleibt; 3u je 3/s Liter Gaft fodht man
/2 Rilo Buder zum Faden, gibt den Gaft
bazu und [dpt thbn unter jorgfaltigem AUbs
jhaumen 3u Gelee fodyen.

Aud ,Das8 Cinmaden der Friidie.

Tomatenpiivee. Wan ftellt die 3erriffenen
Tomaten ohne Wafjersugabe aufd Feuer ober
in ben Bratofen und dampft fie 21/2—3 Stun=
ben, driidt fie dburd) ein Gieb, fitllt bie Wafje
in Gldjer oder Flajdhen und fteriliftert nodh=
mal8 1 Stunbde. :

BVobhnen in Salz. Wan redhnet 5°/0 Gals,
alfo auf 1 RKilo VBobnen 50 Gr. Sal3. Junge,
3arte Vobren werden entfadet, gewalden, in
fodhended Galzwafjer gelegt, einigemale aufs
gefodht, abgegofjen, mit faltem Wafjer abge=
{hredt und ausdgebreitet erfalten gelafjen.
ARun fommt in einen GSteinguttopf ober in
ein jauber gereinigte8 Gtdandli uerit eine
Lage gewajhene Rebblatter, bann eine Lage
Bobnen, bdie feft aneinander liegen miifjen,
iiber Ddiefe jtreut man Sal3, nun fommen
wieder Vobnen und dbann Galz und jo fort,
bi8 der Fopf gefiallt ober alle VWohnen aujs
gebraudt find. Bwifden die Vobhnen hinein
legt man etwa8 Bobnen= ober Pfefferfraut.
Gind alle Bobhnen eingefiillt, {treut man oben=
auf nod Sals, legt eine Lage Rebbldtter da=
rauf, bann ein boppelt gefalteted Tudy und
sulefjt den Dedel, ber gut bejdwert wird.
Rad) einigen Tagen mup man nadfehen, ob
bie Bobhnen geniigend Waijer gezogen Haben,
wenn nicht, mup man etwad Salzwafjer 3us
giegen. Dad Walffer mup {iber dte Vobnen
geben. Wadh 3—4 Wodhen ijt gewohnlich die
Garung voritber, bann nimmt man den weifen
©Gdaum, der fich oben gebildet und bie oberite
Gdhidht Bohnen weg, reinigt Sudh, Stein und
Brett, und die Bobnen find 3um Gebraud
fertig. Hat man feine Rebblatter, fann man
aud RKabisbldatter nebmen,

Aud ,Die Bubereitung der Konferven”.
4

‘E_Hm:kenpﬂegz. B ==l

ilm Gesundheitspilege. El

Die gefundheitlidhen Worziige ded
Shwimmens

beftehen neben ber Unregung 3u fraftiger
Mehrarbeit bed Herzend beim plotlihen Cins
taudhen in dad falte Waijer in einer nidt
geringen Gteigerung ber Utemarbeit. Ciners
feit8 ijt bei dDer Cinatmung der Gegendrud
Ded Die Vrujt umgebenden Wafferd 3u iibers
tinben, anbererjeitd madt beim Baudjdwims
men bie Gtredhaltung ded Riidend und bed
Nadend den Vruftforb fih voll entfalten.
Bringt man jubem bdie WUtem= und bie
Gdwimmbewegungen derart in Einflang,
bag mit dDem Unziehen und BVeugen der Beine,
fowie mit bem Uusbreiten der WUrme ¢ins,
mit dem Vorfdieben der WUrme, jowie mit
bem Austreten und Gdhliefen der BVeine quss
geatmet wird, fo werben bie Vewegungen der
Aug= und Cinatmung wefentlidh erleichtert
und umfanglidh geftaltet.

Die ftarfe AUnjpannung dber Stredmusdleln
Ded Riidend und namentlich bded Wadens
— um Wund= und Wajendifnung fletig itber
bem Wafjeripiegel 3u bHalten, bebeutet eine
ermiinjdhte Krdftigung diefer Fiir gerade und
jdhone Korperhaltung widtigiten Wuslelziige.
Dazu fommt nodh die wobltatige Beeinfluffs
ung ded ervenipjtems. Dasd wobhltuende Cr=
frijbungdgefithl nadh) bem ShHwimmbad wedt
bie Lujt 3ur Vewegung und Fatigleit. Das
Sdwimmen fraftigt aljo die groBen Wustel-
gebiete Ded RKorpers, begiinjtigt jdHone Korper=
balfung, bt bie Wtmungsbewegungen, ftarft
ben Hergmusfel, wirft anregend und belebend
auf bag8 Werveninhitem.

— —r
—

Mim—

Gdwieriger ald bie Heizung einesd Kranfens
simmerd tm Winter und die Herjtelung einer
fiir den RKranfen jederzeit paffenden Warme
ift die AUbkiithlung cined Kranfenzimmersd
im Gommer. Vor allem mup bier in Bes
tradht gesogen werben, daf in warmen Goms-
merndchten bie Frenjter offengebalten unbd
bann gefdloffen werben, wenn bie SGonnen=
hie Ded Taged beginnt. Freilich darf bdieje
Gdliegung der Feniter wegen der notwendigen
Lufterneuerung feine ununterbrodene fein,
und um trofdem eine geniigende AbLiIHlung
3u erreidhen, ijt e8 3wedmaiig, im Simmer
Kubel mit Ei8 aufzujtellen und Leintiiher
aufsubdngen, welde mit eidgelfiihltem Waijjer
bejprengt werben.

Jm 1ibrigen it eine reidhliche Sufubr von
Gonnenlidhyt mit Audnabme bder beifejten
Gommertage ein bdringended Bediirfnis, da
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ba bad Gonnenlidt eine direfte Heillraft bes
figt. Dadburdy wird dad Wobhlbefinben bed
KRranfen in 3wedmadBiger Weile geftetgert.
Hat bodh) bdbie Beftrablung durd) die Sonne
bie Wirfung, den Sauerjtoff der Luft 3u vers
mebren, wedhalb man von etner ojonbildbens
ben Rraft der Gonne jpricdht. WUuBerdem ift
bad8 Gonnenlidht geetgnet, auf einjelne Kranis
heitBerreger dirveft Feimtdtend einjuwirfen.

IE H_i—nderpflege und -Erziehung.

Ridtige Wbbhdartung der Jugend. Die
Ubhartung bed Korperd madyt biefen fdbig,
Gtrapazen und RKrvantheiten leidhter ertragen
3u fonnen. Wit der Ubhartung muf aber
beim RKind in ber Wiege jhHon angefangen
werden. Wobl meint mandhe Wlutter, Kinder
braudyen Ffeine cigentlidhe WUbbdrtung und
glaubt, mit bem Barfubgehen fet alled ges
tan. Snbeffen ftedt jie ihre Kleinen in jdHiwere
KRiffen und ftellt die Wiege im Winter vor
ben iiberbeizten Ofen. Ebenjo werben fie bid
jum Aufgeben ded BVabded warm gebabdet und
fpdater, bamit fie {id ja nidht erfdlten, mit
warmem Wafjer gewajdhen und dbad Wajden
mitunter gan3 unterlaffen, wenn dad RKleine
fidh weigert. AUuf den Kopf fommt ein dichted
Haubdyen, dbamit dbad RKind redt warm habe.
Dabet merft man aber nid)t& baf dad Kleine
vor lauter Warme ,Gidter” befommt. Su=
gleich last man dafiir den Unterleib redht fret,
aud) wenn dad RKind {idh erfaltet. Died alled
ift nidht richtige Abbartung.

Der Kopf ded Kinbed joll mehr bl ald
warm gebalten werden; in warmen Simmern
und 3ur Gommerdzeit brauden die Kleinen
feine RKopfbebedung. Baber, wenn fte aud
toarm genommen werben, jollen je nad) dem
AUlter bed RKinbed immer etwasd Fibler ges
geben werben. Hat man bie Vaber aufge-
geben, jo wajdht man die RKleinen taglidh,
fangt mit bem Warmegrad ded Wajdhwafjers
Da an, wo man mit dem ber Vaber aufge-=
bort, und nimmt nadh und nad fubleres
Waljer, bid jich die RKinder an dad falte ge=
wobnt baben. Wit dem falten Waijer wajdt
man aber nidht nur Gefiht und Hanbe, jons
Dern o oft al8 tunlid) aud) den ganzen Korper
und reibt fte gehorig ab. Alit ber Seit lernen
bann bie RKinbder von felbjt, die falten BVaber
im Greien ju beniifen.

Audy Luftbader find ein guted Ubbartungss
mittel. Wan beginne damit im Sommer.

Durd) dbad fortwdhrende itbermagige Warms=
Balten bed8 Kopfes, jowie dburd die Gewobns
beit, dbad Haar Fursz 3u tragen, legt man leicht
Den Grund 3zur RKablfopfigleit. Den Halsd
Halte man von frith an moglidijt frei, {dhiike
ibn aber vor rauber Luft. Dagegen it Warms
balten ded Unterleibed 3u empfeblen, -r.

IE Gurtenﬁu- und Blumenzudﬂ.ﬁ

Der Glitdstlee (Oralis) it in unfern
Garten ald {honblithende Cinfajjungdpflanze
betmijd). Gie ijt aber aud) eine Gemiijepflanze,
inbem bdie Wurzelfnolden, wie Sdwarzs
wurseln jubereitet, veripetjt werben.

NWian legt bie KAndolden anfangd Wlat ent=
weber auf bie Rabatten al8 Einfafjung oder
auf Beete. BVom Fuli ab find die Pfilanzen
mit rofenroten Blumen bededt. Die Velaub-
ung erinnert an e¢in vierblaftriged Kleeblatt,
baber der Wante ,Gliid3Elee”. [Jm Herbit hebt
man bdie Pflanzen aud und [t die jungen
Bruttnoldhen von ber Wutterfnolle ab. Die
fleinen Suollchen Hebt man tm Keller Hid 3um
Friibjabr auf, indem man fte in etn mit Gand
gefiilltegd Rijtchen einlegt. Die ritbenformige
Mutterfnolle wird bagegen verfpeiit.

Rraftd Haud= und Gemiifegarten.

Die gefiilltbliihenden Knollenbegonien
(Begonia tuberosa fl. pl) baben fjeit einigen
Sabren cine VWervollfommnung erveidht, die
eine weitere Werbejjerung fajt 3ur Unmodg=
[ihleit werben [Ght. Wer die grogblumigen,
bichtgefiillten Formen von Begonia hybrida
grandiflora erecta in ibrer ganjen Gdonbeit
fiebt, wirb dem juftimmen. Widht allein bdie
Haltung der Vlume und bdber Habitug bder
ganjen Pflanze, welde fich wefentlich von den
frither hangendbliitigen Gorten unterideidet,
audy bie Groge und Form ber cinzelnen
Blumen ijt betounderndwert. Blumen mit
10—15 Cm. Durdhymefjer find feine Geltenbeit.
Dabet find alle Sdattierungen vom reinjten
Weih, Gelb und Vot vertreten. WUud) ges
ftreifte ©orten find bereitd jeit einigen Fabren
erstelt worben und die Unzudt aud Gamen
[tefert burdhfcdhnittlich 40°/o fonjtante Vflanzen.
Dagdfelbe CGrgebnid ift ja aud) bei dben gefitllt
bliibenben, grogblumigen 3u erwarten, Biels
fath aber werden bie Begonien durd) Gteds
linge vermebrt, wenn ed fidh um die Erhalts
ung ausgejeichneter Formen banbelt. Die
pielfeitige Verwendung der Vegonie ald Lopf=
und Gruppenpflanze ift 3ur Geniige befannt.
©ie erreidht thre groRe VWollfommenbeit aber
nur, wenn fie eine nabrbafte, bumoje Crde,
reidliche Bewafferung und Halbjdatten ers
balt. Cine Wijdhung aud gleidhen Tetlen
Rindermijterbe, Lauberde, [ehmiger Nafen=
erbe und grobem Gand jagt thr am bejten 3u.
Srodenbeitjhabet gutvorfultivierten Pilanzen
febr, und jie erbolen fich jelbjt nady furser
BVernadlagtgung jelten wieder. Jm Herbit
werden die Pflanzen nadh) dbem eriten Froft,
der bad fajtige Kraut {dnell 3eritdrt, berauss
genommen und bie Knollen nad) entfpredhen=
ber Reinigung von bder anbajtenden GErde
und ben Wurjelreften in Torfmull oder Sand
eingejdlagen. »Die Balfongdrinerei®.
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Tierzucht.

=

OO O]
KRammgrind und Kalfbeine jind 3wei
baglihe Krantbheiten, unter denen {dhledht ge-
pilegte Hithner 3u leiden haben. Der Kamms=
grind wird durd) einen Pilz bervorgerufen,
Dad Raltbein durd eine Wilbe. Nlan glaube
niht, dbaf beim RKammgrind nur Fnfeltion
bie Urfache fei; in den meiften Fallen find
{bledhte Gtall= und Crnabrungdverbdltniije
bie Urfacdhe. Sdhon dadurd), da bier beffernd
eingegriffen wird, fann wman oft eine jolde
RQranfhett Heilen. Ortlih wendet man eine
beilende und bden Pil3 abtdtende Galbe an.
AUlB joldhe fann die befannte Rinojalbe, in
jeber WUpothefe erbaltlich, empfohlen werden.

Gind Hitbner mit Kalfbeinen bebaftet, wo=
purd aud) bdie Legefabigfeit beeintradtigt
wird, dbann muf aud) der Gtall griandlid) ge-
reinigt und haufig ausdgefalft werden, Auper=
dem pinjelt man bdie Beine ber Hithner, am
bejten abendd, wenn fie auf dben Gtangen
fifen, mit einer Wijdhung von Halb Ol und
halb Petroleum ein. Die Wilben werden bann

getotet und RKruften befeitigt. ¢C. R.
Frage-Ecke. [
Antworten.

57. Jn Ar. 6 ded ,Hausdwirtidhaftl. Rats
gebers” finben Gie unter ,Hausdhalt” AUnleits
ung 3ur Behandlung der Ledermobel. L.

Fbh babe {dhon gehort, dbaf wenn der
Snbalt ber Gldfer 3u rajd) erbifit wird, bie
Friihte an bie Oberfladhe fommen. Jusd
eigener Grfabrung fann idh) Fhnen leider nidht
raten und bhoffe, ¢8 werbe Fhnen von anderer
Geite ein 3uber[aﬁiger Rat 3ugeben.

Leferin,

59. Gewif find die Gpiritusdbiigeleifen
praftijd, fie erseugen aud eine intenjive Higge.
Gte mitffen beim Gebraud vorjidhtig gehands
Habt werden. Bu beziechen find jolde von
F. Benber, Oberdorfjtr. 9 und 10, Birid 1.

Marie.

60. Anleitung 3um reinigen von Sdhleiern

gibt unter ,Hausdbhalt® die vorliegende Wums
mer. Die Red.

Sragen.

61. YWas fonnte gejdhebhen, um die maffen=
bajt vorbandenen Sdhneden (Walbjdhneden
obne Haudden) aud unferem Garten 3u pers
tilgen? Frau NI.

62. 8n meinem Wdidefdrant bat {ih
jdhon jeitlangerer 3eit ein widriger Gerud) (ich
glaube Geifengerudh) eingejdlihen. RKonnte
mir nun eine werte bonnentin cin quted

MWittel angeben, um jolden 3u bejeitigen und
bie Wajdhe wieder wobhlriehend 3u madhen?
Bum voraud bejten Danf. Warie=Louife.
63. Wer nennt mir den bejten Petrols
Hetzofen und den Lieferanten dedjelben ¢ Wir
haben Bentralheizung und jolten firr fiblere
Betten, auBer ber Heizjaijon, nody etwasd alg
Notbehelf baben. Ober gibf ed nod) etwad
Beflered und Praftijdered, ald PVetrolofen ?
Wir haben aud) eleftrijdhed Lidht. Fiir giitige
Antwort und Vugfunit bejten Dant!
Frau R.
64. Goll reined, guted Olivensl gan3
blaggeldb und ohne Gejdhmad jein? Jb babe
ein foldhed Wlujter befommen, dad mid) fait
anwidbert, dba e8 midh an Rizinusdol erinnert;
jebodh am Galat ift e8 gan3 gut, ebenfogut
toie mein bi8heriged, dad cine |done, gelbe
Karbe Hat und ziemlidh riedht, wenn man den
Pfropien ausd der Flajde 3ieht. Wasd jollte
man fir den Liter bezablen ?
AUbonnentin.

Bermann ©eilenmanns
Eier-Teigwaren
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