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No. 15, XX, Sabrgang.

Crideint jabriid in
24 NWummern.

Biivid, 26. Juli 1913.

Von der Hittte bid 3um Thron
RKann fein NVlenjd) auf Crden
Wabrhaft gludlid), wabrbaft frob
Obne WUrbeit werbden.  Barry Gornwall,

ok

Die Kinder in den Sommerferien.
(Cine Hpgtenifche Betradhtung.)
Bon Dr. Thraenbart.
RNaddbrud verboten.

Die Ferien jollen fiir unfere Sduls
jugend eine 3eit der Crholung bilden,
per [Iorperlidhen Uuffrijdbung nacdh bder
ungejunderen LebenBweife Ded langen
Winterd, der RKrdftigung und Starfung
fitr Die Fommende Urbeitdzeit. Hiersu
haben bdie Rinder vor allem bviel Sdhlaf
notig, wad leiber jehr oft nidht berid=
fichtigt wird. WUbendd, wenn e8 nad) ded
Saged Hike {dhon Fithl wird, wollen fie
nidht ind BVett und morgend wollen und
follen jie bodh j3eitig aufjtehen. Nlan
laffe jie Daber in der Wiittag3hike nad
pem Cijen in leidtefter RKleibung ein
Stiindden {dhlafen, aber nie linger; bhiers
auf folgt jofort eine falte Ganzwajdhung
3ur Auffrifbung. Der Wadtidhlaj foll

jtet8 neun Stunden dauern und pinftlich
3u einer beftimmten 3eit anfangen und
aufporen, aljo etwa von 9 bi8 6 Ubr.
ebmen wir und dod) die Ferienfolonien
3um Niujter! Wie gejund und blithend
febren Dbiefe Rinber heim! Sie milffen
eben jtetd8 3ur fejtgejehten Stunbe auf=
jteben und jdhlafen gehen.

Aabrhafted Cfjen ijt eine weitere Be=
dbingung fiir forperlidhe Rrdjtigung und
ungejtorte8 Wad)Btum. Gute fitge und
faure Nildh, Eier, Vutter, edter Honig,
viel frifhe8 Obft (beffer al8 gefodhted)
jollen bie Hauptnabrung bildben. Nlan
3winge die Kinber nicdht 3um vielen Fleijdh=
effen. Ulfobhol in jeder Form bleibe ihnen
fern. Qann man gute, unverjdljdhte Naturs
erzeugnifje haben, jo lajfe man die Finijts
lichen Aahrpraparate und Waftmittel weg;
gute Butter ift 3. BV. der bejte und bes
fommlicdhjte Lebertran.

Rrdftige AWahrung braudt fraftige Vers
dauung. NMan verdaut aber nidht nur
mit Dem Wlagen, jondern aud) mit Urmen
und Beinen, denn durdy tiihtige Beweg=
ung werden bebeutend mebr NAdbhritoffe
aud den genofjfenen AWabrungdmitteln fiir
Den RKoOrper auBgenubt. Daher gehoren
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taglidh mehritiindiged Spielen und Herums
tollen im Freien entjdieden 3ur Gejunds
heit8pflege in den Ferien. RKeine Jimpers
lichTeit, jonbern volle Freibeit! Aur nidht
immer jammern: ,Du wirjt fallen!* ,Du
fommit ja gan3 auper Utem!“ ,Du wirit
bir nod) etwad 3zerreifen!® Befjer, bder
Rod hat ein Lodh, ald die Gejunbdheit;
jener ijt leichter wieder auBzubefjern al3
diefe. Und wenn aud) einmal eine Haut=
abjditrfung, Quetidung oder ShHnittiounde
porfommt, jo jdhadet e8 niht8; bad Hartet
ab, ift ein guted Nlittel gegen Wehleidigs
feit und Cmpfindlidhfeit. Freilidh Joll man
jeve, audy die fleinjte Wunde gleid) jad-
gemdp behanbdeln. Daber nidht (delten,
bamit die Rinder vertrauendvoll fofort
ibre Werlebung zeigen. — Dad erfte und
Befte Wtittel it immer falte8 Wafjer, a3
man eine 3eitlang iiber die Wunbde laujen
l[agt. Dann etwad Verbandwatte mit
Sud) oder Binde feft darauf gebunden,
um die Wunde vor Siof und Sdlag 3u
{higen. Wuf [njeftentide gibt man jo-
fort ©almiafgeift, auf Sonnenbrand Butter.

Wenn bdie RKRinber bdie Ferien in bder
©ommerjrijdhe verbringen, fommen oft
Verbauungdjtorungen vor, bebingt durd
die ungewobhnte Koft ober durd).bad ,Bus-
viel De8 Guten”. Diefer hilft man 3weds=
mapig ab mit heigem Pfeffermiing= ober
Ramillenthee und volljtdndigem Fafjten,
bamit ber Nlagen gehorige Rube 3ur Er=
holung bHat. Kleinen RKinbern bereitet
man aud Hafergriithe obder Haferfloden
eine ©dleimjuppe. Diefe einfadhen Nlittel
baben vorsiiglihe Wirfung. Oft find die
Cltern felbjt an bem Wagenleiben bder
Rindber jhuld. Ganz bejonderd ijt e8 bie
Hotelfoit, die den jungen Wagen verdirbt
burdy pa8 jdarfe Wiirsen und Salzen,
burdh bdie perjdhiebenen Speifen. Wer
feine Rinbder lieb hat, der Bpalte fie bis
sum 15. LebenBjahre iiberhaupt von bder
Hoteltafel ferm und verhindere babdurd)
audy bdie frithe Vefanntidhaft mit einer
verfeinerten Jubereitung und Uudwah!
ber Gpeijen.

BViele CEltern unternehmen mit ihren
Rindern, um deren Gejundheit 3u fraftigen,

Reifen .in teure WVWaber und - Sommers
frijhen, aber durd) bdufige gejunbdheits
lidhe WVerjehen bHeben fie oft alle giinjtigen
Heilwirfungen ded Ferienaufjenthalted wies
Per auf. Dann ift nidht nur ba8 Geld
bergeudet, jondern, wad nod) viel jhlimmer,
aud) bdie giinjtigite Gejundungdzeit ded
ganizen Sduljabred ift verloren.

E8 gibt Ferienorte genug, wo RKinder
in Bezug auf Kojt und Pflege jebr gut
aufgehoben {ind; man trefje alfo die ridhtige
Audwdhl. Uud wo Fein Uujenthalt
auj dem Lande moglid ift, fonnen fid
Die Ferien fiir bie Rinder genupreidh und
gejundbeitdjordernd gejtalten, wenn unjere
oben angefithrten Ratidhlage Beadtung
finden und bdie RKRinder o bviel al8 mobge-
[idh in8 Freie gefithrt werden.

o

—— Di¢ Keidelbeeren. ——
Von AUnna Kiandig.
(NRadbrud berboten.)

Wir {tehen mitten in der Cinmadhzeit.
Die Beit der Crbbeeren und der Rirjden,
wovon die lefteren died Fahr nur jparlid
und 3u Hohen Preijen auf den Wlarft
famen, ijt borbei. Yun fommen die Heibels
beeren, dbie Himbeeren und Uprifofen an
Die Reibe. Wobhl mande Haudfrau denft
die8 Habr mit banger Sorge an ibren
VorratBjdhrant, bder faft leer dajteht und
wieder gefitllt werden joll. Die Preije faijt
aller Jriidhte {ind died JFJahr infolge ber
geringen Crnte jo hodh, dap basd Cinmaden
einem wirflid) bange maden fann. Und
pod) jollte heuer jede Haudfrau ihren BVors
rat@jdrant mit RKRonjerven fiillen, denn
dipfel und Virnen werden im Herbjte nur
3u hoben Vreifen erbaltlidh fein. Darum,
thr Haudjrauen, fillt eure Gldfer und
Sopfe, denn eingemadhted Obft erfeht im
Winter eher dad frijde, al8 gedorrted,
aud ijt UbwedBlung in der falten Fabhreds
3eit febr notwendig. Uud) verjeht eud) gut
mit KQonfitiiren, Wlarmeladben u. dergl.,
penn Wiarmelade aujd Brot geftridhen, ijt
namentlid fitr Rinder fein Lurud, jondern
ih modte fajt jagen eine VAotwenbdigleit,
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namentlid aber in den Jabren, wo man
die frijden Jpfel im Winter {paren muf.

S glaube, diejenigen Nliitter, die ihren
Rindern viel Obit, jet 8 eingemaddted oder
frijhe8 geben, jparen dad Geld fiir Cijens
prdaparate u. dergl., dDenen idy ibre gute
Wirfung nidht abjpredien modhte; nur find
fie ungleid teurer und lange nidht {o be=
liebt tie Friwdte.

BVon allen Fritdten, die {idh 3um Kon-
jervieren eignen, jtehen wobl die Heidels
beeren obenan. Crijtend find jie im Preije
bie billigjten, weil fie Feine RKerme unbd
Gteine haben, die audgiebigiten und punfto
Aadbrgehalt die gehaltvolliten. AUudy ers
fordern bie Heidelbeeren Feine grofe Su-
bereitung8funjt und bhalten fid) wie feine
anbere Frudht. Sum Einmadien bon Heidels
beeren laffen {idh nidht nur Gldjer mit Vers
{blufp verwenbden, jondern aud) Seltersds
wafjerfriige und Flajdhen mit und ohne
Patentverjhlu. Nlan fitllt die Veeren,
Jauber erlefen, in Gldjer ober Flajdhen und
Fodht jie im Wafjerbabe ohne Sugabe. ©o
3ubereitet laffen jidhy die Heidelbeeren vers
{diedenartig verwenden. WVWermijdht mit
- feinem Juder, ergeben fie ein feined Koms
pott; mit Sugabe von etwad Waijjer und
Buder aufgefodit und bejtreut mit ges
vojteten Vrojamen, erfeten fie im Winter
gefodhted, frijhed Objt; ohne Sudersugabe
genofjen, haben fie Hetljame Wirfung bei
Durdfall und Breden. Giet man den
Saft ab, der fid) beim KQoden gebildbet hat,
jo Fann man bdie Heidelbeeren um fitllen
von RQuden, Jorten und Omeletten ges
brauden. Der abgegoijene Saft aft fidh
al@ Sirup ober fiir Rinder al8 Bugabe
in Lindenbliitenthee verwenden. Wud) 3u
Warmelabe eingefodt, {hmeden die Hetdel=
beeren auBgejeidhnet. Sind fie nidht 3u
jtarf, . b. nur diinn eingefodt, fann man
jte mit etva8 Wein verdiinnt 3um fitllen
pon Omeletten verwenden ober ald us
gabe 3u Pudbdingd und Kudlein. Heidbels
beerlifdr ift ein uralte8 Heilmittel gegen
Durdyfall und Leibjdhymerzen, und gedorrte
Heibelbeeren geben aud) eim guted Qoms-
pott; diirre Beerert, am Wlorgen troden
genofijen, jolleniebr blutbildendiein. Drum,

ibr Haudfrauen, verjorgt eud mit bviel
Heidelbeeren in verjdiedener ubereitungds
art, ibr werdet im Winter froh dariiber

fein.
R

Bulgarisdhe Gartnerelen in Ungarn.
(Nadbrud verboten.)

Die ungarifhen Haudfrauen Fflagen:
»Wir Friegen fein billige8 Gemiije mehr.“
NMan fann e8 beinah nidht glauben, aber
bie Sduld dbaran frdgt der Rrieg. Denn
Bulgaren waren ¢8, die ihrer Kiide dad
{dhone, woblgepflegte Gemiife 3u enorm
billigem %Preije lieferten. RKeine einzige
Bduerin, fein eingiger Gdrtner war je
imjtanbe, bad gleidhe 3u fun. Wer durd
Ungarnd Klufniederungen reijt, bem fallen
bie inmitten Der wogenden RKRornfelder
liegenden, mit grofer Gorgfalt angelegten
Gemiifegdrtnereien auf. Ein funjtvoolled
BeriejelungBjpitem ijt inftalliert. Da 3iehen
fih purdy die mit grofier RNegelmagigleit
berteilten Gemiijebeete ebenjo genau abges
meffene Wafjergraben. Cin fleined, {dilf-
bededted Haudden beherbergt den Gartner
und feine meiftend jehr 3ablreidhe Familie.
it er {hon ldngere 3eit in Ungarn, dann
biljt ein grofed Rad bem Gemiijebauer bei

feinen BeriefelungBarbeiten. Denn bdiejed

Rad holt bad Wafjer ausd dem Flujje Her=
aud. AUneine an diejem angebradhte Stange
wird ein Pferd gejpannt. Fn jtetem Kreids
lauf jesit ba8 Tier ba8 Nad in Betveg-
ung. Dem Uneingeweibten Fommt da3
Rnuarren wie dad einer Windmiihle vor.
Bum tppifden Gerdaujd) ijt e8 geworbden,
wie Dad unaufhorlide Srommeln der NRohr=
bommel im Sdilf.

Wanner, Frauen, KRinder, alle menjd=
liden Wejen, bdie die fleine Hiitte birgt,
find auj bdie ridtige Werteilung ded mit
bem Rab herborgeholten Wajjerd in die
Crdrinnen bebadht. Der fleinjte Knirpd
jhon Ydbwingt die Peitjdhe 3um Antreiben
De3 Gauls.

MitteNo3, aber aud) duferit anjpruds-
08 fommt bder Bulgare nad) Ungarn.
Geine Familie [dit er vorldufig 3u Hauje.
Dann bewirbt er fidh um ein fleined Edden
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Land an irgend einem Flufle, und man

itberldfit e3 ibm gegen gans geringen Padts

3in8, denn wem bdient diefed wilde, meijt
gan3 verjumpite Fledden CErde? Aad
furger Seit ift daraud ein wohlgepflegter,
Dad {dhonjte Gemiije tragender Garten ges
worden, um dejjen Crirdgnifje fich die uns
garijhen Haudfrauen reigen. Dann vers
grofert {ih Diefer Garten, e8 entfteht ein
Haudden — und dann taudt die ganze
Bulgarenfamilie auf, mit Rindern wie
Orgelpfeifenn. Der arm ind Land gefoms
mene Bulgare wird ein wohlhabenber
NMann, bder dbanf jeiner Hoflidhfeit und
jeiner Buvorfommenbeit iiberall gerne ge=
jeben ijt. Widht ald Cindringling wird er
bont Den Ungarn betradhtet, jondern al8
lieber Nadhbar, dem man dad mit jo uns
endlihem Fleif Crworbene von Hersen
gonnt.

Dad BVBedauern, mit dem man die Vuls
garen in den RKrieg 3iehen jab, war nidt
nur von Cgoidmud bdiftiert. Nlan bes
flagte ibn von Herzen, man bangte um
fein ©didjal wie um bad eined liehen
Rameraden. Heute it e8 3ur Gewifheit
geworden, Daf nidht einer der Gemiifes
bauern, bie in ben RKrieg 3ogen und ihre
Familie 3uriifliefen, mebhr am Leben ijt.
Wohl Iniridht dad Rad nod) hie und da,
aber tveniger oft und weniger lang. Das
jdhledht gendbrte Pierd Fann jeine Runbde
nidht mehr maden. WUuf den Gefidhtern
ber Buriidgebliebenen lagert jdhwerer
RQummer. €3 ijt, al8 wadre bdad Pflanss
land feine8 ©Segend beraubt. Und auf
den Wodenmadrften Ungarnd fehlt bder
brave Vulgare, der allen ein Nlujter von
Fleif und Geniigjambeit war.

Hedig Correvon.
Lli Satae

Baushalt.

Warum verderben mande Cier trog
jorgfdltiger Konjervierung ? Weil jie {Hon
por Der Konfjervierung bie verderblidhen Fauls
nigfeime in fih aufgenommen haben. Durd
bad Konjervieren fann einem nadtragliden
GCindringen bder Faulnidfeime wobl vorges

beugt werden. Gind fte aber einmal im Ei,
fo nuft dag Konjervieren in der Regel nihiad

mebr, wenigitend joweit ¢8 §ih) um ein eins
fached BVerfdhliegen der Sdhalenporen handelt.
Faulnigfeime find aber oft {dhon im Gi ents
balten, ebe e8 in die Hande ded Wienjdhen
Fommt, weil der Wejtihmuy dbad Cindringen
Derfelben begiinjtigt. Durd) Entfernung besd
G“d)mugeé fann man dag8 WVerberben nod
baufig genug verbiiten. Der Hiihnersiidhter
muf ed fidh jur Regel madhen, bejdhmupte
Cier fofort 3u reinigen, und bder Hausdfrau
fann nur der dringende Rat gegeben werden,
nie jdmusige Eier 3u faufen.
Haafe, ,Ulderlet RKiihenweidheit®.

Aufbewahrung von Fleifd. Jn der
beigen Fabresdseit bereitet der Hausdfrau das
AUufbewabhren bder VWorrdte groge Sdhmierigs
feiten. Durd) die Hife verberben die Gpeifen
febr leidht, gan3 bejonderd aber nod bann,
wenn fein Cididrant 3ur Verfiigung ift. AUm
jdneljten nimmt rohed Fleijd) einen unanges
nebmen, den jogen. ,wilden® Gejdhmad an,
bDen e8 audh beim Kodhen oder Braten nidht
perliert und der ed ungeniegbar maden fann.
Robhed Fleifch lagt fich nun aud) obhne Eisds
fdhrant 2—3 Tage lang frifd erbalten, wenn
e3 auf folgende Weife behanbelt wird: Su=
nadit bejtreut man dad Fleifdh leidht mit
feinem Kafeljals unbd reibt e8 dann gut mit
pulverifterter Bitronenjdure ein. Go vorbes
reitet, legt man dad Fleijd) in einen glajterten
irbenen Topf, dedt einen gut fdhliegenden
Dedel daritber und jtellt basd Gefal an einem
fithlen Orte auf.

Aud) dburd) dad Cinlegen in Cifig it
man bad Fleifd langere Beit. €S bebalt je-
boch ftetd cinen jauerlidhen Gejdmad, wasd
bei ber Vebandlung mit Bitronenjdure nidt
ber Fall ift. D. O.

Wafde auf unjdadlide Art blendend
weify 3u maden. Dem Vlauwafjer (unge=
fabr 60 bid 70 Liter) werben 3wet CRIHfFel
Gpiritus, die mit einem CEIdffel reinem, jehr
hellem Terpentindl gut verrithbrt wurden, beis
gefiigt; dadurd) bleidht die Wajhe wdabrend
dem Trodnen, obne tm geringften angegriffen
ju werben.

Dad Wajdieil widelt man, um e3 3u
reinigen, auf ein Brett, in fejtnebenecinanders
[iegenber Lage, faudt eine barte Birjte in
falte3 Wafjer, bad suvor mit Galmialgeijt
permijdht wurbe, und biirftet, verjdiedene
NWiale bad Wafjer erneuernd, dad Wajdieil
tiudhtig ab. Dann wird ¢8 3um Trodnen auf=
gefpannt. Beim WUbnehmen muf man bdie
Waideleine 3ur VWermeidung der Sdleifens
bilbung, jtetd 3u fid) heran aujwideln. W.

Weife Celluloidfamme jollte man nies
malgd mit Waijjer und Seife reinigen, da fie
leidht eine bdaglide graugelbe Farbung an-
nehmen. WUm beften ijt, fie mit einer weidhen
in Benzin getaudten Biirjte auBz,ubﬁ;gen.
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Ki-idle.

A

Kodyresepte.
HWitoholhaltiger Mein Tann ju fiafen Speifen wmit Borteil
burd) alfoholjreien MWein ober wafferverdiinnten Sirup, und
st fauren Speifen durd) Jitvonenfaft erfeft werben.

Griine 3wiebelfuppe. Sutaten: 35 Gr.
Fett, 50 Gr. NWlehl, 1—2 SBwiebeln, 60 Gr.
KRrauter,1!/2 Liter Knodyenbrithe, Sal3, Vfeffer,
2 Ggloffel NWild) oder NRabm. Subereitung:
Die 3wiebeln werden in grobe Gtiide ge-
{hnitten, mit /2 Liter Walfer oder Knodens=
brithe aufgefefst, weidhgefodht und bdburd ein
Gieb gejtrichen. Beliebige Krduter, wie PVeters
filte, Laud), Bohnenfraut u.|. w. werben fein
periviegt und im Fett qut burdgejdivift. Dad
NMehl wird hinzugegeben, ebenfalld durdge=
jhwift, mit der Bwiebelmalfe abgeldjht, mit
ber 1ibrigen RKunodienbriitbe aufgefult, bdie
Guppe nodh ettwa !/2 Gtunde gefodht und abs
gefdhmedt. AUud ,222 Rezepte”.

Neljon=Roteletten. Jeit 1'/+ Gtunden.
6 Hammelfoteletten, 250 Gr. Bratwuritfile,
1/ Bitrone, 20 Gr. geriebenen Kadje, 20 Gr.
Butter, 2 Loffel jaurer Rabm, 1 3wiebel,
Gal3, Vieffer, 50 Gr. Fett. Die RKoteletten
werden in befannter Weije 3ugeridhtet, ges

Flopit und mit folgender Farce auf der obern-

Geite bejtrichen: Die Bratwurftfiille wird mit
Sitronenjajt, fein gewiegten SBwiebeln unbd
Den 1ibrigen Butaten jamt etivad Gewiirs vers
mengt. Wlan brdat bie RKoteletten unter
fleiBigem Begiehen in Fett mit ettwad Olivens
ol entweber in der Pfanne oder im Bratofen.
Aud ,Gritli in der Kiidhe“.

Gebratene Sdweinsdjdulter (Sdifeli)
Dad vom Wehger audgebeinte Shirifeli wird
tiidhtig mit Galz und Pfeffer eingerieben, mit
beifem Fett oder Gped und reidhlid) Bratens
gemiife in Den Heien Bratofen gegeben und
fdhon gelb gebraten. Wenn bder Fond und
bag8 Vratengemiije gelb jind, gibt man nad
Belteben etwad Nlehl 3u, gieht Flet{dhbrithe
oder Heifed Waifer 3u und bratet dad Fleijdh
unter dfterm BegieBen weid). Wil man eine
flare Gauce, o [dgt man bad Wlehl iweg.
Die Gauce wird beim WUnridhten entfettet.
Bubereitungsseit: 2'/-—3 Gtunben.

Aud ,Grofed Gdweizer. Kodhbud®.

Pilzgemiife. Bereitungsdzeit 20 Winuten.
Sutaten: 1'/s Liter Pilze, /2 CRIoffel VButter
ober fleingejdnittene Gpedwiirfel, /2 Tafje
jaurer obder jiifer Rabm, Gal3, eine NWefjer=
jpie QLiebig8 Fleijh=Criralt, 2—3 Upfel,
event. audy 1 Bivtebel, 1 GRIdffel Eijig ober
ber Gaft einer balben 3Sitrone. Wlan [ajt
bDie Vutter ober den Gped in der Pfanne
jergeben, gibt bie jdmnell gewajdHenen und
ein= bid dreimal burdjdnittenen Pilze hinein,
fi‘gt Gal3 jovie bie in Gdheiben gefdnittenen

Upfel und die feingehadte Swiebel bazu und
lagt alled jujammen etwa 8 Hid 10 Winuten
bitnften. Dann gibt man den Rabm, cine
Mefjeripife Liebigd Fleijd=Criralt und nad
Wunjd) ein twenig CEfjjig oder Bitronenjajt
Dazu und [dRt alled nodh ettwa 8 Hig 10 W=
nuten {hoad) fodyen. Bejondersd empfeblensd=
wert 3u Gdnjeleber.

Gefiillte Tomaten. Jeit ¥+ Gtunbden.
10—12 fdone groBe Tomaten, Farce, 20 Gr.
Fett, 1 Loffel Gpedmiirfel, /2 Btviebel, 2 L6ffel
Fleifhbriihe. Die Tomaten werben mit einem
Theeloffeldhen von den Kernen befreit und in
dbie Hoblung die Farce ausd Rejtenfleijch ober
Bratwuritbrat gefullf, in eine Bratpfanne
nebeneinanber gereibt, auf jebe Tomate ein
Gtidden Butter gelegt, und die im Fett
etwad angebratenen Gpedwiirfel und Swies
beln darunter gegoffen und in 20 Winuten
im beifen Bratofen gar gebraten. Wad) ein-
maligem WBegieGen mit dbem Fett wird bdie
Fleijhbriitbe nody 3ugegeben und dad Geridht
vollends fertig gebraten. Bratenjusd verbefjert
Diejed wie Die iibrigen gefiillten Gemiife.

Aug ,Gritli in der Kiide”.

Gurtenjalat. 750 Sr. Gurfen, 50 Gr.
Olivendl, /2 Bwiebel, Gal3, 2 Bitronen. Die
gefddlten, fein gehobelten Gurlen werben mit
bem O vermijht. Salz, geriebene Bwiebel
und Bitronenjafjt werben ertra gemijdht und
erft unmittelbar vor dem Gerpieren an die
Gurfen gegeben, da fie jonft 3u viel Gaft
steben.

Cieripeife. 6 Gier, 1 Liter WilH, 200 Gr.
geddrrted BVrot, 70 Gr. Butter, wenig Sal3,
Gdnittlaud). BVutter und fein gemablened
Brot werben auf dem Feuer vermijdht und
bie Wild) bi8 auf einen fleinen Refjt fochend
bazu gegeben. Wenn dasd Brot etwa 10 Nli=
nuten gefodt bat, jo rithrt man die mit der
ibrigen Wild) und wenig Salz 3erquirlten
Gier und den fein gejdnittenen Gdnittlaud
Dazu und ridhtet dbie Gpeife nad) 5 Winuten
an. Wan fann aud) in dber Butter einige
gejdhnittene Bwiebeln braten und mehr Cier
daju geben.

Aug ,Reformlohbud)” von F. GSpiibler.

SSobannisbeerfalat. Wlan gibt 500 Gr,
abgebeerte rote Fobannisbeeren (ober halb
rote, balb weife) mit 180 Gr. fein geftoenem
Buder und pter CRloffeln Wafjer in die Koms
pottichale, {hwingt fie jo lange, bi8 der Suder
gan3 gejdhymolzen ijt, und [aht diejed ein paar
Gtunbden fteben, wonad) fid), wenn ¢8 gehorig
gefdhwungen worden, der Gaft 3u Gelee ges
bilbet Haben wird.

Aprilofenfuden. Wlan Dbereitet einen
Miirbteig (180 Gr. MWebl, 125 Gr. Vutter,
60 Gr. Buder, 1 €i), beffen Rand aufgebogen
wird unbd belegt thn ganz dicht mit vredht reifen,
balbierten und entiteinten AUprifojen und be-
ftreut fie mit Suder. Wenn ber Kuden ge=
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baden ijt, jo uberjtreidht man ihn mit einem
Gup aud bem Gdnee von 3 Ciweif, 3 Ch=
[6ffeln gefiebtem Buder und einigen Eiloffeln
Sobannigbeermarmelabe, und [at thn im
Ofen Farbe nehmen.

Aud Propper: ,Dad Objt in der Kitche*,

Cingemadyte Friidte und Getrdnke.

Sohannigbeerjirup. 1 Liter Fohannis-
beeren, /2 Liter Wafjer, 10 Gr. pulverifterte
Weinfteinjaure, 1 Liter SGaft, 1 Kilo Suder.
Die Weinfteinjdure wird im Waifer aufge=
[o§t, bann gibt man bdie etwad 3erdriicdten
Sobannisdbeeren 3u und [aft bied iiber Wadht
fteben. AUm folaenden Tag gieht man bden
Gaft dburdy ein Tudy, fiigt ben Suder bet und
fallt ben Girup, wenn bdber Suder voljtandig
aufgeldjt ift, in Flajden ober Gldjer, weldhe
nidht fejt veridbloflen werdben. ARad) 8—14
Tagen 3ieht man den Sirup, der fich indefjen
geflart bat, in anbere Flajden ab.

SSohbannidbeeren in Efjig. 1 RKilo Jo-
bannidbeeren, /2 Liter Weinejfig, 1 Kilo
Buder. Die perlefenen [obhannidbeeren wers
ben mit gutem Weineffig iibergofjen und iiber
Nadht ftehen gelaflfen. WUm folgendben Tag
[aBt man den GCfjig gut abtropfen, vermijdt
bte Fobannidbeeren mit dem feinen Buder
und fillt fie, wenn leterer fich gut aufgeldit
Hat, in Glajer.

Himbeeven in Dunjt. /2 Liter«Glasd voll
Himbeeren, 125 Gr. Buder, 1 Glagd Wafjer.
Hiesu vertwenbet man nur groge, jhone, nidht
allzu reife Gartenbimbeeren. Diefe wers
bent gut verlefen und in8 Glad gefiillt, der
5 Winuten mit Wajjer gefodte Suder bariiber
gegoffen, bad Glad gut veridhloffen und 10
Winuten im Wafferbade gefodt.

Gtadyelbeeren in Johannidbeergelee.
1 Rilo retfe Gtadyelbeeren, 1'/+ RKilo Buder,
500 Gr. Jobannidbeerjaft. Die von GStiel
und Bliiten befreiten Gtadhelbeeren twerden
mit fodhendem Walfer iiberbriitht, nad einer
MWinute mit dem Gdhaumloffel in bte Eins
madypfanne gelegt, der feine Buder dariiber
geftreut und mit dem Fobannidbeer|aft tibers
goffen. (Die Fohannidbeeren roh audprefjen.)
Died alled fodht man 3ujammen 10 Winuten
und fillt e8 in CGinmadgldjer.
Aud ,Die Bubereitung der Konjerven”
pon A. Kindig.

Galzgurfen. 1 Rilo fleine Gurfen 100 Gvr.
Galz, 6 3itronen, 10 gan3 fleine Siwiebeln
mit 3 etngeftedften Welfen, 1 Lorbeerblatt,
1 Liter Walfer. Die gejdhadlten ovder unges
jhalten Gurfen werben in ein Glag mit gutem
WVerfhlup gelegt, Waijer, wiebeln, Salz und
ber Gaft pon den 6 Sitronen aufgefodt und
iiber bie Gurfen gegoffen. WUnbdern Tags Focht
man den Gaft nodymal8 auf und giekt ihn
wieder heip iiber die Gurfen. Died wiebers
bolt man nod) 3weimal. WUud) Fenchel und

Genflorner find al8 Wiirse beliebt bei Salzs

~gurfen. Wan fann die Gldafer 3um Sdhluf

audy nod Y2 Gtunde jterilifieren.
Aug , Reformiohbuch” von F. Gpiihler.

“]-[]-E KrunkenpﬂegT—ED-EH:

Der ThHpHusd (Unterleibstpphusd, Werven=
fieber) ijt Danf ben verbefjerten hpgientjdhen
Cinridhtungen von einer jtar? verbreiteten 3u
etner verhalinidmapig jeltenen Krantheit Hers
abgedriudt worden.

[nfeftionen ded Srinfwafjerd fommen da-
durd) 3zujtande, dap Darmentleerungen von
Typhusdfranfen aud undidhten Diinggruben
in Wajferleitungen durdhfidern fonnen. Cin
Beifpiel fir die Verunreinigung ded Frinks
twafferd mit Thpbusdbazillen [ieferte aud) dte
Gtabt Biirid), in welder in bden Habren
1882/83 eine Cpidbemie mit mebreren hunbdert
Fallen auftrat.

ANeben bem Waffer find e8 wiederum bdie
Darmentleerungen und bdie burd) fie bes
jdmuften Gegenjtinde, weldhe den Unijteds
ungajtoff verbreiten.

Dem AUujtreten bder erjten RKranfbheitSers
jheinungen gebt meiftend eine Jnfubationd-
,zeit vbon 3wei bid dret Wodhen voraud. Fir

te Qranfheit felbit ift die Bilbung von Ges
jhiviiren tm Darm darafteriftijd). Der gansze
Vrojep verlauft unter jehr hohem Fieber mit
baufig einbergehender Benommenbeit, dbie ber
Kranfheit den AWamen Wervenfieber einges
tragen bat. Unter den Komplifationen find
namentlid gefiirdhtet die Darmblutungen und
Der Sgurcbbrucb der Gejdhwiire durd bieDarms
wanb.

Die Pflege ber Typphusfranfen ijt wobl
etrte ber aufopfernditen und jdiwierigjten.
Dad Jjolteren der Kranfen ijt audh bier dad
WiinjdhenSwertefte und eine peinlidhe Des-
infeftion der Wajdhe und der WUbgdnge des
RQranfen unerlaglich.

Aud ,Gejundheitdpilege”
pon Dr. Badymann.

RKRalte Abreibungen an Kranfen fann
man o madhen, daf man mit einem in falted
Wafjer getaudhten Leinentud bden ganzen
KRorper oder einzelne Teile furze Beit tiidtig
abreibt unbd hinterher mit einem rauben Sude
frottiert.

Beffer wirft aber die UWbretbung in folgens
Der Weile: Die Kranfe ftebt vollig entfleidet
auf einer Watte; ein groRes, in falted Wafjer
getauchted Lafen wird von der redhten Brufts
jette unter der[infen Sdyulter, iiber ben Niiden
und von hinten iiber die redhte Gdhulter, die
Brujt und bdie linfe Gdulter jo herumges
fhlagen, bafy ber ganze Korper eingebutllt ift.
Nun retbt man mit Freidformigen Veweg=
ungen iiber Brujt und Riden, in der Langs=

[
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richtung Beine und AUrme fraftig, etiva 1—2
NMiinuten lang, nimmt dann dad Sud ab und
retbt nun mit einem rauben Frottiertud nad,
big dte Haut rot ift.

Wad) beendeter Ubretbung wird der Krante
auf furje Beit ind BVett geftedt ober muf fich
rajd anziehen und fpazieren geben, um bie
wobltuende Erivarmung 3u empfinden. Die
geeignetite 3eit dafir ijt frith nad bem AUufs
jtehen; gewobnlid) twerdben nervoje Leute o
bebanbelt, aber audy jhwadlide Verjonen,
Die abgebdrtet werben jollen; in neuerer Seit
ift bie Ubretbung fogar fiir Gdhwindiiidtige
empfjoblen.

'E Rinderpflege und Tl-Zrzielumg. Il

Die Sommerhige {dhadigt ben Saugling
aud) in unmittelbarer Weife. BVielfad) vers
breitet ijt die Unjitte, ibn 3u diefer Beit fo
warm einjupaden, wie im tiefiten Winter.
Man hat dadburd) — namentlid) aud Umerifa
famen folde Vertdhte — bilidlagartige Er=
fheinungen auftreten jehen. Wenn died audh
in unjerem Klima 3weifelo8 nur jelten vors
Fommt, o fann die Hife dDodh 3u einer Shwadh=
ung fjeiner BVerdbauungBorgane fitbren, wie
man fie iibrigend8 tm Gommer oder in den
Tropen audy bet grogern RKindbern ober Cr=
wad)jenen beobadten fann, die nun dadurd
bejonderd verbdangnidvoll wird, daf dem in-
folge bed Durjted nady Srant verlangenden
Gaugling mebr Mild) verabreidht wird, ald
feinem Wabrungsdbediirfnid@ und namentlidh
aud) feinem Gejundbheitdsujtand entipridt.
Denn_bdie iiberwiegende Wehrsabl bder von
ber Gommerbdiarrhoe dabingerafjten RKinber
3eigt fdhon vor der jum Tode fiihrenden Crs
franfung e¢ine geftorte Verbauung und ijt da-
Ber gan3 befonberd gegen Didtfebler emps
findlid). Wird bad RKind gut gepflegt und bes
obadytet, wie died bei ben Wohlhabenden und
in ben Gduglingdipitdlern und Sauglings=
Beimen der Fall iit, jo gelingt ¢8 nidht allzu-
jhwer, Gefjunde und Kranfe dburd die Fabr-
nifje bed Gommersd hindurdyzubringen. Selbit
bann, wenn fle Hinjtlid ernabrt werben.
Freblen aber Dbiefe Vorbedingungen, bann
brobt die Gefabr bed Gommertodesd, und fte
ift am groften, wenn e8 fidh um ein Kind
banbelt, bag mit dber RQubmild) jdHon vorher
nidht gedbieb und franfelte. Wan joll nie im
Gommer ein Rind abitillen, benn bie BVruijts
Finder erliegen ber Sommerdiarrhde nur hodyit
felten. Fernmer foll man ftetd daran denfen,
Daf ed Durft, nidht Hunger fein mag, wenn
bad RKRind 3u frinfen verlangt, und baber
jeitwetie [ieber Thee ober jhwadgezudertesd
Waifer ftatt Wild) verabreihen. AUm vorfid-
tigiten ift e8, wenn im Gommer die Mild

iberhbaupt von vornberein etwad mehr mit

Waijer ober Gdleim verbiinnt wird, ald e8 *
jonijt gejcheben wiirbe.
Ausd ,Gejundheitdpilege bed RKinbed“
pon Dr. Bernheim.

L Gartenbau- und Blumenzudt,

It

Fudyfien lieben eine leidhte Erde, nabrs
baft, und viel Feudtigleit; man muf fie viel
{prifen, befonderd bann, wenn fie im Gommer
in voller Gonne jtehen. Fedbody liehen- die
Blumen eher den Halbjdhatten.

Ym Simmer mit frodner Luft und weniqg
geliiftet, werfen die Pflanzen gern die Blumen
unb Blatter ab; jie {ind dagegen fiir BVallfon~
und Fenjteridhmud bet richtiger Behandlung
febr 3u empfeblen. Die jdhonen einfacdhen und
gefiillten Gloden erjdeinen an den Pflanzen
in groBer Wlenge., Die hHangenden Sorten
find bejonbderd geeignet fiir Umpeljdmud und
Baltonftijten.

Jm Winter werden die Fudfien in nidt
3u frodenen Keller gebradht und wenig bes
goffen. Gie verlieren bier basd Laub, bei 3eis
tigem Verpflanzen ober Cinpflanzen erjdeint
¢8 aber balb wieber, wenn die Friebe suriids
gefdnitten (geftuht) werden. Fudifien blithen
Den ganjen Gommer und Herbit. Wermebrt
werben jie aud Gtedlingen von frijdhen Trieben
(©pifjen), die etwad jdhattig ftehen jollen und
ofterd gejprifit werben miiffen, jowie aud ausd
Gamen, ber gleich bebanbelt werden mujg,
wie die Gtedlinge. Bejondersd {don find Hod=
ftamme Dbei Fudjien, die wie anbere dltere
Fuditenpflanzen, je dlter je reider bliiben,
fofern fjie gut gediingt werben. Gie find bann
aber audy febr Daltbar. UL groBere RKiibel=
pflanzen find Fudfien jebr beliebt und finben
BVerwendung ald Shmud auf BValfone und

im Garten .
Sa—
CRCHCH] HOHCHH]

Gebt bei grofjer Hige den IJieren 3u
trinfen, nidht nur den Sugtieren, jondern
aud) bdabeim! Gtelt reinlide Wafjerbeden
auf fiir Hund und Kabe! BVergeht ebenfalld
nicht den Hibnerbof und ridhtet aud im
Freien flade Unterjdfe mit Wafjer al8 Vogel=
tranfen fitr die freilebenden Wogel her! Nidhi8 -
ermattet jo jdhnell, al8 bHeftiger Durit und
heife Sonnenjtrablen. Gebt aljo den Bugs
pferden und Sugbunden (natitrlidy aud) den
Cieln, wo joldhe gebalten werden), da jie ben
ganzen Tag laufen ober jhwer ziehen miifjen,
Waifer 3u frinfen. Lapt fle nidt unnotig
in der Gonne ftehen, wenn fjidh irgendwo
ein ‘Plagden bietet, bad Gdatten {penbdet.
Urbeitende Siere Idnnen unterwegs mit einem

Tierzudt.
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geringen Wal falten Wafferd getrdnft wer=
ben; nur darf e8 nidht etdfalt fein, aud) muf
die Fabrt jogleih nadh der Sranfung weiter
gehen. Bei Vferden wird ed beffer jein, etwasd
Heu mit 3u verfuttern. Dann ijt ganz gewif
die Rolif nidht 3u befiirdhten.

Die Jeit, in Der Flupfrebie gegefjen
werden, find die Wonate ohne ,r* Darum
jet ein Wort fiir dDiefe Fiere. Hummern und
Qangujten fonnen cinige Beit auferhalb ded
Waijerd [eben, ohne Gchaben 3u nehmen und
poraudfichtlidh obne 3u leiben, fjofern ibre
unter den Geitenteilen ded Vruijtidyilbed qe-
[egenen Kiemen nidht eintrodnen. Gie mifen
aljo an jdattigen, fiblen und feudten Orten

_gebalten werdben. Dagegen wird den Jteren
verldngerter Wufentbalt in trodenen und
warmen Gdhaufenjtern qualooll fein und end=
lih ibren Critiungstod berbeifiihren. Die
AUudjtellungvonlebenden Krebfenim Trodenen
miite unterfagt werden. RKrebfe und Hums
mern in Warenhaujern, die meift jebr warm
find, in trodenen GStrobidrben verjhmaditen
3u lajjen, ijt ebenjo tierqualerifd, wie dad
Auslegen bdiejer Krujtentiere auf den von ber
Gonne erhiiten Gteinplatten der Sdhaufeniter.
€8 wadre 3u witnjden, da dag Ausdlegen vbon
RQrebient und Hummern jownie Langujten nur
auf feudhten Unterlagen polizeilich erlaubt

wiirde. Tierjdhub-Rorrefp.

] —
Frage-Ecke.

Z g q
Antworten.

61. Jn meinem Garten Hatte idh) an den
Nelfenjelingen mafjenhaft Sdhneden (fleine
fdhwarze). AUn einem {onnigen Lage beftreute
th Gefilinge und nadite Umgebung mit
Gdwefelpulver und nad etlichen Sagen fingen
bie Gefilinge jich 3u erholen an, ibre ,Vlag-
geifter® leRen fie in Rube. WUud) Gtreuen
pon Holzajhe twird ald guted Vertreibungs=
mittel geriihpmt. BVielleicht macdhen Gie einen
BVerjud). R. 6.

61. Bur VWertilgung der fleinen Sdhneden,
bie oft unzablig in Blumenbeeten auftrefen,
ftellt man abendd einen ZLopfunterjay voll
Bier hin. Am Worgen ijt bie Sdale ange=
angefullt mit ertrunfenen Gdneden. Pro=
bieren Gie, ob biejed Wiittel fitr grofe ©GdHneden
aud gut ift. Frau R.

62. Wird die Wajdhe vielleidht 3u wenig
gewadffert und daher der Gerudy, oder miifjen
Gte diefe in gefdloffenem Raume frodnen?
Gudien Gie erft nad) den Urjadhen. WUnge=
nebmen Gerud) im Wajdejdhrant berbreiten
Lavenbel=Biijdhel. R. G.

62. Y rate Jhnen, alle Wajdhe auB bem
Sdrant 3u nehmen, fie an die Gonne 3u
legen, ben Gdrant tidtig audzumwajden und

bann redt trodnen 3u lafjen. Wad)her fonnen
Gie bie Wadldhe wieber einrdumen und ben
Gdhrant {o oft wie moglich offen ftehen lafjen.
Wiinjde guten Criolg. My v
KFrau MW, W. in B.
63. Wenn Gie eleftrijhesd Liht baben, jo
juden Gie fid) in der Nbergangsdzeit mit einem
cleftrifjhen Ofen 3u bebelfen; dad ijt viel
3wedmadBiger und gejunber, al8 bie Heigung
mit Petrolofen. AUbonnent.
64. Fb bin in einer Familie, die jebr
grofe Olivenbefifungen hat, und fann Jhnen
mitteilen, baf dasd Olivensl immer eine gelbe
Farbe haben jollte. Bu dem gan3 hellen wiirde
ih Jbnen nidht raten. Jn Weapel fojtet bad
Olivendl erfter Qualitat Fr. 2. 20 ;();réﬂiter.
. Gd.

64, RNeined, guted Olivensl hat eine jhon
gelbe Farbe und wird bei Kadlte feit; died ift,
aufer dem angenehmen Gejdhmad, der fidh
am bejten bei Galat und Wanhonnaifen 3eigt,
bad jidherijte Beichen, daf ¢8 gutes {)GIR tjt.

Fragen.

65. Wer gibt mir einige ‘>Re3epte 3um ein=
madyen der Tomaten an? Unjer Garten ver-
jpricht eine gute Crnte, wasd von andern Ge-
mitfen und Friihten leider nidht 3u jagen ijt.
Dedhalb modhte i) bie Tomaten ver{diedens
artig fonjervieren. Hausdfrau.

66. Gind die reifen Stadyelbeeren wert=
1082 [b lefe bet Den metjten Rezepten, diefe
Beeren miifjen vor ber %elfe 3ur Verwenbs
ung fommen. Wer gibt mir ben (Sir%nbban?

rida

67. RKann man Voghurt auch felbjt an=
feien und wie mup man dabel vorgehen?
Fiir AUnleitung dbanft  Funge Hausdjrau.

68. Woran mag 8 wobl feblen, bdah
RQRudyen, die im Ofen immer jhon aufgehen,
nad) bem Baden jofort jujammenfallen?

Bermann Weilenmanns
Eier-TCeigwaren

Alle unsere Pakete tragen diese Schutzmarke
und die Empfehlungsmarke der Sozialen
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