Objekttyp: Issue

Zeitschrift:  Hauswirtschaftlicher Ratgeber : schweizerische Blatter fur
Haushaltung, Kiiche, Gesundheits-, Kinder- und Krankenpflege,
Blumenkultur, Gartenbau und Tierzucht

Band (Jahr): 21 (1914)

Heft 1

PDF erstellt am: 31.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



' e rta, ".,'
-

Vi ark;

-~
o -

CSdweizerifde Vlatter fitr Haushaltung, NKiide, GefundPeitds, RKinders und Kranlens
pflege, ®artenban und VWlumentultur, Fterzudt.
Grpedition, Drud und Verlag von W. Coradi=Maag, Surid 4.

Ubonnementdpretd: Jibhriid 3 . 3. —, balf;—t&brlt Fr. 1. —. Wbonnementd nehmen dle Erpedition, €HdntalftraBe 27,

unb jeded Woftbnrean (bei der

oft Beftelt 10 Gt3. Beftelgebfihr) entgegen.

M. 1.  XXI Jabrgang. I

CGrideint jabrlid) in
26 Mummern.

Biirid, 3. Januar 1914,

T e

Laf der Gonne Glany verfdwinden,
Wenn ¢8 in dber Geele tagt,
Wir im ecignen Herzen finben,
Wasd die ganze Welt verfagt.

of
Haushalten*).

@ithe.

®uted Haudhalten befteht nidht nur in
gutem Qoden. Guted Haudhalten belft
Cinfleng baben 3wiiden Cinnahmen und
AUudgaben. EB bejteht ferner in der Fiirs
jorge fiir alle Lebendbeditrfnifje ber Familie.
Sie milfjen 3u redyter Seit, in geniigendber
Nlenge, in guter Vejdaffenheit und in
billiger Weife bejdhafft und in einer ben
WVerbdltniffen der Familie angemefjenen
Weife verwendet, audgenupt und erhalten
oerden.

Cine tidtige Haudfrau muf aljo ibre
Fatigteit auf dben ganzen Haudhalt ers
ftreden, fei eB8, daf fie die Urbeiten felbft
verridhtet, fel ¢8, daf fie anbere Perjonen
bazu anjtellt und iiberwadt. ©Sie mup

*) Augd ,Die Haushaltungsichule® v. NWoftify=
Wallwis, L. 3. Uufl. BVerlag Teubner, Leipsig.

bie gute Jnjtandhaltung bder Wobhnung
und bded Juventard beobadyten; fie muf
berftehen, die Kleidbung der Familienglieder
3wedentipredyend, dauerhaft, ftandedgemaf
und babet dod) ftetd gefallig einzuridyten;
fle mup bdie Heiz= und Leudtitoffe aufd
volljte auBnugen; fie muf endlid) die KRojt
der Haudgenofjen nabrhajt, gejund und
wobhlidymedend bherzujtellen wifjen, obhne
dte ibr bazu verfiigbaren Wlittel 3u iibers
{dreiten.

Ordnung und Reinlidfeit, Fleif und
Gparfjamfeit find bdie vier Sugenden, bdie
babet vorziiglid) in Vetradyt fommen.

Wer Ordnung bhdlt, jeine tleine oder
grofe Wobhnung jo einteilt, daf jeded
Ding darin feinen beftimmten und geeigs
neten Playy bat, jeben Gegenftand jofort
nad) Gebraud) wieder an bdiefen PVlah
suriidbringt, wird nidt allein viel Jeit,
fondern audy viel Geld {paren, denn mit
ber Ordbnung geht pileglidhe BVehandlung
ber Gegenjtinde Hand in Hand, durd
weld)e fie linger gebraud)8fabig bleiben.

Dafy dle Veinlidtett ecine Jierde
ber JFrau, und in8bejonbere einer Hauds
frau ift, follte midt erft bhervporgehoben
werben milflen. Webder an ibrer Perjon



und an ihrem Anzug, nod) im ganzen
Umlrei8 ihred fleinen Reidhe8 bdarf fie
Unfauberfeit dulden. Dad Wobhnzimmer
und die dem Bejudher leidht 3ugdnglidhen
Raume werden wobhl meiftend rein ge=
halten; aber nidht daran erfennt man die
gute Haudfran! Wie Staub und Sdhmup
bon feinem Gegenjtand fernbleiben, o
parf e8 feinen WVeridlag auf dem Boben,
feinen Winfel im RKReller und feinen Ges
genjtand im gangen $Hauje geben, bder
nicdht in regelmapiger Wiederfehr gejdubert
wird. Vor allem miiffen Kitde und Kodh-
gerdate {tetd peinlidh rein jein, und 3war
nidht allein bed Uudjehend halber, jondern
aud) wegen der Gejundheit der Haudges
nofjen; benn mande RKrantheit it {dhon
baburd) entjtanden, daff eine Speije in
einem unjauberen Topf gefodt worden iit.

Ullerdingd Fojtet peinlihe Reinlidhfeit
Beit. Durdh eine ridhtige Cinteilung der
Urbeit, 3. V. dbadurd), baf man fleine
Hanbdgriffe nidht aufjdhiebt, fann aber viel
Beit und aud) Krajt eritbrigt werben. Nan
nehme aud) nie mehr Gerdte auf einmal
in Gebraud, al8 unbebdingt notig ijt. Cine
unbejonnene RKodhin hat ibre RKiidhe bes
ftandig voll Ubwajdgeidirr {tehen unbd
braudyt doppelt foviel Gefdirr ald bdie,
weldye rubig itberlegt, wad fie 3u tun Hat.
Der wabhre Fleif arbeitet mit Aberlegung
und reudigkeit und jdHafjt auf dieje Weife
biel in verhdltni8mafig furzer Frift.

Gparfamfeit (Gt fidh bei Unjdhajs
fung, bet Werwendung und bei Erhaltung
bon Gaden iiben. Wande unniie Uuds
gabe witrbe vermieden werben, wenn man
fid suvor flar madte, nidht ob man bden
Gegenjtand wirflid) braudht, jondern ob
man ibn nidht vielleidht gut entbehren
fonnte. — RKRauft man aber, jo gejdebhe
e@ in einem fjoliden Gejdhdft, wo man
unverfaljhte Ware erhalt. Bet Cinfauf von
ANahrungdmitteln wdhle man die Fahreds
seit, 3u welder fie reidblih am Warkt
find. Gie find dbann woblfeiler, und man
hat die Uudwahl. Aud) in der Bubereitung
der ©peijen laft fid) bei guter Iberlegung
oft paren, ohne den LWert Ded Geridhtes
ober feinen Woblgejdhmad 3u becintradys

tigen. Wor allem mufp die Hausdfrau aber
darauf jeben, daf nidht8 aud ihrem Vefil
unbenuft bleibe, und daf weder BVorrdte
nod Rejte verderben.

oF

Die Wirkung der FuBbdder.

Bon Dr. Otto Sdhyrober.
(Madprud verboten.)

Durd) pverjdhiedene Temperatur und AUn-
wendung@dauer der Fupbdder lajjen fidh
mannigfacdhe und oft erftaunlidhe Heilwirs
fungen ersielen. Dad wird bei der hausd-
liden Gejundheitd» und Kranfenpilege
leiber nodh nidht geniigend gewiirdigt.
Aadjtehbende Ratidhlage feien daber der
Beadtung empfobhlen.

Dad furze falte Fupbad hat eine
Semperatur von 8 bid 13° C., dauert
2 bid8 10 Minuten und wird angewandt,
wenn man blutableitende oder dhnliche
Wirfungen erziclen will. Die Fugjoble
ift ndmlidh inbezug auf die Blutverteilung
im Rorper einer bder widytigjten Besirke,
ba fie in Ddirefter Werbindbung mit ben
Blutfreidlaufzentren ved8 Gehirnd und
Unterleibed jteht. VBeobadytet man wdbhrend
De8 falten Fupbabed ein Shermometer im
Obre be8 BVabenbden, {o finbet man, daf
in Den erften 3wei Wlinuten bdie Tempes
ratur im dAuferen Gebhorgange efwa um
0,1° C. jteigt; e8 3iehen fich eben im erften
MWoment Dder RKadlteeinwirfung auf bdie
Flige beren Gefife zujammen, dad Blut
ftromt 3um Oberfdrper. Bald jedbod) vers
engen fih bDie GefdBe De8 RKRopfed, bdie
Blutzufuhr wird geringer, und nad 10
NWinuten langer Dauer Ded Fupbabed
jehen wir am Thermometer im Ohr bie
Temperatur um reidlid einen halben Grad
gejunfen. Daber ift da8 furse falte Fups-
bad 3undadijt 3u empfeblen bet Hige und
Blutandrang zum Kopj. WUber aud) bdie
Gefdafe Der Unterleib8organe 3iehen fidh
3ufjammen, wad giinjtig wirft bei Bluts
erguf im Unterleib, Ent3ziindung und Uns
fhwellung ber CEingeweide, trager Vers
bauung. Wahrend der ganzen Babedbauer
mufy man die Fiige entwebder jelbit fraftig
aneinander reiben ober fie von einem
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anbern tiudtig frottieren lafjen, damit die
Hautgefafe 3u grogtmoglider Crweiterung
gebrad)t werden. Nlan joll fidh) nidt jelbjt
3um frottieren niederbiiden, weil jonit da3d
Blut wieder ,3u RKopfe jteigt’. Gegen
anbaltended Raltegefithl in den Fufen ijt
bagd NMiittel pon jeher empjohlen worden.
WVor dem Vabe miiffen die Fiige warm
oder ermdrmt fein, nad) dem Vabde reibt
man fie und gebt herum, Hi8 fjie heif ge-
worden find.

Da8 verlangerte Fithle Fupbad
(18 big 24° C.) tut in vielen Fdllen von
Fupverlefungen und entziindliden Shwels
lungen gute Dienjte. Die Fiife miifjen

borber gan3z warm fein, und im Vabe-

follen LWaden und Fige fortindbrend ans
einander gerieben werden. ©dadlid) find
foldhe Fitble Fupbdder fitr blutarme und
{hwade Perjonen.

Dad warme Fufbabd (30 bid 40° C.)
verlangt aufjer dem Babegeji nod) eind
mit Heigem und eind mit faltem Waijer.
Die Unfangd-Temperatur betrdgt gegen
30° C.,, und dpurd allmdbhlidhed 3ugiefen
fteigert man fie bi8 auf 40° C.. Die
Dauer ded Vabded betragt durdh)idnittlidy
eine piertel bid eine halbe Stunbde, jedod
mufy die Temperatur durd) oftered Bu=
giegen von bheigem Wafjer immer auf
moglidjt gleider Hobe gehalten werden.
€8 ijt 3ur Warmbaltung aud) 3wedmadgig,
pon Den R{uien iiber a8 BVabdegefdp ein
Sud) herabhdngen 3u laffen. Sum Sdhluf
werben bdie Fiige mit Faltem Wajjer itbers
goffen; dadurd) erzielt man eine vortrefjs
lide Reaftion. Gehr vorteilhaft erweijt
fid Diele Qur bei Ropfidhmer; und Nli-
. grane. Cin verlingerted warmed Fupbad
leitet aud)y bda8 Blut von bder opberen
Rorperhdlite ab, madt dad Gebirn blut=
leerer und bdient de8halb alB vorziiglidyesd
Sdlafmittel. Dad warme Fupbad wird
nody befonber8 da mit Erfolg angewandt,
wo Korperwdrme fehlt und falte8 Wafjer
wegen VBlutmangel feine Reaftion hers
porruft. €8 eignet fid aljo hauptiad fir
blutarme, nervdje Perfonen.

Beim Heifen Fufbad beginnt man
mit ungefdabr 40° C. und fest o lange

heige8 Waijer gan3 allmablidh 3u, al3
man ¢8 vertrdgt, etwa bi8 50°. Nlan
nimmt a8 Bad 3wei= biB dreimal taglidh
in einer Dauer von 20 bid 30 Wlinuten.
Wihrend ded Gebraud)ed wird bad VBabe=
gefip mit einem von den Knien berab-
hangenden Tudje bededt. Wad) dbem Vabde
taudht man bdie Fiife fofort gan3z Furze
Beit in falte8 Wafjer ober Idpt fie falt
fibergiefen und bann tiidhtig abreiben.
Died heihe Fupbad hat guten Erfolg bei
Sdweipfitgen, Verrenfungen, Verjtaudy=
ungen de83 Sprunggelenfed, bei Fupgidt,
Gejdhwitliten, Uagelgejdhwiiren, Quetidh=
ungen und Verleungen aller Urt, jowie
bei Bahnidhmerzen und Aajenbluten. Wud
al3 ©dmersjtillungds und Berubigungsds-
mittel ift e8 3u empfehlen bei allgemeiner
Aerveniiberreizung und befonderd bei
Aervenjdmerzen und Aervenjdwdade bder
Fiige. ©Sdadlidh wirft e8 bei allen auf
Blutarmut beruhenden RKopjleiden. Heife
Fupbdder ohne nadhherige falte Jibergiel-
ung bewirfen Cridlaffungen der Fufges-
figwandungen und begiinjtigen bdie Ents
widelung von Krampfadern.

Dad wedhielmwarme Fufbad bejteht
barin, dap man bdie Fiie zuerit 2 bi3 3
Alinuten in warmed Wafjjer taudt, hiers
auf eine Halbe Winute in falted; bdiejed
BVerfabren wird mebhrere Wale wiederholt.
Dad wedfelwarme Fupbad ift bejonderd
3u empfehlen bei Frojtbeulen, bejtandigem
Raltegefithl in den Fithen und bei Sdhweifs
fiigen. — Wer dad Fupbad ben veridyie-
benen Rorpersuftdnden anpafpt, wird bdie
Crfabrung maden, dafy Ddie erwartete
Heilwirfung Jelten audbleibt.

of

Naddrud verboten.

Bu ben VBrennmaterialien, die und die
Aatur in jo reidlider Nlenge 3ur Vers
fiigung jtellt, bat fich ber Wlenjdy felbit
ein neued und heute unentbebrlidhed ges
{dhaffen: den RKRof8. WUuf den erjten Blid
mag ein derartige3 Beginnen ald unnotig
erfdheinen, und mit Redt wird man fidh
fragen, welde OGriinde bdenn eigentlid




bazu gefiithrt Haben, baf man die Kohle,
anjtatt fie direft 3u verfeuern, erft nod
gan3 bejtimmten Prozeffen unterwirft, die
ung jened Produft liefern, dbad wir heute
ald ,R0f3“ 3u bejeidhnen pflegen.

Diefe Frage findbet bet BVetradtung der
Cigenfdaften ber RKoble obhne weitered
ipre BVeantwortung. Wir befigen beute
fo vorsigliche Ofen, daf wir jede Koblen~
art auBzuniien imjtanbe find. Hn fritheren
Beiten war Die anderd. Da vermodite
man in ben bamaligen jdledhten Ofen
nur gan3 Dbeftimmte, leidyt brennbare
Roblen 3u verwerten. Die iibrigen ges
rieten iiberhaupt nidht in Glut, und wenn
man fte {dhlieglich nady vielen Bemithungen
sum glithen gebradyt batte, jo raudyten
fie derart, dbaf man von ihrer Wertvenbs
ung lieber abjah. Gan3 bejonberd unans
genebm maditen fid) biefe Cigenjdaften
bet den tedynijden Feuerungen geltend,
und in England, dem Lanbde, wo dbamald
bie Cifenindujtrie in podyjter Bliite ftand,
wollte e3 fehr off nidt gelingen, in den
Hodyofen ein guted, braudbare8 Cijen
Caudjuidymelzen., Die Sduld daran trug
meijt bie Robhle. Sehr oft erreidhte man
mit ibr nidt die erforderlidhe Hohe Tems
peratur. ©o mufite man fidy almabplidh
bemiihen, aud der Roble ein Prodult ju
erbalten, a8 mit heifgerer Flamme brannte,
bei Deffen Verwendung fidh der Jnnens
raum De8 Hodofend geniigend bod) ers
higte. Dann 3eigt die Kobple vieljad) die
nidt weniger unangenehme Eigenjdhaft,
bag fie in der Hife ufammenbdadt. CEB
bilben fid) grofe, 3ujammengefdmolzene
Robhlenflumpen, die bden Durdzug ber
fuft hindern und baburd) bden Hodofen
berjtopfen. CEnbdlid ift in fajt jeber Koble
eine mebhr ober minber grofie NWienge von
Sdywefel enthalten, der fih dem GCijen
beimifht und {ihm unangenehme, bdie
weitere Verarbeitung in hohem Wlafe bes
eintradhtigenbe Cigenichaften verleibt. E3
erwmied fid) fomit ald notig, die RKohle vor
ihrer BVerwendung 3u entidhwefeln. Wollte
man fte aber in den Haudhaltungen ges
brauden, fo madte fid) hier der Gebalt
an Gdywefel und verfdicdenen anberen

Bejtandteilen gleihfalld nidht gerade in
Der angenchmiten Weife geltend. Oft vers
breitete fid) ein unangenechmer Gerud,
ber ba8 ganze Haud durdzog, ftedhenbde
®aje entwiden in die Wohnungen und
reizten die darin VWerweilenden 3um Huijten
und jum {dleunigen Verlafjfen der Jimmer.
©o ergab fidh eine ganze Unzahl von
Griinben, die bie Verwendung von Steins
foble in fehr vielen Fdllen al8 unanges
bradit, ja fogar ald unmoglid) erfdeinen
liegen. Der Wunjd), diefed fojtbare Naturs~
produft trofdem auBzuniifien, lief dann
nad) Verfahren juden, die e8 ermoglidhen
follten, der KQoble alle bie eben erwdahnten

-unangenehmen Cigenjdaften 3u nepmen.

Aad) vielen miglungenen Erperimenten
beobadytete man, daf fih aud der Steins
foble, fofern man fie in geeigneter Weife
erbifgte, ein neued, bi8 bahin unbefanntesd
Produft, der Jeer, audjdied, der hHeute
eine auferordentlidh) widtige Rolle in ben
perfdiebenen Jweigen ber {nbduftrie und
Sednif pielt. Diefer Jeer jdheint dbann
eine 3eitlang bdie Hauptrole bet der Wers
arbeitung ber Steintobhle gefpielt 3u haben.

Der Cnglander Darby madte [dlieg
lid) die Entdbedung, daf man 3ur Kotds«
bereitung gan3 beftimmte, gut badenbde
Gorten verwenden muf. Er zeigte, dah
ba8 gewonnene Produft volfommen
jdhwefelfrei fet und dafy e8 jidh baber jur
GCifenbereitung vor3niglid) eigne. GCr bes
wied Ded weiteren, daf man e8 aud in
hauBlidhen Feuerungen, und jwar jowohl
auf Herden wie auf RKaminen verbrennen
fann.

Dad Darbpidhe Verfahren 3ur Kol
erjeugung wurde dann geraume Jeit in
ber von ihm angegebenen Weife ausds
gefitbrt. Grjt fpdter erinnerte man f{id
wieber an bdbie Yebenprodufte, und man
fudte nun Ofen 3u bauen, bei denen man
biefe gleidhfall8 gewinnen Ionnte. $Hm
$Sabre 1856, ba inzwijden aud) bie Gads
beleudhtung in die Jeit threr hodjten Ents
widlung und ibre8 groften Uufidwungd
getreten war, begann nun aud) ber bei
ibr abfallende KQot3 einen Sieged3ug iiber
bie gange Welt angutreten.



Heutzutage gewinnt man Kol entweder
al8 Aebenproduft in ben Gasfabrifen oder
in eigenen ,Rol8ereien”. Dad, wad bei
ber ®adfabrifation abfallt, geniigt namlid)
jhon lange nidht mehr, um bden Vebarf
per indujtriellen fowie Dder baudlidhen
Feuerungen 3u. deden. Nleift erbift man
Die Qoble in luftdidht veridlofjenen Ge-
fagen, in fogenannten ,Wuifeln’. &Sie
gerdt hierbei in Glut und jdeidet dabet
eine grofe Unzahl fludtiger Stoffe, wie
®a8, Tcer, Ped) ufw., ab, dbie fir fid

aufgefangen und 3u 3abhlreidhen demifden-

Vroduften verarbeitet werden. Der uriids
bleibende Rof3 wird nod) in glithendem
Bujtande aud dem Raum, in Dem er ers
hit wurbe, heraudgezogen und dbann jos
fort in falte@ Wafjer einfallen gelaffen.
Der fertige KRofd hat, je nad) Cigenart
ber vertvendeten Steinfohle, ein fehr vers
jdhiebenartiged Uudjehen. Guter Kol3 joll
bidht und feft fein, metallifd) gldnzen und
feine all3u grofien BVlafenraume aujweifen.
Cr joll fidh nidht allu leidt 3erbredren
und jdwer zerdritden laffen. Der Kol3
brennt viel leidter al8 die Koble, dod
bedarf er, um in Glut 3u geraten, bdiel
Luft, alfo eined ftarfen Zuged. Er liefert
Dann aber aud) eine grofe Hite, die bei
guten Gorten jehr betradtlid) gefteigert
werden fann. Weld)en Umfang die Kolds
fabrifation Beutsutage angenommen Bbat,
mag man daraud erfehen, daf in Deutid=
land allein gegenwadrtig iiber j3waniigs
taufend Rofdofen im Betrieb ftehen. Die
Nienge ded erzeugten Kofjed ijt aber von
SSabr 3u Jabr in jtandiger Sunabme bes
griffen. Dr. &r. Rittler.

Warum plaggt ein heifer Lampens
3plinder, wenn Wafjer Ddaran {prigt?
Wetl fid) bann dad Glad ungleihymaiig 3us
jammenjziebt. Feder Korper debnt jid aus,
wenn er erbifit wird. WUljo befindet fidh audh
der 3plinder auf einer brennenden Lampe in
audgedebntem Suftande; denn er wird dburd
bie Lampenflamme fjtarf erbifft. Umgelehrt
3tebt fidy ein Korper jufammen, wenn er fid
abtiblt. KRommt aljo e¢in Tropfen Waffer
an irgend eine Gielle ded beifen Bplindbers,

——
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fo wird bieje Gtelle abgefiiblt undb 3iebt fidh
3ujammen, und 3war um jo hneller, je falter
dag Wafler war. Die benadbarten FTeile ded
Glafed aber bleiben audgebehnt, und dad muf
notwenbdig 3ur Folge baben, dbaf fid) die Teile,
bie fidh 3ujammengziehen, von den benadybarten
Feilen, die audgedehnt bleiben, [o8reiRen, baf
aljo im Glaje an biefer Gtelle ¢in Gprung
entftebt.

Sn gan3 dhnlidher Wetle tonnen aud) heie
Ofenplatten platen, wenn falted Wafjer dar=
auf fommt,

Die an fidh) unangenehme Eridieinung, dah
beige8 ®lasd bei piofl dyer Ubkiblung plakt,
bat uibrigend eine nicdht 3u unterichdfende
praftiihe Bedbeutung. Auf 1hr berubt ein ein=
fadhe8 Verfahren, Glad 3u fprengen. Will
man an einem 3erbrodhenen Gladgerdt Jharfe
Baden abiprengen, fo legt man an bie Gtelle,
wo da8 ®la8 abfpringen foll, einen mit
Serpentindl getranften Baumivolfadben und
jiindet ithn an. Dann taudt man dagd Glad
fchnell in falted Waffer unbd eriielt damit,
daf e3 an der gewiinjhten Gtelle Ipringt.

Warum wird der Vraten faftiger, wenn
man thn mit Fett begieft ? Weil durd) dad
Fett die Wafjerverdunfiung verbindbert wird,
Dag Fleifdh it befanntlid) jebr wafjerreid.
G8 entbalt 3. B.

Rinbdfleifid) T1—T77°,,
Ralbfleifdh 75—78°/o,
Gdyweineflei|d 45—72"/o,
Hammelflei|d) 50—75/o.

Fm Durdyichnitt entbdlt Fleifd 76 Vros.
Waffer und nur 24 Pro3. fejte Beftandteile.
Wird nun aber dbasd Fleiidy jehr ftarf erbist,
wie bied beim Braten gejcdiebt, jo verdampijt
eine grofe Wenge ded Wafferd an ber Obers
fladye ded Fleiidhitiided, und dad wiirde bie
unangenebhme Folge baben, bap bder Braten
febr troden werden witrbe. Nun wird allers
dinad@ dbad Verbampfen badburd) ftarf einges
{dhrantt, baB fidy beim rajdhen Unbraten auf
dem Fleijhe eine fefte RKrujte bildet. WUber
gan3 Ddidht fdhlict bdiefe dod) nidht ab, und
fle vermag baber bie Verdbampfung nidht 3u
perhinbern. Dedmwegen begielt die Hauéfrau
ben Vraten ftinbig mit Fett. Dad flitffige
Fett bildet, indem e8 iiber Den Vraten flieft,
ein biinned Hautdyen, bad fetnen Dampf ents
weichen [ajt. Und fo fommt e8, daf tn dem
Braten fait aller Fleiidhiaft erbalten bleibt.

Haafe, ,AUlerlei RKudhenweidheit”.

Um wildem Geflitgel, Hibnern ober
Gnten, ben ibm eigenen tranigen Gejdmad
3u nebmen, fillt man bie Tiere, naddem
jte gut gereinigt find, mit roben Kartoffeln, die
man nad) dbem Gddlen in Gdheiben idyneidet.
Dajwifchen legt man reidhhid) frijde Peterfilie.

of
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RKRodyrezepte.

2 'toholhaltiger Wein fann ju {Afen Gpeifen wmit BVorteil

burd) allfoholfreien Wein ober wafferverdiinnten Sirup, mnd
s fauren ©peifen durd Fitronenfaft erfegt werden.

Gerjtenidleim=Suppe. Seit 2—3 Stun-
ben. Gelbittocher /2 Gtunde Vorfodhzett. 100
big 150 Gr. Geritenforner, 2 Liter Wafjjer, 1
Ralbefuf oder Knodhen, 1 Saffe NWildy, 30 Gr.
Butter, Gal3. Wan wajde dbie Gerite durd)
mebrere Walfer rein, weide fie einige Gtuns
ben in lauwarmem Wajfer und bringe fie
mit demjelben aufd Feuer; je nadhy Belieben
fann man Guppenfrduter ober Wirfing beis
fiigen. Wlan rithre von Jeit 3u Beit um, da
jie leiht anbrennen. Die Guppe wird fiber
bDie Butter durdygeieibt. Ohne BVeigabe bder
Gemiife eine leidht verdbauliche KQKranfenipeife.
Gdhon wetp fann man jie befommen, wenn
twabrend bed KQodend nad) und nad) eine
Rafje Mildy 3ugegoffen wirb. Sollte fie 3u
toenig fdhletmig fein, fann mit einem bHalben
Theeldifel Waizena, dag mit Waijjer aufges=
[6{t wurde und nodh) 10 Winuten mitgefodht
wird, nadgeholfen werbden.

Aug ,Gritli in der Kide”.

Gefiillte Heringe. 6 arofe, gefidalte IApfel,
750 ®r. rote Riiben, 3 fleine Galzgurfen wers
ben in Gtide geidynitten und in eine Wapons=
naife mit RKapern gemijdht. 4 gewaijerte, abge=
{dhabte Heringe werden der Lange nady geteilt,
entgratet und jede Halfte in drei Gtiide ges
fhnitten. Hiervpon wird die Hadlfte auf den
Boden der Gdyiifjel gelegt, mit Gauce bebedt
und der Nejt der Heringe darauf gegeben und
mit Galat ferviert. %,

Cdweindpfeffer. 3eit1'/: Gtunbden. 1 Kilo
magered Sdyweinefleijch, (3ur Beize 1 Liter
faure Nild) oder e Liter Wein, /2 Liter
Gifig, 1 3wiebel, 1 Karotte, 1 Knoblaudh3zebe,
einige Galbeiblatter, Thymian, Viefferforner,
1 Brotrinde, Gal3), 30 Gr. Fett, 40 Gr. Wehl,
1 Vrije Buder, 1 3wiebel, 3 Deszil. Fletjh=
briihe. Dad Fleijd wird in gleihmagige
Wiirfel (Ragoutitiide) gejdnitten und mit der
beiBen Beize iibergofen; bet Wil beize talt
3ujeen. AWad) 2—3 Tagen nimmt man bdie
Fleijbitide beraus, trodnet fie gut ab und
brat fie in Heifem Fett rajd (don gelb an
und legt jte auf eine heige Platte. Fm Reft
Ded Fetted roftet man bad8 Wiehl unbdb ben
Buder bellbraun, [6jdt mit Fleijdhbriibe ab,
gibt 2 Desiliter bon ber Veize bazu unbd fugt,
wenn die Gauce gut fodht, dad Fletid) bei.
Quflanafantem Feuer 3ugededt weid) jdhmoren
und entfetten.

Gebadene RKartoffelfdeiben (Pommes
soufilées). Feit 34+ Gtunden. 1 Rilo RKartofs
feln, Badjett, 2 Loffel Olivens!, Sal3. Wlan

{dHneidbet die RKartoffeln in Gdeiben und
trodnet fie qut ab. Giite befonderd gute Sorte
fiir diejed Geridyt ijt die unter bem englijchen
NRamen ,Early“ in den feinern Gemiifehands |
[ungen erbadltliche fpedige Rartoffel. AWur ber

pterte Teil eined Rilod wird auf einmal in
bag8 mit dem Olivendsl gemijhte Vadfett ges
geben (Olivendl verhindert dasd rajde Braunen
bed Badfettd). Wenn die Sdyeiben fiber bem
Fette 3u jhwimmen fommen, 3iebt man fjie
mit bem GSdaumldffel Heraud und lakt fie
abtropfen. Crit wenn alle Gdetben auf diefe
Weije halbaar gebaden find, madht man dad
Fett neuerdingd raudbheif und gibt die Kars
toffeljhetben in 3wei Nlalen hinein. Aad) je

-3 Minuten jind fie gar und fnufperig. Gie

mitfjen aufgeben wie Kidlein und jind febr

fhmadbhaft. Gie werden nod) Heif mit feinem

Gal3 Eeftreut unbd jofort 3u Tijdh gegeben.
Aud ,Gritli in der Kiidhe.

Ganerfraut mit Crbjen. Dad Gauers
fraut wird tn Waller vdllig weidhgefodht, abges
goffen, mit einem Gtiid Ganje= nder GShweines
fett und etwad Galj titdhtig verrithrt und nod
eine Weile fury eingefjdhmort. Gleichzeitig
focdht man 3/+—1 Liter getrodnete Crbfen in
Wafjer weidy, [dittet bad Waijer ab, gieht
Fleijdhbriihe ober Sdhintenbrihe 3u unbd fodt
bte Erbjen bamit nody cine 3zettlang durd.
Dann ftreicht man fie burdy ein Sieb, [aft fie
nodymald heif werden und beitreut fie beim
Anridhten mit geriebener, in Vutter gerditeter
Gemmel, Wan ferviert bad Gauerfraut auf
einer andern Gdiuffel und garniert e nad
Belteben mit Vratwiirjten ober gibt Ghinfen
ober Raudyfleijdh dazu.

Gedampfte RNiibli. Die Nibli werdben
gewajdyen, gefdhdlt und in Gtreifen gejdhnitten.
Man dbampft nun im Fett eine feingebadie
Bwiebel und 1 Theeldifel Wiehl, figt bdie
Riibli bet, [6idht mit Wafjer ab, wiirzt mit
Gal3, etwad Pheffer und nady Belieben mit
einer Prife Suder und dampit die Riiblt in
1—1Y2 Gtunden weid). Vorfodzeit fiir die
KRodytifte 15 Winuten.

,Flughl. b. Ghw. gem. Frauenvereind.

Apfelbratlinge. (Vegetarijhed Rezept.)
100 Gr. Volwerzenmehl (Scdhrotmehl), 2 Eis
botter, 2 De3il. Wild) und 2 EBIoffel Olivens
ol rithrt man gut durdjeinander und reibt
3—14 jaure pfel in den Teig binein. Dars
auf fiigt man bie gejdhlagenen Eiweif hinein,
gibt von ber Wafle Idffelweife in hHeiBed O
und bddt fie golbbraun.

Gtatt Jipfeln Ionnen entfteinte Swetidhgen,
Prirfiche ober andere Friihte verwandt wers
ben. NWian mengt die Fridhte mit Sraubens
faft und feinem Kandidzuder und lapt fie eine
Gtunbde ftehen; dbarauf taudt man fie in den
Teig und badt fie in OL p:]

CSdeiterpaufen. WRaddem man /2 Liter
Rabm oder Wild) mit drei Cidottern abgequirlt



Bat, jhneidet man 4—6 Brotcdhen, von denen
man bdie Rinde abgerieben bat, in feine
Gdynitten, nibergieht jie mit dem Rabm unbd
laRt fte furje Beit darin weiden. Davon legt
man eine Gdicht in eine gebutterte Form,
ftreut gereinigte Rorinthen, Rofinen, gejdydlte,
in Gtreifdhen gejhnittene Wanbdeln, Suder
und feingebadte Bitronenjdale darauf, legt
barauf wieber einen Feil der Gemmelfdhnitten
und fabrt damit fort, bid die Form gefult iit.
Dann gicBt man den Reft bed Rahms, in dem
man die ©dnitten eingeweidyt hatte, dariber,
ftreut Buder und Simt oben auf und badt den
©Gdyeiterbaufen bei mittlerer Hiie duntelgelb.

Danijder Jitronenfudhen. Wan jtopt
500 Gr. abge3ogene fige und 30 Gr. bittere
Wiandeln mit einem 3erflopiten Giweif grob=
[ich und verriihrt fie bann mit 3wei Eidottern,
3wei 3erflopften ganzen Eiern und 250 Gr.
abgefldarter und mit 500 Gr. geriebenem Juder
und etwad abgeriebener Sitronenjdale wieder
fteif geriibrter Butter. Dann jdneidet man
6 jdhone, jaftige, vollfommen abgejddlte 3is=
tronen in fdhone Gdyeiben und bejtreut fjie
mit Buder. Aun belegt man eine Tortens
form mit Miirbteig unbd gibt die Halfte der
angerithrten Nafle binein, dariber die Ji=
tronenjdeiben und dbarauf den Reft ber Waile,
bie man mit Suder beftrent, den Kudyen 3wet
Gtunbden lang badt unbd erfaltet aus der Form
nimmt.

Ausd Propper: ,Dad Obft in ber RKiidhe.

pooe o]
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Fiir fajt alle Fdlle von Haarausdfall,
Sduppen etc. eignet jid) bie Waffage; fte
wird eritens jdhon dadburd) borgenommen, day
alle MWittel, die 3ur BVermendung gelangen,
eingerieben (einmaifiert) werden. Auperbem
wird die ganize RKopfhaut jo majfiert, dap
beibe Hanbe auf den Kopf gelegt werden und
Diefe nun unter frdftigen Ruden bdie Kopfs
baut von vorn nady hinten und von einem
Obre nad) bem anbern Obre veridieben, dbag
3weitend beidbe Hanbe gabelformig — vier
Finger vorne, Daumen bhinten — auf ben
RKopf aufgefeft und von der Gtirn nad) dbem
WMaden in mebhreren Gtreifen nber den RKopf
gefithrt werden, die Kopfbaut aufhebend und
Inetend. Wody mebr ald auf die Wittel fommt
ed auf die WUrt der Unwendung an. Wenn
man e¢in nod) o guted Haarwafjer oder fonit
etwad auf die mit Gdyuppen bededte Kopf-
baut fprigt, jo it e8 natiirlich ganj erfolglos,
Da ed an bie Kopfhaut iberhaupt nidyt fommt.
Die AUnwendung der Mittel am bebaarten
KRopf ijt diberbaupt redht jdhwierig und muf
mit groBem Cifer und Gnergie durdygefitbrt
werden, dann find bdie Erfolge aber aud)
tmmer befriedigend. Dad Befte und Wirts

Gesundheitspilege.

famfte ijt die WUnwendung von Galben, bte
griindlidh unter Wafjage in die Kopfbaut eins
gerteben werden muffen. Frauen miiffen ba=
3u etne 9Hilfdperfon baben, die ihnen bdad
Haar in eingzelne Sdyeitel legt und fo nads
einander in biefe dDie vom Urszt verordnete
Galbe reibt. €8 ift basd redht umitandlich, dasd
mu man fidh von vornberein flar maden.
Vorher muf in der Niehrzabl der Falle der
Kopf durd) etne Wafdyung fchon gereinigt jein.
Dr. Orlow8tt, ,Edonbeitspflege”.

u}EHIHI RO

iiber Wundrofe {dreibt Dr. Whitthauer:
Die Rofje entjtebt immer durd) Jnfeftion einer,
wenn aud) fleinen und nicdht bemerften Wunbde,
Gdrunde ujw. Der Crreger ift ein RKetten=
foffud. Gie tritt am baufigiten im Geficht
auf, nimmt ibren AUnfang gewdhnlid) von
fleinen, wunden Gtellen in ber afe und
perbreitet fidhy oft 1iber den Kopf, ja iiber den
ganien Korper.

Mit Sdittelfroft beginnt meilt Hohed
Fieber, bem fich unertraglihe Ropfjchmerzen
unbd lajtige Gpannung bder befallenen Haut
beigefellen. Die Haut ijt gerdtet, geichwollen
und oft mit grogen Blafen bededt. Bei Kopfs
rofe fann Gebirnent3iindung entiteben: 3us
weilen bildet fich aud) unter den betroffenen
Gtellen eine fortidhreitende EGiterung aus,

Die BVebandlung befteht in Vinfelungen,
Umijdldagen, Cinretbungen u. a., die der Urzt
beftimmt. Wad) der BVeriithbrung Nofenfranfer
foll man fid) jorgfaltig die Hanbe bedinfis
3ieren, Damit die Krantbeit midht auf anbdere
Wunbden iibertragen wird.

L Rinderpflege und -Erziehung.

—

Krankenpflege.

Bet nidht fieberhaften nddtliden Uns
rubezuftanden der Kinder, wie jie in der
Babhnperiode, Jumal im AUnjdHluf an die o=
genannten ,3abnjdhwiclen”, eine AUrt Wefjels
audi{dlag, vorfommen, empfieblt Frau Dr,
MW. Heim die WUnwendung Fibler, naffer
Widel. Gie leiften ausdgezeichnete Dienite.
Nervofe Kinber, die nadtsd immer von neuem
wad) werdben, nie ftill ltegen tonnen, immer
wieder fiir nid)td der Nlutter rufen, fdnnen
durdy einen Widel, auf den fie vorbereitet
werden, 3u threm und der Wlutter Wulhen in
fofortigen tiefen ©Gdylaf verfallen. Vilege died
Hilfdmittel; e8 wird dbir mande Gorge und
mand)e unrubige Wadt eriparen!

Bei den o ldftigen ,Babnidhwielen* Hat
fidh die ,antijeptijhe Wundpafta”, die in den
AUpothefen erbaltlich, wirflam erwiefen.

oK
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& Gart;-nbuu- und Blumenzuchfﬂ'

Wil man Sdhneeglodden und Wais
blumen im Januar und SFebruar blibend
baben, jo werden dbie 3wiebeln eingepflanst
ein paar ddte in den Froft hinaus geftellt.
Ginmal griindlih burdhgefroren, tann jogletd)
mit bem Treiben begonnen werden. Fn eine
Rifte, ecinen MWiiftbeetfaiten, ober in ein Ge-
wdd8hausd en miniature, wie man jolde aud)
fitr Ausdfaaten und Vermebrung verwenbden
fann, werden dte Topfe, in denen die Keime
3u mebreren gepflanit worden find, geftellt;
fie werdben in Nloos eingefiittert und mit
biefem audy bebedt. Dann bringt man fie
an einen warmen Ort, womoglid) mit Bobden=
wdrme, und fprifit oder aieft fle tdglid) eins
mal, nady Vedarf aud) ofterd, mit warmem
Waffer von 20 bid 25' R. AUnfangd find die
Pilanzen dunfel und gefdloffen 3u balten,
b8 die Blumen geniigend bervorgetreten find,
bann gewodbhne man fie an Luft und Lidy,
{pater werden fle aud) fithler geftellt. Scdhnees
gloddyen bediirfen nidyt otel Warme.

[y np g
pooot Tema. po0od
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Sm Winter wird jeder verniinjtige und
woblwollende Befiger eined Jichhunded das
fiir forgen, tiag jein Trer gefundbheitlid) feinen
Gdaben leibet. Er wird ald trodene Unters
lage fiir bie WartesPaufen ein Vrett mits
nehmen und eine Dede, die auf biefed 3u
liegen fommt. Vet groBer Kadlte tit jogar nod)
eine 3weite Dede jum Sudeden Ded Tleres
notwendig. Wiirdbe man ftatt Ded Bretted
nur eine Wlatte oder einen alten Teppid)
mitnehmen, jo 30gen fidh diefe bald voll Wafjer
und dad Tier wiurdbe fid nidht darauf legen
ober fich dabei erft redht erfalten,

Frage-Ecke.

Untworten.

101. fiber ben Grudeherd find im ,Haugd-
wirtjdaftlichen Ratgeber® fdhon 3met AUrtifel
eridytenen (itehe Ae. 1, 1912 und Ar. &4, 1913)
und wurde dDiefer Herd immer beftend ems
pfoblen. Wenn Gie nidht im Befif Ddiefer
Nummern fein jolten, fo wird Fbnen bie
Gyrpedition folde wobl gerne nadliefern,

Gifrige Leferin.

102. Freilidh [akt fidh aud dem ,ausges
bienten* Fannenbanm nod) mand) nufjlider
Gegenjtand berzaubern. Die Tannennadeln
findb al8 Fullung fir RKiffen 3u verwenden,
bie abjolut nidt bart, dbagegen bder Gefunbds=
beit febr sutrdglidh find; freilidh mup dazu

redht didhter Fnlet verwandt werden, damit
die WNadeln nidyt durdyjtechen. Ferner vers
fertigt man Quirle fiir d-e Kiihe ohne grofe
Wiihe. Hiezu wird der Stamm jeweild didyt |
unter bem 3Sweiganjaly abgejagt und bie
3wetge je nady der Grofe ded Quirld auf
3—6 Cm. juriidgeidhnitten. Die Rinbde laft
fih dburd) Ginlegen bDed Holzed in beifed
Waifer gut abjdhadlen. Julefft bat man nur
nod) dbie 3weigitiide in dbie geeignete Gtellung
iu bringen. AUuf dbnl dhe Weije fann man
Lrodenvorrichtungen 3um aufbpdngen in der
Riiche, Holzhamner 3um flopfen Ded Fleifdhesd
u. {. w. berftellen. Um bdie barzigen Gtofje
3u entfernen, muf dad Hol3 abgebriibt wers
pen. — Tannenjzweige, in Waffer gejtellt,
balten fid) jebr lange, wenn fie jorgfaltig bes
banbelt werdben. Um dbad Ubfallen der Wadeln
3u perbindern, legt man bie 3werge 3—4 FTage
in eine €6jung von Calciumdylorid und Waffer
unter BVeifilqung von etwad Glyzerin. G.

103. Apfelftrudel mit gebadenem Vrot
gibt e8 meinesd W .fjend nidht, tdh findbe aud
in ben vielen mir 3u Gebote jtehenden Kod)=
biihern fein fold)e8 Rejept. Sie meinen
gew1p eine Upfelidharlotte, denn darauf pajt
Sbre Vejdreibung gan3 genau. Probieren
©Gie e8 mal mit folgendem Rezept ausg J.
Gpiiblerd ,Reformfod)buch®: 400 Gr. Brot,
1 Sulo Apfel, 150 Gr. Suder, 1 NWiefferipige
3imt, 200 Gr. Butter, 150 Gr. Weinbeeren,
2 Degiliter Wild). Aadybem man eine Form
ober ein beliebige8 Badgejdh'rr mit Buitter
auggeftrichen hat, merden die tn flitfitge Butter
getaudyten Brotfdeiben bineingelegt, jo bdah
die Form bamit ohne Liide ganj ausgefittert
ift. Die am Lodyreibeifen geriebenen Upfel !
werden mit Suder, 3imt und Weinbeeien
permijcht, in die Form feft eingefirllt, mit
Brotjdynitten zugededt und in magig heigem
Ofen 1Y2 Stunbden gebaden. Veim Herauss
nehmen traufelt man bem Rand nady bdie
Muldy hinein und [aft die Form 3ugededt finf
MWinuten fteben. So laft fid) dbie Sdarlone
leicht ftirzen und wird jofort jerviert. Von
auggefteinten Swetjchgen und anderem Obit
fann man ebenfalld auf diefe Art Scharlotten
baden. 9 €

Sragen.

1. RKann mir jemand jagen, wie man
Plitfdmantel behandelt? Diirfen joldye ges
burjtet werden? WBeim Gigen gibt e8 im
Plitjdy jtetd Ubdriade, die idh nicht mebr glatt |
ftretden fann. Fiur gutige WUusdfunft danft
jum boraus ¢h. |

2. Wie Peizt man rationell? Fdh finbe
im AUbgang tmmer nod) jo viel Koblen, die
nicht audgebrannt {Hemnen. Fd frage mid) |
nun, wie man redt gute WusniiBung bdes
Wateriald erreidhen fann.

Junged Hausmutterden,

o
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