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CGrideint jabrlid in
260 Nummern.

Biirid, 23. Mat 1914,

Natur.
Nodh) niemand Hatd erfundet,
Wie die groge Wlutter {dafit,
Unergriandlid ijt bad Wirlen,
Unerforidlid ijt die RKraft.

¥
Was bringt der Yrilbling?

(NRaddrud bderboten.)

Grobe Gonnentage, die redht eindrings
lidh 3um WAaturgenuije mahnen, bringt der
Fripling. Weite Spazierginge durd) Feld
und Wald werben gemadyt, jeber neue
®radhalm, jede BVlume wird begriift und
froblidhy werdben StrduBe gebunben, bdie
aud) in jenen, die in engen Gaffen in
jonnenarmen Stuben haujen, Friihlings=
febnjudt erweden, twenn fie die frobh, aber
mitbe geworbdenen Heimlehrenden vorbeis
3iehen fehen.

Uber nidht nur BVlumen werden bheims
getragen, die auf Tage freundlid) die 3im=
mer {dhmiiden, aud) Krduter, Bldtter und
Bliiten aller WUrt, die frifdh aud dem BVoben
{profjen, twerden von jenen gefammelt, die
ibren Wert und ibre Heilfraft 3u jdhasen
wiffen. Wohl fann man bei Bebarf dieje

Heilfrauter aud) in der Upothefe beziehen,
aber in manden Familien gibt e8 fleine
Aaturforfder, die auf Gpaziergingen bad
Ungenehme mit dem Aiiglihen 3u vers
binden verftehen und dadurdy die Hausds
apothefe bereidhern.

UIB unfere Kinder nody flein waren,
fammelten wir auf unjern ©paziergingen
junge Himbeers, Brombeers und Erdbeers
blatter, die 3ubauje fauber verlefen und
in ber Gonne oder auf heiper Ofenplatte
gefrodnet wurden. Fing der Waldmeijter
an 3u blibhen, wurde aud) davon ges
jammelt, nidht nur, um Waitranf 3u be-
reiten, jondern aud), um die Bliiten mit
ben 3wei oberjten Blattreihen 3u trodnen
und unter die anbern Vldatter 3u mijden.
Da8 war unjer Thee, den flein und
groy gerne tranf unbd der weder nervod
madte, nody jonjt ©dhaden anridhtete. Hn
der Naturheilfunde werdben die Erdbeers
blatter al8 Thee, der durititillend und 3us
jammensiehend wirft, vertwendet; aud) joll
er bet ierenleiden und Wlundjdule lin-
bernd wirfen. Ebenjo finden Vrombeers
und Himbeerbldatter und Bldtter ded Walbs=
meifterd 3u Heilzweden Verwendung. udh
Hujlattichblitten, ebenfalld getrodnet, jinden
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al8 Shee bet Katarrh, der nidt redht 3um
Ausbrud) fommen will, Verwendung. E3
ift died ein alte8, aber bewdhrted Hausd-
mittel, Dad Rindber gerne einnehmen; der
\Buder juft ja die Gabe!

Jn der VBliitezeit Ded Holunderd werden
Die Vlitten gefammelt, nidht nur um bdiefe

3u trodnen, fondern aud) darausd durfts

jtillende Limonade 3u maden. Spaiter
Ionnen hiesu aud) Linbenbliiten genommen
werden. Qommt dann die Limonade auf
pen Tifd), bridht man nidht nur in Ents
3uden aud iiber den herrliden Srant, jon-
Dern e8 werben Crinnerungen wadgerufen
an den ©Spaziergang, auf dem man die
buftenden Bliiten jammelte und bdabei
bielleidht mandyerlet fleine Grlebnifje Hatte.

Aidht nur bem Nagen allein gilt unjer
‘Gammeleifer auf den Fritbjahrdjpaziers
gangen; durd) diefe fdnnen wir aud sur
AuBjdmiidung ded Heimd beitragen, dad
purd) Blumenjtrauffe und Pflanzen vers
{honert und gemiitliher geftimmt wird.
- Farnfrauter, die unfer Wald in manderlei
orm birgt, laffen fidh gut tn Topfe pflansen,
bie in dunfeln Bimmern aufgejtellt werden,
o fonft Blumen nidt leidht gebeiben. Da
rollt fid) ein Blatt nad) dem anbern auf
und unjere Freude ift grof, wenn wir die
pradtigen Waldpflanzen in unfern bvier
Wanben gedeiben fehen. Audy der Fleins
blattrige Gfeu fann in Topfe gepflanst
und ald Fenfters ober Wandjdhmud vers
wandt werbden.

Wir empfinden nidht nur Greube an
ben ©dydfen, die wir heimiragen, wir
weden dabei audy ben Sinn fiir die {hone,
ewig junge Natur mit ihren vielen Reizen
und Freuben in unferer Jugend. NWian
warne Ddiefe aber bvor bem 3wedlofen
Pilitden und WuBreigen von Vilanzen,
OStrdudern .  ANur durd) woplitberlegte
Verwendung deflen, wad die Natur und
bietet, {diten wir jie wirfjam. -n,

o

Wenn dbu jidher wablen willft im Konflift
3weter Pflidten, wable die, die 3u erfiillen
bir jdwerer fant.

NMarte v, Ebner=Gidhenbad).

Wie man zwel Dutzend Orangen vorteilhaft
verwendet,

Naddrud berboten.

»Orangen effen ift etwad Feined!* So
Denfen und fagen bie jungen Ledermauler;
jo fagt aud) wobhl ber Papa, wenn er
beim Deffert ober vor bem Shlafengehen
nod) eine ober 3wei der jhHonen Friidhte
serlegt. ©o benft aud) die Nutter; dod
bei ibr, ber immer jorgenben, fparenben,
mijdt fich ein fleiner Seufzer binein in
bie Freude; denn ,dad Orangen effen gebt
o gan3 nebenber; e3 gebt fiir gar nidhts,
man muf dod) jo fomplett Fodyen wie ohne
Orangen. Ulfo. ift8 nur ein Lurud und
jollite entbebrt werden.“ So rednenbden
Wiittern — wie idh felber aud) eine bin
— mbdte i jagen, wie idh e3 made,
um moglidjt viel beim Orangenefjen pers
audzujdlagen.

nHeute fonnen wir alle bier einmal ge-
nug Orangen effen,“ verfiinde idh, ,und
bazu gibt8 mnody frifhen Orangenjirup,
adt Liter fonzentrierten, jo daf er unsd
fiir 3—4 Nlonate reidht, und Orangen-
marmeladbe made idh aud), die reidht fiir
mandye8 ©onntagdfrithitiid, oder aud) 3um
Ubendeflen, wennd ,Cacao complet* gibt.
Jgbr 3wet Rinber fonnt mir dabei Helfen.*
Dazu find fte {huell bereit. Dasd grogere
holt mir 4 Rilo Stodzuder beim RKramer
und muf thn bitten, ihbn in Handgrofe
©tide 3u zerjdhlagen, ebenjo Y= Rilo
Grieg- ober RKodzuder. Dad andere Rind
gebt in bie nabe Droguerie, um 80 Gr.
(e8 tutd audy weniger) Sitronenjdure ju
bolen. 24 Orangen habe idh jHon ba.
Wie nun alled beijammen ijt, fangen wir
alle an, 12 Orangen an all den grofen
Suderjtiiden abzureiben, {o dap leptere
um und um gelb jind. Wir legen jie in
ein adyt Liter fajlended Gefdfy, geben adt
Liter frijhed Ffalte8 Wajjer dazu und bie
80 Gr. Bitronenjdure, rithren um und fibers
laffen nun biefen Orangenfirup bdrei
Tage lang bem vblligen Sergehen bdHed
3uderd unbd der Gaurefriftalle. Darauf fils
trieren wir ihn, obne 3u rithren, durd ein
reined Sud), bad iiber bie vier Veine einesd
umgeftiirsten Stubled gefpannt iftund haben
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einen ftarf fonzentrierten, jdhon gelben,
flaren und Ppaltbaren Sirup, der beim
Gebraud), in Flajden gefiillt, minbefjtensd
fedh3mal verditnnt werden darf. (BVon
Diefem Sirup gebe idh oft 3u Griepbret
oder Reid=Pubding, wad mneben ecinem
warmen Getrdnf ein volljtandiged, jebr
beliebte8 WUbenbdefjen abgibt).

Dod surind 3ur Arbeit! Wir haben erjt
12 ©dalen gebraudt. Die abgeriebenen
12 Orangen werden nod) vollig gejdhadlt, in
Raverdhen gejdnitten und lagenweije in
eine ©&dyiifjel gelegt. Uuf jedbe Lage fommt
etwad — nidht viel, nad) der Siife der
Orangen — von dem Grief= oder Kodhs
suder. Dad gibt fir Heute Wiittag ein
herrlidyed Rompott, jogenannten Orangens
falat, woblverjtanden, nidht efwva zum
Aadtijd, fondern ald vollwerlige Speife
3u Omeletten oder Griepfiidhlein. Solde
» Faftentage” find bei und allen jebhr beliebt.
12 Orangen fiir vier Perjonen influfive
Rinber geredhnet, ift reidlid. Wieder
braudjen wir, wie 3um Sirup, fein Gald
und aud feinen KRodtopf, und dad freut
mid) nod Dbejonderd. Aun Haben wir
nod 12 Orangen 1ibrig, dad joll Ronfis
tiire geben. ©edhB bavon reibe idh am
Retbeifen iitber einem Rajjerdldhen ab;
witrde idh) bdie Sdalen aller 12 Friwdhte
abreiben, o tirbe dbie Nlarmelade 3u
bitter werdben. Gedh8 Sdalen fann id
alfo fortwerfen (wenn id nidht vorziehe,
fte nodhmald 3u Sirup 3u verwerten, nad
Der oben angegebenen Nlethode ; in diefem
Kalle braudt e8 dann vier Liter Wafjer,
2 Qilo Buder und 40 Gr. Bitronenjdure).
Dann 3erlege -ih alle 12 Orangen in
©dniffe und serfdneide jie quer in fleine
Gtiidden (mit den weifen Hauten), nehme
nur die Qerne heraud und jete alled8 mit
bem balben Rilo Rodh= odber Griepzuder
3um geuer.

Nodh [Frajtiger wird bdie Wiarmelade,
wenn man 3u den 12 Orangen cine 3is
frone nimmt, von bder man aud) 3uerjt
Die ©dale {iber bem Reibeifen abreibt
und dann Fleifd jamt Hautden flein 3ers
jdhneidbet. Diefe Ronfitiire, ohne Wafjers
3uja, braudht nur 10 Wlinuten unter

bejtandigem Riihren ober Sdhwingen 3u
fieben; fie wird jonft leidht 3u braun und
3u fejt. Diefed ift ein edt englifdhed Re-
zept (die Konfitire ift hnel gemadt) und
pad 3eitraubende Ber{dhneiden der Sdhalen
in diinne OStreifdhen fallt weg. — So
haben twir drei billige, audgezeidhnete BVers
wenbungBarten der Orangen; fir deren
Giite biirgen mir dbie leudtenben Uugen
meiner AUngehorigen und jablreihe Uady=
ahmerinnen. GCin grofer Worteil bejteht
darin, daf bie Orangen gerabe in bdie
Srithtes und fonfitiirenloje® Beit hineins
fallen, und daf der Sirup gerabe bereit
ijt fiir die beifge Ieit. A. D.

- Of
Die chinesische Kiiche.

(Radhdbrud berboten.)

©darf treten in China die Unterjdiede
3wijdhen arm und reid) in die Cridein=
ung und bdied namentlidh aud)y bei den
NMablzeiten. Dasd taglihe Geriht ded Lns
bemittelten ijt Reid; er bildet fein Niorgens,
Mittags und Ubendefjen. Dabei darf man
aber nidht an bdie belifate Subereitung
bed Reifed denfen, wie fie hiersulanbde {ib-
lid ift. Die Korner werdben in China 3u
einem diden, jteifen Brei gefodht, mit etwad
Gal3 gewiirst und dann versehrt. Tn den
Sopf, der fiir alle Familienglieder bhinge-
ftellt wird, greift jeber mit den Hdanben
und [agt idH3 {hmeden. Fiir unbemittelte
Leute find jdmadhaftere Speifen nur jelten
3u erfdwingen; erlaubt e aber ihre Raffe,
etfiad teiter 3u gehen, dann greifen fie
3u den Fleijdipeijen.

BudenTieren, diein China am haufigiten
geslidhtet werden, gehoren die Sdeine,
beren Fleijd auf allen Markten feilgeboten
wird. Die dinefijdhen ©dhweine werben
febr gut gemditet, weil man dort dad fette
Fleijd liebt. Plerdefleijdh wird wenig vers
fpiefen, weil e tberhaupt nidht viele Vferde
in China gibt; aber Ejeldfleijd findben die
Chinefen jebr jdhmadbafjt und e8 ift auf
ben Wiarften der grofieren Stddte jtetd in
grofer Uudwabhl 3u haben. Auperdem
jbhladhten jie Hunde und RKafen, deren
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Fleifdh gern genoffen wird. Sie braten
aud) Ratten und Mauje. Sdhlangen und
Ajfen befommt man ebenfalld auf den
dinefijhen Widrften. TJn auperordents
liher Wienge wird Geflitgel geziichtet.
Nirgend3 in dber Welt werben fo bviele
Hithrer, Enten, Fajanen und dergleiden
persebrt, wie in China. Junged Gefliigel
bringt man legionenweife auf den Wiarkt.
Al ein Ioftlihe8 Geridht betracdhtet der
Ghinefe die Frojde. Aud) da8 Fleild
perendeter Siere wird nidht weggeworien,
jondern mit Appetit verzebrt. Fijde [iebt
ber Chinefe febhr; er verfpeift fie rob, oft
erft langere Beit nad dem Sdladten.

Die reidhen Chinefen haben einen ftarfen
gang zur Genupjudt; Widpigleit gehort
niht 3u den Lichtjeiten ihre8 Charaflers.
Die BVegiiterten im Reide ber MWitte legen
grofen Wert auf eine vorsiglide Kide
und verwenden bebeutende SGummen auf
Delifateflen und Kode. Durd) bie Wienge
jonderbarer Geridhte und feltjame Bube=
reitung erinnert die dineftihe Rodfunit
unwillfiitlid an die romijdhe Sdwelgerei
sur 3eit De8 Werfalld der Sitten. Der
Snhalt unferer Rodbiider it Kinderfpiel
gegen bie Unmafje vbon fremden ©peifen
und Gaucen, die in China ald Lederbiffen
betradhtet werben. Die Chinejen tragen
fein WVebdenfen, den Reidhtum ihrer Kudye
purd) Cinfuhr von aufen bedeutend 3u
permehren. Fajt alle Erdteile, die Tiefen
ped O3cand und die Geftabe der einfamiten
Felfeninfeln liefern ibr Rontingent in Die
dinefifdhe Rirdhe.

Wian liebt e8 in China, die Fleljd=
fpeifen auf verjchiedenite Art 3uzubereiten.
GEntweder werden die Tiere ganz auf dem
Rojt gebraten ober man 3erlegt jie und
tragt fie nady AUrt unferer Ragoutd in
ptfanten Vrithen auf. Wlit dem natiirs
lihen Gefdhmad bded Fleijhed find Ddie
dinefijdyen Gourmandd aber nidt 3ufries
ben. Durd raffinierte Qudlereien 3tvingen
jie bie sur Abjdladhtung beftimmien Sieve,
einige 3eit vorher - verjdhiedene BVrithen
und Gewiirze 3u fih 3u nehmen, dDamit
peren Gejdmad fid dbem Fleijdh mitteile
und jo den Genuf erhdbe.

Grof, it die UuBwabhl, die der Chinefe
unter den Gemitfen treffen fann. Alle
unjere Hitlfenfriidhte gehoren 3u den Liebs
ling8ipeifen, aufer den Ritben, Spargeln,
mebrere Qoblarten &. Dod) Ionnen bie
Ghinefen nodh mit manden anderen aufs
warten, die wir nidt haben, jo 3. B. eine
@iltenart, beren rundlide Wurzeln gern

peripeift werben, die SGamen und Wurzels |

jtdde mehrerer Wafferpflansen, eine Bams
budjtaude ¢. Gbenjo beliebt find bdie
Wlelonen und verjdiedene andere Riirbids
arten. Diefe Friidhte werben aud einges
madt, indem man fie in dinne ©Sdeiben
fdhneidet und mit Fraftigen Wurzeln und
Gewiiren vermijdt.

Sn ber Subereitung Faftlider Ronfitiren,
Geleed und vorsiigliher Qudben find die

dinefijhen Rdde vollendete Nieiiter. Bei

Gaftmablern befteht jowohl Der Vor= ald
aud) ber Nadytijdh ausd einer Wienge {oldher |

Qedfereien. Die fojtlidhften in= und aus
landijdhen Friidbte, Geleed aller Art und
eine Unmaffe tortenartiger Quden, prad=
tig garniert, werdben bei jolden Gelegens
heiten aufgetijdt.

Aufer unferen gewdhnliden Obitjorten,
bie man itberall in den dinefijhen Garten
sieht, hat man dort Orangen, ®Granaten,
Dattel« und Swillingdpflaumen. pon auss
geseidnet feinem Gejdmad und eine
Srudt, die unferer Pflaume gleidt, aber
einen Erdbeergefdhmad befit. Unter den
Ronfitiiren find bejonderd beliebt die uns
reif eingemadhten Niifje mehrerer Palmens
arten, die man 3u diefem Swede von ben
tropifdhen Jnjeln besieht und mit Suder,
Gal3, Cijtg und Gewiirzen jorgfaltig pras
pariert. §n den leten Jabren fanden
mit anderen Dingen aud unfere Konjerven
Gingang ind himmlijhe Reid) und man
hat thnen dort, wie aud dem majfenbaften
Abfak 3u jdlicgen ift, den Beifall nidt
verjagt. M.

oK

Reine Regel fithrt o fidher dabin, unsd
dauerbafte Freundidafit 3u erwerben, alg bie:
aud in den geringjten Rleinigleiten Wort
3u balten. RKnuigge.
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Kide,  jrOrCrcnt

Wenn MWildh tm Sommer leidht anges
fauert ift, jo fann fie nod) gerettet werben,
wenn man fie mit etwasd doppeltfohlenjaurem
Natron auffodht. Dabet findet folgender Vore
gang ftatt: Wenn bdad bdDoppeltfohlenfaure
Aatron mit ber Wild)jaure in Beriibrung
fommt, jo verbinbdet fih dbie Wildhidure mit
mit bem Watron und treibt bie Kobhlenfdure
aud. Die RKoblenjdure eniweidht in Gejtalt
pon Luftblajen, dbie Wild) brauijt alfo auf und
in ber Wildhy bleibt nur mildhjaured Ratron

suriid';
Natron o — Natron .
Roh[eniﬁute + ﬂJ}lIdﬂaute — Wki[d}fc’iure + Roblenhurc

Da da8 mildjaure Natron dben Gejdymad der
Mildy beeintradhtiat, fo wird man bdie jo be-
Hanbdelte Mild) nicht 3um Srinfen verwenden
fonnen., Aber 3um Koden und Vaden fann
fie nodh recht gut gebraudt werben. Wo bdie
Mildy aber, fobald fie in Gefabr jtebt, did 3u
terden, e¢ine Weigabe von Watron (in bder
Pfanne) erbdlt, fann fie aud) sum Krinfen
nod) febr wobl vermandt werden.
Haaje, ,Ulerlet Kiidyenweidheit®.

Hanf und Hanfol gegen Ungesziefer. €3
ift nidt jedber Hausfrau befannt, daf jowobhl
ber griine, frijde, wie aud bder getrodnete
Hanf, jowie aud) dad aus deren ANiden ges
wonnene Ol ein audgejeidhneted Miittel ift,
allerlei Ungesiefer pon gewiffen Orten und
Gegenftanben, wo e8 ldjtig it oder Sdhadben
ftiftet, bauernd fernjubalten. AUm wirffamiten
find aber griine, ungetrodnete Hanfpflanien,
bon welden man jeweil8 bei Bebarf einige
Biifdel abjdhneidbet und im Hauje, in Betten,
im Garten &. iiberall offen binlegt, wo man
Ungestefer bemerft. Nlan jolte dedhalb ftetsd
einige Hanfjanten auf ben Gemiijebeeten ausds
ftreuen und man wadre ficher, daf in der Wabe
pon Hanfpflanzen wegen ihred eigentivmlichen
ftarfen Gerudyed fid) Fein Ungesiefer an den
Gemiifen und Obftfulturen feftjeien wiirbe.
Audy Hanfol wirft rajd und fidher bei Vers
tretbung von Hautfhmaroern jeder AUrt
(F(6hen, Laufen, Wiilben u. . .) bet unjern
Haudtieren, dbenen e8 einfad in die Haut eins
gerteben wird. (Halt aud) im Gommer bdie
Fliegen pom BVieh ab.) Diejed Mittel tft nicht
nur billig und leidht erbdltlich, jondern aud
abjolut unjdhadlidy und greift die Haut nidt
an, wie o biele anbere jdharfe ober giftige
Belampfungsdmittel. -I.

Gebr gut ald Fledenpumittel ijt bad
{og. gelatinierte BVenzin: 12 Feile Seife wers
ben in 18 Teilen Heigem Wafjer gelojt, hiers
auf werben 3 Feile Galmiafgeift und unter
Gdiitteln nad und nad) 30 Seile VBensin 3u-
gefiigt. Bum Gebraude mijdht man etwa 1
CRloffel 3u einem Glaje BVensin.

Kodyrezepte.
Hitoholhaltiger Wein Taun ju fafen Epeifen mit Bosteil
durd) alfobolfreien Fein ober wafferverdbiinnten Girup, nud
s fanren Gpeifen durd Jitronenfaft erfest werden,

RNiibli=Suppe. Butaten: 25 Gr. Fett,
1 fleine Bwiebel, 400 Gr. Ritben oder Ritbens
refte, 1 Teller frujtiged Vrot, 1'/2 Liter Waffer
ober Knodyenbriihe, Gal3, Pfeffer, Wuslat,
2 GRIoffel Wildh. Bubereitung: Die Riiben
werben gewajden, gepuft und in Gdeiben
gejdnitten. Brot, Swiebeln und RNiiben wers
ben in bem Fett gqut dburdgejdhwiht, abges
[6)cht, mit ber Knodhenbritbe oder bem Wafjer
weidhgefodht, auf ein Gieb angeridhtet unbd
burdygetrieben. Die durdgetriebene Guppe
wird in bdie Pfanne suritdgegofjen, wenn
notig verdiinnt, nodhmald8 aufgefodt, abges
fhmedt und angeridtet,

Gtoffato. Butaten: 750 Gr. Rindflet|d,
20 Gr. Gpednagel, 15 Gr. Gal3, 40 Gr. Fett,
1 groBere Riube, !/2—1 Lauditengel, !/s—1
Btebel, 8 Gr. Webl, !/s Liter Waffer. Nad
Belieben 2 CIdffel Tomatenpiiree. Bubes
reitung: Dasd Fleifd wird 3um Braten vors
bereitet und mit Gpednageln gejpidt. Die
Gentiije und bie Swiebel werden gejdabt ober
fein vermiegt und 10—20 Winuten in dem
Fett gefhwifgt. Dann wird dad Fleijd bineins
gelegt, auf allen Geiten leidht angebraten und
mit dem Wafjer etiwva 1!/2 Stunben gejdmort.
AUlle Viertelftunden wird der Braten gewenbdet.
/s Gtunbde vor bem Cfjen wird nod etwasd
Wiehl bdarnber geftreut und nad Belieben
1—2 Loffel Tomatenpiiree in bie Sauce ges
geben. Dann wird der Vraten nodhmald ab=
gefhmedt, bad Fleijdh gefdnitten, auf bdie
Platte gelegt und mit der Gauce gan3 iibers
goffen. Der Gtoffato wird mit Wallaront
ferpiert, bon benen ein Teil 3um Fleifd auf
bte Platte gegeben werden fann.

Aus ,222 Rezepte”.

Qungenmus, 3Beit 1'/: Gtunden. 1 Kilo
Lunge unbd Herz bom Rind ober Kalb, 2 Liter -
Wailer, 30 Gr. Feit, 1 Bwiebel, 1 Kodhldffel
Wiebl, 1 Chloffel Eiftg, 1 ERIoffel gemiegte
Peterfilie und Sdnittlauch. Lunge und Hers
werden in Galzwafjer 1 GStunbe gefodht, bann
gettegt, ober erfaltet durd) bie Fleijhbad=~
majdine gelaffen, in dem heifgemadhten Fett
mit ben Bwiebeliheibdhen und dem Wiebhl
gediinftet und von ber Brithe ettvad 3uges
gofjen, bie iibrigen Butaten Furs vor dem AUns
ridhten barunter gemengt und mit MWaggisd
Wiirze ober Fleijdertralt gewiirst. Cin jebr
billiged und nabrbhafted Geridht.

Aug ,Gritli in der Kide”.

GigisRiidhlein. AUud 2 gebauften Kodh*
[ifeln NVlehl, in dbem in ber Gdiffel eine



Grube gemadt wurbe, /2 Glag lauwarmem
Wafler, 2 CHloffeln OI, ettwas Weif= ober
Rotwein wird ein stemlidh bdider Seig ges
bildet. Der fefte Shnee von 3 Giern wird
bebutjam bineingeriibrt, wonady bder Leig
bidfliflig fein muf.

€in fury eingefodhte8 RNagoit von Gifis
fleijch, am beften die Riidenteile, mit Butter,
Bwiebeln, Gal3, Preffer, Qustatnu 3ubes
reitet, witd nad) 1 Stunde Dampiens falts
gejtellt. Die Fletjditiite werben bann eins
3eln im eig umgewendet unbd in fhwimmens
ber Butter oder Fett goldgelb gebaden. ebe
AUrt Galat jhmedt gut dbazu, aud jdbwarzes
DorrfirihensRompoft.

»Rodrezepte biind. Frauen.*

BVegetarifhe Gulze. NWian bampfit ge~
trodnete, gewafferte Gtetnpilse unter Sujat
bon Bwiebeln, etwad Bitrone, einem Lorbeers
blatt fowie etwad Gal3 weid) und gibt ein
wenig Waffer 3u. Bugleid) It man 10 Gr.
Ugar-Agar auf, indbem man e8 in /2 Riter
Waffer falt aufjtellt und Y2 Stunde fodht,
giefit von ber Pilsbriihe etwa /2 Liter dars
unter und gibt e8 sujammen durd ein feines
Gieh. [n eine mit O audgeftrichene Schiifjel
legt man Stabdyen von roten Ritben, Sdyeibs
den von Galzgurfen, Stide von bart ge=
fodbten Giern, bann bdie Vilze, gibt langjam
bie gut abgefdhmedte Briithe dariiber, ftelt
bie Gulze Falt, jtitrst fie bann und gibt nad
Belieben folgende pifante Sauce dbasu. Bwet
robe Gigelb unb ein Hart gefochted reibt man
in einer Gdale fein, gibt langjam brei Loffel
Ol unb beliebig fauren Rabm 3u, fdmedt mit
etivad Gal3, wenig Suder und Bitronenjaft
ab, ritbrt tidhtig und ricdbhtet an.

Briegleb: ,Die Vegetarijde RKiidhe”,

Gpargeln mit holdandifdher Gauce. Die
©Gpargeln werben gepuft, tn teine Bitjdel
3ujammengebunden, in ficbenbdes Galzwafjer
gelegt und weidhgefodht. MWan nimmt fte dbann
vorfidtig beraud unbd ordnet fie jdbon auf
eine Platte. Dazu ferviert man eine holldns
bijhe Gauce. Fiir fe eine Perjon redhnet
man ein Ci, jerflopft e8 gut und riibrt, die
- Gauce immer {dhlagend, Butter fticdentvetie
bin3u, big fie bidf ift, falst und gibt e¢twasd
Bitronenjaft hingu. Wan’ bereitet die Gauce
nidt auf offenem Feuer, weil fonjt bie Gter
gerinnen wiirben, jondern an einer warmen
Otelle bed Herbes.

Aud ,BVegetarijhe Kiide”,

Sunge KRohlrabi. [m Fritbjabr fodht
man die jungen RKoblrabt gani in BVutters
brithe, ebenfo die 3arten Bldtter, aber jedes
fitr fid). Das Griine ridhtet man wie Gpinat
an und bilbet davon einen Rand auf ber
Gdiiflel, in deren Mitte man bdie Kopfden
legt. Den Rand beftedt man mit gerditetem
Brot. Aud ,Die harnjaurefreie Koft

bon Wlargarete Branbenburg.

86

Ralter Nhabarberpudding.
Rbabarber, 600 Gramm Suder, /s Bitrone,
8 bittere Wanbeln, & Bldtter Gelatine, Sdhlag=
rabm. Sungen fleingejdnittenen Rbabarber
fodt man mit dem Buder, bder abgeriebenen
Gdale, bem Gaft einer Palben Bitrone
und bden gefdydlten, feingehactten Manbeln
unter beftandigem Umriihren 3u einem dicen
Brei. Dann mifdht man die in Waffer aufs
geldjte Gelatine barunter und fdhiittet dad |
Ganze in etne mit Wafjer auggeipiilte Form. |
Radydem der Pudding auf Eis vder in faltem
Waffer erftarrt ijt, ftirst man ibn und vers
3tert ibn nady Belieben mit gefdlagenem pers
fugtem Rabm.

Fdulapitte. Der Riidjtand ausdgeFodter
Butter, wenn er {dhon und Friimelig ift, wird
tm Biandnerland praftijd verwertet. Nian
bermengt die fog. Faula, an der nod etwasd von
ber Butter fein darf, mit Suder, Ciern, ge-
wajdenen Weinbeeren pder Rofinen, 1 Prife
@al3 und 1 Loffel Bimt unbd mit joviel AWiebl,
al8 ed braudt, um einen redht miirben Feig
3u befommen. Dann bringt man diefen auf
ein. Qudhenbled) und badt ihn in mittlerer
Hise, bejtreut ibn ebenfalld mit feinem Buder
und 3imt und jdhneidet ihn in beliebige Gtiide.
Durd) die Faula erbalt ber Rudhen einen febr
angenehmen Gejdhmad und wird von grof
und flein gern gegeffen.

Ausd ,Vrujdga von Frau Wiget=Thoma.

Gesundheitspflege. |

Wie oft oll man auf BVergtouren effen?
Diefe Frage beantwortet Dr. Hiller in feinen
pDbgienijhen Winfen fiir BVergtouren* wie
folgt: ebe Wablzeit joll mit einer minbeftensd
einftiindigen Rubepaufe verbunden fein, bamit
die Verdauung wenigftensd in Gang fommen
fann und nidht gleich wieder bdie Hauptmafje
bed Blutesd ben arbeitenden Niusteln 3uflieft.
Praftijd) diirften fich alfo wobl pro Tag nur
etiva bret bid vier Mabl3eiten empfehlen, dte
bann aber natirlich andgiebig jein miijen.
Cine allgemein giiltige RNegel ift jebodh uns
moglidy 3u geben. Gdywierigleiten, die burdy
bie Tour felbjt bedingt find, fonnen redht
wobl eine baufigere Nahl3eit notig madhen.
Uudh jollte man ein Uppetitgefibl berhaupt
nie lange auf Vefriediqung warten [affen,
ba bagfelbe fonit bier leidht etner vollftdndigen
Uppetitivfigleit Plag madt. Daf besdhalb 3u
viel MWabl3eiten heraustommen, braudt man
gewif nidht 3u befiirdhten.

Gorgfdltige FuBpilege beim Wandern
berlangt Profefjor Schleidh in der Beitjdrift
pUrenad“. Die Hauptratihldage find: richtige
Nagelpflege und Bejhneidung bder Adgel, fo
Daf feine jharfen Ranten inad Kleijd jHneis
bent. Der Nagel foll rund und ring8herum

750 Gr.
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jauber gefeilt jein. Wlorgendlidhe und abenbd-
lidhe Fupwajhung mit guter Seife, nady WUb=
trodnung WUbretbung mit einer Chloroforms=
alfobolmijdhung von 35 Chloroform 3u 75
AUltohol. Durdy bdieje AUbreibung wird aud
bie fleinjte Wunbde fidher bedinfiziert, und
bied ift bejonderd widtig, denn bie jhwerjten
Griranfungen, ja Sobdesdfdlle find durd) fleine
wunbdgelaufene Gtellen, in dbie Gtaub hincins
gelangte, berbeigefithrt worben. Wadh vierjtiin-
digem Maridh jollen Gdhube und SGtriimpfe
ausdgezogen, e und Waben maffiert werden.
Hauftged Wedhjeln und Wajden ber Striimpfe
iit notwendig. BVeim Gdlafengehen find bdie
Beine hod) 3u lagern, dbamit ber uiberftarfe
Blutzufluf wieder abgelentt werde. Durd
Befolgung all diefer RNegeln wird der Wans
Derer ftetd frijd unb leiftungdfabig bleiben,
fobag er von jeiner Fupreije Genuf und Cr=
bolung heimbringt.

‘E E_rankenpﬂege. ) E

Vet UjthmasAnfdllen befreie man bden
Kranfen suerit von allen beengenden Kleids
ungsdititden und forge fiir reine, trodene unb
warme Luft im Simmer, in weldem er {Hlaft.
Der RKranfe felbjt foll im Vette jtetd bhod
liegen. Gin alted, 3wedmakiged Haudmittel
sur Berubigung und Wlilberung ded WUns
falles ijt eine Tajje ftarfen jdHvarzen RKaffees.
AuBerdem laft man Eidpillen {dHluden, welde
in pielen Fallen Crieidhterung {dHaffen. Gleidhe
Wirlung erstelt man mit Hautreijen der vers
fhiedenjten Urt, 3. B. Cinreibung der Brujt
mit Terpentindl, warmen Handb= und Fufps
babern, Genfteig auf Brujt und Rizden. Der
AUjthmatifer lafje tet8 Wadhtd Lidht in jeinem
Gdlafsimmer brennen. Vet Jebr heftigem AUns
falle jheue man fid nidt, Brujt und Riden
mit faltem Waifer 3u begiefen, da bterdburd
ber AUnfall jofort nadblagt. Die Darreihung
pon BVredymitteln muf dem WUrste iiberlafjen
bleiben. (Dr. &d4).)

winderpﬂege und -Erzichung. |

bielen Jriten ald enorm grof angegeben. Go
bat Prof. Kaffowily in Wien in der Poliflinif
bet iiber 80 %6 ber KRinder Beidhen von Radhitis
nacdhgeiefen. Ferner ift befannt, bap biele
Jnjeltiondfrantheiten, wie Wlajern, RKeudy~
bufjten ujw., bet raditijhen RKindern im all=
gemeinen piel jhwerer verlaufen ald bei ben
anbern. Oft ift unswedmadptge, einjeitige Cr=
nabrung mit Wild) die Urjade diefer Krants
beit. Daneben miiffen aber namentlid) jhlechte
Wobnverbaltnifie verantwortlid) gemadt wers
ben, denn in der Tat find frijde Luft, Licht
und Gonne die bejten Ubtwehrmittel gegen
bieje Krantbheit.

»O@cjunbdbeitdpflege” pon Dr. Badhymann,
EE_ Gartenbau- und Blumenzudf. [

Bei ber Unpflanzung von Rofen jorge
man fiir eine frete, offene Lage, bievor Gtitrmen
gejbuht ijt, und ecinen etwasd tonbaltigen,
nabrbaften BVoben. AU Dung fagt thnen
guter RKompoft oder Stallmijt von Rindoiekh
am bejten 3u. Wabrend Ded8 Sommerd bes
forbert Guperphodpbat, in trodener ober
fliijliger Form von Beit 3u Beit gegeben, bdie
RKnofpenbilbung. WViel fliijfigen Diinger an=
s3uwenden ift nidt ratjam, weil er die Bilds
ung von Wurzelaudjhldgen befordert; audh
ift fleiBtge Bobdenloderung 3u empfehlen. Der
Gdnitt im Frubjabr ridtet fidh nady ber
Trieblraft ber Pflanzen; jtarfiriebige werden
[anger gejdnitten, thnen mehr Uugen gelafjen,
fhwadtriebige PHirser; audy ift alted und
jdbwaded Hol3 3u entfernen. Fm GSommer
fdhneibe man alle am AUbbliihen begrijfene
Blumen weg und die Sweige der mehrmalsd
blibenden etwad 3uriid, ba jo ber Bliitens
reidhtum erhobt wird und bie VPflanze eine
gefallige Form bebalt. Den RKletters ober
Gdlingrojen miiffen bie Haupttriebe anges
beftet, die Geitentriebe aber, wie oben anges
beutet, eingeliiryt werben.

Heinzelmann, ,Haud= und Gemiijegarten,

Mﬁ:wudﬂ. ]-D-D-Eji

—

Die NRaditid8 oder englifdhe Krantheit,
eine Griranfung Ded frithen RKindedalters,
nimmt feinen bireft totlichen Verlauf, 3tebt
fih aber oft uber Fabre hin und fann dben
Menjden fir jein Jpatered Leben in feiner
Leiftungdjabigleit berabjefen vder gar bauernd
3um Kriuppel maden. Dad Wefen diefer Krant=
beit befteht in cinem mangelhaften Wadhstum
Des findlidhen SKnodengeriifted. Die Folge das
von find Migbilbungen, Werfriimmungen bes
Gleletts, die leider oft die normale Cniwids
[ungbdereingejdlojjenen Weidtetle verhindern.
Die Babl ber radiftfjdhen Kinber wird von

Sdonet die Heden und Strauder 3vi-
fdhen Den Feldern! Der ftarfe Riidgang uns
ferer beimijhen BVogelwelt madht fidh durd)
Nberhbandnabhme ded Ungezieferd empfindlich
bemertbar. Die Urfade ber Ubnahme an
Babl und Urten der Vogel liegt wefentlidh
an der Vejdranfung und Befeitigung bder
Nijtgelegenbheiten. Vetjpieldweife jebe abge-
brannte ober audgerobete Hede, jeber Crijal
ciner mnatirlihen Hede bdurd) Stadeldrabt
raubt einer Wenge nithlihen BVogeln Aijts
gelegenbeit und alle jonjtigen Vorbedingungen
sum Gebdeiben. AUbgejehen von ber ©dhabig-



ung, welde die Sdhonbeit der Landjdhaft das
purdy erfabrt, ift baber bie Wernichtung dber
Heden, Biijde und Strauder 3wijden den
Felbern eine fiir die Landwirtidaft redht bes
benflihe Wagnabhme. Wit bem Vefdneis=
Den ber Hede halte man aber 3uriid, bid bie
{pate Brut der Gingvogel fliigge geworden ijt.

Summelpldage fitr dasd Jungbieh fonnen
nidht genug empfohlen werbden; benn Gonnens
fhein und frifdhe Luft find fiir dad junge
Tter ein ebenfo unerfegliched Forderungs-
mittel von Waddtum und RKraft, wie dasd
taglihe Futter. Befonbderd wertvoll jind fiir
Diefen Bwed die Frithjabr8monate, da {pdter
bie Hike die Tiere arg beldftigt. AUm 3tweds
magigiten find 3u jeBiger Beit die Wlittagds
ftunben, wetl am NWlorgen und WUbend bie
ftarfe AbLihlung dem an Gtalwdrme ges
wohnten jungen Fiere leidht Cridltungen
bringt. Wo Grunfutter geboten werben fann,
wird ber Criolg um o groRer fein.

plerjhu=Rorrefp.“

' Fruge-;ke, E}D=D=ﬂ|

Untworten.

35. UIB vorziiglidhed Haarmittel, dad in
furger Beit bdas8 Uusfallen verbinderte, bes
wabrte fid) bad Weijelwurzel-Haarwajdwafier
aud ber AUpothelfe von O. Gnibter in Luzern.
(Preid Fr. 1.40.) Wad) verjdiedenjten Vers
judjen fanden wir diefed al8 dad bejte bidher
angewanbdte Haarwafjer. R. G.

35. Jcbh fann Fbhnen zur Forberung und
Gtarfung bedHaarmwudyies die , Ulpenfrauters
Gifen3* von Frl. Hedwig Sdhmid, Coiffeufe,
Rathausdgafie, Uarau, empfeblen, diein meinem
Belfanntenfreid pon Damen und Herren jebr
erfolgreid) angewandt wurde. Sie fonnen fie
Direft von ber Herftellerin, jowie bet {ibrer
AUblage in Biirid, Frl. Keler, Ganitatdges=

{haft, Langjtrage 79, erbalten
o ’ Cine Leferin.

36. G8 gibt ein Wlittel, dad die WUrbeit
bed Uufretbend mit Stahlfpdnen unndtig
mad)t. Bei den Herren Alb. Kausli und V.
Obered, Gempadyerftrage 42, Luzern, fonnen
©Gie Benzobol, den Liter 3u 2 Fr. befommen,
G3 it eine WMijdhung von Benzin und Wad)s.
GebraudBanweifung ift babei. Guten Criolg
injdht Fbhnen Lonny.

36, b habe in meiner groffen Wohnung
febr Jaubere, gldnsende Fufboden, ohne dai
wir je Gtabljpane gebraudyen. Wir jtreidhen
nie etnen Fuhboden mit Widyje an, obne ihn
suerit mit Terpentin abgerieben 3u bhaben.
Durd) ben Gtaub, dber mit der Widhje 3u-
jammenfommt, twerdben die Vobden [dymuiig,
wodurd) dann dbad Uujreiben mit Stablipdanen
notig wird. Durd) dad WUbreiben mit Ters
pentin wird aber aller Gtaub entfernt unbd
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die Gtablfpane werben iiberfliifjig. Vel griinde
licher Reinigung (3wei Wal im Fabr) werden
meine Voben mit Lauge und BViirjte aufges
wajden. Die uBgaben fiir Terpentin und
Lappen um einreiben (leftere miiffen febr
oft gewechfelt werben) ftellen fid) allerdings
bober ald fiir Stablipane, madyen fidh aber
be3ablt burd) Eriparni8 an NMiithe und Seit.
Linoleum wird ebenjo behanbdelt.
; Hausdfrau in Laujanne.
40, Wenn Gie ein guted Gtitd Sdhweines
fleifjb ,griin® ober diirr in einer Grb3juppe
fodyen (Selbjttoder) und Mittagd nod) einen
fraftigen Galat und gerditetete Kartoffeln da-
3u jerbieren, o haben Gie ein guted Mittag=
effen. Wuch Brete werben im Gelbitfodher febr
gut. Cine Gemiifejuppe und Rei8brei mit
Kompott (alled tm Gelbittoder gar gefodt)
gtbt ein jebr fraftige8 Mittagefjen. Hanna.
_ 40, [edem Selbjttoder wird ein RKod-
biidhylein beigegeEen, bem Gie gute Rezepte 3u
Gerichten entnehmen fonnen. €3 wird [Jhnen
dbann gewif aud) nidht jhwer fallen, Speifes
ettel jujammensuftellen. Wer obne grofe
Nlithe ein jdttigendbed NMittagdgericht bem
Gelbitfodher iibergeben will, madht ausd vers
{chtedenen Gemiifen und Krdutern (lehtere in
Fett gedbampft) eine gqute Guppe und gibt
nod) Kartoffeln und Bobnen, jowie je nadh
Bebdarf 250 bid 400 Gr. gehadted Fleijdh bet.
Diefe Guppe ift auBerordentlidh nab%bagt.
riba.
41, Die Firma, die jene Wafdapparate
berfauft, gibt Jhnen gewiy Wbdrejfjen an von
WUbnehmerinnen, die Jhnen juverldjfige Uuss
funft erteilen fdnnen. W.

Sragen.
42, Wad fur RKodgejdirr erfeit bdasd
Kupfergefdyirr am bejten ? Lifa.
43, Kann man altmobige, nicht montierte
RKreusjtidy- Stidereien mobdern aufjdrben,
und wie? Haudfrau.
44, Ronnte mir eine Lejerin ein gutesd
Wittel 3ur praftijden BVehandblung jhwarzer
Ladfjdube verraten? Vejten Dant!
Marie=Luife.

Beste und
Gesiindeste zur
Bereitung von

Speisen X Saucen
owie aromaisthen Getranken
Gesunden & Kranken
arzhih empfohlen:
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