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Sdweizerifjde Vldatter fiir Haushaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Kranlens
pilege, ®artenbau und Viumentultur, Tiersudt.

Grpedition, Drud und Verlag von W. Corabdi=MWaag, Burid) 4

Abonnenentdpreisd: Jabhrlid
unbd febed

. 2. —, halbjibriid Fr. 1. — HAbonnementd nehmen bie Erpedition, SdHdntalfirake 27,
oftbureau (bet ber Poft beftellt 10 Gt3. Beftellgebiibr) entgegen.

MNo. 12. XXI Yabrgang. ”

Grideint jabrlid in
26 Wummern.

Bitridy, 13. Juni 1914,

Der Gine flagt, 8’ ift baglid eingerichtet,
Dap bei den Rofen gleid) die Dornen ftehn.
Cin jrob Gemiit dagegen finnig didtet:
Wie gut, dap neben Dornen Rofjen find 3u
febn! R. RKelterborn.

Inser Speisezettel im Friibiabr.
BVBon A. R.=B.
(Rad)brud verboten.)
Sn feiner Jabredzeit madt die WUuf=
jtellung bed tdglidhen Wleniid bder Hausds
frau jo viel RKopfierbredhen wie im Friihs
jabr. Uamentlid) der Haudfrau, bdie ibr
Haudhaltungdbubget in bdiejer Ieit nidt
mebhr belajten darf, hat jdhwer, den Be=
piirfniflfen ihrer WUngehorigen Rednung
3u tragen. Der menjdlidhe Organidmud
verlangt im JFripling nad) frijden Ge=
miitfen, ©alaten und Objt; e8 find bdied
nidht nur bloge ,Geliijte”, wie viele Leute
behaupten. Den langen Winter und
BVorjrihling bhindurd waren Kartoffeln
und Niehljpeifen in AUbwedBlung mit
einigen Gemiljen, bdie fidh gut aufbes
wahren laflen, wie Kobl und Riiben, wohl
in den meijten Haudbhaltungen taglidh
auf bem Zijdhe. Glidlidh diejenige Famis

lie, in Der ¢8 Die Hausdfrau verjteht und
Die NAlittel e8 erlauben, im Sommer Objt
und Gemiije 3u fonfervieren, jo Daf ed
aud im Winter nidht an guten 3ugaben
3u FKleifdh und Gemiife feblt. Fn bden
Wionaten Nlai und Juni find nun bdie
alten Rartoffeln infolge ihre8 Wafifervers
[ujte8 und der langen Liegeseit in feudten
Rellern niht mebr jdmadbajt; aud
braudyen fie dann viel mehr Sutaten wie
Butter u. drgl., bid fie dem Gaumen 3us
fagen; bdedhalb darf die Haudjrau deren
Gebraud) etwad ceinjdhrdanfen und dafiir
junge frifde Gemiije und Salate einfaufen.
Cine jparfame ceinjidtige Hausdfrau judt
fib auj biefe Beit jo einguridten, dah
ibr Haudhaltungdgeld ibhr bdied erlaubt.
Aamentlid) modyte id) den Salaten und bem
Rbabarber Dad Wort reden, die dad Objt
fiir einige Zeit gan3 gut erjefen fomnen,
aud) bei Rindern. Lieben Ileftere bden
Galat mit Cjfig nidht, jo erfeit man ihn
einfad) durd) Bitronenjajt. Dem Rbabarber
gebe man ziemlid) viel Suder 3u und bes
jtreue ibn mit in Butter gerodjteten Bros
famen. Aud) jolte der Rbabarber immer
fajt erfaltef, nie BHei} genojjen werbden.
Viel Galat= und Rpabarbergenu im



Grithling, mit viel Wufenthalt im Freten
ift die bejte Blutreinigungdfur; audy gelten
grime Salate und junge fjrijde Gemiife
befanntlidy fitr Vlutbildbner, und barum
jollen wir fte aud) geniefen, twenn fie
ung am meijten reizen und am beften
jhmeden. Sdrdanfen wir lieber im Frih-
~jabr den Fleijdhgenuf etwad ein und ers
fegent ibn bdurdy Gemilje, Salate und
Eierjpeifen. ‘

Zur Beeren=, Obst- und Gemiisebaukultur.*)
(Radbrud verboten.)

Obhne Bweifel ift die Qulitur pon Veeren,
Objt und guten Gemiifen geeignet, einer
Frau einen guten Verdienft 3u verjdaifen,
wenn die BVedingungen giinjtige find:

1. Wenn dad Land billig iit;

2. Wenn die Kulturen mit Sadhfenntnid
angelegt werben;

Wenn die richtigen, fiir die {peziellen
BVerbalintfje pafjenden Sorten ausds
gewdblt werbden;

Wenn guter und gut 3ahlender Ub=
jag vorbanden ijt;

Wenn man moglidhjt obne Hilis-
arbeiter alled felbjt madt.

b nehpme an, Punft 1 jet erfitllt, da
in biefem jpesiellen Falle dad Land jdhon
borhanben ijt.

Gadfenninid fann man fidh aneignen
burd) den Bejud) einer Gartenbaujdule.
Fiir Frauen befteht in der Sdhweiz eine
joldhe in AWiedberlen3. it der Bejud) einer
Sdule nidht moglid, jo jude man fid) bie
notigen Vorfenntniffe felbjt anzueignen
burd) Stubium eined guten Lehrbudyed,**)
3. B. Chrijt=Lucad Gartenbud) (BVerlag von

*) AIB Antwort auf Frage 161 im Spredy=
faal ded ,Gdyweizer Frauenheim*,

**) Von fadhymannijder Geite werben wir
barauf aufmerfjam gemadt, dah im Werlage
pon Huber & Cie. in Frauenfeld verfdiedene
gute Lebhrmittel fiber Obits und Ges
mitfebau eridhienen find, 3. B. ,Der Obit=
baum und feine Vflege* von Tidhudi und
Sdulthef, Lobnerd ,Der Swergobitbaum® und
KQraftd ,Haud= und Gemiijegarten”. Vet Tro=
wiidh & Gobn in Franffurt a. db. O. find ers
fdhienen ,Dad Bujdhobit* von Bodttner, bei
}. €. GhHmid in Criurt ,Anzudht und GSdHnitt
aller Baumformen* von AUrthur Vefrum.
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Dugen Ulmer, Stuttgart). Nlan Halte feine
Uugen offen und {daue fidh fiberall Rul=
turen an, dbie ungefabr dad jeigen, was
man felbjt beabfichtigt. WVoHllig ohne praf=
tijhe Lebhre wird ¢8 nidht abgehen, man
wird aber faft immer einen uneigenniigigen,
tiidhtigen Fadymann oder Liebhaber finben,
Der einem mit RNat und Tat ur Seite
jtebt.

Aian iiberlege nun 3unddit, wofir am
bejten Abja vorhanden ift und wad am
bejten bezablt wird. Beeren liefern bie
fiherften Crirdge. Die Wadfrage ift ims
mer grof und die Bezahlung gut.

Unerfter Stelle ftehen Erbbeeren. Nian
pilanze nur groffriidhtige, gute Sorten;
eine befannte Warftjorte ift Laxton Noble.
Bei reidlider Ditngung ersielt man glane
3ende Crnten. AUbfaly findet man fiir dieje
Frudt wobhl itberall in Hoteld und Privats
haufern 3u febr guten Preijen.

Himbeeren werden ebenfalld jehr gut
bezablt; man wadble aber nur gani gute
©orten und pflange fie an Spaliere, bdie
man fid billig {elbit Perjtellt, indbem man
Piable einjdhlagt und Drabhte fpannt, an
pie man die NRanfen anbindet. Die Reihen
miiflen wenigjtend 50—60 Cm. von e¢ins-
ander entfernt fein, damit man hinburd)-
pajfieren fann und geniigend Sonne eins-
dringt.*)

Sobanni8beeren liefern ebenfalld
fihere und gut rentierende Crnten. MWan
wable jebodh) nur groffridhtige ©Sorten,
ba bad Crnten fonft redht miibjelig ijt,
ohne audgiebig 3u fein. Fiir JFohannisds
beeren ijt die Straudform bvorzuziehen,
ba die Baumdyen feine jehr grofen Kronen
bilden. Jaudediingung und gut verrotteter
KRompojt find fiir Johannidbeeren 3u emps=
feblen.

©tadelbeeren habe idh in der Form
bon Vaumden in meinem Garten ge-
pflanst und bHabe jeded J[ahr jehr gute
Crirage. Die Crnte vollzieht fih an den

*) Fiir Beerenobit aller AUrt find Vaul
Daepp in Oppligen (Bern), Hug in Dielddborf
(Biiridy), U. Gtabel in Flawil, SdhHweizer in
9allau und fpesiell fiir Himbeeren Gartner
©pief in Ubwiefen (Biridh) 3u empfehlen.
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Baumdjen leidter und dieje nehmen wes
niger Plag in AUnjprud) ald Strauder.
MMan fann Gemiife darunter pflanzen.

AIB Obftpflanzung empfiehlt fid nur der
AUnbau von Bwerghbdumen. NWian
braudt dann nidht lange auf den Erirag
3u warten. ©don nad) ca. 5—6 Fahren
darf man, wenn die Umitdnde giinjtig find,
aufj gute Crirdge redynen.

NWan besiehe bdie BVaume von guten

Baumjdulen;*) id) wurde von folgenden

febr gut bedient: Frh. von Solemaderd
Baumjdulen Aamedy a. RKh. und Otto
Shmig=Hitbjd), Nierten, Rrei@ BVonn.

Nian bejdranfe fidh auf einige gute
Sorten.

Von Birnen find jolde: Gute Louije,
Pajtorenbirne, WilliamB8=, Dield=, Liegeld
Butterbirne.

BVon Jipfeln find jehr empfehlendwerte
©orten: Canada-Reinetten, Unanad=Reis
netten, Winter-Goldbparmdinen, Sdoner
p. Bodfoop, Vaumannd=Reinette, Golds
reinette p. Vleuheim, Landberger Reinette.

Aatiirlid) find nidht alle Sorten fir
jeben Boben geeignet; fiir jeden BVobden
aibt e8 aber geecignete SGorten. Iiber bdie
Wahl der ridhtigen Sorte fonjultiere man
redhtseitig einen uneigenniifigen Fad-
mann. Die Vflanzung bereite man vor.
Die Loder miflfen lange vor der Eins
pilangung audgehoben werben. Die Ve
ftelungen bei den BVaumjdulen miifjen
frith aufgegeben twerden, jonjt befommt
man niht mehr die Sorten, die man haben
modhte. e jiingere Baumden man be-
sieht, dejto beffer. S besog den groften
Leil alB einjdhrige VWeredlungen; jo wadjen
fie am beften an. Die Form 30g idh mir
felbjt. BVei der Pilanzung gehe man jorgs
faltig 3u Werk; man pflanze nidht 3u eng
und denfe dbaran, dap der BVoben fid) feht.
Bu tief gepflanzte Vaume bringen feine
Friidte.

AIB Unterfultur unter die Bujdhbdume
fann man in den erften Jabren Gemiije

*) A8 gute {hweizerifhe Bezugdquellen
fur Obfts und Virnbaume jeien anges
fubrt: Gebr. Gtabel, Flawil, V. Hauenitein,
Raf3, Dr. Jady, Wiinfingen.

pflanzen, 3. B. Salat, Bujdhbohnen, aud
Crdbeeren, wenn man fie gut in Ordnung
halt und geniigend Plag um bdie Objt=
baume fret hdlt, dbamit diefe nidht durd
pie Unterfulturen im WadBtum gehindert
werden. ©ebhr gute Criolge erzielte idh
an fjogenannten Cordond, aud) {ijt Dbel
biefen ber ©Sdnitt verhalini8magig einfad.

AUn Gemitfepflanzungen wird man nur
dann etwad verdienen, wenn man fidh auf
dbie befferen Gemiife, junge Erbjen, Bohnen
é. befdranft und wenn man bdie Crits
linge der Gaijon bringt. Da bdied aber
bei dem ftarfen Jmport aud Siudjranfreid
nidht gut moglid ijt, wird man gut fun,
fich auf die Pilanzung von Gemiijen fiir
Den eigenen BVebdarf 3u bejdhranfen und
fitr ben Werfauf lieber die Beeren ftarfer
3u pflegen.

UIB Hede um bdie ganze Pflanzung
empfieblt fidh die PVflanzung von Hajels
nujtraudyern, die aud) nod) einen guten
GCrirag geben. Eine joldhe Sdhuphede ijt
oft abjolut notig, um Froft undb Wind
abzubalten. Hithnersudt fann man nur
nebenbei betreiben, wenn man fiir bie-
felben einen eigenen, groffen und mit
Drabhtgitter abgejperrien Play 3ur Ver-
fitgung bat. Aur auf Baumwiejen, bdie
mit Hodjtammen bepflanst jind, fann man
die Hithner laujen lafjen, vom nbrigen
Garten mufy man fie fernbalten.

C8 wiirde mid) freuen, wenn biefe
furzen otizen mander Hausdfrau, der ein
Stiid Land 3ur Verfiigung fteht, cinige
Fingerzeige gdbe. Crfreuliderweife find
feit einigen Jahren biele RKrdfte am Wert,
die Freude am Gartenbau 3u weden. Jn
Bajel bat 3. B. ber Frauenverein 3ur
Hebung bder Gittlidhleit einige bHundert
Urbeitergarten gejdhaffen, die fiir einen
jahrlidhen NWiiet3ind von 5 Fr. an Urbeiters
familien verliehen werben und grof ge-
nug find, um einer Familie ben groften
Teil Ded jdbrlihen Gemiifebedarid 3u
fihern. Dad ijt ein guted Alittel, die
Teuerung 3u befdmpfen, bdie rationelle
Crndabrung 3u fidern, dem Wiann fir die
Feterftunden eine Serftreuung 3u bieten,
die ithm eine gany anbdere Befriedigung
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3u geben vermag, al8 da8 Wirtdhausds
leben. Daf aber {dhon in der Jugend
bie Liebe 3zur VWepflanzung ded Vodend
gewedt werdbe, dafiir jorgen die Sdiilers
gdrten ber Gemeinniijigen Gejellidhait,
die von gdrinerijd veranlagten Lehrern
gelettet terden und gani Hervorragended
leiften. Fiir Bemitteltere befteht die Nidgs
lidhfeit, jogenannte Sdyrebergdrten 3u
padhten. Den Hhodijten Reiz aber gewdhrt
e8, ein Stid eigened Land 3u bebauen.
G383 it ein foftlihe8 Ding, aud einem
Studden Land fid felbft, ohne fjrembde
Hilfe einen Garten 3u (daffen, eigene
Kriidhte, eigened Gemtiife, eigene Blumen
3u 3iehen, jein eigened Finfennejt in der
Hede, feine eigene Staren= ober Uleijen=
familie im Aijtfajten 3u Haben.

Cin Gonntag im eigenen Garten draufen
bor Der Stadt it ein Genuf, den man
nidht mebr entbebren mag, wenn man ihn
einmal fennen gelernt bat.

R. Woad=Honegger.
}i]'ﬂ'&l}ﬂ = HH]

Der Cidfdrant. NMit dem Eingug bder
tarmen Fabredzeit nimmt die Hausdfrau aud
ben Cididhrant wieder in Gebraud), der aber
feinen Bwed, die Gpeifen vor bem Verberben
3u {dhiigen, nur dann erfiillen fann, wenn er
peinlid)y fauber gebalten wird. Selbit wenn
er im Winter ganslid) unbenuft war und
porHher grindlid) gereinigt worden ift, ftromt
er dodh im Fritbjahr einen dumpfen Gerud
aud. Dedbhalb wajdht man bden EidjdHrant
mit heiRem Geifenwafjer aud und fpult falt
nad). Danad) reibt man bdiefen nod) einmal
mit Wafier aud, dasd durdy iibermanganiaures
RKali rofa gefarbt ift. it ber bumpfe Gerud
nadh diefer Vehandlung nodh nidht gejdhwuns
ben, Jo 3indet man im Eidjdhranf in einer
alten Konfervenbiidje ecinige Sdhwefelfaden
an und veridliet ibn feft. Wad) einigen
Gtunden odffnet man ibn und Liftet nod
cinige Tage grindlid) aud. GSehr widtig ijt
ed aud, daB dad Eid jtetd in einem ecigensd
bazu gendbten Veutel aud grobem Leinen in
ben Cigjdhrant gelegt wird. Dadburd) bleibt
beim Gdymelzen aller Shmut in dem Beutel
suriid, der leidht audzuwaidhen ift. Fliet der
GSdhmuy aber mit bem Sdhmel3waffer ab, o
perftopft er bad AbfluBrobr und erjeugt iible
Geriiche. F.

Warum fann man Fletfd auf Ei3 auf-
betvahren? Weil dburd) die UbLithlung der

Buushu_ﬂ,

FaulnidprozeR verbinbert wirb. — Bu ben
meijten demijden Vorgangen ift Warme ers
forberlidh; aud 3u ben Worgdangen der Fauls
nig. Kublt man alfo dbasd Fletjdh hinreidhend
ab, jo fann die Berfeung nicht vor fidh geben,
und dbad Fleijd bleibt frijd). Wie lange auf
biefe Weife Fleijd) erbalten werden Ffann,
bag gebt baraus hervor, daf man in Sibirien
Mammutleidhen tm Cije eingefroren gefunden
bat, deren Fletih nod) {o woblerbalten war,
baf ¢8 von ben Wolfen gefreffen wurbe. Da
bie Mammute fjeit mebr ald fiunf Fabrs
taujenben ausdgeftorben f{ind, fo find jene
Leidhen wdbhrend bdiefed ungebeuren Seits
l'autrt)teﬁ lebiglidh durd) dad8 CEi8 fonjerviert
worben.

Nbrigend fann man nidhi alle Speijen auf
Gi8 aufbewabren. HFn Pjlanzentetlen 3. B.
ruft dad Gefrieren jehr unangenchme Bes
gleiterjdeinungen Hervor, 3. B. bet ben Apfeln,

Die Pilze gehdren 3u ben eiweifreicdhiten
ANahrungdmitteln aud dem Pflanzenreidye,
unb auBerbem find fie febr wafjerreid). Ei=
weif aber unterliegt febr leicht ber Fdaulnis,
bejonders, wenn viel Wafjer 3ugegen ift. So
ift audy dad Pilzeiweif jebr 3ur Faulnid ge-
neigt, und e¢8 entjteben babei giftige Gubs=
ftanzen, die fiir bie Gejundbheit bed Wenjdhen
ebenjo gefdabrlich terden Ifdnnen wie wirls
lihe Pilzgifte. Um leichteften find zur Fauls
nig geneigt: 1. Vilse, die bei Regenmwetter
gefammelt find, weil bann der Waljergebalt
nod) hober tjt al8 bei trodenem Wetter, und
2. alte Pilze, weil bei biefen haufig jhon dbie
Fdulnid begonnen bat, ohne baf ber Wenid
babon etwad gewahr wird. Soldye Pil3e jollen
in der Riidhe Feine Verwendung finben.

Haafe, ,Alerlei Riidhenweidheit®.

Orangenfdalen liefern fir den Gommer
ein erfrijdyended Getrant, wenn man die weige
Haut jorgfdltig abzteht und die gelben Sdhalen
eine Wodhe in gutem Cifig liegen [akt, o dah
fie pon der Flitjfigleit bededt find. Diefe wird
bann in gut verjdhliegbare Flajhen gefiillt
und wdhrend der Heifen Fabresdseit mit Wafjer
und Suder vermijdht, ald Getranf genoijen.

Aufirifdhen polierter Wobel. Suerit be=
freit man dDie MWobel vom Sdmuy, inbem
man jie mit [auwarmem Waffer unter Beis
gabe von etwad Galmiafgeift und einem
weidhen Sudhe abwadjdht und griindlidy nad=
trodnet. Dann 16t man etwad Gal3 in feinem
Ol auf, taudt einen Wattebauid) ober einen
Rorfen binein und reibt dbamit eine [leine
Gtelle ber Politur ein. Diefe Gtelle wird
bann mit einem trodenen Wattebauld) Frajtig
nadygerieben, bigd fie jhon glanzt. AUuf bdiefe
Weije wird ber ganze Gegenftand nad) und
nadh poliert. — Wud)y mit Wildy fann poliert
wetrben. -

%
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@Gpeifezettel fiir die biirgerlide Riide.
©onntag: Sropfenjuppe, TBVegetarijde Sulze,
:b?mmelrippd)en, *Uuberginen, *Erdbeer=
orte.

Wiontag: T Riblifuppe, TLungenmus, *Spis
natomeletten, RKirjden.

Diensdtag: Eiergerftenfuppe, *Leberjpiefli,
Bobnen, TRalter Rbabarberpudding.

NDuttwody: Griine Suppe, TStoffato mit
MWatfaroni, T Erdbbeercreme.

Donnerdtag: Weife MWebljuppe, Sunge,
Tt@parge[n mit hollandifjder Gauce, Faulas=
pitte.

Freitag: Mineftra, TG®isifidlein, Gemijdter
©alat, *Pilzragout.

Gamstag: Bouillon mit Ei, Gefodhted Rinbds
fleijdh, TSunge Koblrabi, *Rirjdauflauf.

Die mit * begeidhneten Regepte find in biefer Nummer au
finben, bie mit + Degeichneten in ber lehten.

Kodyesepte.
Hltoholhaltiger Wein fann 3n |fhfen Epeifen mit Borteil
durd) alloholfreien Wein oder wafferverdinnten Sirup, und
i fanren Epeifen durd Fitronenfaft erjegt werbem.

Mineftra. 3eit 1 Gtunde. 100 Gr. Gped,
1 Robltdpfden, 1 Selleriewurzel, 1 Knoblaud)-
3ehe, Peterfilie, Laud), Tomaten, frijde obder
Piree, 20 Gr. Vutter, 200 Gr. Reid, 2 Liter
Wafer. Diefleingejhnittenen Gemitfe und ber
wiirflig gefdnittene Sped werden ca. 3/s Stuns
Den 3ujammen in bem Wafjer weid) gefodht und
ber Reid nur 10—15 Winuten vor dbem Uns
ricdhten hineingegeben. Cr muf fornig bleiben.
Man reiht PVarmejankaje dazu oder gibt thn
sulet nodhy in bdie fodyende Guppe. Ilber
bDie Butter anridhten.

Aud ,Gritli in der Kudhe”.

Gedamdpfte Hammelrippdhen. Bereits
ungdzeit3 Gtunden. Sutaten: 1 Kilo Hammels
rippdyen, Butter, Gardellen, Kapern, Genf,
Liebig8 Fleijd=Ertraft, 1 mittelgroge Swiebel,
etwad Gtofbrot, Sal3 und Pheffer. — Die
RKoteletten werden mit Galy und Vheffer bes

ftreut, geflopft, mit Genf befjtridyen, in einem .

BVerjdhluBtopf nebeneinanber gelegt und mit
Gtofgbrot bejtreut. Gut gereinigte Gardellen
und Rapern werden fein gebadt, gefdnittene
SBwiebel, VButter, '/s Liter Wafjer mit Liebigs
Fleijh=Crtraft dazu geqeben. Dad8 Fleiid
[ajt man bdarin bet maBiger Hike dDampfen.

Leberfpiefli. Fir 3 Verfonen. 375 Gr.
Ralbsleber, Gal3, Vfefier, Wajoran, Galbeis
blatter, /2 RKalbgnely, /2 EBlofiel Fett. Die
RKalbsleber wird gehautet, in 1 Em. dbide und
etwma 3 Cm. lange Gtengeldyen gejchnitten
und biefe mit Galj, Vfeffer und nady Ve=
[ieben mit Majoran beftreut. Dad AWef wird
in l[aumwarme8 Waffer eingeweidht und in
4—5 Cm. groBe Vierede gefdhnitten. AWun

o]

widelt man um jeded Gtengelden Leber, ein
balbed, mit cinem Tud) abgeriebened Galbei-
blattdhen, und ein Gtiddien Welh, ftedt bie
GpieBli an Holzden, legt fie in hHeifed Felt
und bratet fte rajd) sugededt auf beiben SGeiten
jhon gelb. Die Leber joll inwendig nod
rofa und jHon weid) fein. Man ferviert die
Gpieplt phne Gauce 3u Vobnen. Subereits
ungsgseit 3/« Gtunben.
Ausd ,Gr. Gdweizer. Rodhbud”.

Auberginen (Cierpflansze). Seit 1 Stunbde.
5 WUuberginen, 30 Gr. Fett, 20 Gr. Vutter,
2 Rodloffel Nlehl, 3 Desiliter MWild), 25 Gr.
Raje, Gal3. — Diefed ebenjo hmadbafte wie
gejunde Gemiife ijt Jiiblichen Urfprungs, vers
fauft ficdh fedbod auf jebem ftadtijdyen MWarkt.
Man balbtert bie gurfendbnlihen Friidhte
ber Ldnge nad), ftreut etwasd GSalj bdaritber
und [dft fie eine Halbe Gtunbde ftehen, dridt
die inzwijden entftandene Fliffigleit aus,
trodnet bie Uuberginen ab und diinjtet fie in
bem BPeiBen Sett abgebedt unter BegieRen
mit bem Fett 10 Winuten lang. Dann bringt
man fie in eine feuerfefte gebutterte “Platte,
begieht fie mit einer mit Mild) abgeldjdten
Buiterfauce, unter weldye der geriebene Kafje
gemijht wird und badt fie 15 Winuten im
heigen Bratofen. Die WUuberginen fdonnen
aud) mit einer beliebigen Farce, audy von
Fleijchreften gefullt werben.

Aud ,Gritli in der Kude”.

Gypinatomeletten. Von einem Omelettens=
teig werdben bdiinne Kladli gebaden. Diefe
flilt man mit {ibriggebliebenem Gpinatge-
mitfe, rollt jie jujammen, legt ¢ined neben
Dad andere in eine butterbeitridyene, feuerfeite
Platte, jtreut Kaje und einige Vutterjtidden
dariibér, gieht heife Wild) binzu und 3ieht fie
20 WMinuten im heifen Ofen auf. Wan fann
aud eine mit Rabm abgeriihrte, [eidyte Butters
fauce itber bite Omeletten in dbie Platte geben.

Aud ,Brujdhga® von Frau Wiget=Thoma.

Pilzragout. Hiersu eignen fidh) am beften
Champignons oder Clerjdhwamme. Die lefiten
find am vorteilbaftejten, da jie nidht jo Leidht
perberben und leidht fenntlid) find. Man
wafdyt fie uerit mebrmalsd, puft fie gut,
bampft fie in Palmin oder BVutter mit reidh=
lih fein gejdnittener Bwiebel '/+ Stunbe,
jtreut dann etwad Wiehl dariber, fiillt mit
etwad Wafjer auf, fodht alled gut durd) und
gibt por bem AUnridten fein gebadte Peters
filie baran, Liebt man dad RNagout jauerlidh,
fo fefit man Bitronenjaft 3u.

Rirfdauflauf. Fiir 5 Perjonen. 5 abge-
riebene Wlildhbrotdhen [dneibet man flein,
burcdhfeudhtet fie ein wenig mit Mildy, rithrt 5
2offel Buder mit wentg Bimt, 3 Loffel Butter
und 5 Gigelb tiichtig dbarunter und gibt bann
ben Gdynee der 5 Ciweil und die abgeriebene
Rinde dazu. ANun fommen nodh 1'/2 Kilo
perlefene, gewajdene und wieder abgetropfte



Rirjden baszu, worauf man alled in eine gut
gebutterte, befjtreute Form bringt und im
beiffen Ofen 1 Gtunbe badt.
Briegleb: ,Die Vegetarijdhe Kirdhe”.

Grdbeercreme. NWan reibt 500 Gr. redt
reife @rdbbeeren bdurdh ein Gieb und [at
150 Gt. Suder mit einem fleinen Glad alfo~
holfreten Rotwein auffoden, gibt die Crds
beeren bazu, unb wenn ba8 Ganze gefodt
bat, hebt man die Vfanne vom Feuer unbd
mijdht ben fteifen Gdnee von bret Ciweil
unter dbie Wafje, fillt fie in eine Sdhale unbd
ferpiert falt mit Badwerk.

GCrdbeertorte. Von Blatterteig {dneidet
man einen runden Bobden, dbem man einen
fingerbreiten Jeigijtreifen al8 Rand aufjebt.
ANun gibt man Yz Liter trodene Erbjen hins
ein, Dbejtreidht ben Rand mit verflopftem GEi
und badt die Torte bet guter Hike eine halbe
Gtunbde lang. Wenn fie einwenig abgelithlt
ift, nimmt man die Crbien vorfichtig beraus
unbd [aft fie ganzlid) erfalten. Vor bem Sers
pieren permengt man 1 Qiter {hone Erbbeeren
mit 3/+ Qiter Gdhlagrabm, 125 Gr. gefiebtem
Suder unbd etwasd gejtofener WVanille, fullt bie
Forte bamit und bringt fie jofort 3u Tild.

Aud Propper: ,Dad Obft in der Kiidhe®.

Cingemadte griidhte.

Griine Gtadelbeeren. Die gefduberten
Beeren fommen in gejdywefelte Flajden, bdie
jofort verforft und verbarst werben, und die
man Fibl und dunfel verwabrt. Gie werben
beim Gebraud) in etwad fod)ended Waffer
getan, gefiitft und darin weid) gefodt.

RNRoher Crdbeerfaft. Aufl Rilo gute, ver=
{efene Crdbeeren (am bejten Walberdbeeren)
ftreut man 1 KRilo Buder, [dRt fie jtehen, bid
btefer gan3 gefdmolzen ijt, und gibt ben durd-
getropften Gajt in fleine, jaubere Flajdhen,
die gut verforft und verladt werden. Die Erd=
beeren fann man 3u KRonfitiive einfodhen.

Aud ,Die harnjdurefreie Kofjt“
pon NMargarete Brandenburg.

Grdbeermarmelade. 500 Gr. Gartenerd=
beeren, 500 Gr. uder. Man fodt ben Suder
sum Breitlauf ein, gibt die ganzen obder in
Gdyeibden gejdnittenen Crdbeeren 3u, fodt
fie, bid fte gut weid) find, hebt die Friidhte
mit bem Gdhaumldffel heraus, fodht den Gaft
bidlidy ein, gibt die Friidte nod) einen Wugen=
blid 3u, jhaumt gut ab und fillt die Wiar=
melabe in Gldfer.

Grdbeeren in Dunjt ohne Suderlofung.
1/2 Qiter=Glad, 100 Gr. Suder, 500 Gr. Erd=
beeren. Die erlefenen Erdbeeren werben mit
dem feinen Suder vermijdt, ind Glad gefullt,
biefed gut verjdloffen und jo !/2 Stunbde im
Wafferbade gefodht. '
Aud ,Die Bubereitung der Konjerven”
pon AU. RKinbdig.

Jvi

l

iiber Fiefatmung und ibre gefundbeits
lichen Vorteile, die fich nad) einiger Seit regel-
magiger Abung in verdoppelter Iorperlider
und getftiger Arbeitdtraft funbdgeben, wird in
bem beadhtendwerten Bude ,Wie man Crs
folg im Leben Hat* (Verlag Rajder, Biirid)
gejdhrieben:

,Bet allen {bungen miiffen wir unfere
Musteln gan3 [odfpannen, bequem jiken, bie
Brujt gewolbt, bie Sdultern zuriid, dben Kopf
body; jobann, bei gefdlofjenem MWunbde, miiffen
wir dburd) bie Naje und obhne Geraujd) auf
folgenbe Weife atmen: twdbrend Ddrei Ges
funben die Luft einatmen, wabhrend bdret Ges
funbden bdie eingeatmete Luft in den Lungen
suriidbehalten, wdbrend den brei folgenden
Gelfunben fte ausdatmen. Die ganze Utmung
pauert auf diefe Weije neun Gefunden. Wan
fangt jogleih von neuem an, und bdied 65
Mal nad) einanbder, wasd die Abung auf 3ebn
Minuten auddehnt. Die Abung unternimmt
man drei Wal jeben Tag wahrend der erften
Wode. Gtatt nad) Sefunden fann man nad
Puldjhldgen redynen ; fie find leichter 3u3dbhlen.

Sn der 3weiten Wodhe muf man die gleide
Nbung wiederholen, nur mup jeder FTeil ber
f1bung, CGinatmen, Suriidhalten ber Luft und
Augatmung (immer durch dbie Waje und bei
vollftandig gejchloffenem Wlunbe) vier ftatt
bret Gefunben andbauern, wasd fiir bie AUts
mung 3wolf Gefunden erfordert, und finisig
pollftdndige Utmungen fiir die Jeitdauer pon
3ebn Ninuten ergibt. Fede Wodye verlangern
wir jedben Der dret Teile ber Utmung um eine
Gefunbe.

Man fann von der jedhijten Wode an bie
prei taglidhen 3ebnminutigen Nbungen durd
cine einjige, 3wanzig Winuten andbauernde
1bung erfefen, die bann auf fiinfund3wansig
und DreiBtg Wiinuten in der neunten und
3wolften Wodye verlangert wird. €3 ift nidt
ndtig, bie Dauer einer Utmung 3u verlangern,
wenn fie bie Seitbauer von einer Winute er=
reidt Hat, . b. 3wanzig Sefunden fiir jeben
per drei Teile der AUtmung: Cinatmen, AUns
Balten ber Luft, Uudatmen,

Wabhrend der ganzen Dauer diefed ,Trais
ning“, bad natiirlih viel vortetlhafter fein
wird, wenn e8 im Freien audgefitbrt wird,
ift e8 3u empfeblen, einen Sdlud Waffer 3u
trinfen, fo oft man daran bdenft, wo immer
mdglich alle Viertelftunden. BVet den Wabl-
eiten muf man maBig effen und dbie Gpetfen
gut fauen.”

Wer an Fufbrennen leidet, jolte nicht
gan3 jdwarze Striimpfe tragen. Wer 3um
porderen Teil ded Fufed ungebleidhte Baums
wolle permenbdet, wird ein vorziiglided Re=
fultat fejtitellen, da bdad Fugbrenmen vers

Gesundheitspflege.
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jdwinbet., Wuf diefe Weife fonnen aud) Halbs
jhube getragen werden. Dad Verfabren bat
nody etnen wettern BVorteil: die Gtriimpfe find
jolider. G& gibt nad) der Wadjde nidyt mebr
jo viel am Fufteil 3u fliden, wie frither. n.

Rinderpflege und -Erziehung.

Rinder im Sanbde. Unter dem Litel:
SRindber im Sanbde, der Kleinen liebjter Beits
vertretb” dreibt cin Gdhulmann: ,Dant ben
tednifdhen Fortidritten wird der Gand im
Haudhalt, bejonbders aber in der Riide, immer
weniger gebraudt al8 bidber, aber fiir bie
Rindber Dat er feine alte und grofe Bedeutung
behalten. Gand ijt ithnen immer ein wills
fommened Wort. Wo trgendwo im Hofe, tm
Garten oder im Freien ein Gandbaufen winft,
ba wird fid fiher aud) bald eine Kinderjdhar
jammeln. Tatjadlidh bietet er aud) fiir bas
Gpiel wertvolle Vorteile bar. Bunddit [odt
er immer ind8 Freie binaus, und Kinbder
fonnen gar nidht genug aud Gtubenenge und
Gtubenlujt hbinausdgefitbrt werben. Vor allen
Dingen fommt aber dber Gand nad feiner
Bejdaffenheit, wegen jeinesd [ofen Sujammens
banges, al8 ein gerabesu ibeale8 Gpielmittel
in Betradht. Bweterlei Wlomente miifjen dbem
finbliden Sptel innewobhnen, wenn e unters
baltend und forbernd fein joll. Einmal mug
jeine Pbhantafie in eine reidhe VBewegung ge-
jeit werben. Die Einbilbungsdfraft madt ja
in der Jugend nod ben eigentlihen Lebensds
nerb bed Wienjden ausd; in ihr leben Geift
und Geele ded RKinbed auf. Leben, arbeiten,
pielen, dad ift beim RKinde in der Haupts
jabhe Pbhantaftebetatigung. AUud) muf fidh
bag Rind forperlidh betdtigen fonnen. Gein
Gpieltrieb drangt 3ur Bewegung, jur Be=
gxttgt;mg aller Glieber, befonbderd aber bder

anb.

Cimad Befjered ald ben Gand gibt ¢d in
biefer WVeziehung gar nidht. Hier jtedt im
Gtoff ber reinfte FMufiondwert. Faujenderlei
Dinge fann fid) dad Kind auddenfen und im
Gande nad) feiner Weije beliebig realifieren.
Hier fann ¢8 tm hodjten Gradbe jdhopferifd,
produltiv werben, nidt nur durd) dasd rein
jeelijhe Opiel feiner GCinbildbung, fonbern
burdy dad fortwabhrende Formen, Umanbdern,
Aujbauen und Wieberreifen. Gerade bie
leihte Veranderlichlfeit de8 Ganbded ijt jein
BVorzua; dad Kind braudht einen Gtoff, an
bem e8 leicht jhaffen, bilden, 3erftdren und
iieder pon neuem bilden fann. Dad Kind
will und joll jelbittatig fein. Uuf bem Gand-
Baufen leitet jein emfige8 Gpiel biniiber in
bie ernjte Urbeit.” M.

o

EE:—D-D-D{ Tierzudht. mﬂi

HSund und RKage. Wit Unredht werden
Sund und RKafie al8 gegenjeitige natiirlide
Feinbe bezeihnet. Wamentlid) auf [andlidhen
Geboften fann man bdie Criabrung madyen,
bag Hund und RKafje eintradhtig jujammens=
leben und oft ecine rithrende Freundjdafit
pflegen. Wenn fte aber bon jung auf gegen=
etnanbder verbefjt werben, wird felbjtverftand=
[idh Feindjdaft erzeugt. Bei verniinftiger Bes
bandblung bed Hunded tritt fie niht auf. —
Hund und Kale {ind dem Wenjdhen gans be=
jonbersd 3ugetan, tragen viel 3ur Gemutlideit
bed bauslidhen Heim8 bet und Haben daber
al8 treue Freunde bed8 Wenfden allen AUns
fprud auf eine gute Behandlung. — Wabhrend
der Hund fich dburdh jeine Treue, Wadhjamleit
Unbhdanglidhteit und RKlugheit ausdzeichnet, ijt
die RKale dburd ibre Unmut beliebt und dburd
ibre NWihlichlett im Waujefang jebr gefjdhatbt.
Damit die Kake nadhtd nidht ben Vogeln ge=
fabrlih wird, muf man fie jo gewdhnen, dbag
fie 1iber Wadht im Hauje bleibt. — Wer jidy
cinen Hund ober eine Rake halt, dem liegt
aud) dbie Verpflihtung ob, fiir beren Wob! 3u
forgen und jede WMigbandlung 3u vermetden.
Al3 Tterfreund mup er darauf bedbadt jein,
baB e8 jeinen Gdhiifilingen niemald an gutem
Futter, frijhem Wafjer, reinlider Lageritdtte
unb freier Bewegung feble. Funge Hunbde
und RKafen jollen 3ur Reinlfchfeit und Orbd-
nung erjogen terdben, wad bet liebevoller
und JacdhgemdBer Vebandlung bald erreidht
wird. — Da Der Hund tiefen Gram bariiber
empfinbet, wenn er bon jeinem Herrn getrennt
wird, jo jollte man niemald einen Hund weqg=
geben, der jhon einige Fabre in dber Familie
war. Ein {hneler, {hmerslojer Tod it barms=

hersiger. SFiir anbanglihe RKafen gilt dasd=

felbe. »Zterjdhu=Rorrefp.“

E—-&D—D-c Frage-Ecke. [HTHTHH]
Untworten.

35, ©dodh)-Doggilerd Haarpomade joll
febr gut jein, wie idh) jhon oft borte. Wud
bie Gogo=AUrtifel find anerfannt gute Haar=
wudSmittel, die tdh und meine Familie feit
langem im Gebraud) haben. JFdy bestehe fjie
pon Frau €. Cugiter, WUnferjtr. 16, Biirich 4.

Hausmutter.

41, [ wobnte dem Probewajden bei
und bHalte dben neuen Wajdyapparat ,Dasd
Fleine Wunbder fiir empfehlend8wert, Er jhal=
tet bad Reiben auf dem Wajdbrett aud und
jhont dbabei bie Wajdhe. Ule anbere Wrbeit
bed Wajdend bleibt beftehen, bauptjahlich
audy dad vorherige Cinlegen und dbagd Ver=
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wenden guter Cauge. Die Wafdebajfind blei=
ben Diefelben, jie miiffen nidht 3u Hodh ges
itellt und meined Cradtend mit etwasd mehr
Waffer angefiillt werden, ald beim bisherigen
Wajden, weil die Wajde gut unter Waffer
jein muB. Der jehr einfady fonjtruierte WUpe
barat, der an einem langen Gtiel befejtigt
wird, erfordert ein gleihmdRiged Gin= und
Augjtogen in den Wajdytiibel. Vei Unjchaf-
fung teilen Gie vielleicht Fbre wetteren Gre
fabrungen bier mit? Clementia.
42. Rupfergefdirr wird beutsutage in
Privattiiden nid)t mebr viel gebraudt. Alus
miniumes und Cmailpfannen und =fafferolen
iind gebrdudplidher. Wer bie Nlittel bat,
idhaffe Widelgejdirr an. Fiir BVratpfannen
it GuBeijen 3u empfeblen. Hausdfrau.
44, Ladjdubhe werden durdy Wbreiben
mit einer roben 3wiebel glanzend, naddem
file borber mit ecinem weidhen Fudhe vom
©taube gereinigt worben find. Hit Ladleder
rifjig ober faltig getvorden, jo wird e8 wieber
braudybar, wennman ed iiber fodhended Waffer
bdlt und mit einem weidhen Fude gut ;gd)-

reibt.
Sragen.

45. Wasd tft fparfamer, mit frijdher oder
mit audgelafjener Wutter 3u fodhen? GE3
ftebt mir namlid) immer frijhe Butter ur
‘Verfiigung. Cine Coufine meinte lehthin, o8
wdre bodh bebeutend jparfamer, ausqefodhte
Butter 3u verwenden. Selbitredend find die
Gpeifen mit frifder Butter jubereitet befjer.
3d galaube, baf Der Preidunterihied nicht
groB ift. €3 wird mid) aber fehr intereffieren,
wie andere Frauen davon denfen.

Leferin im Doubs.

46. Welded Eutftaubungsdipitem eignet
fid fiir ein Cinfamilienpaud am bejten?
babe veridhiedene Projpefte erbalten; bdie
einen heben die Vorteile ded eleftrifdhen, die
andern dbie bed Wafjerbetriebesd hervor. Fit bie
Abfithrung ded aufgenommenen Staubed in
bte Haudfanalifation von groBem Vorteil 2
Ware bdie bpdraulijde Entjtaubungdanlage
»Fort“ 3u empfeblen? Fit ber [ange Shlaud)
pom Rorridor aud in bdie Simmer niht uns
bequemer al8 bad WUnjefien eined eleftrifdhen
AUpparated an Ddie eleftrijhe Leitung im
Jimmer felbit? Wie hod) belaufen jidh bie
RKRoften der beiben Gpjteme fiir Strom= oder
Waflerverbraudy ? Fiir giitige Ausfunift bejten
Danf pon einer Hausdfrau.

47, Ware eine WUbonnentin jo freundlidh,
mir etnen Speifezettel fiir ca. 3 Wodyen 3u-
jammen3ujtellen fir Rinder im WUlter pon 8—124
Jabren? Diefe jollen mittagsd etwad Fleijch
und Deffert, abendd ausdidlieglich Wilcdh)= und
Cierjpeifen befommen. Bejten Danf 3um vor-
aus. Penfiondmutter.

48. Welde Hausdfrau fonnte mir Auss
funft Dariiber geben, wie fidh bad Gldtte-
etfen 3um Petrolherd ,Reliable bewadbhrt 2

Wie ftellt fid) der Petrolverbraud) und wie
madt fidh dad Glatten? Fir giitige Aus-
funit danft Junge Hausdfrau,
49. Nachdem ich mehrere Fahre in Gtadten
gewohnt, wo idh Gad 3um fodven bHatte, find
wir nun aufd Land verjesit, wo tdh leider bas=
jelbe entbebren muf. [d) ware jehr bantbar
fiir Ratidhlage 3ur Anjdaffung einesd Petrol=
apparated oder dergleihen. Wie bewdbren
jfidy bdie ‘l}etrolv ®adapparate und weldyes
©pitem wdre dasd bejte? Wir haben in der
Riidhe eleftrijded Licht. it das Koden mit
Clefirizitdt 3u empfehlen und nidht 3u teuer?
Wanbdervogel.
50. Wer nennt mir die veridhiedenen Su=
bereitung@arten jamtlicher Shwammiorten
(Bilze)? ) 5.
51. Welched Patifjertebudy ift dad emp-
feblendwerteite? Bejten Dant 3um voraus.
_ KRodhin.
52, Cin etwad dngitlidhed und fparjames
Hausmiitterdyen, bad diejen Gommer jamtlide
Federbetten und Haarmatragen wajden
und aufarbeiten laflen mddhte (aufer bem
Hauje), bittet die geebrten Leferinnen, die ihm
aug eigener Erfabrung eine suverlaffige Abrefje
nennen fonnen, wo beided gut und nidht 3u
teuer bejorgt wird, um Austunit. Wie hHody
mag wobl dad BVett 3u jtehen fommen? Sum
vorausd beften Dant. AUbonnentin.
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