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M. 15, XXI. Sabrgang.

CGridheint fabrlid in
26 NWummern.

Bitrid, 25. Juli 1914,

Wer weth 3u leben ? wer 3u leiden weip;
Wer 3u genieBen ? der 3u meiden toeif.
Wer tft ber Reidhe ? der fidh beim Erirag
Ded eig'nen Fleiged 3u bejdyeiden weif.

D, StrauB,
of
Das Sterilisieren des Obstes.

Niehr und mehr fommt ba8 Cinjieden
beBd Objted in Glajern, Biidhjen und Kriigen
3ur AUnwendung., Hierbei ift bejonderd
3u adten auf lujtdidten Werjdhlup, ange-
mefjene Buderbeigabe und binreidhende
Crbhikung.

€8 fonnen alle Objtforten bhiersu vers
wendet werden. Die Virnen werden ges
jhalt; die grofen Fridhte teilt man, die
fleinen bleiben gans. Pfirfide und WApri-
fofen werden gejdhdlt, die grofen Friidte
geteilt und die Gteine entfernt. Swetjdhgen
und Pflaumen werden entjtielt; oft 3ieht
man ibnen aud) die Haut ab. Bei Kirjden
und Weidfeln wird die Halfte ded Stiele3
abgejdnitfen.

Audh BVeerenfritdhte und Weintrauben
fonnen jo eingenmadht twerden.

Se mehr Uroma bdie Friidhte baben,
Defto feiner wird dad Dunijtobft. Alle 3um

Cinmaden beftimmien Friidhte, mit Wus-
nabme der ©tadyelbeeren unbd Neineclaus
pen, follen reif, jebod nidht fiberrveif jein.

Die ur VWerwendung fommenden Ge-
fige find immer {orgfdltig 3u reinigen;
e3 gejdyieht died mittelft Sobawaffer und
indbem man mit frifhem Waifer nadfpilt.

$Jn die bereit gehaltenen Gefife werden
pie Fritdhte Jorgfaltig und {dhon eingelegt.
Die Sugabe de8 Buderd fann in geldftem
oder pulverifiertem Sujtande gejdehen.
NMan beredhnet fiir den Liter Gefdginbhalt bei
jiigen Fritdten ettva 100 Gr., fiir weniger
jiife 200—250 Gr. Wird Suderldjung
verwandt, fo foll bei Steinobitiriidhten,
welde viel Saft audjdeiden, dad Gefdf
uur 3u drei Vierteilen angefitllt tverden;
bei Virnen foviel, daf bdie Friidhte vom
©aft bededt find; denn o Feine Fliiffig=
feit ift, verlieren bdie JFriidhte leidht ihr
jhoned Audjehen. Die Glafer ditrfen je-
pody aud nidht 3u jtarf mit Flijfigleit
angefiillt iwerben; Ddenn beim Crbhiken
jteigt die Flitjjigleit bi8 3um Verjdluf;
fie brangt {idh 3wifhen Gummiring und
®lad, wodurd) oft dad ridtige BVer{dliefen
in Jrage gejtellt wird. — Der Verfdhluf
per Gldafer muf ein [uftdidhter fein. Er
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wird ersielt durd) pad Wuflegen einesd
Gummiring3 auf bden Rand bHed Glajed,
pa8d mit dem Gladbedel gejdloflen wird.

Sum Crbhigen DdDer Gefife wird ein
paffender Reffel (Rodtopf) verwandt, auf
beffen Boden man bden Drabtroft, ein
Brettchen ober Sdupforbden, Stroh,
Hobelfpane u.|. w. bringt, um da8d Sers
jpringen ber Gefifle 3u verbiiten. Die
Gefafie werben dann jorgfdltig eingeftellt
und die Swijdheriraume mit Stroh . ausds
gefitllt. Hierauf gieft man falted Waffer
in ba8 RKodhgefdf, bi8 die Cinmadgldjer
3ur Halfte im Waffer jtehen.

Die Sterilifierseit hangt von der Grofe
per Gefdge und der Obftjorten ab. Fir
Gefdfle von einem Liter Jnbalt erforbert
e3 beim Rernobit 20—30 NMinuten, betm
Steinobjt 10 —15 Wlinuten, beim Beerens
objt 5—15 Alinuten, fiir Gemiife je nad
Art bid 1'/> Stunden. (Selbjtverftandlich
ift Der Beifpunft de83 RKRodhend von bder
Giedbhie an geredynet.)

it bie gejetite Beit abgelaufen, jo wird
per Reffel pom Feuer entfernt oder, wenn
pie8 nidht tunlidh, da8 Feuer jofort ges
[6jcht. Aadhdem bdie Gefipe volftindig
erfaltet, werben fie jorgfdltig gepriift und
in einer fithlen Speijefammer oder einem
trodenen Reller aufbewabhrt.

Aud ,Rraftd Haud= und Gemiifegarten
von Fr. Heinzelmann,

oF
hausliche Krankenpflege.

(Raddbrud verboten.)
Cin gut gebaltened Kranfenbett und
s3immer ift nidht nur widhtig fiir die Ve
baglichfeit Ded KQranfen, jondern bHfter al3
man glaubt von entidheidendem Einfluf
auf feine Genejungd8moglidhfeit. Daper
jollite bei ber Wenanjdhaffung pon NWobeln
darauf gejeben werden, daf fie aud fiir
einen RQRrantbheitdfall fidh eignen. Uaments
lih Die BVetten follten, wenigitend in eins
3elnen Stiiden, entfpredhend gewdplt wers
pen. €8 ijt jhon genugjam befannt, dbay
bie ciferne Bettjtelle den Vorzug vor der
holsernen bat, denn f{ie fangt weniger

©taub, ift leidter 3u reinigen und 3u
tran8portieren. Die vorteilhaftefte unter
ben eifernen ift bdie 3ujammenlegbare,
welde dann aud) 3wel odber dreiteilige
NMatraient hat. Diefe laffen fidh leidht in
pie durd) Umklappen verfleinerte BVettjtelle
jhieben; jo nimmt dad Niobe! bei Nidt=
gebraud) febr wenig Plag ein und ers
leidhtert Den Trandport aud) jHwdderen
Perjonen. WVeim Gebraud) irgend einer
eijernen Bettjtelle belege man dad Drabhts=
geflecht feinem gangzen Umfang nad) mit
einnem bidhten Sude (Wolton ¢.) und
binde e8 mittelft VBandbern an allen bvier
Gnben feft. Obne diefe NiaRnahme miifite
bie Unterjeite der Watrae Shaden leiden.
AUucdh #iber bdie Natrage Fommt ein
©doner, er fann fleiner al8 deren Obers
flade fein. Dann folgt bad Unterleintud,
parauf (fiir da8 RKranfenbett) die Unters
lage, auf welde dber KQautfhuf oder a3
billigere, wajferdidhte BVillrotpapier oder
im duBerjten otfall dided, nidht 3u harted
Padpapier 3u liegen fommt.

WUlle wafferdidhten Stoffe verhindern
befanntlidh die Wuddiinftung und fithlen
fih audh falt an. Um den RKranfen das
bor 3u bewabren, wird bdiefe Unterlage
nodymald mit einer jolden aud Leinens
ober Baumwollftoff belegt. Um bejten
Dienen fiir die Stofflagen alte Leintiidher;
jfte werden in vier Teile gelegt und fo
itber die Bettbreite und 3u beiden Seiten
um bdie Wlatrae gejdlagen. Unterlagen
mit weniger al8 Bettbreite werden an ihren
jeitlichen Cnben mit Sidjerheit8nadbeln fejts
gebeftet. Die baburd) leidhte Wdglidfeit
De8 RNeifend und Uufliegend ved Patienten
auf die Wadeln lajfen folde Unterlagen
alg 3u {dmal fiir Rranfenzwede erjdeinen.
gn fdhweren Fallen leiftet allerdingd eine
fleine, lete Stofflage infofern gute Dienite,
al@ jie leidhter und {|dneller wedielbar
ift und bdadburd) bem RKranfen toie der
Pfilegerin dad mithjame und ftérende Ganys
wedfeln in 3u {dneller Wiederholung ers
fpart wird. Vet jtarfen WUusjdeidungen
franfbafter Stoffe find fie bejonderd 3u
empfeblen. Um Reinlidhfeit in der Betts
wadjde jei man jtetd bejorgt, jedod) obhne
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unvorfidhtig den WVorrat 3u erjdhopfen.
Die Qunjt der Wagigung in diefer Hins
fiht it nidht leicht.

Aadybem dad Bett mit geniigend Unters
lagen verfehen ijt, bringe man ein ober
3wei KRopftiffen jtufenmdpig itbereinanbder
an, wodurd) dber KRranfe viel angenehmer
3u liegen fommt, al8 wenn f{ie auf dem
Reilfiffen hod) aufgebaut werdben. Endlid
folgen dem Oberleintud nod) Woll- und
Steppbede. Cine leidhte Federdede it
aud) 3uldjfig. Dad Bett joll von beiden
©eiten 3ugdnglidy fein, da8 Tageslidt,
jofern e8 nidht 3u grell fiir die Augen ift,
ftrome unverdunfelt ein. Die Luft um
den Qranfen fet mdglidhit gerudhlod, man
entferne aljo gewijjenbajt alle8 Sdhadlide
und {pende an Blumen nur joldhe obne
oder mit gany dHwadem Dujt. Dad
Rranfenzimmer weife nur bie notwendigjten
Mobel auf, welde man taglidh feudt abs
ftaubt, wie aud) der VBoden feudt behans
belt werden muf, um jede Staubauf-
wirbelung 3u vermeiden. WViel Sonne ijt
ein  Haupterfordernid fiir ein RKranfens
3immer.

eben bder Neinbhaltung ded Kranfen
ift feine gute Lagerung von entjdeidender
Widhtigfeit. Sie wird ersielt burd) jaltens
frete Unterlagen, peinlidhe Fernbalt-
ung von Brofamen und durd) Wed)fels
lage bpe8 OGdwerfranfen. Da bdie vors
ftehenden Glicdmafen bem Wunbdliegen
am chejten audgejeft find, mogen 3eitweife
jolde (trodene) Werbande angelegt werben,
Die Dad betreffende ®lied vom Wufjtiifen
befreien. (Fiir die Ferfe Fame aljo ein
Dider Werband am Unterfdenfel in Bes
traht. Die Lagerung muf im bejondern
den einzelnen RKranfheitdfallen angepaft
werden : Herzfranfe, Engbriijtige, Hujtenbde
lege man Hhodh), Vlutarme dagegen tiefer.
Der AUrst wird bierin nahere Unordnung
geben. Vejonbere Sorgfalt erfordbert dad
Umbeften und Wedhjeln der Wadjdhe bei
Dauerfranfen. Nlan befejtige dad frifde
Leintudy, refp. dbie Unterlage, feitlidy ber
Lange nad) an dad 3u entfernende vers
mittelit vier bi8 finf Siderheitdnabeln,
rolle erftere8 [oje 3ujammen, bhebe bden

RQRranfen auf und lafje von bder andern
Bettieite beibe Thidher Joweit heriibersichen,
bi8 da3 frijde jhmmetrijd aufliegt. Nad=
bem ¢8 glatt gejtridhen, lege man bden
Qranfen jadte darauf zuritd. Der ganze
Uft mup mit Nidfidht auf jenen und Hasd
Phlegende rajdh vor fidh) gehen. Cinwanbds
freie8 Heben bde8 franfen Korperd muf
bom Urst oder einer RQKranfenjdivejter ge=
lernt werben, e3 [aft jidh nupbringend
faum bejdyreiben.

GC8 fei hier aud nod auf die Aiylidh=
feit De8 aufmerfiamen Lefend von fanis
taren RKatalogen bingewiejen, bdie jtetd
Weubeiten in RKranfengerdten bringen.
Iibrigen8 weifen gerabe bDiefe Rataloge
barauj hin, wie viel Dbeffer meiftend fiir
Gdwerfranfe bder Gpitalaufenthalt ift,
weil er ihnen hinjidtlid dirurgijdher Uuss
ftattung und jadverjtanbiger Pjlege viels
mebr 3u geben vermag, ald aud) bad bejte
Privathausd. -1,

oF

€rite Hilte bei Tommerlidhen UnTillen.
BVon Dr. ©dhroder.
RNadbdbrud berboten,

Die Bejeitigung der {Hlimmen Folgen
eined Unfalle8 Hangt hauptiadhlidh von
ber ©dnelligleit ab, mit welder bdem
Unglitdlihen jadgemdfe Hilfe geleiftet
wird. AUber nur diejenigen fonnen er=
folgreidh Hilfe gewdhren, welde die nots
wenbdigen WVerhaltung3maRregeln fennen.
Da man im Falle der Aot meift gerabde
an bdie einfadjten und wirfjamijten Hiljsd-
mittel nidht gleid denft, raten wir unjern
Lefern, bie folgenden iiberall jofort ans
wendbaren NWlafnabmen fidh 3u merfen.
Uuf Audflirigen, Wandberungen, Rab= oder
Gebirgdtouren, jowie in ber Sommers
frijdhe fonnen fie dbamit fidh und andern
bei ploglihen Unfallen unjdhasbare Dienijte
[eijten.

Jiber Sonnenjtidh und Higjidlag
wurde {dhon in lester Lummer gefproden.
Wir wiederholen der Wolljtdndigleit hal-
ber die gegebenen Ratidhlage. Lagerung
bed RQranfen an einen Fiblen, {dattigen
Ort; KRopf erhoht. Offnung aller eng ans
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liegenden Rleibung3ijtide. Fleifiged Bes
gieBen von RKRopf und Vruft mit Faltem
Waijjer, oder Belegen mit nafjen Ums
jdhlagen. Cingeben von Waijer.

Sonnenbrand der HGaut., Wajds
ungen mit Wolfe oder Buttermildh) oder
Gurfenjajt. CEinreiben mit ungejalzener
Butter ober {iigem Rahm.

Bligidhlag. Ulde beengenden Kleis
bingdjtiife werden gedfinet. Vorfidht bei
Brandwunden! Kopf, Brujt und Riiden
falt fibergiefen und leidht frottieren. Urst
Holemn.

Gujeftenjtidhe. Ate Frafen mit
jhmuigen Fingern obder Fingerndgeln
(VBlutvergiftung)! Bei Bienenjtidhen 3us
nadjt den Stadel mit dem Ddaran hajs
tenden Gifjtbladden vorfidhtig heraudziehen.
Auflegen von feudter Erde, bejonderd
gehm. CEin Anjdwellen wird am beften
verbiitet durdy oftered Einreiben mit einem
ber folgenden Nlittel : Salzwaijer, Unidol,
©dymierjeife. Tritt grofere jdmerzbafte
Sdwellung ein, jo liegt die Gefabr einer
Blutvergiftung vor und 8 ijt ein AUrst
3u fonjultieren.

Qreuzotterbif. Dad gebifjene Glied
jofort oberhalb der Wunbde fejt umjdhniiren,
um ein Weiterdringen ded Gijted 3u vers
hinbern. AUun fann man die Wunbe
audjaugen, dod) nur wenn man unbvers
leggte Lippen und gejunbe 3dbne bat; im
NMagen it Sdhlangengift unwirfjam. Auf
pie Wunbe Widel madhen, die mit Weins
geift ober Galmiafgeift gefranft find; ift
Died nidht 3ur Hand, dann Ei8 oder naks
falte Siider auflegen, um bdie Vufjaunges
fabigkeit Herabzujeffen. Fnnerlidh: Rum,
Urraf, {Hwere Weine, um die Herstatigkeit
3u erhohen und DdDen Drohenden Krdftes
verfall aujsubalten. 3u Hauje: hHeife Ges
franfe, trodene ©dwitpadung, bheifed
BVollbad! Arzt Holen! — Die getdtete
Gdlange nehme man 3ur genaueren Fejts
ftellung ftet8 mit; oft ijt ¢3 eine ungiftige
AUrt und alle AUngjt war umjonit. Durd
Gtiefelleder vermogen Kreuzottern nidht 3u
beigen; durd) RKleidungditiide wird Dder
Bif faft gan3 ungefabrlid), da der Stoff
ben groften Teil Ded3 Gifted aufjaugt.

Pilanzengifte. (Pilze, Sdierling,
Stedhapfel, Tollfiride, Golbregen, Oleans
ber u. |. w.) Sdnelle Enifernung bed
Gifted aud dem NMagen durd) Crbredhen,
bewirft durd) Cinfithrung ded Fingerd in
ben Hald oder RKifeln mit einer Feder.
Wenn vorrdtig: Eingeben von viel lauer
Mildh ober lauem Witterwafjer. Wlan
forge dafiir, den Kranfen durd) Neizmittel
(Jhwarzen Raffee), durd) falte Begiegungen
pder WUbreibungen warm 3u halten bid
ber WUrzt fommt.

CGrivinfen., Wlund und Raden {ind
mit Dem tief eingefithrien Finger jorgs
faltig von Sdlamm, Gand und Wafjer
3u reinigen bei Tieflage Ded RKopfed mit
feitlih geneigtem Wlunde. Aun wird der
Verunglitdte auf den Vaudy gelegt, Kopf
und Brujt etwad tiefer ald bder iibrige
Qorper; dann drivdt man mit den flacdhen
Handen leidht gegen bden Riiden, damit
pad in die Luftrohre und Lunge einges
brungene Waffer abfliept. Hierauf lagert
man den Oberforper erhoht, Beine herab-
hangend. Unterftiifung der Atmung durd
Reizung von Wajenldodhern oder Raden
mit einer Feber, burd) Sdhlagen der Bruft
mit einem naffen Sude. Erfolgen feine
Atembemwegungen, dann finjtlide Utmung.

L L L
Sy W I §

Baushalt.

Warum fann man raniige Vutter nod
3um BVraten perwenden? Weil durd) die
Hifje bie BVutterfaure 3erftort wird. Fn Der
ranjtgen Butter befindet fich freie Vutters
jaure, unb biefe verletht der Butter ibren
unangenehmen Gerud) und Gefdhmad. Die
Butterjaure aber pertrdgt feine hohen Hibes
grabe; jhon bet 162° fiebet fie und gebt in
gadformigem Buftande in die Luft itber. Da
nun beim BVraten bedeutend bhohere Warme
erstelt wird, o fann man unbejorgt Bulter
bazu vertwenden, die jhon etwad ranzig iit.
Denn der jtorende Vejtandteil, die Vutters
jaure, wird durd) die Hike verfliichtigt.

Warum geben nidt ausdgereifte Friidte
mehr Gelee ald rveife? Weil fie reidher an
PVeftinjtoffen find. Die Weftinjtoffe, bie allein
bie Geleebildbung verurjacdhen, find im uns-
reifen Objte in groRerer Wlenge entbalten.
Wenn aber dad Objt audreift, Jo werden fte
3um Teil in andbere Gtoffe umgewandelt und
baber fommt 8, Daf fie im reifen Objt in viel
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geringerer Nienge vorhanben find ald tm un=
reifen. Haafe, ,Alerlei RKiidhenweidheit”.

Tintenflede entfernt man aud farbigen
Gtoffen, wenn man bdie bejdhabigte Stelle in
faure Mild) legt und bdiefe dfterd erneuert.
Danad) wajht man den Stoff mit mildber
©eife aud. Die VWebanbdlung mit Jitronen=
faft it weniger 3u empfeblen, weil diefer in
farbigen Gtoffen metjt helle Flecte hervorruft.

Frifde Rotweinflede veridhwinden leidht,
wenn man fie fofort mit Gal3 befireut ober
mit Gelterdafler iibergieft und dann aus-
wadafdht. WUlte Rotweinfled e entfernt man
aud Fijdwadfde, wenn man bie betreffenben
Otellen in Wildh ausdfodht.

. Berrvojtete Platteifen reibt man in einer
£0jung von Vienenwad8 mitteld eined Lapps=
dend ein. Dann poliert man mit einem
wollenen Lappen frdajtig nad) und fiihrt das
Cifen auj Gandpapier hin und ber, bid ¢3
wieber glatt ift.

‘Panamahpiite fann man felbjt reinigen,
wenn man jorgfaltig auf folgende Weife vers
fabrt: Wadhem man die durdgejdhwiften
©tellen grundlid) mit Benzin abgerieben hat,
biirjtet man den Hut mit einer wetdhen Viirjte
augd, die man in eine ofter8 3u erneuernde
Abfohung von Quillaparinde taudt. it ber
Gdmuly auf dieje Weije entfernt, jo pinfjelt
man den Hut mit einer Wifdhung von Wafjer
und Wafferftoffiuperornd ein und [akt ibn
jum Dbleichen !/+ Gtunde in der Gonne liegen.
Vor allem adhte man bdarauf, daf ber Hut
feine Form bebdlt. Wian madye ibn dedhalb
nidht 3u nap und fille ben Kopf beim Trodnen
mit fauberem Papier aus.

Aquarien und Goldfijdhglajer reinigt man
leiht pom Gdhmubanfa, wenn man fie mit
perdunnter Galzjdure audfpult und mit reinem
Wafjer griindlidy nadywadjdht.

Ridie.  [=H00H

RKodyrezepte.
Ailoholhaltiger Wein Tann su [ fen Gpeifen mit Borteil
durd) alfobolfreien FWein oder wafjerverdiinnten Sieup, und
a fanren ©peifen dburd Bitronenfaft exfeist werden.

Sulienne=Guppe. NWan jdneidbet bdret
bid vier Rubli, einen Koblrabi, einen fleinen
Gellerietopf, 3wei Paltinafen, jwei bid bdrei
Laudszwiebeln, die 3arten Blatter von 3wet
KRopflalathauptmen und einen fleinen Wel{d)=
Foblfopf in nubdelartig feine Gtreifen, bampft
Diefe retdhlich mit Vutter eine halbe Stunbe,
gieft dann 2—3 Qiter qute, fraftige Fleijhbrithe
ober Waifer 3u, lapt die Gemiife nod) eine
Gtunde langjam darin fodhen unbd richtet die
Guppe tiber gerditeten Gemmeljdheibden an.

Aal auj rufjifde Wrt. Der Fild wird
nicdht gebautet, jonbern mit Sals abgerieben,

audgenommen, getwajden und in Gtide ges
jhnitten, die man mit Galz, Vjeffer, Jngwer,
Bivtebel und Lorbeerblditern bejtreut und iiber
cine Gtunde jo ftehen lat. Gehit man ibn
sum foden an, fo gieht man nur o viel
Waifer baju, daf er gerabe davon bebedt
wird, [agt ihn '/« Gtunbde darin fiedben und
fiigt Dann etne handvoll 3eridhnittenen Sdniits
laud), jowie einige feingejdnittene Gellerie~
blatter BHinzu, womit er nod) etne weitere
Vierteljftunde fodhen mui. Dann nitmmt man
ibn Heraud und fervtert ibn mit Eifig iibers
gofjen.

Griine Erbfen mit Stodfifdh. Wan
fodht bdie jungen Crbien 3uerit mit etwad
Butter weidh und verdidt die Brithe mit Webhl,
sulefit mijht man gebadte Peterjilie und ben
gewafjerten, dann in weidem Wajjer mit
wentg Gal3 erbifjten Stodfijdy dbazu. Diefer
muf vorher pon Haut und Grdten bejreit,
in Gtiudden zerpfladt und in hellbraunlider
Butter furze Beit dburdhgejdhwift werbden. :

Artijhoden & la ecréme. Wenn bie Urtis
jhoden in Galzwafjer stemlid weidh gefodt
find, tut man reidhlich Butter in ein Kafjerol,
[aft fte jhmelzen, fiigt '/« Liter Rabm ober
Mildh, 1—2 SBwiebeln und ein Vinddhen
Peterfilie hingu, fodht die WUrtijdhoden darin
mehrmalg auf, legiert dbie Sauce mit 2 i~
dottern und toiirst fte mit Capennepfeffer.

Gierpflanze mit Tomaten=Sauce. Die
Fritchte werben der Ldange nad) in vier Teile
serfchnitten, die man eine Gtunde mit Gal3
und Pfeffer bejtreut und mit etwasd Ol anges
feuchtet jtehen [apt, dann abwifdht, in i und
Gemmel umfehrt und in heifem Ol ausbadt.
%ann ferbiert man fie mit einer Tomatens

atice.

Qrduter = Salat. Jn Der Wiitte einer
Gdifjel (didtet man zerjdynittene Kopfjalats
Herychen auf, die man mit etwad Sal3, Cifig
und Ol angemadt bhat, und legt ringdum
einen Rand von Brunnenlreffe, [pantjdher
Rrefle, Borretihblattern, Eitragon und Kerbel,
bte dburd falted, jtarf gefalzened Wafler ges
3ogen worden find. Den Boben der Gohiifjel
begieft man mit eciner guten Galat-Sauce
aus bartgefodhten Giboitern, OI, Ejfig, ein
wenig Genf, Gal3z und Preffer, jhiittet einige
£offel bavon iiber die Krauter und den Kopfs
falat unbd garniert nad) Belieben mit in
BViertel gejchnittenen Harten Eiern und augs
gegrateten Garbellen.

Ganre Rirfden mit Rahmidhaum. Cinen
Liter Jebr reife und jdhone Gauerfirjden fernt
man aud, Dbeftreut fie didht mit Buder und
Bimt und [agt fie 1—2 Gtunden in ecinem
sugedecdten ®efdp unter ofterem Umijdhntteln
fteben. Dann ordnet man fie in einer tiefen
®lad{dhale ober Sdifjel und belegt fie mit
etner didhten, bergartigen Sdidht von fejtges
jhlagenem, mit VanillesBuder gewiirjtem



Rabmidhaum. Cine fehr angenehme und ers
quicfende Gdiiffel bei Damen=Raffee ober
Abendeffen im Somnter.

Apritofentuden. Wan Ddrefjiere von
Miirbteig iber einem Badbled) einen jladyen,
mit 2'/2 €m. hohem Nande verfehenen Kuchen,
befejtige ein Vapierband darum und lege ibn
gan3 mit Halbierten, enifteinten, recht reifen
Aprifofen aud, bade ibn bei guter Hike und
bejtreue ibn ftarf mit Buder. Gtatt Upri=
fofen fonnen audy Vfirfidhe, RNeincclauden,
Mirabellen, Swetidhgen und RKirfdhen Vers
wenbdung finden, nur muf man die wolligen
Vfirfihe hdlen und bdie Kirfden aud) vor
pem BVaden reidhlidh mit Suder bejtreuen,

Ausd Propper: ,Dad Obft in dber Kiiche.

Getranfe. — Cingemadyte Friidhte und
Gemiije.

Durdhgetriebene Wiarmeladen von Upri-
fojen, Piirfidhen, Weineclauden, Pflaus=
men aller Art, Quitten und Wpfel. Auf
1 Rilo Frudtmarf 3/+—1 Kilo Suder und '/:
Liter Wafter. Die Friihte werden halbiert
und entjteint, mit bem Waffer sugefest und
weidy gefodht. Wan 3erftampft fte unbd treibt
fie dburch bad Haarfieb. Bu diefem Nlark gibt
man den 3erbrocelten Suder, [agt ibn etwvad
3ergeben, Devor Die Rafferolle iwieder aufsd
Feuer Fommt und erhiBt unter Umriitbren
auj Feinem Feuer. Der aufjteigende Scdhaum
ird jorgialttg abgenommen. Vom Seitpunit
bed RKRodend an geredhnet bediirfen bdiefe
Marnelaben 20 Winuten big !> Stunbe
KRodhzeit, Diefe Wiarmeladen find jehr er=
giebig, idmadbhaft und haltbar. Wan jdale
bie Frivhte nicht, da gerade in der Schale
am  meiften Woblgejdhmad liegt; fie bleibt
beim Qurdtreiben jowiefo juriid. Sur beffern
Ausdniiung fann der Nudjtand nodmald
mit wenig Waifer augefodht und durdyges
trieben und unter dad 1brige Nlark gemifcdht
terden.

®elee bon roten und weien Fohanniss=
peeren, Stadyelbeeren, Brombeeren, Hims=
beeren. Auf 1 Kilo Fridhte */« RKilo qe=
jftogenen Buder und 2 Dezil. Waffer. Die
Friichte werben mit dem Walfer 3ugefett,
erhit und gefodht bid fie plagen. Dann
queticht man fie ein wenig unbd gieht jie durdy
cin Haarfieb odber ein Tud), weldyed an den
4 Veinen eined umgefehrten Stubled befejtigt
wurde. [u der NWieffingpfanne rihrt man
nun den Suder, bid er fid) 3u ballen beginnt,
fiigt ben Gaft bei und fodht vom Beitpunite
Deg Giebend an nodh 5—10 Wlinuten auf
jtarfem Geuer. BVetm Bugichen ded Sajtesd
sum Sucer bilden fidh fleine Gtiide Buder,
dte fih jebodh rajd) toieder auflofen. Auf
pbige IVeife 3ubereitete Gelee ift audgiebig,
feft und hat eine jdhone Farbe.

Aug ,Gritli in der Kudhe”.

Grobeer= und Johannisbeerfonferven.
1/; Riter big 1 Liter febr reife Walderdbeeren
werden durd) ein Haarfieb gepret und mit
geftofenem Buder verribrt, jo daf derjelbe
mit der Frudhtmaffe einen diden Brei bilbet,
ben man erhifit und in Formen gieft.

/2 Rilo geftofener Buder wird mit frifjd
auggeprefitem ohannigbeerjaft sum fteifen
Brei verriibrt und auf gleiche Weije behandelt,

Gemijdhter Himbeer=Sirup, Wan jdiit=
tet gleiche Teile gut gelefene und jehr reife
Himbeeren und Fobannidbeeren in einen
groBen Aapf, serbriidt fle, [dkt jie 3wei Tage
im Reller ftehen, prefit den Gaft durd) ein
Fud, jtelit ibn abermald 3wet Tage in den
Reller und [dft ihn durd) ein aufgejpannted
Qud langjam durdlaufen. Dann legt man
auf jebed Rilo Gaft 2 Kilo Buder in den
Gaft, ber darin zergehen mufy, bringt bierauf
pen Gaft 3um fodhen, jhdumt ibn tidtig ab
und fitllt ihn nad) dem Crialten in Flajden,
bie man verforft und verfiegelt.

Sterilifieren bon Sudererbien. (Sebr
guted Nezept.) Jn fodhendes, wenig gefalzenesd
Wafjer werdben die Buderbien getan; iiber
fehr zarte [at man nur einen Wall gehen,
audgereifte bletben [dnger tm fodyenden Waj=
fer. Man rvedhnet auf 4 Liter Waffer 1'/d
Rilo Sudererbien; jteigen diefe im fochenden
Waffer auf, jo ritbre man leiht mit einem
Gdneebejen. Dann richtet man fjie auf ein
Gieb und ARt falted Wafjer dariiber fliegen.
Die Cojung, die an bie in Gldfer eingefitllten
Budererbien fommt, wird folgendermagen her=
geftellt. 2!/ Liter Waffer, 50 Gr. Kodial3
und 50 Gr. Suder werden jum fodyen ge=
bradt, dburdy ein Sud filtriert und iber die
eingefiiliten Grbien gejdhiittet. Sterilijations-
geit fiir 6—7 Gldfer o 'z Liter 1'/2 Stunben
auf 90 Grabd. R. 6.

BVohuen in Salz. Auf 1 Kilo Bohnen
50 Gr. Gal3. Junge Bohnen werden bon
Gpigen und Faden befreit, entweder blan=
diert oder rob in Steintdpfe ober Holfiibel
eingefchichtet und lagentweije bad Gal3 dariiber
geftrent. Bu unterft und an bden Wanben
werden gewajdene Rebenbldtter gelegt und
aud) auf die oberite Sdhidht fommt GSals,
bann Nebenbldatter und 3uleht ein reined
Fud). Die Bobhnen werden mit einem pafjens
pent Vretthen und einem Stein befdwert.
Gollte jidh nad) einigen Tagen nidt jo viel
Qafe gebilbet hHaben, dal fte dariiber jtebt, o
mufy mit gefochtem und erfaltetem Galzwaijer
(auf 1 Liter 100 Gr. Gal3) nadhgeholfen wer=
pen. Nadh 3—5 Woden joll bie Garung
beendigt fein. Dann werden Tud) und Brett=
den gut gereinigt, bie oberfte Gdidt ents
fernt und nadber bie BVohnen twieber be=
idwert. Nlangeld Rebenbldtter fonnen aud
groge KRohlbldtter pertwendet werbden.

Aug ,Gritli in der RKiidhe”.
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L Gesundheitspflege. 1r'=‘}D=[

Fiir mande Getrante, die wir geniefen,
3teben wir namentlid) in der hHeifen Fabress
3eit eine fible Semperatur vor. Cin Trunt
reinen falten Wajjerd wirft auj die Wagens=
fhleimbaut abnlicdhy angenehm erfrifchend, wie
eine Tiible Dujdhe auj die Haut. Aody an=
regenber wirft auf die Wagen{dhleimbaut die
Koblenjaure eined Wlineralwafferd. E fei
jeboh bemerft, daf bdie Auftreibung bdes
NMagensd dburd dad ploslich nady einem jtarfen
Srunf NWineralwafferd fret werdende Kohlens=
fauregad nicht immer vorteilbajt ift und an=
genehm empfunden twird. Wod) mehr gilt
bad von den Cidpeifen, welde 3u Ende einer
Mablzeit genoffen, nur 3u geeignet find, die
BVerbauungdtatigfeit 3u jtoren. Aaive Ge=
miiter empfinden dad aud) — wabrend vielen
andern die herridhende Wiode dad Wlag von
BVerfehrtheit nidht 3um BewufRtiein bringt.
Dazu fommt, daB Jold) iaber Wedhfel pon
Warme und Kalte den Jabnjdymels rifjig
madht und dad WVerdberben bder Bdbne bes
jbleunigt, Died madt inded wenig Eindruct
in einem Seitalter, in weldem Haufen Golbdes
in Sabnplomben und fiinjtlichen (S')eblﬁen ans
gelegt werbden. Go.

b

Cine weniger haufige Crfranfung ald die
NMajern, aber dejto gefabrlidher ijt bad Sdhar=
ladfieber. Dieje Kranfhett ijt durd)y einen
roten Hautaudidlag darafteriftert, in Form
bon fleinen punfiformigen Lupfen, die rafch
3u einer allgemeinen RNotung der Korperbaut
fitbren. Der Uusjdlag beginnt im Gegenjah
3u Wafjern am oberen Vruijtteil, nad) unten
fich audbreitend und dad Gejicht frei laffend.
BVor dem Audjdhlag jind meift Seichen ftarfen
Radyenfatarrhed vorbanbden. Gebr baufig
beginnt die Crfranfung mit Gdiuttelfroft und
Grbredyen.

Gefabrlih wird der Gdharladh namentlid
durd feine Komplifationen, vor allem feitend
bed Herzend, ber Uieren, dann bder Obren
und der Gelenfe. Wird bet Wiajern bhaufig
fein AUrst 3ugejogen, jo jollte died auf alle
Falle fir den Gdarlad)y gejdeben; bdenn,
wenn aud) die birefte Gterblidyfeit eine vers
baltnidmagig geringe ijt, fo bleiben doch dburd
bie RKomplifationen oft Wadbteile Juriid, die
bDem Betreffenden nod) in jpateren Fabren
sum Verbdangnid werden fonnen.

Gowobhl fir Wafern wie fiar Sdarlad
bejtebt die WUnzeigepfliht und namentlich bei
[egterer Krantheit ift eine jtrenge Ausjdeid-
ung bder Griranften geboten. Gefdhvifter der=
felben jollen wabrend 14 Tagen die Sdhule

Kinderpflege und -Erziehung.

nidht bejudhen; aud) jollen Kranfe nidt jrither
freigegeben werden, alg8 big die Haut nad
Abblagen ded Augjdhlaged vollftandig abges=
jhuppt bat. i
Gg ift bedauerlidh, dak wir fiir die unter
getwohnlicdhen Feiten verbreitetiten [nfeftions=
franfheiten, wie Wajern und Sdarladh, die
Grreger nodh nicht fennen,
Aug , Gejundheitdpilege”
von Dr. €. Vadhymann.

= Gartenbau- und Blumenzudht. _.“=d

Bur Vertilgung der Engerlinge tragt 3
Dei, wenn bdad Land, itn dem fjid) folde be-
finben, haufig umgegrabenr wird. Durd) dasd
Umgraben iwerben bdie jiingeren Engerlinge
gejtort und geben 3um grogen Leil 3ugrunde.
Die Gugerlinge und die Waifafer, welde
betmt Graben und Nigolen gefunden werbden,
find 3u jammeln und 3u toten. Jdh habe die
Grfabrung gemadt, daf fich Cngerlinge im
®rablande nie halten; hingegen find dbie nicht
gegrabenen, fonnigeren, humugreicdhen Gtellen
Ded Gartend Herde der Engerlingdverviiftung.
Audh auf ben Crbbeerbeeten, auf Rafens
plaen balten fie fich maffenbaft auf.

Auf Galatbeeten, weldhe jtarf durd) Engers
[inge pertoiijtet murben, grub idy taglich leicht
welfende Pflanzen aug und fand fajt regel-
magig den Engerling nod) an den Wurzeln.
Nach Verlauf von wenigen Tagen bhatte idh
bad Beet von den beltatern befreit und die
iibrigen Pflanzen waren gerettet. Hdh habe
aud) 3wifdhen Erdbeeren und anderen Ges
miifen diinn Galat gefdt, um bie Cngerlinge
u fobern, aud) bdied bewdbrte fidh. Wer
taglich die Galatbeete abjudht und jede welfe
PVilanze jofort entbedt, fann gan3 gewaltige
NMiengen von Engerlingen audgraben. — Gin
eifriger Fetnd ded Cngerling8 ijt der Wlaul-
wurf; ferner ftellt dle GSdwarzdroffel dem
Gngerlinge nady, wie idh tm Winter beim
Rigolen ded Landed beobadhten fonnte.

Aud ,Praft. Gemiifegdarinerei”.

— |
; Tierzucht, [HEHH

Sdulferien und Tierfhufy. Sur Feriens
3eit Jei an alle Gltern und Erzieher, naments
[idh an bie Fibrer und Fiibrerinnen bder
Fertenfolonien, die herzliche Bitte gertchiet:
die Beit ded froblichen Sujammenieind 3u bes
nufjen, den Ginn ber Kinder aud) auf den
Tierjbus 3u lenfen, Aidht nur die Gdhons
ung ber Vogel, ber Kadfer, ber Shmetterlinge,
der Kroten und Frojdhe, der Waldjdneden
und ded jonjtigen Getierd jollte man ihnen
anempfeblen, jondern audy ihre Uufmerfjams
feit fowohl den gut ald den {hlecht gebaltenen
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Haud= und Sugtieren juenden. Un ben oft
ohne Gtren und Wafler an ber Kette liegens=
ben ungliidlihen Hofbunden und an den oft
itberlajteten und mighandelten Pferben jolte
nicht ohne ein Wort der Teilnahme voritbers
gegangen werden. AWud) auf die in engen
Raftgen, mandmal iibereinanbder, in Dder
Gonnenglut an bden Haufern bhdngenden
Finfen und anberen VWoigel jolte man bie
Rinber aufmerflam maden und jein Nif-
fallen dufern. Dagegen diirfte nie unterlajjen
werden, iuiber woblgepflegted, Jidh auf bder
Weide tummelnded Vieh freudigen BVetfall
3u dufern, fiberbaupt die Teilnabme an ber
Tierwelt, bie den Stabtfindern oft gans fehlt,
in jeber Weife 3u weden. (Cin Wahnruf
De8 Leipsiger Tierfdubbereinsd.)

Jn jJeiner Sdrift ,Unjere in= und aquss-
lanbijdhen Gtubenvdgel* rdat A. Wulf, von
Sett 3u 3eit ben Korperzuftand der Stubens
bogel 3u unterfudhen. Diejer wird 3u diefem
Swede mit fanftem Griff erfaft und in der
linfen Hand auf den Riden gelegt, dann
blaft man bie Vruft= und Vaudfedern 3ur
Geite und beobadtet dieje Teile. Fit die BVruijt
boll, rund und rot, jo ift ber BVogel in nors
malem Bujtande, ift fie aber in Fett einges~
hiillt, fo ift dber WVWogel 3u fett. Fritt das
Brujtbein hervor und ift die BVrujt einges
junfen, jo ift ber Vogel 3u mager. Ein nors
malgendbrter Vogel bleibt bei ber gleihen
Fitterung, einem 3u fetten entzteht man das
3u nabrhajte Futter (Hanf, Cifutter) und reicht
thm viel Grinfraut, Objt, geriebene Wohr=
ritben, aud) biete man ibm einen redht grofen
Radfig ober bringe thn mit [ebhaften Vogeln
jufammen. Bei 3u mageren BVogeln ift Jelbits
verftandlidy die umgefehrte Fittterung anges
bradt. Srodene Univerjaljutter werden durd)
AUnreiben mit gutem Olivendl oder mit Shmaly
nabrbafter, burd) VBeimijhung von geriebenem
Obit magerer gemadht. Die weitausd meijten
Gtubenvogel werden im Laufe der Belt 3u fett.

Frage-Edke.

}&EH:HZ!

lich Fett in der Pfanne fein. Verfdwendet
ird Ddabet nidhtd; dad nidhyt beniifste findet
fpdter wieder Wertvendung. C.
62. NMit bem Selbftfodyer [akt fidh febr
gut arbeiten, wenn man feine Hausarbeit
etvad anberd eintfeilt, al8 ¢8 von Urgrok-
mutterd 3eit ber der Vraudy ijt. Wo ftebt
bad Gefely gefchrieben, daf 3uerit die Simmer
gemadyt jein miiffen und daf man dann erit
focht? Wan fann die BVetten audlegen und
den Wajdhtifdh) in Ordbnung madhen und dann
3uerft in bie Ridye gehen. Hat man abends
jdhon eingefauft, etwa aud) jdhyon dad Gemiife
geriiftet, bann ift dbad Vorfodhen eine Fleine
Urbeit. BVig 9 Ubr fann man fertig fein
bamit, bad Mittageflen fteht woblverforgt
im RKodyer und nun bhat man Jeit, tn aller
Rube feine iibrigen Haudgejhdfte 3u ers
ledigen. /2 ober '/s Gtd. vor Gijendseit focht
man fertig und man wunbdert fidh Jelbft, wie
lange der Worgen twar und wad man alled
leiften fonnte. n ber RKiidhe ift 8 allerdings,
alg ob ntemand 3u Haufe wdre, defto jhdner
ift die dtberrajhung, wenn der Koder jeine
©mase aufriiden [dt. WUlfo probieren Gie
%anur und Gte werden Jhre Freubde bcgan
aben, ;
62. MWeine Dienftboten bejorgen dasd An-=
fochen Der Gpeifen fiir ben Gelbftfodher je=
weil8 am Abend vorher, wdihrend bded Ges
jhirrwajdhensd ober dbem RKodyen ded WUbends
effend, je nad)y Beit . Wir maden dasd
jdon feit Sabren fo und fahren jehr gut dbas=
bei. Guppe, Fleijdh und gewiffe Gemiije .
bleiben bann rubig iiber Nadht tm RKoder
und braudyen erit anbern Tagd um 11 Ubhr
nodymald 3um Auffodren aufd Feuer gejtellt
3u werbden. Cine Doftorsfrau.
Fragen.
63. Wer gibt mir ein paar gute billige
Regepte fiir Tomatengeridhte an?
.. Hausfrau in 3.
_ 64, Was fiir Fiillmaterial ift swectmagig
jiir Stublfifien? Rofbaar ift 3u teuer, Gee=

grad riedht unangenehm. Fiir guten Rat
danft Lena.

AUntworten.

58. Wenben Gie fih an die Firma Kody-
und Heizanlagen WA.-G., 6/8 Unt. Niihlefteg,
Bividh. Dort findben Gie jebenfalld die ge-
wiinfdte Wafdymafdine. Biirdyerin.

59, ber Perfil Habe idh nodh) nidhtd un-
giinjtiged gehort; audy bet bauernber Venutk-
ung joll dbad Wajdymittel Ffeine fdhadliche
Wirfung auf dbie Wafdhe ausdiiben, 9{®B.

60. Fragen Gie beim Reformbhausd GEgli,
Birid [, 3. NWeijean. Wenn dort nicht borradtig,
werben Gie die eingejalzenen Oliven geivif
in beffern Comeftibledgejdhdften erbalten.

61. Haben Gie 3u wenig Fett genommen?
Wenn Kartoffeln gut baden jolen, mup reidh-
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