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Sdweizerifde Vidtter filr Gaushaltung, Kiide, Gefundheitds, mnber- und ﬁran!en-
pflege, ®artenbau und Viumentultur, Tierzudt.

Grpedbition, Drud und Verlag von W. Corabi=MWaag, Birid 4.

Abonnementdpreid: Jihrlid
unb jebed

. 2.—, halbjdhrlid Fr. 1. —. Abonnementd nehmen die Erpedition, SHontalfirage 27,
oﬁbumm (bet der Poft Heftellt 10 Gtd. Beftellgebiihr) entgegen.

M. 17. XXI. Sahrgang. o

CGrideint jabritd in
6 Wummern.

Biirid, 5. September 1914,

Hab Gonne im Herzen,
Ob8 ftiirmt ober {Hneit,
Ob ber Himmel voll Wollen,
Die Erde voll Streit.

Hab Gonne im Herzen,
Dann fomme wad mag,
Dasd leudhtet voll Licht dir
Den dunteliten Tag.

oF

——— $Spamn. ———
(Radydbrud verboten.)

Die im ,Sdweizer Frauenheim® ers
jdienene Frage (211), ob man mit 200 Fr.
Haudhaltungdgeld fiir 3wei Perjonen pro
Monat audfommen fonne, driidt mir die
Feder in die Hand., Die Unjidten iiber
bad ,Sparen” find jo veridhieden wie die
Nenjdyen. Die eine Haudfrau glaubt, mit
200 &r. monatlid redt jparen 3u miifjen,
bie anbere glaubt, e8 mit bem doppelten
Vetrag 3u tun und die dritte {part mit
100 &r. in derfelben Beit. Dad Sparen
ridhtet fid bauptiadlid nad) den Vebiirfs
niflen, die man an dad Leben ftellt, jo
fpart dbie Frau mit 400 Fr. Vlonatdgeld
oft {o piel wie diejenige mit 100 Fr. Wil
eine Haudfran wirflid fparen, jo mug fie

Slatidlein.

jdhon anfangd Nonatd bad Geld gut ein=
teilen, und nidt, wie in ver{diedenen Unts
worten auf diefe Frage betont wurde, an=
fang8® Nionatd Waren einfaufen, die viels
leidht gerabde billig, aber dod) nidht abjolut
notig find.

gm Unfang meiner Che braudhte id
fitr un@ beibe nidht mebr al8 150 Fr. per
Wionat, jet wo bie Familie auf finf
Perjonten angewad)jen und alled teurer
geworden ijt, 250 Fr. WUud diejem Gelde
besable idh aber nidht nur alle Lebends
mittel, jondbern aud) nod) bie Rleider fiir
pie Rinder, Sdube, Steuern, und alle
jene grofjen und fleinen WUudgaben, bdie
ein Haudbalt mit fid bringt. Dad Dienit»
madbden made id felbjt, idh balte nur
Gamstag nadmittagd eine Puserin und
alle pier Wodhen eine Wajderin. Su Ans
fang ded Nionatd wird dad Geld gut eins
getetlt. Jiiv Nlild, Brot, Fleijd), Gemilje,
©pegereien, die bar bezabhlt werden miifjen,
berehne idh pro Wode 25 Fr. Hiefir
gebe idh alfo pro Wonat 100 Fr. aus;
50 Fr. redne id abwedjelnd jeden Nonat
fitr ben Cngrodeinfauf von Butter, Hols,
Seife, Rartoffeln, Friidien, Suder; aud
besable id daraud nod) Lidht und Gas;
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Wein brauden wir nur wenig. Fm Januar
und Februar faufe idh Butter ein und
©eife; lefitere fitr ein ganzed Jabhr. Hn
ben Wionaten Mary und Upril, die nidht
gerade gitnftig find fiir ben Engrodeinfauf,
wird bon bdiefem Gelde etwad juriidgelegt
fiir ben Herbjt, wo bdie Uudgaben ungleidh
grofier werden. Jm Mai, wenn die Butter
am billigiten und beften ift, wird ein grofer
Stod eingefodt. Jm Juni faufe idh den
Buder gewdhnlidh per Sentner ein, um
wdhrend der Cinmadyzeit feine UYudgaben
filr Suder 3u haben. Wud) ift er per
Bentner bedeutend billiger. f[m Suli und
Augujt it die Cinmadyzeit fiir Friihte
und Gemiife, wohl bdbie teuerjte Zeit im
Jabr fiir die Haudfrau. fJm September
wird nodymald Butter eingefodht und Vors
rdte fiir ben Winter gefammelt. Fm OFtober
fommt mir Dann mein Criparted pom Friihs
ling sujtatten fiir ben Ginfauj von Objt
und Rartoffeln, Koblen und Hol3. Jm
Aovember wird gefpart fiir den Dezember.

Cinmal im Jabr, und 3war auf Weihs
nadten, will idh nidhid wiffen vom jparen,
Da gebe id) gerne mit vollen Hanben aus,
joweit e3 unfere Werhdltnijje erlauben.

Derart verwende idh die 50 Fr. pro
Alonat fitr den Cngrodeinfauf. Die ub-
rigen 100 &r. von meinem Haudhaltungss
geld werden dad Jahr hindburd) weife eins
geteilt 3ur AUnjdaffung von RKleidbern fiir
Die Rinbder, fitr Waijde, SdhHube, jur Be-
3ablung von Steuern und Ehrenjdulden,
filr AUbonnemente von Seitungen u. dergl.
Ullerdingd muf id) bdie Rleiber und die
Wajde durd jorgfdltige8 Wajden und
Fliden in Chren bHalten, aud) 3ieht Frau
Wode nidht alle Vierteljahre in unjer Haus.
Cin jdhoner Gut muf oft dburd) 3wet Satjonsd
feine Dienjte leiften und die ShHupe find
nad alter WVater Sitte mit niedbern WUb=
fagen verfeben, aud nidht ausdgejdnitten.
3d, wie aud) meine Kinder, die 3um Feil
bald erwadhfen find, tragen nur jelbjtge=
ftridte Striimpfe. €8 ift jo Hon, an den
langen Winterabenden Stritmpfe 3u ftricen
und Dabet ein {honed Vud vor fih 3u
baben ober den Rinbern bei den WUufs
gaben 3u belfen.

3ur Chre meined Cheberrn mufy idh |
nod) befennen, daf er mir im Frithjahr |
ober Herbjt 3ur Vervolftdndbigung meiner
eigenen Coilette ein Papierdhen 3ujtedt, |
da er findet, die Haudfrau fame jonjt an
fih 3u furs. Aud) die grofen Audgaben |
fiir Die Rleiber ded Haudherrn fallen nidht
3u fLajten meined8 Haudhaltungdbubgetd,
woblaber bie Sorge fiir Shubhe und Wajde. |

Dad mochte ih nod) jedber Hausdfrau,
namentlidy den jungen, and Hery legen,
jih einen gebeimen Fond, einen fjogen.
»Otrumpf 3u  griinden, dem fie jeden
Wionat, je nad) bem Stand der Finanzen,
etwad beifiigt. Wie froh madt fie der
Befiy einer fleinen Summe, {iber die fie
nie Redenjdhaft ablegen muf. Sie joll
aber bdiefe Criparnifle nur in Yotfdllen
angreifen. :

Jb lege meinem Nlanne immer am
Ende De8 Wionatd Redhnung ab anhand
meined Haudhaltungdbudied, dod) bebalte
i) mir inbesug auf bie Unjdhaffungen volle
Freibeit vor. Hb babe ibm nie porges
jammert; e8 reidht nidht, ¢8 mufte langen,
und in guten und bofen Beiten habe id
immer genug gehabt. Wenn mir jesit, wo
alled teuerer wird, und bdie Rinder mehr
foften, bange werben will, dann denfe idh
an jene Freundin meiner lieben Nlutter
suriid, bdie mit bejdheidenem GCinfommen
9 Qinder ersiehen mupte. UIB dad 9. Kind
angefommen war, jrug meine Wlutter,
Die felbit deren adyt 3u ersiehen hatte, wie
fie ibr Geld einteile. Da fagte die Frau:
»mit Gotted Hilfe geht alled, jest braude
id wieder alle Tage 10 GCtd. weniger,
bann ift8 eingeholt.”

Cined mocdhte ich ben MWiittern aber nod
and Her3 legen : LafteureSohneund Todter
namentlid) in gegenwadrtiger jdhwerer Seit
Cinblid bHalten in eure Verbaltnifje, laft
fie teilnehmen an eurem Sparen und an
eurer Urbeit — 8 wird fidh lohnen.

Wadbhrend idh dieje Seilen {dhreibe, blide
id boll inniger Dantbarfeit auf bad Bild
meiner MWutter, dad vor mir auf meinem
©dreibtijh fteht. Sie bhat in mir den
Grund 3ur Wrbeitdfreude und 3ur Spars
famleit gelegt. A. K.-B.
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—— €Bbare Pilze. ——

BVon Dr. §. Hofer in Wabendwil.
(Radbrud verboten.)

Die Shwamme de8 Walded find von
alter3per al3 Wabhrungdmittel gefdaht ge=
wefen, mehr 3war im Uudland ald bei uns.

Nlan iberidifte einjt ihren AWabhrwert,
indbem man jpesiell ihren Gebhalt an eis
weigdhnliden SGubjtanzen 3u hod) tarierte
und glaubte, die Pilze feien punfto Napr-
ftofigebalt fajt bem Fleijdhe gleidhwertig.
Dieje Unjdhauung Halt vbor bden neueren
Unterfudungen der Chemifer nidht ftand;
immerhin fann man bie gewohnlideren
©peifepilze gutem Gemitfe, etiva RKobhl,
gleidhieien, wad den Gebalt an den wid)=
tigen Giweifjtoffen betrifjt.

Cin folded nidht 3u veradtended AWahrs
ungdmittel, dad eine angenehme Ubwed)3=
lung 3ur tdaglidhen RKoft liefern fann, ijt
ber allbefannte Cierpils.

Chanterelle Beift er bei unfern weljden
Cibgenoffen, Cantharellus cibarius (ober
nad moderner ANomenclatur Cantharellus
cantharellus) nennt ihn der Pilzfenner.

Cr wddjit zur Beit in allen unjern
Waldern in Wenge, bHauptiadhlid in
Fannenwdldern. Er ift wophl mit feinem
anbern Pilze 3u verwed)jeln. Nlan adhte
barauf, baf der Pil3 {dhon eigelb ijt; dad
Fleijd innen ijt weif und jdmedt, roh
genoffen, ein bi8den pfefferartig jdharf.

Der Cierpily bat auf der untern Seite
De8 Huted vom Hutrand gegen den Stiel
Fdltden ; al8 Lamellen oder Blattden be-
3eidhnet fie der Votanifer; er 3ahlt Den
Gierpil3 3u den ,Bldatterpilzen®; aud) ber
edhte Champignon ift ein Bldatterpils.

Legt man iiber Wadt einige joldher
Glerpilze auf ein Papier, fo bdafy bdie
Blatthen auf dem Papier aufliegen, fo
wird man bdarauf andern Taged blaf
odergelben Staub wahrnehmen: die mifro=
{fopiljd fleinen ©amen (Sporen nennt jie
ber Botanifer) be8 Pilze8, bie von den
Blattdhen abgefallen jind. Won der Rleins
hett diefer Pilzfporen fann man fid einen
Begriff maden, wenn man hort, da mit
500fadh vergroferndem Nlifrojfop gejehen,
Die Sporen dem WUuge al8d einformige Ges

bilbe von vielleiht 4 Wlillimeter Lange
erjdheinen.

Cierpilze fammelt man, wie ubrigend
andere Pilze aud), nidht bei Regentwetter,
aud) nidht unmittelbar nad langandbauerns
bem Regen.

Da fie etwad jdHwerverdaulid, ift e3
ratjam, f{te fein 3u 3eridneiden obder 3u
baden. Die jiingern, fleineren Cremplare
find 3arter, bie groferen, dlteren 3dber;
allerbingd geben bieje beim Gammeln
beffer au8: Junge Cremplare, dDeren Stiel
bielleicht 5 ober 6 Centimeter hodh unbd
beren gewolbter Hut nidht grofer ald etwa
ein Bweifranfenitiic ift, haben ein Gewidt
bon vielleiht 6 Gramm; grofe Eremplare,
mit etwa 10 Centimeter breitem, tridhters
formigem Hute, Ionnen 70 und mehr
Gramm jdwer jein. Solde grofe Erems
plare finbet man etwa im Laubwalbd.

Pilze mufp man in jrijdem Sujtande
subereiten und gleiden Taged geniefen.
©ollte die8 audnabmsdweife einmal nidht
moglid fein, jo 3erfdneide man fie, jtreue
©al3z baritber und betwabre fle an einem
fiplen Orte bi8 3um ndditen Tage auf.
NMan fodhe nur joviel, ald man 3u ejjen
gedenft; e8 ijt nidht ratjam, bejonberd bei
warmem Wetter, Pilzfpeijen jtehen 3u
lajlert und am anbern Tag aufzuwdrmen.

Hat man Gelegenheit, viele Cierpilze
3u fammeln, jo fann man jie trodnen und
porren und fiir ben Winter aufbewabhren.
Bu bdiefem 3wed Halbiert man- die fleinen
Cremplare, die grofern jdhneidet man in
Sdeibden und hiangt fie an Bindfadben
gereibt an ber Gonne auf ober legt fie
auf ein jteife8 Papier audgebreitet in einen
Dorrofen. — Beim Dorren gehen bie
Pilze Jehr ein: Frijde Cierpilze enthalten
itber 90 Prozent Wafjer, und wenn aud
in den lufttrodenen nod vielleidht iber
10 Prozent dbavon uriidgeblieben, jo ijt
podh) leidht auBzurednen, daf ein Rilo
frijhe Cierpilze Feine hunbert Gramm ges
trodnete Ware ergibt.

Wir haben oben erwdbnt, daf Ciers
pilze bie fiir die Crndbhrung jo widtigen
Ciweipjtoffe in nidht 3u 1nberfehender
Alenge enthalten. Sie enthalten aber
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nod) verjhiebene andere Stoffe, o RKali=
fal3 und Phodphorjdure, ferner nidht un=
bebeutende Niengen von Wannit: sucre
de champignon nannte ihn fein Cntdeder,
ber fransdfijdhe Chemifer Braconnot vor
cinem {abrhundert. Daneben hat man
im Gierpilz nod) nadgewiefen : Weinjdure,
Upfeljaure, Sraubenzuder u. a.

Weitaud delifater ald der Gierpils ijt
per ©tetnpily — Boletus edulis —
fein Vldtterpils, fondern ein Pil3 ausd der
Ubteilung der Lodherpilze. Aud) bdiefer
Pilz ift nidht felten; da und dort findet
man ibn jogar bdufig, und da er oft recht
grof und jdwer wird, fann man in Fiirsejter
Beit geniigend fiir eine MWapl3eit jammeln.

Der Pil3 bat einen braunen gewslbten
Hut, einen feften, dbiden, weilidhen Stiel
unbd 3eigt auf ber untern Seite Hed Hutes,
Die bei jungen Gremplaren blaf gelblid
gefarbt ijt, 3ahllofe fleine Lodher; e8 find
bied, wie man bemerft, wenn man den
Pil3 pon oben nad unten durdjdneidet,
bie Enbdigungen feiner jujammengewadys
jener Robhrdjen. Dad Fleijd) ded Pilzed
ift weip.

C8 gibt wie bei Blatterpilzen o audy
bei Locherpilsen Urten, die giftig find,
aber wie man den Gierpils, wenn man
fid einigermafen in adt nimmt, nidht mit
einem giftigen Blatterpil3 verwedfeln fann,
jo fann man aud) ben Steinpily nidht mit
einem giftigen Loderpil3 verwedieln.

Die meijten totlidh verlaufenden Pilze
bergiftungen erfolgen durd) den Genuf
De8 RQnollenblatterpil3e8: Amanita phal-
loides {Amanita virescens).

Der Hut diefed bem Champignon dufers
lidh etivaB ahnlidhen Pil3e8 ijt oben olivens
griin, bie Lamellen unterfeitd und bder
Ctiel find [dhon weifl. Der Stiel trigt
oben, geradbe unter dem Hut einen Ring
und jtedt unten in einer Hille, dbnlid
ie eine Hajelnuf, wenn fie nod am
Straud) fist.

Weulidh a8 man in den Beitungen, 3
jeten in Rapperdwil 3wei Cinwobner nady
Genuf von Pilzen geftorben. Die eine
Der geftorbenen Perfonen jammelte bdie
Pilse am Hoben Rphon; fie wied fie Dritts

perjonen vor, die mir verfidherten, 8 feien
jhone weiBe Pilze gewefen; vermutlidy
waren e8 RKnuollenbldtterpilse.

Siemlich bdufig findet man auf dem
Waldboden wadhfend, mandmal in NVienge
bet ecinander, Pilse von gan3y anbderer
Sorm alB8 bie oben genannten; fie erinnern
an perdjtelte Qorallenjtode, wie man fte
etina in einem Wujeum 3u jehen befommt;
e8 findb Biegenbdrte ober Hir{dhs=
fdmdimme, aud) Rorallenpilze ge=
nannt — Clavaria. — Gie find efbar,
aber dltere Gremplare find 3dh und jdHwer
berdbaulid.

Haufig findbet man 3ur eit die orange-
gelb gefdrbte Clavaria formosa und bdie
lebergelbe Clavaria rufescens. Beibe
haben {dhoned weifed Fleijdh.

Jedbe Hausdfrau, die feinen Selbittoder
befiit, jollte e8 fih sur Pfidht maden, cine
RKodylijte anzufertigen und fie taglich in Ges
braud) 3u nebmen. Anleitung bazu wurde

im ,Haudwirt{haftl. Ratgeber jHon wieders
bolt gegeben.

AlB Crial fiir Kohlenbrifette, die den
naditen Winter wobl hohe Vreije Haben wers
ben, bienen Papierballen. Namentlidh Beit=
ung@papier ift fiir deren Herjtelung febr
giinjtig. €3 wird im Waffer gut eingeweidt,
bi8 e8von ber Flitffigleit gans durdhdrungen ijt.
Dann driidt man dad PVapier 3u Vallen von
etwad mebr ald Faujtgroge ober aud) Heiner.
€3 wird nun febr gut ausgedriidt und die
Ballen 3um trodnen an bdie Gonne gelegt.
Beim endgiltigen Verjorgen der Gade adyte
man darauf, bie Ballen nidht erft jpat abends
wegiunehmen, weil fie dann jhon wieber
Feudtigleit aufgenommen haben. — Solde
» Papierbrifette” erjeugen grofe Warme und
raudyen nidt. Hdarteresd Papier als Seitungen
fann audy pertvendet werben, braudht aber
[dngere8 Ginweiden und feined Berftiideln.
Um die Gdhniel vor dem Wudeinanbderfallen
3u bewabren, widle man bdie feft ausgedriidten
Ballen in ein nafjed Bettungdpapier. Auf diefe
Weife Ionnen Papierabfdlle nutbringend vers
wertet werbden,

Wer feht febr 3u jparen bat, verjuche die
Ubfdlle in Kitdhe und Haus moglichit 3u redus
3ieren und bie unumganglidhen 3u verwerten.
Wad mit GemiifesAbfdllen gemadt werdben
fann, jeigte bievorlefte Nummer ded , Frauens=
beim®, — Rartoffeln, al®@ SGalzfartoffeln

DBaushalt.
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ferviert, bejdhneibe man nur ganz dunn, jauker
{dhaben geniigt jogar. ShalenvonUpfeln
Fonnen gedorrt und nadyber 3u Thee verwendet
werben. Guten Thee geben aud) die an vielen
Orten al8 Unfraut wadfenden Vieffers
mian3ipflanzen Sie find leidht am Ges
rud erfennbar. Gie werben an der Sonne
pber wenn notig an Finftlider Wadrme ges=
porrt und vor dem Theebereiten zerdriict.

KRartoffeln faufe man jefit nicht in grofem
Quantum ein, da erft die {pater auf ben Wiarft
fommenden fiir den Winter haltbar find.

Wer in der arofen Verwirrung der lehten
Wodhen grofere Worrdte an WehI, Hafer etc.
gefauft bat, jorge bafiir, bap feine Ungeztefer
Dazu fommt. JHuBerjte Reinlidhleit tjt natir-
lidh dad erjte Gebot, fleipiges Uufidaufeln in
Bwijdenraumen von 4—5 Tagen dasd 3weite,
ebenjo widtige. -T.

Kodrezepte.

Alloholhaltiger Wein Tanm u Jhfen Gpeifen wmit Bortedl

O

Ki?che.

durd) alloholfreien Wein oder wafferverdiinnten Girnp, und.

3 fanren Gpeifen durd Bitronenfaft erfeht werden.

BVataille=Suppe (fiir 8 Verjonen.) Wan
nimmt 250 Gr. getrodnete Crbjen, 8 -9 rohe
gefdalte und in Gtidden gejdnittene RKar-
toffeln, ettwa 10 groRere vrote Rubli, ein Gtid
Gelleriewurzel, Veterfilie und ein Kobhlrabi,
[aRt bied alle8 in geniigend Wafjer weid
fodhen, ftampft alled gut, zerdriidt dann bdie
Maffe durd) ein Gteb und verrithrt bie Guppe
febr 3zart mit Wafjer ober Fleijdhbriibe, bid
fte bie gehorige Dide hat. Wlan fjalst nad
Gejdhmad, lapt die Guppe nodh einige Jeit
fortfochen und ridhtet fie iiber gerditete Brot=
wiirfel an. Cin Knoden oder Gdweindfup
in ber Guppe gefodht, madt diefe jebr Fraftig.

®Gefottened RNindfleifdy mit Tomaten
und RKartoffeln. Dasd Fleijd) wird in fleinere
Wiirfel gefdhnitten. Wun madht man in einer
Rafferole O und Vutter bheily, gibt feinges
jdhnittene Biwiebeln, Peterfilie, Laud und
Gelleriefrauter dbazu und lagt e8 einige M=
nuten diinften. Dann gibt man dad Fleijd)
Hinzu, diinftet ed ein wenig mit bem Griinen,
aibt 34 frijhe, grob gefdhnittene Tomaten,
jomwie fas gleidhe Quantum gewiirfelte ge=
fodhte KRartoffeln wie Fleijd bdazu und lat
allegd /2 Gtunbe fodhen., Died gibt ein fraf-
tiged und jdhnell 3u Dbereitended Cfjen und
jhmedt jebr gut.

AUud ,Brujdhga“ von Frau Wiget=Thoma.

Shweinefletid ecinzgufalzen und 3u
Eoden. Fir 3 Perjonen. 500 Gr. Shweines
fleijdh, 60 Gr. @al3, 5 Gr. Suder, 1Y/: Glad
Wafjer,2— 3 Wadyolderbeeren, 1 Hleine Wefjer=
ipie Galpeter, 2—3 Vfefferforner, 1 fleine

Bwiebel. Gdweinefleifd (RNipplt, Karree,
Lajfli) wird leidt geflopft und mit dber Halfte
bed Galzed, ben gejtogenen Wadyolberbeeren,
ben gejdhnittenen Swiebeln gut eingerteben.
Die andere Halfte Sal3z, ber Buder und Gal=
peter werben mit bem Wafjer aufgefodht unbd,
wenn gang erfaltet, iiber bad Flei|d) gegofjen,
Dad in einer tiefen GSdiifjel ltegt. Dad Fleijh
muf gut befdwert und taglich gewendet wer=
ben. Wan [akt ¢8 6—8 Tage, grofere Gtiide
ent{predhend [anger in ber Lafe liegen. Vor
ber Verwendung wird dad Fletjdh mit Faltem
Waffer abgejpitlt und in Kobl, Sauerfraut,
in RNetds ober Gerjtenjuppe, aud) in Hiiljens
friichten 1—1'/2 Gtundben gefodt.
Aug ,Groged Sdiweizer. Kodhbud.

Maidaunflauf mit Kafe. 1 Liter Wafier,
1 Qiter Nlild), 300 Gr. Niaidgrie, 100 Gr.
Grieg, 20 Gr. Gals, 150 Gr. Kaje, 40 Gr.
Butter, 6 Gier. WMild) und Wafjer werdben
fiebend gemacht, gejalzen und unter tiichtigem
Umrithren [Ggt man Mai8 und Grief (ges
mijdt) einlaufen und fodht ben Brei etwa
20 Winuten bei fleinem Feuer. Die Butter
gibt man bid auf einen Heinen Reft 3ur Nlaisd=
mafje. Wan [ajt jie etwad austiblen, gibt
ben geriebenen Rdje und bdie 6 Gigelb dazu;
suletit {dbldgt man bdie 6 Ciwelf 3u fjteifem
Gdnee und mijht thbn unter die Wajje. Nun
wird fie in eine butterbejtrichene Form eins
gefitllt und in mittelheiBem Ofen wdbrend
3/« Gtunben {dhon goldbraun gebaden.

Rartoffeln nad) Fretburger Art. 2 Kilo
Rartoffeln, 4 Gier, 50 Gr. Fett, 100 Gr.
Magertdje, /2 Liter MWild), Gal3. Die rohen
Rartoffeln werden gejhalt und in GSdheiben
gejhnitten, gut abgetropft und in heifed Fett
gebradht. Unter ofterem Gdiitteln bdiinjtet
man fie 3ugebedt weid). Fnzwijden wird ber
Raje gerteben, mit ben Clern und julehit mit
ber Mildh gequirlt und iiber die RKartoffeln
gegoflen. Dad Gericht bleibt jugededt nod
etiva 10 Wiinuten auf bem Feuer, wo ed cine
fhone braune RKrufte erhbalt unbd einmal ges
wenbet wird.

,Flugbl. b. GdHw. gem. Frauenvereind”.

Rrautbrapflt (Biindner Gpeife.) */1 Kilo
Webhl werben mit GSal3 und Wafjer ju einem
biinnen elaftijhen Teig verarbeitet. Unters
beffen wird die Fiille, beftehend aud Gpinat,
Peterfilie, ShHnittlaud) und Brot 3ubereitet.
Dad Brot wird gerieben, in fliger Butter gelb
gerdijtet, bann Gpinatrejte, Veterfilte, GSal3
und Pfeffer dazugetan, nod ein toenig ge=
roftet und vom Feuer genommen. Dann
rithrt man 1 Gt darunter. Der Teig wird
nun gang biinn ausdgewelt und ausdgeiogen,
auf ein Vrett gelegt, die Fiille haufdeneije
auf ben Ranbd bed Teiged gefelst, ber Rand
uberihlagen und feit angedbradt,. Dann
jbrietbet man mit dbem Kudenradden bie
erfte RNethe tweg und ebenjo ein Haufdhen vom
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andern, beginnt dann mit der 3weiten Reibe
und fo fort. Nian legt biefe Padden in
fodhended Galzwafier, fodht fie, big fie pbens
auf fommen, nimmt jie mit der GSdaumflelle
beraus, fjtreut gericbenen PVarmefan= oder
fetten Rdfe dbariiber und jhmalst fie mit Butter
und Bwiebeln. Sebr {hmadhaft.

Aud ,Brufdhga“ von Fran Wiget-Thoma.

Clerfbwdamme al8 Gemiife. Die ge=
wajdenen und in GStiide 3erjdhnittenen
Gdwdmme werden mit reidlich Butter, einer
3erbadten 3wiebel, etwad Vieffer und Gals
in einem verbedten RKaffersl weidh gedampit,
worauf man ein wenig Weh! dariiber jtaubt
und frdftige Fleijdhbriihe ober ein wenig
Rabm bariiber gtefit unbd jie nody einigemal
auffoden lajt. Nimmt man Fleijdhbriibe, jo
filgt man 3ulet aud) nod etwasd gebactte Veters
filie bagu. Oft jdhmort man bdie GhHwamme
aud) mit 3erlaffenem Gped, worin eine ges
badte Biviebel unbd Peterfilie gejhwifst werben,
gieBt fpater Fletidhbriihe hinzu und uberftreut
fie mit geriebentem Rafe.

RNeid mit Fpfeln. Seit 1 Stunde. 250 Gr.
Rei, °/s Liter Nild), /2 Liter Waffer, Bi=
tronenrinde, '/2 Rilo jaure Upfel, 100 Gr.
3uder, 3 Eier, 30 Gr. Butter. Der Neid witrd
mit /2 Liter Wild) gefodht (man fann aud
Rejten von Reidbrei verwenbden), bdie Apfel
in Gdeibden gefdhnitten und mit dem Buder
leicht gediinftet; (ebenfalld Reften von AUpfel=
mug oder Rompott verwendbar). Dann bringt
man eine Lage Reis, eine Lage Apfel und jo
fort in bie bebutterte AUuflaufform, jdneibet
bie Butter auf bie oberfte Lage Neid unbd
lagt eine Vierteljftunde baden. Dann gteft
man die 3 Cier mit dem Reft der Wildy ges
quirlt bariiber und badt nod eine weitere
Viertelftunde. Wud ,Gritli in der RKitdhe”.

3wetidhgentorte, !z Portion geriebener
Seig ober Pajtetenteig, 2 EHIHffel Gtogbrot,
1 €jloffel ianbdeln, 1 Rilo Swetidhgen, 125
Gr. Suder. Die Tortenform wird mit qus-
gewalltem, geriebenem pder Pajtetenteig aug=
gelegt, bie geriebenen Wlandeln und bdasd
©toBbrot barauf geftreut, bie halbierten
3wetjdhgen biibjdh) barauf gelegt, die Halfte
Buder bariiber gejtreut und bdie Torte bei
guter Hie gebaden. Beim Herausnehmen
gibt man nod die andere Halfte Suder barauf.

Aug ,Gr. Sdhweizer. Rodhbudch.

Cingemadhyte Friichte und Gemiife.

3wetidgenfonfitiive. Bwetidhgen werbden
audgejteint und ber Lange nad) in Riemden
geidnitten. Gte werdben dann mit !2-3/,
be8 Gewidhted Buder und einem jujagenden
Gewiiry unter Ritbren und Abjdhaumen 3ur
richtigen Dide gefodht.

Riirbidmarmelade. Nian Fode ben Riir=
big weid), treibe ihn dburd) ein Sieb und fodhe
bie Wafle (auf 2'4 RKilp Kirbid 12 RKilo

gefiebten Buder, etiwad gejtoenen Jngwer
und ben Sajt einer Bitrone) unter beftandigem
Ritbren 3u fteifem Bret.

Gelee aud Objt=Abfdllen. Jn grofen
Familien, wo gefpart werden muf, fann aus
Rinbde und Kernbausd der Apfel und Virnen,
bie vor bdem 3Buriiften gewajdhen werden
miiffen, eine gute Gelee bereitet werben. MWlan
fodht die Rinde jum jzerplaen weidh und
[aBt Den Gaft dburd ¢in Tud) ablaufen, ohne
3u Driiden und fodt ihn unter Suderzujas.
Uuf 1 Liter Gaft 1 Kilo Suder. Wan ldkt
Den @ajt einer Jitrone, jowie ein Sdhnifel

- Bitronen{hale mitfoden,

Giife Apfel oder harte Virnen in Cifig.
1 Rilo jiige Apfel oder Birnen, 400 Gr. Suder,
8 Desil. Eifig. Die Friidhte werben gejdhalt,
in Viertel gefdhnitten und fJofort in faltes
Waifer gebradt, in weldem eftwad Weinjtein
ober Ulaun aufgeldit worben, damit fie weif
bleiben. Wan fodht den Ejjig und den Suder
auf, gibt nur fo viel Frichte auf einmal
binein, al8 obenauf jhwimmen und fodbt fie
jo lange, big fie mit einem Hol3hen 3u durds
ftechen jind. Dann ridhtet man fie an und
[agt fie bi8 zum andbern Tag ftehen. Aun
inird der Gaft wieber gefodht und warm an
bte Fridhte zuriidgebradyt. Am dritten Tag
wird alled 3ujammen langjam in8 RKoden
gebradht, gefodht bid die Friihte glajig wers
ben, bann Dberausgezogen. Wenn ed nots
wenbdig erfdyeint, wirb der Saft nod) etwasd
eingefodht und diber die Sdhnie gegoffen.
Welonen und Gurlen twerben ebenjo 3us
bereitet. Aud ,Gritli in der RKitdhe.

Rrautereffig. GCine Sdiiffel voll jauber
gewajdyene Vlatter von Peterjilie, Eftragon,
Majoran, Thymian und Kerbelfraut werden
fein gefdnitten, eine geriebene Wieerrettigs
tour3el beigegeben, dies in eine Gtrobflajdye
gebracht, mit 5-6 QLiter gutem Gflig 1iibers
goffen und 3—4 Wodhen in magiger Warme
aufbewabrt, hernad) filtriert und tn Flajden
abgezogen. Fiir feinere Galate und Saucen
febr 3u empfeblen.

Aud ,Biirgerlidhe RKiiche*
bon Frau Wpber=[neidhen.

R |
!]—l}{}{ Gesundhe:tspﬂe@
itber die duflerlihe Unwendung der
Heilfrauter jdreibt Frau Dr. Cucct=Purtider
in ,Wie hetlen wir unjere Frauenleiben:
Fir Rrauterbader werben die Krduter
in ein Gaddlein getan und eine Wierteljtunde
lang gefotten, ein ldngered Gieben it nidht
gut, weil jidh Jonit dbie fliidhtigen Ole, die ben
Gerudy ber Rrduter tragem, jerftreuen und
weil wir aud) bdiefe 3ur Wirfung brauden.
Wan fdiittet die audgefodhte RKrdauterbriibe
mit dem Gddlein ind BVabewajjer. Dasd Cins
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binben ber Krduter in ein Gdadlein vereins
fadt alle Handretidhungen.

Fir Gpiilungen, Teilbaber, jowie
Rrauterabjud fir Wundwajdhungen
und Umjdhlage werden die Krduter audy eine
Biertelftundbe lang gejotten, denn befonbderd
bter ijt und8 bdbie Mitwirfung dber Gerbitoffe
metft ertiinfdht. Bet fleinen Wengen braudt
man fein Gadlein, weil dad Durdijeiben
leidht ift.

Warme Lrauterumidlage madt
man auf 3weifade Art: man taudt ein Hanbd-
tudh in Den Ubjud und widelt e8 um eine
mit fodendbem Waijfer gefiillte Baudflafde
und bdariiber tut man Wolflanel jo did, dbab
man fidh nidt verbritht, und legt bad auf;
ober man nabht aud altem Leinen ein pafjens
be3d Gadlein, gibt bie Krauter binein, legt
pa8 Gadlein auf einen RKiudentijd), fibergtept
e2 bann mit fiebendem Waifer und driict e8
mit einer Wubdelwalze odber einem Brett aus.
Dann umbiillt man ¢8 mit Wolflanell und
legt e8 auf bie franfe Gtelle.

'H Kinderpflege und -Erziehung. [

Vlutarme, musdfelfdwade und nervofe
Kinder verlangen in Bezug auf die Kleibd=
ung bejonbere Veadhtung und empfinben e
twie bei dben Kaltwafjeranwendungen unange=
nebm, wenn ibnen 3u viel Warme entiogen
wird. Gie fiiblen fidh am woblften, wenn fjie
mit fdledhten Warmelettern umgeben find.
Da unter ben gebraudliden Kleidungsitoffen
Letnen am bejten, Wolle am fdlechteften die
Warme leitet, jo find fiir fie wollene Unters
fleider 3u empfeblen. Died gilt audy fiir die
gan3i fleinen Rinder, die fih nod bviel am
Boden, wo die Luft am Faltejten ift, anfbalten.
OGte trifft man tndbejonbere an Fiiblen Tagen
an den Sdenfeln und am Unterleib bhaufig
3u leidht gefleibet an. Gonjt ift aber davon
eher abzuraten, dba die Haut dabel leidht vers
weidlidht wird., Ibrigend empfinden mande
Rinder wollene Gtriimpfe ober Hemben uns
angenehm reizend auf Der Haut, wdhrend
Baumwole diejed Gefubl nidht auslsjt. Ob
man itm eingelnen Falle fiir die Obers ober
Unterfleibung befjer Leinen ober Baumwolle
ober Wolle, pber ob man diht ober loder
getvobene Gtoffe verwenbdet, hangt auger von
ber Sabredseit, bem Klima und dem Beweg-
ungddrang, nod von fo vielen anberen Ve«
bingungen (wie 3. B. ben Lebendgewobhnbheiten
ber betr. Familie) ab, daB e8 nidht moglid
ijt, bier allgemein giiltige Ratidhldage 3u geben.
Gtetd joll aber, wie Dr. Vernheim in feiner
Gdrift ,Gejundheitdpilege ded Kinbed” bes
merft, bie Qleibung fo bejdhaffen jein, bal der
RKorper Jeine Vewegungen und bad Blut jeinen
Kreidlauf ungebhindbert vollziehen fann.

e
———

IEH: Gartenbau- und Blumenzudit. [

Der ,Bettjdhrift fiir Objt= und Weinbau
wird gefdrieben: '

it RNiefen|dritten geht bad Sommers
und Herbftobft feiner Baums und Genuf-
reife entgegen. Wenn bie erjten feblerlofen
Fridhte beim Gommerobjt fallen und bdie
Kerne braun 3u werden beginnen, jo bdarf
an Die Ernte gedadt werden. Einen grofen
Febler begebt berjenige, der ben ganjen Baum
auf einmal leert; denn dad Friibobft reift
befanntlidhy febr unregelmapig. Vet ber erften
Crnte nimmt man nur die jHonern, glanzen=
beren Friudte auf ber Gonnenfeite und [ajt
bie Fleinern Gdattenfrichte tm Fnnern des
Baumed bid ganz sulest. Wer jeine Friibs-
fritchte dburdy Gdhntteln erntet, der wende 3u
Diefer Urbeit feine 3u grofe Gewalt an, dbamit
nidht unreife Friihte mit unterlaufen obder
fogar Frudtdftchen mit jamt ben Friidten
brechen. Nberbaupt durfte man fid) bei ber
gegentodrtigen redht miBlichen Lage, bet ben
bielen fidh bietenden Urbeitdfrdften daran
ernjtlidy dbenfen, aud dad Fribhobit bon Hanbd
pom Vaume 3n nehmen und alled irgendmwie
Cntbebrliche gegen ein angemejjened Entgelt
3u perdufern. Dad Sdweizerobit wird diejed
Sabr nidt ind Uusdland wanbern ; bie Grenzen
werden nod) lange gefperrt bleiben, und darum
mifjen twir alled jelbft vertwerten, vefp. basd
Objt wird in Crmangelung von anberm jum
eigentlidhen Wabrungdmittel. Soll e8 aber
diefen Swed voll und ganz erfiillen, jo fann
bad nur dbann gejdeben, wenn man thm Seit
[agt, tn feine Wolreife 3u gelangen.

G3 it in Fleinen Vflaumen und Reines
clauden eine joldhe tberproduftion, dag man
gan3 energijh zur Bereitung von Konjerven
{hreiten mup, und da werben Hauptiadlidh
in Vetradht fallen: dad Dorren und das Kons
ferbieren in Gjfig. Beibe WVWerwertungSarten
jind aber nur bann erfolgretdh) und mit wenig
Arbeit perbunden, wenn die Friidte audges
reift find.“

—
Tierzucht. ]-EH:Hja

3ur Kanindenzudt. Wan fittert die
erivachienen Kanindyen dreimal tdglidh. Sie
find woblfeil 3u ernabhren, denn fte freffen mit
Vorliebe Gemiijeabfdlle, Grad, Heu, Klee,
Roblblatter, Salat, jferner Korner, namentlidh
Hafer, Weizen= und Roggentleie, Erbjen= und
Bohnenjtroh, Widen, Crbjen, BVobnen, ge=
fochte Kartoffeln, Brot, Runfelritben, MWobr=
ritben und Laub. Sur Unregung ded Uppetits
unb jur Forderung der Verbauung gibt man
ibrten bann und wann einige aromatifdhe und
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bittere Pflanzen und etwasd Sal3. Ale Bwie=
bel= und Laudyarten vertragen fie aber nidt.
Aie darf ed thnen an frijdhem Wafjer fehlen.
WHN man Kanindien mdjten, gibt man ihnen
wabrend einiger Woden viel Weidfutter und
Hafer. Gowobl dburd) feine AUnjprudhslofigleit
in betreff De8 Raumed und der Fiitterung,
al8 dbadburd), dag bad RKanindyen jebr frudt=
bar und jdhon mit jedh 8 Wonaten {hladhtbar
ift, empfieblt fidh) feine Biihtung. Die Felle

werben bon ben Rirjdnern gefauft; die Haare
HO={={] Frage-Edke.

werden 3u Pinjeln verarbeitet. N.
e !l
AUntworien. '

64, Warum jollten Sie ald Fiillmaterial
nidht gewiffe Woodarten nehmen dnnen?
Bwar dad Kranzmood ift 3u jfeif und briidhig
ba3u, aber laffen Gie fih Vflanzhen aus
Torfmooren bringen. Dasd Torfmoos ift fajt
fo weid) wie Sdajwolle, rieht nidht; e8 ift ge=
reinigt bitbjdh wei ober rofig = lila anjujehen
und bebnbar. Cine anbere WlooBart wiirbe
mebr dad RoBbhaar erfelien, ed ijt aud eine
Moodpflanze, dbnlid) gewadjen wie eine
fetmende Tanne, mit jteifer Borfte und Frudt,
bie eine nieblidhe fil3haarige Bipfelmiise front.
Die Lapplanbder benuen dieje NiooSarten 3u
Betten fiir thre Sduglinge. Dad Noos hat
nod) ben BVorzug, dbap e8 Adfje jofort einfaugt.
Dieje Moodarten geben jebr letdhte, ange=
nehme Gophatiffen. Gie find jehr billig und
Tonnen Jelbjt gefjammelt werben. Fetne Hol3e
wolle ndre aud) gan3 gerudhlos, jertniilit aber
leicht. Wettertanne.

65, T bin viel gereift; in all Den Lanbern
ba Sdweizerlife auf ber Gpeifefarte notiert
war, erbielt idh Cmmentalerfdafe, entteber in
betreffendem Land {elbjt angefertigt, ober im=
portiert. LeBiterer war aber dann entjdhieden
beffer al8 Der unferige tn ber Gdhweis. Guten
Uppetit! F. 3.

65. @dyweizerfdfe it ber aigemeine Uus-
brud fiir ben Hartfdje, ben man in ber Sdhweis
madt. Der Holldnberfaje it dbnlidh, aber
mebr rotlidh. Wettertane.

65. Der Grofteil bed SdHwetzerkifes, dber
audgefithrt wird, ift von dem tm Inland fone
jumierten veridhiedben und unterideidet fich
purd) verjchiebene Cigentiimlichfeiten, die ich
bier nidht erdrtern fann, aud) von dem im
Ausland fabrizierten, baber die bort iiblidhe
Bezeihnung ,SdHweizertaje”. M®|m.

66. Wenn Gie bad Watertal zur Wufs
frifbung der Wobel in einer Drogerie bes
3iehben, jo gibt man Jhnen gewif gerne Yuj=
{dluf iiber bie rationelle Verwendung, GSo
biel idh weif, it bie GebraudBanweijung in
ber Negel beigebrudt. Wenn Sie aber im
Falle find, in gegentwdrtiger Jeit WUrbeit ab=

———

geben 3u’fonnen, jo jdumen Gie nidht dbamit.
Wie mandyer Handwerfer muf jesit feiern!

Lena.

67, Den Gelbftioder, die Rodfifte, das
RKodhen mit Papier Jolte man Heutsutage nie-
mand mebr anempfeblen miijfen; ihre Vors
3iige find anerfannt. [d& rate Jbnen, mog=
lidit in ,einem Topf“ 3u fodyen, aljo in einer
redyt Trajtigen Gemiifejuppe dag Fleijdh 3u
fieben, bad Gie auf den Ttidh bringen wollen!
Go 3. B. Rinbdjleijd, gejalzened Sdhweines
fleif), Ralbsfiige, RKutteln u, bergl. Leftere
fonnen Gie, wenn in groffen Stiicfen gejotten,
betm Anridhten langlich 3er|dneiden und als
Galat anmaden ober nur eine Binaigrette
Dasu bereiten. Gin billiges, immer nodh 3u
febr unterjdabted Stiid Fletjdh ift aud) dag
Rubeuter. Sie fonnen jolded aud) einpoteln
und nadher in der Suppe weidhfodhen. Go
biel mir befannt ift, gibt die 3iird). Sentral«
ftelle ,Frauenbilfe* in ben ndditen FTagen
eine Brojdyiire beraus, bie billige, gute Rodh=
re3epte entbdlt und worin aud) die KodFijte
3u Chren fommen foll. Dort finden Sie und
mit Fbnen viele andere gewif aud) gute Nat=
idldge. Die Rodyrezepte ded Ratgebers [affen
jih ubrigend 3um groBen Teil audy fiir die
Gelbittodertiihe verwenden!  Hausfrau.

Fragen.

68. Wer gibt mir ein Nezept 3ur Ves
reitung bon Jtegentdfe ? Jb modte joldyen,
wie iiberbaupt aud) andere Kajeforten, die im
Hausd bereitet werben tonnen, Jelbit fabrizieren
fitr unfern Vedarf. Fiir gute Anleitung dbantt
febr und ift 3u Gegendieniten bereit

Gdweizerin in Umerifa.

69. 3d modte verfudhen, in Sufunft meine
Kleider felbit 3u {dHneibern. Wer bejeidhnet
mir eine billige Gdrift, bie mir die ndtige
AUnleitung gibt? Lifa.

70. Wer befdhreibt bie Cornelfirjden ?
gn meinem RKodhbud) wird von fjolden ges
jprodhen, aber in unjerer Gegend fennt man
fte nidt. Franzden.
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