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Redaltion:
Cina Schlatii

~

Sdweizerif@e Vldtter fiir Haushaltung, Kiide, Gefundheitds, Kinders und Kranlens
Pflege, ®artenban und BVlumentultur, Tiersudt.

Grpedition, Drud und BVerlag von W. Corabi~MWMaag, Birid) 4.

Ubonnement3preid: Jabelidh
und febes

. 2, —, halbfdbrlid) Fr. 1. —, Wbonnententd nehmen die Erpedition, SHintalftivage 27,
oftbureau (bet ber Poft beftellt 10 Et3. Beftellgebilhr) entgegen.

No. 18, XXI. Sabrgang.

Crideint jabriid in
260 Wummern.

Biiridy, 3. Olober 1914,

Du 3iehit Hinein, du 3iebjt binaus,
Cin flidt’'ger Gaft im eignen Haus;
Drum wirb die Liebe 3um Geleit,
Gie legt ind Hauld bie Eivigleit.

o
Wenn Gasherde nicht funktionieren.

b ertmade an einer Reibenfolge von
Geraujden, die mein {dlajbefangened Obr
fiir fernen Gejditgdonner balt; 3wijden
Sdlaf und Waden fombiniert der Geift
ja bdie unglaubliditen Dinge. Wie id
beutlidher hordhe, fommen die jonberbaren
Crplofion8laute aud bder Riide, wo, wie
mir bewuft wird, Sofie um diefe Stunde
bie Vorbereitungen um Fribitad trifjt.

Wasd da wobhl wieber (08 ijt? Jn der
iibrigen Wohnung herrjdt nod bdie fried=
lihe Rube bder MWorgenjrithe; aber aud
per Qiidhe dringt jened fraende Gerdujd,
Da8d entiteht, wenn Streihholzer hartnddig
an einer Flade entziinbet werden jollen,
an der fie fid nidt entzinben. Unwillig
hore id) diefen BVerjudhen 3u — nun jdeintd
endblidh 3u gelingen. — —

Nanu — — —°?

Pfuppt AU — — —2°2

Plupupp! Dad jdeint ber Gadherd 3u
fein. Ulle Wetter, da8 Wddbden wird
bodh bden Gadherd angiinden Fonnent
Pauje. Wieder fragt o ein Streidhhols.

PBfupp! Fa da {oll dodh gleidh... idh
eile sur Tire und rufe hinaud: ,Sofie,
paffen Sie dod) ordentlid auf, wad Sie
tun, Sie verfeuern mir ja ein ganzed
Pafet Streihholzer, und mit dbem teuern
Gad gehen Gie um, ald wennd Brunnens
waffer ware!”

€8 wolle ecinfad) nidht brennen, vers
fidhert mir Sofie mit einer Stimme, bie
balb Wut halb Weinen verrdt; die Gasds
flamme jdlage beftandig suriid. ,Sa,
dann maden Sie dod) einfadh den Haupts
babn gan3 auf.“ Der fei {Hon gan3 offen,
alled fei gani offen. Hm. ,Warten Sie
‘mal, id fomme jofort Hinausd.“

Wie th nad) finf Wlinuten in die Kiidye
frete, brennt unter dbem WlildHtopf lujtig
ein Rrang ftrablend blauer Flammden,
und der Gadherd funftioniert wie in feinen
bejten Tagen. ,Wad wollen Sie denn
mebr,“ jage idh erftaunt, ,e8 brennt jja
famo8.“ — Dad fet ,nadbher immer jo*

behbauptet Sofie mit der ganzen Cinfalt,
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bie ibr in folden AUugenbliden jur Vers
fiigung ftebt, aber vorher {dlage bdie
Flamme in der leften Seit immer juriid,
und baber braud)e man eine Nlafje Siind=
holzer und 3eit, bi8 e8 endlid) brenne.
Von der Ridtigleit diefer lehiten BVehaupts
ung batte id) mid) durd) Uugenjdhein itbers
jeugen Idnnen, und da Seit und Biinbds
bolzden, aud) wenn Sofie fie verbraudt,
fiir mid) Geld bedeuten, made idh mid
nad) dem Friubitiid fofort daran, die Urs
jade diefeB gany unangebradten Giiters
berjdleifed 3u ermitteln.

Aad) einer Reihe von Werjudyen, bdie
3u einer durdygreifenden Verdnberung desd
Gadmefjerftanded gefithrt haben, und denen
anndbhernd eine Gdadtel Jdhwedijder
Siderheit8holzer sum Opfer gefallen ijt,
gewinne id) die beruhigenbe Iberseugung,
bag mein Gadjparherd im Grunde gan3
intaft ift. WaB ihm feblt, it dad AUn=
pafjung8vermogen an die etwad vermine
Derte und 3uweilen ftofweife Gadnabrs
ung@3ufubr, wie fle in diefen Reiten ded
allgemeinen ©parend eingetreten ijt. Wud
GaBherde leiben unter dem Drud der
BVerbaltniife.

©ofie aber triumphiert fidhtbar anges
fiht8 der verpufiten Streidhholzer, die da
an einem Haufen [egen. [d lafje fte
diefen Aber|dhuf an Lebendtraft fogleidh
praftijd anlegen und fende fte 3u einer
Reibe von Haudfrauen bei benen fie
ermitteln joll, ob fie aud) fold) unge»
filgige Rodyberde batten. Hierauf ftelt
fidh berauB, daf */s ber in meinen Unters
judung8freid gesogenen AUpparate fih dem
Anziinden, bejonderd frith morgend und
mittag8, durd) Kuallen und PVujfen wider~
feen, wadabrend nur '/s diefe Unart nidht
3eigt. Die Gade ijt nun jo:

€8 gibt GaBperde, die dort, wo bder
QBrenner in die Leitung fibergeht, eine
»©augofinung® haben, durd bdie beim
Brennen Luft angefaugt wird, wad die
Hite der Flamme erhohen joll. Stromt
nun dad Leitungdgad nidht mit geniigend
Wudt in den Brenner, jo wird basd
MijhungBverhalinid von Gad und eins
gefogener fuft, jolange der Brenner nidht

erbit ijt, ein ungiinjtige8; ftatt Geizgas

entteht ein leidht entsiindbared Rnallgas,
Dad 3u dben erwdhnten ,Erplofionen” und
sum Buriididlagen ober Verldjdhen bder
Slamme fitbrt.

Wer alfo gegenwdrtig durd) jolde
BetriebBjtorungen an  Gadherben und |
aud) Campen um die Rube feine8 Ge~ |
miite8 gebradit wird, ber nehme einen
unverbrennbaren Gegenftand (Bled), Gifen,
Rittfliimpden u. |. v.) und verfleinere da-
mit, fo gut e3 gebt, jene Saugdfinung
bor bem Brennerrobhr, und er wird jehen,
wie gefiigig fidh 3u jeber Stunde fo ein
Herd anziinden laft. Ginjag bei diefem
Unternehmen: 5 Winuten Jeit, ein Stid
Bled), Cifen ober Ritt . §. w.; Gewinn:
taglid eine Sdadtel Streidhholzer, 15
bi8 20 Winuten Beit, eine Heitere Laune,
eine redusierte NVionatBredynung, meprere
Gasjtriimpfe u. a. m. Victor Bwidy.

of
Was sollen wir tun?

AN bie Vorrdte, die mande in allzu
groger Cile angefdafft haben, jollen mogw
lidit gejhont werben, um in jdHlimmen
Seitent bavon Gebraud) maden 3u Hnnen.
Swedmaige Uufbewabrung fet unfere
©orge, und jenen, die allzu grofe Quantis
taten eingefauft haben (man pholte bei uns
50 und 100sfiloweife Ware), mddte id
vaten, an eine finderreide Familie, eine
eniger gut geftellte Wad)barin jefst ober
fpater davon zum Selbitfojtenpreife abzus
geben; ja bort, wo bdie Verbdltniffe o3
geftatten und aud erforbern, joll man
nod mebr entgegenfommen.

BVorberhand verwende man Frithobit
und Gemiije, fode lehtere8 auf rationelle
Weife, jdHwelle Bobhnen, Erbjen éc. nidt
erit in ©alswafjer ab, fonbern dampfe fie
in Fett, 16ide fle mit Fleijdbriibe ober
Wafjer und fode fie fo weidh. Nlan foll
die Gemilfe gut wajden, gut abtropfen
lafjen, fie bann aber moglidft Iraftig
fodhen, bamit fie ald Nabrungdmittel ihren
Bwed erfiillen. Fallobft verwenbe man 3u

| Rompott oder verjdentfe e8 der Nad)barsds
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frau, bie fiir mebrere MWaulden 3u foden
Hat und bvielleidht nidht fo bemittelt ift,
bag fie ibren Rinbern viel Objt faufen
Ponnte. Den Suder dazu {denlen, heifit
bie Greube ber Empfangenden erhohen.

Um Gad oder Petrol 3u jparen, fode
man Geridte, die nur auf einer Feuers
jtelle 3ubereitet werben fonnen. Jehles und
Bieler=Sparfoder &c. werden ba am Plage
fein. Die ver{dhiedenen Sdwierigleiten,
bie der Ulangel an Petro!, Koble &c. pers
urfadt, werdben bdie Tednifer 3u neuen
Proben anregen. Dad Kodhen und Heizen
mit Gleftrisitat wird Fortjdritte maden;
verjudt man dod), billigere Heizs, Kod~
und Dorrapparate 3u erftellen.

Wir jollen aber aud), wad fpesiell bie
Lebendmittel anbetrifit, nidht wegen jedem
Rappen AUujidlag in Uufregung geraten.
Wir haben gute Wild, grofe Vorrdte an
Rafe, dbamit tonnen wir und gut erndbhren.
Radfe an Kartoffelgeridhte getan, madt diefe
jdbmads und nabrbafter, Kdfe in Suppen
Trdaftigt aud) biefe ujw. Wir hHaben nod
biel aud Objt~ und Gemiifegdrten 3u ers
warten, ftehen aljo vor feiner , Uudhunges
rung”!

Wir dirfen nidht dbrangen, wir miiffen
aud) juwarten, und und in bdie gegens
wartige Lage, die nod viel, viel {dHlimmer
jein Ponnte, 3u fiigen juden. Buder und
Petrol werben in abjehbarer Seit erhailts
lid) jein, alfo biirfen nidt die, welde befjer
geftellt find, dieje Worrdte er|dopfen. Wenn
Raffee tm Pretfe in die Hohe gehen jollte,
fo erfege man ibn dburd) Haferfuppe am
Nlorgen ober dburd Wiild). Je [dneller
wir und dber Lage anpaffen, fe leidhter
wir alten Gewobhnbeiten entjagen, bdejto
ertraglider gejtalten wir und und unjern
AUngehorigen dad Leben, defto tweniger
fann un8 bie Aot ber Jeit entmutigen.
NMan bleibe nidht miiffig, man benufe
jede Gelegenbeit, fidh aud der Umgebung
niiglidh 3u ertweifen, ohne darob bdie eis
genen Pjlidten 3u verjaumen. Wad die
nadijten Woden nod bringen, wiffen wir
nidht; wenn wir aber jesst {Hon fopfs und
mutlod jammern und flagen wegen Seues
rung, wegen Unbequemlidfeiten, twegen

Opfern, bdbie 3u bringen find — wasd
foll bann werden? Dad Sparen, Ha3
Redynen, die WUrbeit, die Sorge um ans
bere, 3u Der und bie Aot der Beit 3wingt,
wird aud ihr Gute8 haben. So lange
eined dem anbern belfen darf und fann,
follen NWlut und Buverfiht die Vegleiter
im AltagBleben bleiben. Unfer Konnen
und Wiffen {oll fih nun bew&[)retﬁt

of
Das Hofeuchten der Glattwasdye.

Cine nod jo gut gewajdene Bluje ijt
unanfehnlid), wenn fie jdhledt geglattet ift.
®latten ijt ein Fleined KQunititind an fid
und mande bringen e3 trof aller Wiihe
nidht redht fertig. Bejonberd bdie gejtdarfte
Wafdhe it Da8 Sdmerzendlind mandyer
Haudfrau. C3 ift daber notig, daf man
{dbon vor bem Gldtten die Wajde ridhtig
behandelt und dazu gehort aud) bad Uns
feudhten ober Cinjprengen. Uud dad mufp
au8probiert werden, die einzelnen Stitde
pitrfen nidht 3u troden und nidt 3u feudt
fein. 8 it ratjam, dbie 3um Gldatten be-
ftimmte Wajde am AUbend vorber einzus
fprengen. Wer ceinen jogen. Wafjerzers
jprenger befiht, fann ibn jum Cinjprifen
ber Walde gut verwenden. Wer feinen
bat, ber nehme eine Sdiiffel mit Wafjer
neben f{id), jtede dbie ganize Hand hinein
und befprenge nun von oben herab da3
neben ihm auBgebreitete Waldejtid. C3
ijt durdaud nidt notig, daf jeder Benti~
meter einen Tropfen Wafjer befommt, benn
badburd), daf nun die Wajde gan3z feit
sujammengerollt wird und bid 3um ndditen
NMiorgen liegen bleibt, 3ieht die Feudhtig=
feit Durdy den Stoff und man findet am
fommenden Tag bda8 Wajdejtid gleidy~
madfig dburdzogen vor. WUber wohlgemerft,
a8 Stild mupy redt fejt, mit aller Rrajt-
anjtrengung 3ufammengewidelt worden
fein, und barum Herum mug ein trodenes,
faubere8 Jud gejdhlagen werben. E3 ijt
ratfam, sum einfprengen 3iemlidh twarmes8
Waffer, Fein [falted 3u nehmen, dadurd
erleidtert man fidh bad Glatten am nadijten
Sage gan3 bebeutend.

G.
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Dad Gejagte beziebt fidh natiirlidh nur
auf weige Wadjde. DBunte Wajde, die
eventuell farben fdnnte, ijt natiirlidy erft
fury por dbem Gldatten anzufeudhten. Aud
find bunte Stiide, von denen man gans
genau weif, dap fie nidht farben, niemalsd
mit ben weifen Stiden ujammen eins
suwideln. Da8 bunte Seug muf immer
fiir fidh allein liegen.

it man am nadijten Tage jum glatten
bereit, fo nimmt man nur e¢in Stid nad
bem anbern heraud und laft die nod) nidht
sum gldtten beftimmten rubig in dem Sud
eingewidelt.

9at man aber am WUbend die Wajdhe
eingejprengt und eingewidelt, und fieht
am nddijten Viorgen, daf man durd irs
gend welde Umitinde am glatten bvers
bindert ijt, {o barf man die Wajde nidht
nod) den ganzen Tag iiber in ben Tiidhern
[tegen laffen, man muf fie audwideln, 3um
frodnen aujbdngen und dann am WUbend
wieder auid neue anfeudhten und jujammens
rollen. Durd) tagelanged Liegen in ans
gefeudhtetem Bujtande fonnen leidht Stods
flede entjteben, bie ja, wie jebe Haudjraun
weiff, nur jdwer 3u entfernen find.

Finben fid) bennod) an dereingefprengten
Waijdhe gans trodene Stellen, fo find diefe
mit einem feudten, weigen Lappdhen, dad
gut audgewunden wurde, 3u beftreidhen.
Cin ridhtiged AUnfeudten der Wajdhe ers
leichtert dDie Glattearbeit ungemein und
berleibt audh der Wafde ein wobhlgefalligesd
Uusjehen. s Ty

IED'D’D'E Baushalt, ]-G=[]{H:I

Die VWorteile ded Selbitfodherd und der
Kodtifte find an bdiefer Gtelle jhon oft hers
pborgehoben worden. €8 wurbe aud wieders
bolt Anlettung sur Unfertigung der lefjteren ges
geben, Cine RKodfifte einfadhiter Konjtruftion,
bie jozufagen feine Unidaffungdfojten erfors
bert, befdreibt aud) Jbda Gpiibler in ithrem
pReformiodhbudhy® wie folgt:

23ebe beliebige Holsfijte, vie man fie in
jebem Hausdhalt findet, obder wie fie in jeder
©pesereibandlung fitr 30-50 €t3. 3u befommen
ift, fann Dafiir benuit werden, twenn jie fo
grof ijt, baB man ein oder 3wet Topfe ober
Plannen it ober obhne Stiel Hineinjtellen

fann, Die RKijte wird mit feiner Holzwolle
ober Vapieridhnifeln gefitllt, in welde bie |
KRodtopfe bineingeftellt werben. Bum Subdeden
verwendet man gewdhnlid) Beitungsdpapier, |
widelt {hon, wenn der verjhloffene Topf nodh
auf bem CFeuer ftebt, eine Beitung oben dars
itber und bringt ihbn jo {Hnel al8 moglid) |
mit bem fodhenbden Jnbalt in bdie Holzs |
tvolle, bebedt ihn pon allen Seiten jdnell |
mit mehreren Lagen Jeitungdpapier und gibt |
{dblieglich ben Dedel ber RKijte dariiber. Jn
Crmangelnng einesd jolden fann man wiebers
um Beitungen ober ein Sud) verwenden. NWlan
fann natiirlid aud) 3wet Topfe fibereinanders
ftellen; dbie Hauptiade dabei ift, dak dbad Cins
ftellen unbd Bubeden rajdh und gut gemadt
wird. Die Dedel der Pfannen folten gut
{chlieBen, jonit muB man, jolange dbie Speifen
nod) auf bem Feuer fodhen, mit Beitungss
papier den Dampf gut abjdhliefen.

Ret8, Gries, Waid und Niehljpeijen, die
auf bdem Herd ein beftanbdiged Nitbren ers
forbern, ftellt man, {obald fie Fochen, in
bie Rifte und fann fie nadh) 1—1!/2 Gtunben
ferttg gefodht und wobljdhmedend . herausds
nehmen., Gie Ionnen aud) ohne Sdabden
langer in ber Rifte verbleiben. Hiilfenfriichte
aller Art, die auf bem Herd ein 3weijtiindiges
Rodyen verlangen, fodht man, nadybem jie iiber
Nadht eingeweidht wurben, 'z Stunde, und
jeit fte bann 3—4 Gtunden ober [dnger in
bie Rifte. Gemiijejuppen werben 10—20 Nlis
nuten porgefodht und wentgjtend 2—3 Gtuns
ben Dineingefeht, Gind bdie GSpeijen einges
ftellt, fo barf natiirlich bdie Verpadung bis
3um Gebraud) nidht mebr gedfinet werben.
©don gleih nad) dem Worgenefjen fann
man bie Gpeifen mit allen Sutaten vorfodhen
unbd einftellen, denn e8 jHabet nichtd, wenn
fie audy bid jur Wittagdseit in der Rijte jteben,
Die Topfe jollen aber ziemlidh) poll jein; die
Rodyfifte eignet fih aud) viel bejjer fiir grofe
Portionen, gan3 Fleine Niengen Firhlen fidh
3u ftarf ab. Fiir groBe Haushaltungen ijt
bie Rijte alip von gans bejonderer Widhtige
feit, Diefe einfadhe KRodlifte Hat den grofen
BVorteil, ba man jebe beliebige verjdhliefbare
Pfanne bazu gebraudhen fann und baf man
bag Gtopfmaterial nady Velieben erneuern
fann. Bum Warmbalten ber Gpeifen und um
Uufquellen von Dorrobjt und Dorrbohnen
[eiftet Die Rifte ebenfall8 gute Dienite.

Gegen ugluft an nidht dbidht jdhliegens
ben Fenftern (it man jidh) durdh folgenden
praftijden Verfdhluf. Wan fdynetbet weife
Watte in 2 Cm. breite Langsitreifen, leimt
biefe in ben Fugen unbd an den Holsletiten
Ded Fenjterd an und dridt die Watteitreifen
mit etnem Wleffer feft. Diefer Werfdhlug iit
febr billig und praftijdh.

e
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@petfesettel fitr die biirgerlide Riide.

Gonntag: Gerjtenfuppe, *gediinfteter Hafe,
;Rottl'ob[, *Rartoffeltlofe mit Sped, Nup-
orte. ’

Wontag: Webl=Guppe, T EierfdHwamme,
TWMaidauflauf mit Kafje, Virnentompott.
Diendtag: *Sdafftogli mit RNei8 und Kobhl

(mit Guppe) T3wetjhgentorte.

MWMittwody: TGefottened Rindfleijdh mit Fo-
maten und RKartoffeln, Gebadened WUpfels
mus,

Donnerstag: Brotjuppe, Kutteln, FRrauts
frapfli, TRartoffeln nad)y Freiburger Wrt.

Freitag: TBataillefuppe mit Sdhweinsfiigen,
Reid mit Apfeln.

Gamstag: Erbdfuppe, TGejalzened Sdhweines

fleijh, BVohnen, *Tirlenpult.

Pie mit * begeldhneten Regepte find in diefer Numuter au
finbden, bie mit § begeidneten in ber lehten.

RKodyrezepte.
Aitoholhaltiger Wein Taun jn fafen Gpeifen wmit Borteil
durd) alfoholfreien MWein oder wafferverdiinnten Eirup, und
i fanzen Epeifen dburd) Bitronenfaft exfegt werben.

Gemiifefuppe bon griinen BVobnen.

1 Rilo griitne Vobhnen werden in Stide ges=
jhnitten, tn 3 Liter fodhendem Wajjer auf-
gefeit, Gal3, /s Taffe feine Gerfte, ein paar
gelbe Ritben und einige Kartoffeln in fleine
Gtide gefdnitten unbd eine im Fett gebampite

wiebel binzugegeben und weidy gefodht.

tatt dber Swiebel 500 Gr. Sdhafdlajfe mits
gefocht, it audgezeidhnet.

»¥lugbl. b. ©dHhw. gem. Frauenvereind”,

CSdafjtogli mit Reid und Kohl. Ein
Gdafitoglt wird gut geflopft und im Wafjer
wetdygefocht. Jnzwifdhen fdhneidet man etwad
Kobl ztemlidh fein, dodh miffen bdie Rippen
entfernt werden, Dann legt man thn in fiedens
De@ Galzwaffer und [agt thn einigemal aufs
fodhen; ridhtet ihn in faltem Waffer an, 3iebt
ibn wieder heraus, legt ibn in die Vriibe 3u
bem Fleifdh und [djt tbn tweiter Fodhen.
20 Minuten por bem WUnrichten wird bder
Reid beigegeben, (auf jebe PVerfon eine Hanb=
boll), und mitgefocht. Wenn man den RNeid
bineingibt, nimmt man den weihen Stofen
beraus, wiirst ibn mit Sal3, Vfeffer, Wutat=
nuf, jtreut ein wenig Webl dariber und bratet
ibn {hon gelb. Gind die 20 Nlinuten vors
iiber, 3ieht man Rei8 und den Kobl heraus,
gibt Varmejanfaje dazwifden und bdariiber
und gieft sulefst beige, 3erlaffene VButter dars
itber. Gtwas von bem Rei8 und Kobl [afkt
man 3urid und gibt ¢8 mit dber Briihe ald
Guppe auf den Lijd.
Uud ,Kodrezepte biindn. Frauen®,

Gediinfteter Hafe. Hiezu verwenbet man
gewohulidh altere Hajen. Der Riiden jamt
ben Hinterldufen twoird abgehdutet und einige
Fage in eine Vetse gelegt, wodurd) bad Fleijd
eftad miirbe wird. Beim Gebraudy trodnet
man bad Fletfd) gut und aberipidt ben Riiden
unbd die Laufe; worauf ed gejalzen, mit Sped
und Vratengemitfe in den beifen Ofen ge=
geben und jo lange gebraten wird, bi8 ber
Fond und bad Bratengemiije eine gelbe Farbe
angenommen Haben. Nun gieft man /2 Lafje
Beize und bald 1 Laffe fauren Rabhm daritber
und diinftet dad Fleifdh unter odfterem Ves
giegen weich. Buberettungsdseit: 1!/: Gtunben.

Aud ,Gr. Ghmweizer. Kodhbudy®.

Gefiillted Sdhweindohr. Dad gut ges
brithbte und gereinigte Obr twird 3ur Halfte
fadartig zufjammen gendht. Dann werbden
200 Gr. Fletid, 50 Gr. GSped, cine Sdalotte,
ein GtrauBden PVeterfilie sujammen fein ges
badt, mit Sal3, Winsdfatnuf, 1—2 Ciern unbd
etn paar Loffel voll Rabm gemijdt, ind Obr
gefiillt und diefed vollend 3ugendabt. Dasd Obr
wird nun in ein reine8 Tudy gewidelt, im
Guppentopf wetdh gefodht und bhernady mit
brauner Gauce ferviert, Dad Ohr fann aud)
3wijden 3wet Brettdhen gepreht, in Gdeiben
gefdhnitten und falt gegeben werben.

Riibli mit Kartoffeln. Fir 6 Perjonen
wird ein gebaufter Teller gejhnittene Riuibli
suredt gemadht. Dann wird in einer PVfanne
1 26ffel poll guted Fett zerlaffen, die Riibli
werben mit Dem notigen Salz und /2 Tajje
Wafjer hinein gegeben und !/u Gtunde ges
fodht. Hernad) wird ein gehaufter Teller voll
Rartoffelitindli daju gegeben, alled gut burdys
einanbder gerittelt und zujammen weid) ges
fodht. Darauf wird von 1 Loffel Webl unb
/2 Tafje Wildh), Rabm oder Fleijdhbrithe ein
flitffiged Leiglein gemadht, fiber dbagd Gemiife
gegoffen und zujammen eingefodht. Gin Gtird
Gped ober Fleijd mitgefodht, madht die Speife
redht gut. Hat man junge RNibli, fo fonnen
fte mit den RKartoffeln aufd Feuer gebradt
werben. - Aus ,Bitrgerlihe Kudhe”.

Fitrfenpult. (Vrdtigau) Wlan bedbient
ftdh dazu ded beften Waidmebled, ,Bramata“
genannt. [n jiedbended Waffer rithrt man
bavon fo viel, bi8 man einen wetden Brei
bat, ber fid) wdbrend einer halben Stunde
pidlidh fodht, dodh ja nidht 3u did fein darf.
Rleine Weinbeeren ober getrodnete Kirfdhen
focht man mit. Unterdeffen bereitet man ein
fliiffige8, gelbbrauned Miehlrojthen, belegt
bamit dben Bobden der Platte, auf weldher man
ferpieren will, ridhtet den Pult gleidmagig
bariiber an, befjtreut thn reidhlidh mit geries
Bbenem guten Kaje und iberjhwmelst thn mit
beiger Butter, je mebr, dejto befjer.

Ausd ,RKodyrezepte biindbn. Frauen”.

Rartoffelflofe mit Sped. 120 Gramm
Gpedwiirfelt werben bheif gemadt, 250 Gr.
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wiirfelig gefdnittened Vrot barin gelb gerditet,
bann in eine Gdiiffel angeridhtet, 3/« RKilo
gejottene unbd falt geriebene Kartoffeln, 3 bis
4 Gter und dad notige Galz bamit gemijdt.
Von bdiefer Waffe werben mit NWebl RKIdke
geformt, in fodhendem Salzwajjer 5 Winuten
gefodht, angerichtet und mit gerditeten Swie=
beln abgejdymadlzt. Die Briihe wird 3u Suppe
bertvendet. Gtatt fie in Galjwaffer 3u fieben,
fonnen bie RIoBe aud) gleidh in Vutter ge-
baden werben.

Rartoffeltorte. Seit1!/s Stunden. 250 Gr.,
Buder, 6 Cier, bie abgeriebene Sdale einer
balben Bitrone, ber Gaft einer Bitrone, 100 Gr.
gejdhdlte, geriebene fiige Wlanbdeln, 10 Gr.
bittere Wanbeln, 250 —200 Gr. Falte, gefottene,
geriebene Rartoffeln (meblige Gorte). Der
Buder, bie Cigelb und bie Bitronenjdhale wers=
ben 30 Winuten geriibrt, die Manbdeln, bder
itronenjaft und bie Kartoffeln jugefiigt und
julelit ber Cierjdnee Ieidht darunter gezogen.
Die Waffe in eine ausdgefjtridhene und auss
geftreute Form fitllen und bet mittlerer Hife
8/+—1 Gtunde baden. Die Torte fann nadh
bem Crlalten entweber glajtert ober nur mit
Buder beftreut werben; fie ift anbern STags
beffer alg gans frlid.

AUusg ,Gritli in der Kidhe®.

Cingemadhte Friihte und Gemiije.

Holundergelee. Die Holunberbeeren wers
ben mii einer Gabel bon den Trappen abges
beert, mit wenig Waffer weichgefodht unbd
nod) heif durd) ein Sud) gedritdt oder burd
bie Beerenpreffe [aufen gelaflen. AUm bejten
[aBt man nun den Gajt iiber Nacht ftehen
unb fodht thn am folgenben Tag unter Su=
gabe von gleidhihwer Buder zur Geleedide
ein. Gut eingefodht bHalt bad Holundergelee
3wei Fabre ohne an Gejdhmad und Giite ein=
3ubiiBen. Wan fann aud) Holunberfirup
3ubereiten, auf bie gleiche Art wie Gelee, nur
mu man thn nidht jo lange fodhen Ilaffen.
Der Otrup wird in Flajdhen gut verfodt
aufbewabrt, K.,

Feine Warmelade ausd griinen Tomaten.
3 Rilo griine Tomaten jhneide man in Stide
und fodht jie ohne Waffersujal, bid jie weidh
find. Dann ftreidhe man fie durd ein grobesd
Gteb, um bdbie Gdalen juriidiubalten, die
wertlod find. Die burdhgejtridhene Maffe wird
mit 1'/2 Rilo ungeblautem Suder, dem Saft
von 2 Bitronen und je nad) Woblgejhmad
mit etivagd geftofenem Pngwer vermijdht. Diefe
MWijdhung fodhe man unter bejtandigem Ums
rithren bei lebbaftem Feuer 3u einer diden
Marmelade cin, dbie eine jdhone blaugriine
Farbe baben mup. Diefe Warmelade Hat
einen 3um Genuf einlabenben feinen Duit,
ben bentbar foftlichiten Woblgefhmad, ift
jedbermann Beldmmlid)y unbd erinnert in Fetner
Wetje baran, dbaf fie aus den fireng riedhenden

und unangenebhm jauersbitter jHmedendben
griinen omaten bereitet wurbe. Sum Eins
foden nimmt man einen Wluminiums ober
neuen Sontopf, nidht ettva etnen alten eifernen
RKeffel ober Topf mit jtellenwetfe abgelpruns=
gener Glafur.

Gedorrte Tomaten. Wian iibergielt die
Fridhte mit fodhenbem Wafjer, nimmt bie
Haut davon ab, {dHneidet jie in Gtiicte und
entfernt bie Kerne. Dann werben fie mit
gan3 wenig Waffer weid) gefod)t, dburd ein
Gieb getrieben, dbad Wiarl ohne jedbe Sutat
unter forlwabrendem Rithren 3u einer dbiden
Warmelade eingefodht. Diefe ftreidht man
/s Em. did auf fladye PorseNanteler und [ajt
fie langjam ecintrodnen. Ganz troden wird
fidh bie Wafle febr gut vom Feller abnehmen
und jujammenrollen laffen. Jn Sadden aufs
bewabrt, I8t man 3u Suppen obder Gaucen
einfad) ein beliebiged Feil in Fletjdhbriihe auf.

»Zomatenbud)“ von . BVottner.

Gedorrte Niibli. Gut gereinigte RIbIi
werdben in Gdeibdien gejdnitten, in einem
Beutel in fodenbed Salzwaffer getaudt, abs
gefgb[t und auf Hurdben moglidhit jdnel ge=
trodnet.

Gedorrte Vohnen., Aod) junge Vobnen
werben {dhrag in Stidli gejdnitten ober ges
bobelt und tote die Niibli gebriitht und ge«
borrt. Wirb ein wenig Watron obder ein
Gtidlt Goba bem Wafjer 3ugefiigt, fo balt
bie Farbe bejjer.

Aud ,Biirgerliche Kiidhe*
von Frau WhbersJnetden.

l Gesundheiis@

Die Holunderbeeren verbienen viel mehr
Beadhtung und Verwertung, ald bied bisher
bei ung gefhehen ift, namentlid) biejen Herbit
follten fte in grogeren Wiengen eingemadyt
werden um unfern Winterbedarf an Obit
beden 3u belfen. Die Holunberbeeren find
im Anfauf stemlidh) billig und leidht erbaltlich;
3weitend jind jie febr audgiebig bet der Vers
wertung, da fie viele Gelieritofie enthalten und
brittend tit basd Holundergelee im Winter ein
audgeseidhneted NMlittel gegen Hujten und
Ratarrh. Jn feiner Hausdhaltung, hauptjid=
[ih wo Kinber find, jollten die Holunbderbeeren
feblen. Alerdingd Haben dbte Holunderbeeren
und beren Crieugnifje einen etwasd eigentiim-
lihen Gejdhmad, den nidt alle Leute lteben,
aber Rinbder find gewsbhnlidh bet Giifigleiten
nicht jebr wableriidh, wenn man fie nidht sum
boraud darauf aufmerfjam madt. Holunders
ftrup mit Heifem Linbenbliitentbhee it ein wirf=
fame8 Wittel gegen Cridltungen. Die Veeren
fonnen audy gedorrt aufbewabrt werbden.

(Rezepte 3u Holunbergelee und =firup fiehe
unter ,Cingemadte Friichte.)
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E—_—
II-II Krankenpflege. ]

BVergiftung durd) Cinatmen jdhadlider
Luftarten. Die baufigite Vergiftung mit
gasformigen Gtoffen ift die Koblendunit= ober
Koblenorpdvergiftung. Gie entjtebt baburd),
baB fih in ecinem Ofen, befjfen AUbjug nad
bem @dornjtein gefperrt ijt, Koblenorhdgasd
entwidelt, weldhed, von ben im Iimmer
Gdlafenden eingeatmet, Critidung hervorruft.
UIB frither nod die Ofenllappen im Gebraud
waren, fam bdieje Vergiftung nod dfter vor;
feft find bie Rlapgen polizeilid) verboten.

Lethte Gradbe diefer Kranlbheit Ionnen bei
Platterinnen vorfommen, welde mit glithens
ben Roblen gefiillte Platteifen in Gebraud
baben, wenn bie WUrbeitdftube nidht gut ges
liiftet wird. _

Leudhtgasd vergiftet die Jimmerluft, wenn
e8 cinem nidht gefdloffenen Gadbabn ents
ftromt, ober wenn ¢8 aud einer geplafiten
Gadrohre unter dbem Voben eined im Grb=
ge{d)o[; befindlidhen Bimmerd in bdiejed ein=

ringt.

Gewohnlidh ift dber Gang ber Dinge fo,
bap bie BVewuftlojen in ibrem Sdlafzimmer
vorgefunben werben. Wird man 3ur Hilfes
[eiftung gebolt, jo benfe man baran, bag man
juerft bie verdborbene Bimmerluft verbeffern
muB, um Jelbft barin atmen 3u fonnen. Wan
fdlagt 3u diejem Bwed von aufen die Fenjter
ein ober offnet bte Stubentiir, gebt rajdh mit
angebaltennem Utem nady dbem Fenjter und
dffnet e8, bamit Durdyzug entitebt. (Bet Leudht=
gasbergiitung barf man natirlid nidht mit

rennenbdem Lidht eintreten!) Dann eilt man
3u ben BVewuftlofen, fiblt nady Puld und
Herzidblag und fiebt 3u, ob jie nod) atnen;
ijt bted der Fall, {o bebanbdelt man die Kranfen
wie Ohnmadtige, bringt fie in gute Lujt, [5it
alle beengenden Rleidungsjtide u.f. w. Hat
Puld und AUtmung aufgehort, jo wird unvers
3uglid tiunijtlide Utmung eingeleitet, wabhrend
eine 3weite Perfon bie Haut ded RKranfen
tidhtig reibt. Uud) GEinatmungen mittelit
Gaueritoffapparated, wie ihn die Feuerwehr
fiabrt, find Jebr empfeblendwert. WUuf jolde
Weile gelingt ed juwetlen, aud jdhwer Ves
wuitloje sum Leben 3u ermeden.

®an3 gleid) ift aud) die Behandblung von
Leuten, welde mit Koblenfaure vergiftet find.

AUus ,Leitfaden fiir Kranfenpflege®.

IE Kinderpflege und -Erziehung. [J=[

Die 3ehn Gebote der Kinderersiehung.
1. Gebot (Redt Ded Kinbed): Gtelle bein Kind
nidht iiber bidh und nidht unter didh, jondern
[afje e neben bir gelten und adte feine Cigens~
art. 2. Gebot (Beifpiel der Gltern): Eriiebhe

bidh fiir bad Kind, fet tbm ein Vorbild und
lege {elbft bie Febler ab, bie bu an thm riigit.
3. Gebot (Wabrheit): Lebre dein Kind Litgen
verachten, fet wabr 3u ibm und gefiehe aud
eigened Unredt ein. 4. Gebot (Gerechtigleit:
Du follft jedbem RKinbe fein Redht geben und
nicdht eined dem anbern vorziehen, bed Kinbed
BVertrauen nie taujden und ibm nur vers
ipredhen, wasd du aud halten fannft. 5. Gebot
(Lob und Tabel): Lobe mit Waf, table jelten,
fblage nie. ©trafe nidht in ber Grregung,
fonbern erit, wenn du iber deinem Sorn jtebit,
und lerne BVerzeiben vom RKinbe. 6. Gebot
(Dantbarfeit): Verlange feine Liebe und Dants
barfett nidht al8 etwad GSelbitverftanbdlides,
benn  Rindbedlicbe ift nidht angeboren iie
Mutterliebe und will verdient fein. 7. Gebot
(Gejundbeit): Grbalte deiu Kind gejund an
Leib und Seele, gib ibm Lidt, Luft und Gonne,
Frobiinn, Giite und Liebe. 8. Gebot (Ginn
fiir Watur): Lebre bein Kindb bdie Sdhonbeit
feben in allem, wad bie Watur erjduf, wede
fein Writgefiibl und webhre jeinem Berjtorungs=
triebe. 9. Gebot (Rindlidhleit) : Get Kind mit
bem Kinde und bewabre Jeine Kindblidleit, jo
[ange bu vermagft. 10. Gebot: Du jolljt deis
nem RKRinbe ein Wegweifer jein, aber fein
Pfadfinder, Diefe Grundjae entbalten in
Kiirge alle widhtigen Punlte ber Criiehungsd=
lebre. 8. 3.

M

Jn der Regel lajt man die Pflanzen,
biecim Herbit bie Kajten der Balfond jdhymiidten,
erfrieven, um im Friitbjabr neue 3u faufen.
Fir ben Winter pflangt man dann wobhl
fleine Tannenbaumden ein, dbie febr lange
jdbon griin ausdjehen, und erit mit beginnens
bem Frithjabre bie Nadeln werfen und abs
fterben, Viele Pilanzen lafjen fih mit bem
Raften im RKeller iberwintern. Dad bers
wintern der Pflangen im Keller ift verbalt-
nidmagig leidht, wenn die Vflanzen dad Ges
fap, tn bem fie jteben, gut dburdhwurzelt haben.
Hingegen find bie PVflanzen, die man aus
bem GefaB beraudnimmt, deren Wafjers und
Nabrungdaufnahme alfo geftdrt ijt, viel ems
pfindlider. [it aud bdie WabrungSaufnabme
jur Rubeseit der Pflanzen tm Winter gans
gering, jo finbet bodh aud) in ber Rubeseit ein
Gtoffwediel ftatt. Darum diirfen die Pflanzen
im Herbfjt nidht gejtort werben, {onbern ibre
Wiurzeln miiffen mit dber umgebenden Erde
in Verbinbung bleiben. Cine Pflanze mit
[ofen Wurzeln ift in threr Erndahrung gejtort
unbd gebt viel fdneller 3ugrunde.

G2 ift notwendig, daf wir die Pflanjen,
bie tir tiberwintern wollen, vom Herbit bid
3um ndditen Fritbjabr in dem RKafjten lafjen,
in bem fie ben Gommer 1iber geftanden Haben.

it i
— S a——

Gartenbau~ und Blumenzudht,
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Crit im Fribiabr, wenn die Vegetation wies
ber beginnt, ift bad notwendige Umpilanzen
in neue Grde porsunehmen.

abrliched Umpilanzen ijt nottg, denn die
Grde bed RKajtend ift meiftend verbraudht, und
e3 ift burdhausd winjdhendwert fiir bie Pflanzen,
baf jie fur thr neued Wad)dtum neue Erbde

befommen. 3. 8.
oo o]
Antworten.

65. Wlan empfieblt 3u gegenwadrtiger Seit
bie allgemeine Verwertung von RKife. JFd
bin audy niberzeugt, dap er fiir uns ein werts
polled Wabrungdmittel ift. WUber warum be-
fommt man in dben Laben jelten ein wirklidh
guted Fabrifat? Fn der Negel ijt er fad und
iglich, alfo nidht im ridtigen Reifegrad auf
Den Warlt gebradht. Ware ¢d nidht aud)
settgemadg, iiber ben RKafe, feinen AWabrivert,
bie Gigenjhaften, die er befifen muf, um ald
RKodhtaje ober zum Genufje wirlidh gqut 3zu
Dienen, Kenntnifje 3u verbreiten ?

Hausdmiitterdhen.

68. Wenben Gie {idh an eine landwirt=
jdaftlidhe Sdhule tim Biindnerland wie Plantas
bof. Jm Vindnerland wird viel Geifjfdfe be=
vettet. Ubrefje: Direftion ber landwirtjdafts
lidhen Gdule Plantahof bei Wlalans, Kin.
Graubiinden. Wettertanne.

68. Wenbden Gie fidh an die Nolfereijchule
RiitisZoNifofen, diefe wird Fhnen gewip mit
Rezepten fiir iegenfdfe dienen Fdonnen,

Leferin.

69, G3 [obnt fidhy nidht, dbie ganzen Kleider
jelbjt 3u jhneidern, wenn man feinen Vors
begriff bat. CEntwebder bejuden Gie einen
KQurd fir Haudjdneideret an einer Frauens
arbeitdjdhule ober SGie nebmen einen Kurd
bet einer tudtigen Gdnetderin, die Fbhnen
pielleidh) nadber in bder Weije an bdbie Hand
gebt, baB fie Jbnen anprobiert und weitere
AUnleitung gibt. Gie wiirben al8 Gegens
leifturig bie Beift bejablen. WUuf diefe Weife
[ernen Gie viel und werdben aud) Freude an
- Der cigenen Urbeit haben. Wer etwad lernen
will, muf eben audy Lehrgeld bezablen! Eine
gute, cinfade Wlodenzeitung wird Fhnen
weiter mande WUnleitung geben. Reja.

70. Dte Cornelfiride (Cornus mas) it
ein baumartiger Gtraud), dber unjerm ,Hart=
riegel“ gleidht. Die ovalen Blatter find bogens
nervig ettwad 3ugelpift; fie fommen nad) ben
Bliiten. Die Vliiten find lebbhaft gelb, viers
bldtterig urd erideinen in fo groBer 3abl,
bDaB bdie Baumdyen gelb find. Die Fridte,
jogenannte ,Tierli* find langlidh mit eben=
joldhem, bartlichem Gtein. Der VBaum ftammt
aud ben Wlittelmeerlandern und ift letdht 3u
steben; im Herbit muf die Wursel mit etwad

Fruge-Edae.

Gtroh bebedt werden, aud) ftaube man ben
Gdnee von den Bweigen, wo er gar 3u did
liegt, ba fjonjt gange dijte abbrechen; man
fann dafiir Hauptdfte mit etwad Gtroh eins
binbden. Leferin.
70. Die Cornelfirfde bHeift in manden
Gegenden audy ,Tierlt”, jie ift vot, Heiner ald
Gauerfiriden und etwasd [anglich. Wan fieht
fie jelten an Gartenhdaudden ober Niauern,
Die aud Cornelfirfden jubercitete KRonfitiire
jdmedt frdaftig und angenehm. ©.

Sragen.

71. Durd) 3u grofe Hike ift Wipenbutter
beim Cinfieden braun geworben; fann bdiefe
nun durd) trgend ein VWerfabren nod) vers
befjert werben? Lebrerin,

72, Warum gehen die Dede! von Objts
gldfern cinige Tage ober Wodhen nad) ber
Gterilijation immer auf? Golte man jeded
MWal neue Gummiringe brauden ? Fiir giitige
AUugfunft von erfabrener Frau danft bejtensd

AUbonnentin.
73. Kennt jemand ausd dbem Ubonnentens
freid bie Fabrifation ber Papierbrifette und
bewdbren fidh joldhe? Gammelt fih bdburd
perbrennen joldyer jelbjtfabrizierter Brifetts
nidht viel Rup in den Ofen und Kaminen an 2
Fiir allifallige Ratjdldge dbanft 3um voraus

Cine alte Abonnentin.

74, Waren nidht die Grudeovfen fiir den
fommenben Winter ju empfehlen? Go viel
mir befannt, ift der Matertalverbraud febr
gering und bda die Dfen diel Warme abgeben,
wiirben fie ben Raum Heizen, in dem fie aufs
geftellt finb. Frau G,

75. Latiich Porzelan=und anbered weifes,
gewdhnliched Gefdirr aud) abfetlen und wie?
Wir haben bejdadigte Gtiide (die jogen. Aug=
guBtetle wurben 3. E. abgejdhlagen), bie man
nod febr gut braudyen fonnte, wenn dbie Brud=
jtelle gleidhmaRig ware, fo aber jehen fie uns
{dhon ausd; zum Fortwerfen find fie aber 3u
gut. Fir guten Rat danft @.
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