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RNedattion:
Cina Schlafli

Sdweizerifjde BVldtter fiir Haushaltung, Kiide, Gefundheitds, Krantens und Kindbers
pflege, ®artenban und Vlumenlultur, Tiersudt.

Gypedbition, Drud und Verlag von W.Coradbi~Waag, Biirid) 4.

Ubonnementdprets: Sﬁ?r[id;
unbd jebed

. 2. —, Balbjibriih Fr. 1. —, Wbonnementd nehuten bie Eppedition, SHintalitrafe 27,
oftburean (bei ber Poft beftellt 10 Gt3. Beftelgebithr) entgegen.

MNo. 19, XXI. Jabrgang.

Grideint jabrlid in
26 Wummern.

Jiiridy, 17. Oltober 1914,

i e

Dem RKinde nidht den {ifen Glauben,
Die Hofinung nidht dbem Ungliid rauben,
Dem NWianne Wut und Tatfraft nabren,
Dem Greife ftille Rajt gewdbhren,

Das finb der Wenjdbheit jtille Phlicdhten,

Nad) thnen wird die Gottheit ridhten.
Rarl Jettel,
oF

Die Selbstkodyermethode.
(Madhdbrud berboten.)
Wir ftehen beute in 3weifader Hinfidht
in einer Beit Ded ©parend: einmal {jt ¢3
ber Winter, der jdhon wieder ndher geridt
ift und grofere Unforberungen an dasd
Haudhaltungdbubdget jtellt und dbann ftehen
wir, wenn aud) nidt direft beteiligt, in
Der fiilr und o ungewdhnliden Jeit Ded
Rriege8. Die hohen und vielleidht bald bes
tradtlidy erbobten Rojten fiir Hetzmaterial
3u redbugieren, war eine ber erften WUns
regungen f{eitend ber ratgebenden [nitis
tutionen ber {hweizerijden Frauenvereine.
©o bat man in lefter Seit mebr ald je
bon RQodlijten, Spardfen und Selbjtfodern
gefprodhen und erfreuliderweife war aud
Da8 Jnterefje grofer ald je fiir dieje Gins
ridtungen.

Frauen mit gans bejdeidbenem Haushalts
ung@geld haben den billigen Rodfijten
ibre Wufmerfjamleit gejdentt und wobl
fhon foldye Bergeftellt. Unleitung bdazu
wurde an Ddiefer Stelle jhon wieberholt
gegeben. Der Vollftdnbdigleit halber ers
wdbnen wir nodmald, dap entweber eine
grofere ©pesereififte mit gut verfdhliess
barem Dedel oder ein jogen. Feuertiibel
mit einfentbarem Dedel dazu Verwendung
finden. Leftere find wohl bei jedem Riifer
erbaltlidh), weil die UmiBjtellen Had Wors
hanbenfein folder in jebem Hauje auf
bem Lanbde verlangen. Diefe RKibel haben
ben Vorteti, die Warme in fleinem Raum
didt 3ujammenzubalten, bdagegen bden
ANadyteil, da dad Jiolierfiffen unten, jo=
wie die innere Wanbbeltleibung rund ge=
arbeitet werden miiffen, wad 'nidt gang
leidht ift bei ber Forderung dved fompalten
AUnjdhlufjed an die RKafjerole. WUYIZ Naterial
fiir ble Politerung bdient Holswolle, alted
eitungBpapter, aud) wollene, jaubere
Lappen. NMit diefem wird die Rafjerolle
rund berum belleidbet, ber fibrige Raum
aufierbalb bed RQodtopid feftgeftopit, dbamit
bie Warme der Rajjerolle und ihre8 Jns
halt3 3ujammengebalten und 3um Gars



146

werden be8 Fopfinhaltd nupbar gemadht
werben fann. Auf diefe Weife fann aud
je nad) ber Grofe der Rifte nebeneinanbder
Raum fitr 1 - 3 RQodtdpfe gejdhajfen wers
Den. VWei bder Audpoljterung empfiehlt
ed fid), leftere mit Waffer 3u fiillen, damit
fie feftjteben und faubere WUrbeit gemadht
werben fann. Obenauf wird ein Riffen
gelegt (damit beim Gebraud) feine Warme
an die WUupenlufjt abgegeben wird) und
die Rifte mit dem Dedel verjhlofjen.

Dad Fitllmaterial fann aud) mit einem
pafjenden ©toffe jauber fiberzpgen und
an den Rijtenwdnben fejtgenagelt werden,
ebenjo fann der Dedel gepoljtert und mit
Sudy iiberjogen werben. Die Kodyfijte
fiebt auf dieje Weije Jauberer aud, dod)
wird die Crneuerung ded Stopjmateriald
paburd) erfdwert. Vel Gebraud) der Rijte
werdben die Topfe mit ihrem J[nbalt nad
einer beftimmten Worfodhzeit rajdh einges
jtellt, 3ugededt und nad) 3— %4 Stunbden
Garfod)zeit der Rifte, 3um fervieren bereit,
enfnomnten. Aad) Bedbarf werden fie
aud)y vor dem WUuftragen nodmald aujd
Feuer gejtellt.

Wabhrenddem der Topf in der Rijte ijt,
[iifte man bden Dedel nidht, weil jonit
Warme verloren geht und die Speijediijte
fih Dem Stopimaterial. mitteilen und je
nad) jeiner Konitftens darin hajten bleiben.
Der Wedyjel be8 Stopfmateriald hat biterd
3u gejdheben. ad) Gebraud) empfiehlt
fid bie Liiftung ber Kodhfifte am offenen
Feniter.

Uuj bdemfelben Prinzip wie die Rod=
fijte beruben die ©par= und die Selbits
foder.
eine idealere, tedynifh audgearbeitete Form
ber Rodfifte dbar. Sie find im Gebraud
reinlidher und aud) {dneller gebraudsd-
bereit. '

Cin feit Jabren befannted8 Syjtem ijt
per Gujanna Wiiller’{he Original-Selbits
foder. ©Geine dufere Form ijt rund, bie
Wandung ift mit Email audgekleidet. Der
Qodjer nimmt wenig Plaf ein und befift
auBer einer gany jdmalen Leifte an der
duern Peripherie de8 Dedeld gar Feine
&ilz=, Woll= oder fonit auffaugende Stoffe;

©ie fjtellen gewiffermagen nur’

bie Reinhaltung diejed Selbjtfodherd wird
badburd) jebr erleidhtert. Die Kodygeidyirre
find in Cmail, Vluminium und Widel ers
baltlih — e3 jteht fomit jeder Frau frei,
Dad ihren Verbaltniffen entipredhende ausds
sumwdblen. Bei jorgfaltiger Behandblung
ber Rajferollen leiften fie jabrelang gute
Dienite.

Der Gelbitfodher Syftem Vodmer it in
per dufern Form eciner quadratijdhen
Rifte dbnlidh, birgt eine Fioltermafje und
die innere Hoblung it mit Cmail auss
gefleidet. WaBd ihn von andern Syjtemen
unterjdeibet, ift der Heizring, der mit ben
Rafjerollen vorgewdrmt wird und auf den
Boben der Hohlung fommt. Daraud geht
berbor, dafy bie Rafferollen wdhrend der
Garfodhzeit nidht allein die eigene, vom
Feuer erbaltene Warme umgibt, jondern
Daf diefe Warme ftetd nody gefpiefen wird.
Uud) bdiefer Selbitfoder {deint fidh gut
eingebiirgert 3u haben. Die Kafferollen
befteben aud fejtem Wluminium. Wudy hier
ift der Plagverbraud) gering.

Bei der Veniihung dved Selbjtfodherd und
per Rodfijte werben die ©peifen in den
Qodygefdirren aufd Feuer gefest und vors
gefodht. Vi zum RKoden mufy jede
©peife fommen, einige verlangen dann
nod) eine Qoddauer von 5—30 Winuten.
Cine genaue Unleitung wird den Selbits
fodhern beigegeben. (Aufidlifje werbden
audy erteilt in den Qurfen 3ur Herjtellung
bon Rodfiften, in Flugbldattern &.) Der
Gelbjtfoder joll auf dad Enbe bder vors
gefdhriebenen Qodydauer in die unmittels
bare Ndbe ded Herded gebradyt werden,
am bejten efwad erhoht, damit der Weg
pom vorfodhenden Feuer bid in den Selbit=
fodher nidht 3u weit ijt und daburdy viel
Warme verloren geht. AWadh) dem rajdhen
Cinjefen der Topfe in den Selbjtfoder
wird Dder Dedel fofort dibergeftillpt und
Dad Ganze nun wdahrend der angegebenen
Beitdauer fid jelbjt iiberlaffen. Ein ber-
fodhenn und WUnbrennen fann nidht vors
fommen.

Der Umitand, Ddaf die Speifen gar
werden obhne Feuerfpeijung (nady bder
BVorfochzeit) leudytet natitrlihy jofort ald
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eine Criparnid an Heiymaterial ein. Leiber
ijt biefe Tatfade im Hausdhalt nod) viel
3u wenig erfannt und gewiirdigt worben.
AUud) dbie Beiterfparnisd, die der Haudfrau
ermoglidht, {id) wdbhrend der Garfodzeit
andern Haudarbeiten 3uzuwenden, ift nidt
3u  unterjddagen. Beim Gebraud) bded
Selbjtfodyerd wird fidh aud) heraudjtellen,
pag 3. B. von Cerealien ein fleinered
Quantum eine grofere ©peifemenge ergibt,
weil diefe unter ber Cinwirfung der unter
pen Siedepuntt finfenben Temperatur jid
pollftdndiger auf{dliefen ald auf offenem
Feuer. Diefed find aber nidht die einsigen
BVorteile Ded Selbitfoder8 oder der RKod-
fijte. Wielleidht am beften wifjen die PVers
fonen mit {Hwadem NVlagen oder Qrante
iiberhaupt die Crfindbung 3u jdhaken, denn
e8 it erwiefen, dbap die ©peifen auf diejem
Wege bejjer und weider gefodht werden ald
bei fortgefefter Feuerung. Dazu fommt
nod) der Vorteil ber GejdhmadBverbefferung,
weil Dad feine Uroma und bamit {hasensd-
werte, ja bdie beften Beftandteile Dber
©peifen bdiefen nidht ald Dufjt entfiromen,
fonbern den Speifen erhalten bleiben.
Die bheutige Beit ijt bazu angetan, ber
©elbjttodyermethode den Weg 3u erdffnen,
Da fie erwiejenermafen jowohl den mates
riellen wie den phyfijchen HFntereflen ded
NMenjden grofe Vorteile bietet, F.

oF

Wie erzielt man einen warmen Zimmers
fussboden?
BVon Dr. Shroder.

Nad)brud verboten.

Bielfad) wird angenommen, daf ein mit
biden Seppidien belegted Bimmer wdrmer
jei al8 ein teppidhlojed; man glaubt, Sep=
ptdhe, Ldaufer, Linoleum u. dergl. balten
warm, . h. halten die Warme im Jimmer
suriid. Dad ift falidh. Die Warmewirks
ung der Teppide ufw. ijt gleidh Aull, denn
bie Temperatur im Simmer bleibt dbadurd
unverdnbdert, ob nun ein ben ganzen Bims
merfufboben bebedender dider ©myrna-
teppidy liegt oder gar feiner; fjtet8 braudt
man dad gleide Heizmaterial, um diefelbe
Temperatur 3u erjielen. Die Vedeutung

bed veridiedenen Fupbobenbelaged liegt
bielmebr in jeiner groferen ober geringeren
Warmeentziehung aud unferm Korper durd
bie Fupioblen, d. h. 8 fommt darauf an,
ob bder BVelag ein guter obder dledhter
Warmeleiter ift. Gebhen wir barfuf auf
etnem diden, molligen Teppidh, {o haben
wir ein angenehmed, warmed Gefithl,
weitl bdiefer al8 jdlechter Warmeleiter
aud unfern Fufjoblen fajt Feine Wdrme
ableitet; geben wir aber auf einer grofen
NMetallplatte, jo Haben wir, aud) wenn
Dad Bimmer viel wdarmer geheizt wird, ein
unangenehm Falte8 Gefithl, weil dad Nles
tall al8 guter Wdrmeleiter unjern Fiifen
und damit unjerm ganzen RKorper bviel
Warme entzieht. Goll alfo ein Simmers
boden warm fein, d. b. in unjerm Korper
eine Warmeempfindbung erweden, jo muf
er ein {dhledhter Warmeleiter jein. Died ijt
abbangig von der Befdhafienbeit, Dide, Be=
arbeitung ujw. ded Fupbodend und jeined
Belaged. AMeuerdingd {ind nun in bhys
gienijden und tednijden wifjenidaftlidhen
Snjtituten  pieritber genauere Unterjudy=
ungen angejtellt worben, die folgende, fiir
jebe Haudlidhfeit fehr widtige Ergebnifje
geliefert Haben.

AR Faltefter BVelag erwied fid) ein joldher
aud ©dyiefer, Demnddijt AUjphalt, dbann
Serrazzo, aud glattem Sement, aud Platten
bon Gteinbholz und aud Lehmanitrid). BViel
fommt Dabei aud) auf die Vearbeitung
be8 Nlateriald an; o ift ein redyt rauber
Bementboben fehr viel wdrmer ald ein
glatter, weil 3wifden den Crhebungen fid
Luft al8 {dledhter Warmeletter befinbdet.
gm allgemeinen eignen fidh alle diefe Fup-
boben nur fiir Rdume, die der Feudtigs
felt und dffe befonderd ausdgejefst find,
3.B. Babezimner oder Wadfiiden. Wenn
Der Boden von Kellerwohnungen aud ders
artigem Nlaterial hergejtellt wird, fo lege
man Dbariiber nod) einen Holzfupboden,
aber jo hod), daR 3wijden ihm und ber
Steinjdidht eine Luftididht bleibt, welde
wdrmer balt und die Dielung vor Fduls
nid {dhust.

Fur Wobnrdume wird Hol3 ald Fups
boden mit Redit bevorzugt, weil ¢3 gut
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warm badlt. ECin Ibersug von Olfarbe
ober BVobenwidhie erhoht bie Dauerbaftigs
feit und erleidhtert feine Reinbaltung.
Denn bei nidt gany forgfdltig gelegtem
Holzfupboden dringen in bie Fugen, Rifen
und Rifje ftet8d Staub, Shmu und Sdheuers
wafjer und madien fte 3u Brutnejtern fir
Faulni@» und' Qrantheitdbafterien. Uber
3ur Warmbaltung ded Korperd hat fid) der
Holzbodben jehr giinjtig ertviefen. Ein gut
gelegter, trodener Tannens ober Parfetts
fuBboben von genitgender Dide ift wdarmer
al8 ba8 bejte, auf Steinbodben Iliegende
Linoleum, ijt iiberhaupt am geeignetjten
al@ warmebhaltender BVoden. Die Netnigs
ung {oll taglidy berart gefdehen, daf man
mit feudten Tidern aufwijdht, aber nidht
durd) trodene8 RKehren Staub aufwirbelt.

Der Linoleumbelag Hat in hygienijder
Hinfiht manderlet Vorteile. Er nimmt
feinen ©taub und Shmuf in fid auf,
it fugenlod, leidt feudt 3u reinigen, ie
aud) {halldbampiend. Seine Warmeleitung
hangt hauptiddlid von der Dide ab; am
beften wird die Warme gehalten von didem
Rorflinoleum. Folglidh bilden Holzboden
mit aufgelegtem gutem Linoleum in jedber
Beziehung einen gany audgeseidneten,
warmbaltenden und reinliden Fupboden.

Um bden Vobden vor Verunrveinigung
su fdiigen, um ben ©dall abzudbdmpfen,
jowie bie Warme und Vebaglichfeit ded
Bimmerd 3u erhobhen, bebedt man ihn gern
mit Teppidien aller Art. Cin Belegen ded
gangen Simmer8 mit grofen Seppiden ift
aber nidht ratjam, wetl fid unter und in
thren, wenn fte nidht jebr oft gereinigt
werden, viel Staub und ShHmug ablagert,
ber beim Geben aufgewirbelt und einges
atmet wird, wobl aud durd Garung und
organijde Serfefung AUnlaf 3u Crirants
ungen geben fann. Wlan nimmt daper
beffer fleine, leiht 3u reinigende Teppide
ober Rofod=, Bajt=, Strohmaiten, die man
Dda audbreitet, wo man Hauptiadlid it
ober gebt. Die Warmehaltung der Tep=
pide ridhtet fidh nad) ithrem Waterial, nad
Bearbeitung und Dide. Sehr giinjtig
wirfen 3. B. wollige Tierfelle, welde an
ber Unterjeite didhte Fitllung befisen.

Wo Teppide beniift werben, unterlafje
man ¢3 nidht, fie Hdujig und grindlid
3u reinigen, bamit nidht dbie Unnehmlid-
feiten, Die fie bieten, durd) die gejunds
heitlidhen Uadteile der Staubanjammlung
aufgewogen werden. Wo bie hygienijden
AUnipriihe befriedigt werden fonnen, da
werden aud) Teppide, die mit der Fimmers
Cinridhtung bharmonieren, immer einen
wobnliden, ,bheimeligen Cinbrud per-
borrufen.

Die RKartoffeln find twegen ihred Gebaltesd
an Gtarfe ein wertvbolled und, wie die Bes
redhnung thred AWahrwerted ergibt, ein billiged
Nahrungd8mitte!. Die Werwendung in bder
Rudye ijt jebr mannigfaltig. Da fie arm an
Citetf unb Fett find, muf bei ber Sufammens
ftellung der Nlablzeiten dbarauf RNiidfidt ges
nommen werben.

Beim RKoden ber RKarfoffel quellen bie
Gtarfefdrner, bie in ben Zellen eingejdlofjen
find, und nehmen den Jelfjaft auf, baber wird
bie in rohem Buftande innen feudte Kartoffel
burdy ba8 RKRocdhen troden und meblig; bdas
Mehligiverden beim KRodyen iit aljo ein AUns
seichen fiir bie vdllige Uufjdhliegung dber Jellen.
Durd) Serdriiden und Jerftampfen fann man
bie Bellwdnbe pollendB 3erreifen und bie Vers
dbaulidlett der Kartoffel befordbern. Die Kars
toffel bat, wie bad Vrot, bie Fabigleit, Fliiffigs
fetten aufjujaugen, und befordbert dadburd
beim Verdauen die Vermijdhung der einzelnen
Beftanbteile der Wabrung.

Beim Cinfauf der Kartoffeln adte man
dbarauf, dap die Knollen ein gejunded Uusd-
feben bHaben, bah jie ausdgereift find, wad man
an ber volligen Audbildbung der Uugen Jehen
fann, und daf fie beim Koden nidt {Hliffig
werben.

Beim Cinfellern eined WintersWVorrates
jorge man bafiir, ba bie RKartoffeln in einen
trodenen, jroftfreien Raum fommen; gefrorene
Rartoffeln jdhmeden unangenebhm i und
faulen leidht, feimende RKartoffeln erzeugen
— bejonberd in ber Wabhe ber ausdtreibenden
Augen — einen gejundheitdjdabdlihen Stoff,
ba8 Golanin, bad aud in den grinen Feilen
und in den Fridyten ber RKartoffelpflanzen
enthalten iit. Faule Kartoffeln fteden die ge=
junden Knollen an und find dbaber von Seit
3u Beit ausdzulefen,

Dasd in der RKiidhe vielfad verwendete Kars
toffelmebl, dad aud) fabrifmadig bergeitelt
wird, ift nidhtd andered, al8 die in ber Kars
toffel entbaltene Stdrfe.

Dr. Gppler ,Hausdhaltungsfunde”.
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Kodyresepte.
Hiloholhaltiger MWein fanmn ju fifen Gpeifen mit Bortein
durd) alfobolfreien ¥ein oder wafferberdiinnten Sirnp, und
3u fanren Epeifen durd) Bitronenfaft erfeft werben.

Linfenjuppe. 400 Gr. Linfen, 3 Liter
Waffer, 40 Gr. Fett, 40 Gr. Webhl, 1 Swiebel,
2 CRloffel Sal3, 1 fleiner Gdiibling, nad
Belieben. Die Linfen werben erlefen, ge=
wajden und eingeweidht. Sie twerden nun
mit” bem Cinweidwaffer aufd Feuer gejtellt
und in 2 Gtunden weid) gefodht. */s Stunden
por Cfjendseit wird eine braune Wehljchwetze
bereitet, biefe unb dbad Salz 3ugegeben. 10 Mi=
nuten por dem Unridhten gibt man den Sdhiib-
ling 3u. it er gefodht, wird er gejdhalt, in
feine Gdeibdhen seridnitten und in bdie
Guppenidyitflel gegeben, 2—3 GChldffel Eifig
baruber gegoffen und die Guppe daritber ans=
gerichtet.

» Flugbl. b. GdHw. gem. Frauenvereins”,

Pidelfteinerfleifd. Seit °/+ Stunbden.
1-1's Rilo Odjfenfleifd (Filet, Wieritid,
Huft oder Gdhwanszfeder), 6 mittelgrofe Kar=
toffeln, 1 Gellerieftengel, 1 Peterfiliewurzel,
1—2 mittelgrofe gelbe Ritben, 1 Lauditengel,
50 Gr. Rinddmarf, 2 Desil. Fleijdhbriihe,
Gal3 und Pleffer. Dasd Fleild woird tn Witrfel
pon ca. 2 Cm. Durdymefjer gejdnitten und
aufeinanbder gelegt. Dann werben bdie Kar=
foffeln und bad griine Gemiife in mobglicit
feine Gdyeibden gejdnitten und mit dem
Fleijd) vermengt. H[n ber Vratpfanne wird
bag8 Mark erhiit, alle8 Bhineingegeben, Galj
unb ‘Pfeffer beigefiigt, unter djterem Wenbden
auf lebbaftem SFeuer angebraten und bie
Fleildybriihe warm 3uqgegoffen. Dag Fleijdy
wird dbann qut 3ugededt itber magigem Feuer
in 15—20 Winuten weidgedampit. VBorzugs-
weije fiir ben WUbendtijd) ein fhmadhaftesd
Geridht. Aud ,Gritli in der Kiide”.

KRabeljau mit Karotten. Der Fijdh wird
gewadfjert, entgrdtet, in Gtiide 3erteilt, einmal
aufgefodht, auj etnem Gieb abgetropfit, mit
Galz und weifem Pfeffer getviirgt und in
beier BVuiter ober Fett mit etwad Peterfilie
geidhwentt. Dann mijdt man ihn unter ein
gut jubereiteted Rarottengemiife ober ridytet
thn tiber bem Gemiife an.

Gedampited Kraut. MWan {dnetdet halb
Weig= halb Rotfraut moglidhit fein, dampit
e8 in fodyendem Waffer mit etwad Fett gqut
jugedbedt beinabe weid), fiigt bierauf einige
3eridnittene dpfel, eintge Loffel Ejfig, etwas
Gal3 und Suder hingu und diinjtet alled nodh
jo lange, bi8 die Jpfel vollig 3zerfodht finbd,

KRadsgesanke. (‘Vrattigau). Guted Shwars=
brot wird in feine Sdeiben gejdnitten und
lagenwetje mit febr fein gejdnittenem gutem

Rafe in eine Gditffel gefdhichtet. Diedwird mit
fiebenbem, letcht gefalzenem Wafjer itbergoijen,
10—15 Winuten jtehen gelajfen, bad Waffer
rein abge{diittet, bie Wtjhung mit reidhlich
Butter iibergoifen ober in jolder gelbbraun,
reht frof gebraten.

Aug ,Rodyrezepte biindbn. Frauen®.

Haferbrei. Jeit ¥/« Stundben. 150 Gr.
Hafergriifje ober 100 Gr. Haferfloden, /2 Liter
Wafijer, 20 Gr. BVutter, nady Belieben NMilch
ober Nabm, Galz. Die Hafergriihe wird in
dad fodyende Wafjer eingeriibrt, gefalzen und
[angfam gefocht. Haferfloden bedbitrfen fiirgere
Beit; etne Viertelftunde geniigt. Unmittelbar
vor bem Unricdhten zerpflitdt man die Butter
unter den Bret und gibt einige Loffel Nl
ober Rabm dazu. Fir Kinder fann der Brei
mit etwad Suder gefiift werben. Ein jebr
nabrhafted Gericht.

Aud ,Gritli in dber Riidhe”,

Gebratene Koblraben., Die weidh qe=
fodhten und abgetropften RKoblrabenjdeiben
werben in heifer Butter oder in Felt, worin
eine Biwiebel gediinjtet ift, gebraten, bid fjie
jdhdn beif find, und dbann 3u gejottenem ober
gebratenem Fleifdh ferviert.

Gebadenesd AUpfelmusd., Cine feuerfejte
Platte wird mit Butter bejtrichen, nifed Apfels
mug darin angeridhtet und jdhon glatt ge=
ftrihen. Dann werden 3—4 Eimeif 3u feftem
Gdnee gejhlagen, mit fein geftofenem Juder
gemifht, auf dad MWus geftridhen, 5—10 Ni=
nuten in den beigen Ofen geftellt und in
gletdyer ‘Platte jerotert. Fn derielben Weije
fann aud)y MWusd von andern Objtiorten ge=
baden werben.

Aud ,Viurgerliche Kitdhe“.

BVirnenfuden. NWlan belegt einten runden
RKudyen von Hefen= pber Butterteig mit dbiinn=
gefdhnittenen Gdeiben von faftigen Birnen,
beftreut tbn mit etwvad Buder und [akt ibn
balb durdybaden. Dann uibergieft man ibn
mit einem Guf von dret Ciern, die man mit
/s Qiter Rabm oder Wildh und etwad Juder
serquirlt, und [at ihn vollendd gar baden.

Cingemadte Friidte.

raubengelee. 1 Liter Saft, 1 Kilo Suder.
Hiesu fann man alle Gorten Trauben vers
wenden, ebenfall@ unreife Trauben. NWian
3erftofgt Diefe [eicht und felt jte dann obne
Waifersugabe aufd Feuer, wo fie weidh ges
fodht werden. Wun bdridt man bden Gajt
burdy etn Fud), gibt ben Suder bei und fodt
thbn unter Abjdhaumen und Umribren 3Zur
Geleedide ein, wasd 3temlidh l[ange bdauert.
WA bder Traubenfaft nidht didlidh werbden,
fo gteBt man tbn, bevor er etwa eine dunfle
Farbe annimmt und nady gebranntem Suder
jhmedt, in eine Sdyiiffel, I8}t auf 1 Liter
Gaft 2—3 Blatt weife Gelatine in gan3 wenig
Wafler auf und ribrt died gut unter bdbasd
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Gelee. Ctwad erfaltet und gut abgefhdumt
wird e8 in Gldfer gefirllt,

‘Preifelbeermarmelade. 1 Rilo Preifels
beeren, 1 Rilo Buder, 1 Glad Waffer. Die
Preijelbeeren werden gut erlefen. Dann fodyt
man ben Buder mit wenig Wafjer 3um Breit-
lauf, gibt die Beeren 3u, focht fie, bid fie ju-
jammenfjallen wollen, hebt fie mit bem Sdhaums
[6ffel beraus, fodht den Gaft zur Geleedide
ein, gibt die Veeren nodymald 3u und filt
alled in reine Gldfer.

RQuittenmarmelade. 1 RKilo Wark, 750
Gramm Buder. Die Quitten werben mit
einem Tudye abgerieben, gejdhalt, in Stidli
gejdnitten und vom RKernbausd befreit. Nun
ftellt man bie Gtidli mit ztemlid) viel Wafjer
aufd Feuer, fodht fie gut weidy und ftreicht
fte burdh ein feined Gieb. Der dburdhgetricbenen
Wafle gibt man Buder 3u unbd fodt alles 3u
Marmelabde ein.

Quittengelee. 1 Liter Saft, 1 Kilo Suder.
Gdydne gelbe Quitten werden mit einem Jude
abgerieben, in fleine Sdnie gefdnitten, wos
bei man barauf adten mufl, daf die Kerne
nidt verloren geben. Godann ftellt man jie
mit fo biel Waffer aufd Feuer, bid e8 dariiber
gebt, fodyt fie weid) und driickt ben Sajt durd
etn Tudh). Wun ftelt man ihn mit bem Buder
aufsd Feuer und fodht ihn unter Ubjhaumen
jur Geleedide ein. Dad suriidgeblicbene
Marf fann 3u Pajten verwendbet werden,

Quittenpaften. 1 RKilo MWark, 500 Gr.
Buder. Dad bdurdgetriebene Quittenmart
wird mit bem Buder unter beftanbdigem Ums=
rithren fo lange gefodht, big ber Kodoffel
- Dbarin ftehen bletbt und bdie NWajfe fih von

Der Pfanne I5it. ARun ftreicht man fie auf
flache Porzelanteler ober Pergamentpapier
und ftellt jie einige Tage an gelinde Warme.,
Gut getrodnet jhneidet man fletne Kormchen
ausd, wenbet fie nad) BVelieben in Hagelzuder
um und bewabrt fie troden auf.

Uud ,Die Subereitung der Konferven

bon A. RKinbig,.
ﬂ}jl}l.'H HHH

Bidweilen twerden blutarme und bleich-
fiihtige Perfonen von anfal8mweife auftretend
beftigen Sdymerzen in der Wagengegend be=
fallen, welde man alg Niagenframpf bes
3eidhnet, Ganz ploglidh tnmitten ded Wohl=
befindben8 befallt ein beftiger, 3ujammens
jhnitrender Sdymers die NMagengrube, ges
wdhnlid)y bid 3um Riiden fidy berbreitend,
mit Obhnmadytsgefithl, verfallenem Gelidt,
Ralte der Hanbde und Fiife und fleinem Pulfe.
Der Wlagen ift aufgetrieben, fugelfdrmig ge=
wolbt, ober eingezogen, mit Gpannung ber
Baud)beden. Der heftige OSdmer; bdauert

Krankenpflege.

einige Minuten bis eine halbe Gtunde; dann
nimmt er allmdblich ab, eine groke Grmattung
suriidlaffend, ober er bort pIdglidh auf mit
WufitoBen, Crbrechen und Wusbrudy cines
gelinben Gdweies. Durd) Drud wird ber
Wagenframpf etivad gelindert, weshalb bie
RQranfen felbit oft ihre Wagengrube mit den
Hanben bdriiden.

Behandblung ded NMagenframpisd: Gine
Tajfe RKamillen= oder Valdrianthee, [auwarm,
nidt heiff, getrunfen, verjdaift augenblidlide
Linberung; dedgleidien ein bheijer BVreiums
jblag auf die Wagengegend. Dr. &d.

[ ]

Bet bem maffenbajten Hinfterben pon
Gduglingen — in ber Gdhwet3 find e8 Fabhr
fir Fabr um bie 3wdlftaufend — hHaben wir
e mit einer Wagenfrage 3u tun, Wer
Die am wenigften beifeln BVerdauungdorgane
befit, hat am meijten Chancen, davonzu-
fommen., Nidt die allgemeine Wiberftands-
fraft De8 RKRbrperd entfcheidet hHier fiber Sein
pber Widtfein. Wadyfen dodh) nidt felten
RKinber, die tm erften Lebensjabr bei der Fiinjt=
lichen Erndbrung die groften Sdhwierigleiten
bereitet haben, 3u blithenden und frdaftigen
Wenjdyen heran. Sdon diefe FTatfadye be=
eift dag Jrrtiimliche ber Uuffafjung, daf
nur jdwdadlide Rinder dben BVerbauungsitors
ungen erliegen, Dr. Bernheim jagt dazu in
jeiner ©dyrift: ,Gefundbheitspflege d. Kinbesd:
Wenn bdie Gauglingditerblichfeit mit ben
Wlinderwertigen aufrdumen wiirbe, bann
miiften in den Gegenbden, weldye die groften
Gterbesifiern aufweifen, nur die fraftigiten

Rinderpflege und -Erziehung.

1ibrig bleiben. Die Gtatiftif lehrt nun, daf

bied nicht 3utrifit. Dort wo mehr Sduglinge
fterben, finbet fich eber eine fletnere Sabl von
NMiilitartaugliden.

Viel geringer ald im erften ift dbie Gterbs
lichEeit in Den folgenden Jabren. Gie ijt im
3wetten etwa viermal und im vierten Lebends
jabr zebnmal fleiner al8 tm erften. Die Vers
Dauungsitorungen fpielen nun aber faum mehr
eine Nolle unter den Tobedurfadyen, wdhrend
bte anftedenden Rinbderfranfheiten, vor allem
Reudhbuften, Diphtherie, SdHarlady und NWias
fern an erfter Gtelle ftehen. Audh die Fubers
fulofe nimmt von Fabr 3u Fabr mil einem
groferen Prozentfaf daran feil.

=

Die Gdweis. Verfudhsanitalt fiir Obit=
Wein= und Gartenbau in WadenBwil jBretbt:
Sm Vorfommer madte fidh) tn vielen Obit=
gdrten unfered Lanbes betradiliher Raupens
fdaden bemerfbar, inbem Upfels, Virns und

1=y

Gartenbau- und Blumenzudhf. [

SRS L
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Rirfdbaume befonberd an ben Blattern 3abls
reidhe Fragjtellen aufwiefen und einzelne
Vaume im Juni fajt fabl bdaftanden. Urs
beber bdiefer Cridheinung waren bdie griinen,
mit weifen Ldngsitreifen verfehenen, bid 2'/:
Btm. langen Raupen eined Sdymetterlings,
bed fleinen Frojtipanners.

Diefer Gdadling unteridhetdet fih von
Den meijten anberen Gdymetterlingen in dop=
pelter Hinjidht; einerjeitd fliegt er nidht wie
btefe im Fribjubr und Gommer; jondern erjt
im Gpadtherbjt, und anbdererieitd befiien die
mannliden und die weiblidhen Frojtipanner
ein gan3 verjdiedened Ausdfeben. Aur bdie
eriteren 3eigen bDie normale Gdymetterlings-
geftalt, bagegen erinnern bie blog mit furzen
Fligelftummeln verfehenen Froftfpannerweibs
dhen mit ihrem biden Korper und den langen
Beinen eher an GSpinnen. Diefe flugunfd=
bigen weiblidhen Frojtijpanner miiffen vom
Boden ausd, wo fie nady Wiiite Ottober bdie
Puppenbhitle verlaffen, am Gtamm binaufs
Flettern, um in der Baumfrone thre Cier ab=
legen 3u fonnen. Jm WUpril ded folgenden
Nabres {dliipfen ausd den iberwinterten Eiern
bte jungen RNaupen, welde an dben Bldttern,
gelegentlidh audy an Bliten und jungen
Frichten tbhr SBerftorungswerf beginnen, bisd
fte Gnbe Wai ober anfangd Juni ermadhfen
find., Un ecinem Gpinnfaden lakt fid) dann
bie RNaupe auf den WVoben DbHernieber und
grabt i jur VWerpuppung in die oberflady=
[ihe Crdidhidht ein; erit tm Gpdtherbjt ers
fheinen wieder die fertigen Sdymetterlinge.

Wabrend im Vorjommer 3u ber Jeif, wo
ber Frofjtipannerfra am deutlidjten 3u Lage
tritt, befjonder8 an bodftammigen Baumen,
fich nidht viel 3ur Vertilgung diefe8 Gdhadlingd
tun [agt, fann dagegen im Gpatherbit durd
AUnbringen bder befannten Klebringe einem
nadijtjabrigen Gdaden mit Siderheit vors
gebeugt werben, inbem man burd) den Leims
anftrich den weiblidhen Frojtjpannern veruns
moglidht, jur Eierablage den Gtamm binauf
in bie Vaumirone 3u flettern.

Diefe einfade und dodh) wirfjame Befampf-
ung8magregel follte diejen Herbjt wenigjtend
an fenen Obftbdumen 3jur AUnwendung ge=
[angen, welde im [efiten Gommer febr jtarfen
Froftipannerjhaden aufiviefen. ber Vezugs-
quellen bon empfeblendwerten Raupenleims
forten und wetterbejtandigem PVapier gibt die
VerjudhBanijtalt Wabendwil nahere Uusdfunit,

Die Stammrinde wird in Brujthobe ge-
glattet, dbann ber Vapierjtreifen umgelegt und
oben und unten fejtgebunden. Hoblraume
3wijhen Papier und SGtamm miiffen mit Lebms=
brei audgefiillt werben, damit fein Frojt=
fpannermeibdhen unter dem Giirtel hindurd)=
jbliipfen fann., Der Vaupenleim wird in
stemlich didem, ettva Hanbbreitem Gtretfen
ring8um auf dad Papier aufgetragen. Wab-
rend ber Flugseit, etiva vom 20. Oftober bis

20. Wopember, find alle Rlebgiirtel dfterd nadys
jufeben und audzubefjern und bie Leimringe
wenn nodttg aufyufrifdyen, bamit moglidjt alle
Frojtipannerwetbdhen von den Vaumfronen
abgebalten werden.

Weil nun aber einzelne Tiere den Leims
ring oft lange nidht 3u betreten wagen, aber
unterdeffen dod) mit dem Legen ibrer Gter
beginnen, jo erfdeint e8 begreiflid), baf jtetd
mebr oder weniger Froftfpannereier aud
unterbalb ded RKlebgiirteld fiberwintern, ausd
benen im nadyiten Fritbjabr dann junge
Raupdhen audjdlipfen. BVon bdiefen Wadh=
3iiglern gelangt aber bei grogen hbodhftammigen
Objtbaumen nur ein gan3 geringer, praftifch
faum in Betradt fallender Prozentjal in
bie Baumfrone hinauf. WUnderd dagegen bei
Bwergobftbdumen und jungen Hodijtammen,
wo ber Weg bi8 3u ben unteriten Knojpen
biel Fiirzer ift; bier miiffen bie Klebgiirtel bis
Gnbe WUpril jtehen bleiben, nadhdem der vers
trodnete Leimanitridh anfangd WUpril am bejten
mit etnem grobzdbnigen Kamm etwad aufges
frafit wurbde, bamit ihn die aufjteigenden frijdh
;t_ué’gefd)lﬁpften Raupden nidht tiberidreiten
onnen.

l_ Tierzudt. kﬂﬁﬂuﬂi

Die Hilfdfommifion dber Gtadt Valel madt
in ben B. N. folgenbde, fiir weitere Kretje bes
adtendwerte NWlitteilung:

Wie firslidh in der Vrejfe audgefithrt
wurbe, bejteht in England eine jo groge Vor=
liebe fiir Raninden, bap dte Englanber, felbit
wenn thnen jede andere Wabrungdzufubr ab=
gejhnitten toiirde, bet entipredhender Budt
gut von Kaninden leben fonnten. Wir jind
nicht tn der Lage, diefe Unfidht auf ibre Ridhtig=
fett 3u priifen, died ijt aud) 3undadit belanglos.
Dagegen biirfte die vermehrte Uufnahme und
Vflege der Kanindyenzudt in der gegenwars
tigen Beit aud) fir unjer Land von nidht ju
unterfdhaender Bedeutung fein. BViele von
uns haben in ibrer Jugend Kanindyen gehalten
und werden fidh erinnern, wie leicht fie unters
subringen und 3u erndbren find. Wenn dabei
barauf bhingewiefen wird, dag die Tierdhen
alle 6 Wohen Junge twerfen, jo erhelt {Hhon
dbaraug, welde Fleifdhzufubr unjerer Vevsdl=
ferung bei einer rationell betriebenen Kanins
denzudt entjtehen wiirbe. Wamentlidh fiir
Die Landwirtidhaft fann bier ein vollwertiger
Cria fiir andered Fleifdh gefdhaffen twerden,
aber audy unjere ftadtijhe BVevdlferung wird,
foweit fie irgendwie itber einen Garten, Hof
oder freien Plaf verfiigt, fih ein paar Ka=
ninden balten wollen.

Unjere einbeimijhen Tiere, die gewohns
lid) 1'/:—3 RKilo {dhwer werden und 3u billigen
Preifen fdauflih find, etgnen fidh fir unjere




152

WVerbaltniffe jebr gut. Fbre Crnabrung bietet
feine ©dywierigleit; immerbin ftellen erfahrene
Ranindensiichter ald8 Regel auf, ba die Tiere
taglich dret Mal Futter befommen mijjen.
Mt diefem muf man wedfeln. Wan gibt
jowobhl trodened ald faftigesd: Heu, getrodneten
Rlee, Brot, Korner, gefodte Kartofjeln mit
Rleie, ober Rleie in Waffer oder NMild ein=
gerithrt, Roblblatter, Riiben, Erbienbiiljen,
frifhe8 Gras (vorugsweije Ldwensabnblatter)
und frijhen Klee. Wdbhrend bder erften 14
Rage, nadhdem fie Junge geworfen bhaben,
barf man fein faftige8 Griinfutter geben, bas
fiir etwad Waffer. (Siehe aud) beziigl. Rat=
jhldge in ANr. 17, Geite 135.)

| Frage-Edke. |

Untworien.

71. Die Vutter war eben 3u lange auf
pem Feuer, wenn fie im Gejdhmad nidt ges
litten BHat, o lafjen Gie basd ,boftern®, ber
Farbe wegen, rubig fein. Cine Wijdung mit
Gdlintd Palmin, auf 2 RKilogr. BVutter eine
Rafel, diirfte von Vorteil fein, dodh) wiirde ich
nur von Fall 3u Fall mijden. Refa.

72. Vet meinen Konfervengldafern fommt
e8 jelten vor, daB fie jid nady eiriger Beit
difnen. Wenn Sie Wed-Gldfer haben, fo
miffen Sie, wenn Ring und Dedel gut jien
und.ber BViigel angebradt ijt, die Gldjer je

nad) Snbalt fiirsere oder ldngere Beit jterilis’

fieren und der Biigel mup erft nad) gdn3lihem
Grialten entfernt werben. Die Ringe miiffen
nidt oft gewedhjelt twerden, wenn fie feine
jhadbaften Stellen aufweifen, aber jte miifjen
gany rein und troden auf den Ranbd bed
Glajed gebradt werden, Haugfrau.

79, &8 entwideln fid) Pilse, die dad Sid-
Bifen der Gldfer veranlaflen und bedhalb
miiflen die Konferven bdie erften 8—14 Tage
jebr gut Fontroliert werden. Wenn Gummis
ringe tabellod erbalten find, erfiillen jie, gut
gereinigt, thren Swed 3weis, dreis, ja biermal;
nur bet Gemiifen und Fleijd) nehme ich lieber
neue Ringe. ‘

Gine, die feit mehr al8 einem Fabriehnt
mit Wedglajern fteriliftert.

73. Papierbrifette find nur dort bon
WVorteil, wo man grofe Wengen von Vapter
jelbft perwerten modte. Der Roft muf jtetd
gut in Ordbnung gebalten werden, dbamit bie
Papierballen nicht erftiden. Beim Wajdyen
und in grbgern Ofen werben Papierbrifette
ftetd ein guted Hilfdmaterial bilben und Hol3
und RKRoblen eripatren. Refa.

74 Grudeofen jind jtetd dbort 3u emp-
feblen, wo die Haudfrauen felbit fochen; fte
find in Riihen, wo man nur Gas bat, jebr
angenehm und audy jparfam. Die barin ge=
fodhten Geridhte jhmeden frajtig, find weid

gefodht und in ber Riihe ift fein Dampf.
WMeben dem Grudbeofen mitBte aber ein fleiner
Gadherd oder eleftrijdhe Kodyftelle porhanben
jetn 3um Roden von WMild), Raffee, eventuell
Gaucen . Reja.
75. Werlorne Liebedmiitht Fragen Gte in
einem Gejdaft, bad PorzeWangefdhirr um
brennen annimmt, ob der Defeft nody irgend=
wie gut gemadt werden fann., Sirderin.

Sragen.

76. b Habe febr piele Birnen in meinem
Garten, die idh) moglichit gut verwerten modchte.
Nan lieft momentan allgemein bom Dorren
Ded Obfted, aber in feinem RKodbud) jtebt
genau, wie bied gemadt wird. RKonnte mir
jemand mit Rat an bte Hand gehen und aud
jagen, ob fid alle Gorten dazu eignen?

Klora,

77. Wie laffen fih peraltete Stodfleden
aug weifer Wajdhe und Obftfleden ausd fars
bigen baumwolenen und wollenen RKinbers
Fleibern entfernen? Frau L.

78. Liefge fich nidht auf einer Serrafje mit
Vorrichtung 3um Wafde= Uufhdngen eine
Ginridtung treffen, wo man fledige Wafdye
ber Gonnenbleiche untersiehen fonnte? Der
Bobden it aud Vledplatten gemadt.

Leferin in L.

79. Y bitte um AUngabe von einigen Hafer=
geridhten fir ftilende Wutter und 15 Mo
nate alted Kind paffend. Diefe Gerichte jollen
jehr nahrbajt und blut= und fnodyenbildend
fein. Krau L.

80. Welded OGhitem Wiigeleifen fann
al befted empfobhlen werben, fei e8 fiir Ileine
pber groge Haughaltung? Fit bad ,Dallpe
Glitheifen” inbezug auf Gauberfeit wie im
Verbraud der Glibfohlen anzuraten? Wie
weit reicht ein Pafet von 60 Ci8.2 Kann
event. ein anbered Ghnjtem, bad fidy bewabrt
bat, anempjoblen werden? BViolette.

81. [y ware fehr bantbar fiir ein Rezept
fiir febr barten Kitt. Diefer jollte fiir alte
Fufboben, beren Fugen oft mehr ald centis
meter weit find, Verwendung findben., Vielen
Danf 3um voraus. Abonnentin.
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