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RNedattion:
Cina Scylafli

Sdwetzerifde BVidtter tir Haushaltung, Niide, Gefundheitds, Kranlens und Kinders
Pflege, ®artenbau und Vlumentultur, Tiersudt.
Crpedition, Drud und Verlag von W. Corabi=Waag, Birid 4.

Abonnementdpreis: sn?:ua . 2. —, halbf

tlid Fr. 1. —., Abonnementd nehmen die Grpedition, SHintalftrafe 27,
oftburean (bet ber Poft beftellt 10 Gtd. Beftelgediihr) entgegen.

M. 21, XXIL Sabrgang. ’

Grideint jabrliidh in
26 Nummern.

Bitrid, 14, NWovember 1914,

Sn biejer Welt ded Unbejtands
BVerjdymabe den erborgten Glans,
Wasd tu tun wilft, tu e8 balb,
Wasd dbu fein willjt, fei e8 gans.

Leuthold.
ok
Ist das Obst gesund?

(Radgdbrud verboten.)
Dap Ddiefe Frage jo oft gejtellt wird,
ift ein daralteriftifhe8 Beidhen fiir bdie
Unftderheit, die beim Publitum iiber dben
Wert und Unwert unferer Nahrungdmittel
berrjht. Wiele Perfonen fiirdten und
meiben jogar den Genup von ObJ, weil
e ibnen Vlahungen und jonftige Bes
jbwerden verurfadt. Die Sdhuld liegt
aber nidht am Objt, Jonbern ganz allein
an bem {dbwaden Wlagen Ded modernen
AUlenjden. Wdre bdiefer nidt durd) die
Unzabl geliinftelter und warmer Speifen
und Getranfe verwdhnt worden, wdren
wir bon Rindheit an auf den Genug uns
gefodten Obfted und roher Feldfriidte hins
gewiefen worben, {o wiirbe die Frage, ob
robed Obft gejund fei, nidht gejtellt werben.
Die Hoglene erteilt dem Apfel unter
allen Friidten den erften Preid 3u. Seine

Beliebtheit Hat ein groBed Wlter, denn
jdon bdie alten Romer {dhdsten ihn jehr
bod). ©ie afen nady ber NWlahlzeit nidt,
wie wir, Rdje, fonbern Objt, am lebjten
dpfel. Aud dem wilben Holzapfel bat
bie Rultur eine groBe Babl angenehmer
©orten Hervorgebradit. BVerithmte Sorten
find: ,&doner von BVBodcoop“, ein groger,
pradhtig gefdrbter WUpfel aud der WUrt der
Reinetten. , Wintergoldparmdine” peifit
jener pradtvolle, orangegelbe Upfel mit
rotgefjtretften BVaden, ber jefst iiberall auf
ben Marften angeboten wird. WUnbdere bes
liebte Sorten find: ,Baumannsds, Chams
pagners und Goldreinette”, ferner: Weifer
Rlarapfel, ,RaifersUlezandersApfel* ujw.
Ule bdieje Sorten empfiehlt audy bdie
Wiedizin 3u Kuren, und 3war bei Neigs
ung 3u Verftopfungen, bet Gidht und
Rbeumatid8musd, Wollblittigleit und Has«
morrhoiden. Ferner hHat man fejtgejtelt,
bag nad) lingerem Gebraud) von guten,
fernigen dpfeln, wie die vorgenannten,
ber ftetd mangelbajte Uppetit der Bleidy=
fiadtigen fich bebeutend Hob und ein Aujs
blithen der bleidhen Wangen ftattfand.
Reife, im Wiunde jdHmelzende Birnen
find gleidhfalld eine grofe Erquidung, dod
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jteben fie in Bygienijder BVeziehung dem
Upfel weit nad), aud) bie beften unter
thnen, wie: Clappd Liebling, Williams
Chrijtbirne, PVajtoren= und BVutterbirne.
Sebed ODbft serfliegt um o leidhter im
NMunbde, je drmer e8 an Zellulofe ober
Holzfajers und Gallertitoffen ijt.

8n bygienijder Hinfidt fteht dem WUpfel
am ndadijten die Weintraube. TFht reidhs
liher Genuf ift ein guted Wittel gegen
Gelbjudt, ®idht, Hamorrhoiden und Unters
leib8jtodungen. Uuperdem haben bie Weins
trauben nod eine Hodhit wertbolle Cigens
jdaft: fie entbalten in Hohem Nlafe die
widtigen Blut= oder Crndhrungsdjalse,
namentlich bie pbhodphorjauren Werbinbds
ungen, die o wertvoll fitr die Uervens
und Gebirnfubftans find. §it 8 dbod) {hon
ein uralte8 Wort; ,Ohne Phodphor fein
Gebanfe.“ Sebr beliebt ijt 3war die jos
genannte Sraubenfur, dodh {ollte fie ohne
dr3tlihe Leitung nidht unternommen wers
den, ba jie nidht fiir jebermann geeignet
ift. Bu einer ridtigen Kur gehdren tdgs
i) 1'/2—2/2 Rilo Srauben, eine Nenge,
bie nidht jeber Wlagen vertrdgt.

Ulle Fritdhte, feien o8 Ipfel, WVirnen,
Pilaumen, PVfirfide, Uprifojen, Erdbeeren,
Rirjdhen, Heidels oder Preijelbeeren, ents
balten Weins, Jitronen~ und Upjeljdure;
e3 {ind dDaber mebr oder tweniger jaure
Sriihte, Die fitblend und auf dad Vluts
leben berubigend eintirfen. Gin Upfel
ober 3wet abendd vor bem Sdlafengehen
genofjen, wirfen bei vielen Wenjdhen bHes
rubigend und jdlafbringend.

Gentet man reidlidh Obit, {o mug man
mit Dem Waffertrinfen vorfidhtig Jein; erft
nad) 3wei bi8 drel Stunben darf man
trinfen. Hierauf follte man bejonderd die
Rinder aujmertjam maden, diejavonNatur
aud alle grofe Liebhaber von rohem Objt
find, und die e8 aud in ben meijten Fdllen
gut vertragen. Befommt daber ein Kind
nad) bem Genuf von rohem Obft Durdy-
fall, jo bat e8 fidher 3u frith und 3u viel
Waijer getrunfen. Iberhaupt miifjen Veges
tarier e8 jtreng vermeiden, wdbhrend der
NMablzeit viel zu frinfen. Gemiije und
Objt enthalten Waffer genug, um der

Wagenverbauung bdad notige Lojungsds
material barzubieten.

€8 gibt wohl Ffeine Objtart, die bem
Aienjdhen nidht von ANupen ift. Wer das
ber fein robhed Obft pertragen fann, trais
niere feinen NWagen fo lange, bid er e8 |
wieder verbaut. Lamentlidh in gegens |
wdrtiger Beit, ba unfer Obftreidhtum grof, |
bie Ginfubr von Lebendmitteln anberer |
Urt aber bejdrantt ift, halte man fidh) an |
ba8 Objt — fei e8 roh ober gefodht — |
man wird gefundbheitlih grogen Auben |
baraud siehen. Dr.W.T. |

Die Zimmerkultur der Byazinthen.
Bon Dr. L. Staby.
(Naddrud berboten.)
Waibrend frither mit ber Beit bed Spiits
berbited, wenn bdie leten Blumen im |
Garten dburdy ben Aadtfroft vernidhtet
waren, fir die meiften Blumenfreunde |
eine lange blumenloje Beit begann, fetit |
jesit gerade 3u Unfang ded Winterd itber~ |
all eine erhobte Qultur der Bimmerpflangen |
ein. BVlumen im Iimmer erfreuen nidht |
nur dad Uuge, fonbern madien in erfter |
Linte die Wobnrdume fraulih und ans |
beimelnd. Uuferordentlih beliebt al3 |
Sdmud ded immerd im Winter find die |
{honen Bliiten der Bwiebelgewddie, vor
allem der Hpazinthen, Sulpen und Tas
jetten. fLeiber find Wigerfolge bei bder
Sreiberei nidt jelten, fie laflen fidh aber
leiht vermeiden, wenn fadhgemdag vor-
gegangen wird.

Bu jeber Zreiberei bdiirfen nur erjts
flaffige BVlumenzwiebeln vermwendet wers
ben, fie miiflen bad notige Gewidht und
bie entipredende Groge Haben und vor
allen Dingen volfjtdndig gejund Jein.
Hiersu gebort in erfter Linie, daf bdie
Bwiebeln abjolut troden find; bHaben fie
feuchte ober angefaulte Stellen, fo muf
man Dieje rabifal entfernen, und fie bann |
cinige Beit mit dem BVobden nad) oben
gefebrt in einem lufjtigen Raume vol-
ftandig audtrodnen laffen. Ferner joll
man 3um Zreiben nur frithe Sorten ver-
wenden, dann hat man fdhon um bdie
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WeibnadtBseit jdhone Blitten, wdhrend
bie fpdteren Sorten ihre Blumen erft im
Februar und Mars entfalten. BVon den
frithen Hpazinthen gibt e8 mehrere rote
und blaue SGorten; fehr 3u empfehlen ijt
bie gefiillte weige Lafleur d’Auvergne,
bon ben Culpen bdie gefitllte rote und
gelbe Duc van Toll.

Da8 ZFreiben gejdieht entweder in
Sopfen ober in mit Wafjer gefiillten Sreibs
gldfern. BVon ben Hyazinthenzwiebeln
pflangt man immer nur eine in einen
Sopf, und 3war darf der Blumentopi nur
gerabe o groR fein, baf die Bwiebel be~
quem Plag darin findbet. Die Sopfe wers
den am bejten mit fehr jandiger Erde ges
fullt, bie mit etwad guter Kompoijterde
permijdt fein fann; unter allen Umijtdin-
ben vermeide man aber {Hwere lehmbals
tige und fette Alijtbeeterde, benn bdie
jungen Wurseln, die fid) hierin allerdingd
febr rafd entwideln, faulen meijtend bald
ab und dbie Vflanze gebt ein. Alit der
geeigneten leidhten GCrde fitllt man bdie
Topfe loder an und bdbritdt nun die Sivies
bel Binein, und swar o tief, dbaf der
obere Rand bder BSwiebel mit dem Jopf-
ranbe abjdnetdet. BVei Aarsiffen und
Sagetten, bon denen man ebenjo tie bet
ben Sulpen, gewdhnlidh 3 Stid in einen
Topf pilanst, fann der Swiebelhald etwad
itber ben Topf hinaudragen. Die Crbe
briadt man gut an und dibergieft nun
tiidhtig mit der Braufe. Darauf bringt
man die Topfe in den RKeller un® iibers
bedt fie bier am bejten mit einer Sdhidt
©and, die wabhrend der naditen Woden
gleihmadpig feudt gebalten werden mug.
Wian darf aber nidt suviel Feudtigleit
anwenden, e8 geniigt, wenn der Sand
etwa alle 14 Tage mit Waifer bejprengt
wird. Wad) ungefabr 4—5 Wodhen Haben
bDie Bwiebeln Wurzeln und eine frdjtige
Gpifie getrieben, und ijt nun der ganje
Sopf mit dem Wurzelwerf angefiillt —
wad man leidht fejtitelen fann, wenn man
porfidhtig den Topf auf der fladen Hand

auditiilpt — bann erft ift e8 Ieit, bie -

Sopfe in bad Zimmer 3u bringen. Diefe
werden unddit jauber abgewajdhen und

in ein falted, aber froftfreie8 Simmer ges
bradt. Aad) einigen Tagen ftellt man
bann bdie inzwifden an bdbie Bimmertems=

_peratur gewdhnten Pflanzen auf bdad

Fenjterbrett oder ben Blumentijd) ded ge-
beizten Zimmer8 und giefyt jie mit ers
warmtem Wafjer {tetd jo, da die Topi=
erde immer gleidmadfig feudt ift; man
hiite fidh aber vor 3u vielem Giefen, da
fonjt die Erbe 3u naf wirdb und bdie
Vllanzen faulen. Wenn man die Topfe
nun in bder gleihmdRigen Temperatur
fteben I1aft und den Buiritt von Sugluft
permeidet, dann entwideln fidh in furzer
Beit bie Blatter frdaftig und bald [dhiept
aud) der bdie Rnojpen tragende VBliitens
ftiel BHervor, an dem fidh die Blumen frijd
und boll entfalten.

Aod einfader ijt die Treiberet der
opazinthen auf Gldjern. Fm Aovember,
ber bejten 3eit fiir da8 Cinfeien ber
Treibswiebeln, hat man die Gldjer jo
hodhy mit Waljer gefiillt, dap die aufges-
feste, pafjende Bwiebel mit threm Wursels
boben fidh gerade didht fiber dem Waffers
fpiegel befindet, ohne ibn jedodh 3u bes
rithren. Hierbei wird nun der haufigite
Febler gemadyt baburd), dap die Swiebeln
direft in8 Wafjer gefetsit werdben, jo baf
nidht nur der Wurselboden, jonbern oft
felbjt die Halbe Bwiebel im Wafjer jtebt;
Da8 mufy auf jeden Fall vermieben wer=
ben. Gut ijt e8, wenn man dem Waijjer
eine fleine Prije Gal3 3ufiigt. Die Gldfer
jftellt man nun an einen Fiblen, moglidit
bunflen Orf, etwa in den RKeller ober
hinter den Ofen eined ungebeizten Jims
mer8. NWan bringe fie nur nidht gleid
auf dad Fenjterbrett, wie man e8 nod
febr oft fieht, denn in biejen faljdh be=
hanbelten G®ldjern entwideln {idh Ffeine
{honen WVWlumen. Die eingige Wrbeit
befteht jeht in der nddijten Jeit darin,
ba8 verdbunjtete und von ben Wurzeln
aufgejaugte Waifer 3u erneuern, wad etwa
alle 8 Tage ndtig ijt. Wlan hebt 3u
biefem Bwede die Bwiebeln vorfidhtig ab
und giet ba8 notige Waifer 3u, obne
die Bwiebel felbjt nag 3u maden. Wenn
nun nad einigen Woden bdie Bwiebeln
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frdaftige Wurzeln und eine ungejdhr 2
Centimeter Hobe Spige getrieben Haben,
bann werben bdie Glifer auf Had Fenjters
brett, am bejten 3wifjden die Doppelfeniter
gejtellt, wo fte weiter feiner grofen Phlege
bebiirfen. Golange aber der Stengel fid
aud Der Vlumenzwiebel nod) nidht ents
widelt bat, bededt man die Pflanzen mit
jpien Papierdiiten, dbie eine 3u frithzeitige
Cntfaltung der Vliite verbindern.

3it in ber Aadt Froft 3u erwarten,
bann oHffnet man am Wbend bdie innern
Fenjterflitgel einwenig, bamit die Pflanzen
nidt erfrieren und die Glajer nidt plagen
fonnen. Bwifden den Fenjtern haben die
Pilanzen geniigend Lidht, und fie entiwideln
auf hoben Stengeln fraftige Bliiten, bdie
Dem Jimmer 3um grofen SdHmud dienen.

Die abgebliibten Topihyazinthen braudt
man nun feineBwegd wegsutwerfen, wie e8
baufig gejdhieht, fonbern man fann fie
nod) weiter verwenden, bejonder8 wenn
man ¢in Stiid Garten befit. Nlan nimmt
bie Pflangen aud dem Jopf ober Glad
beraud unbd reinigt fle. Dann bringt man
iber einem mit Waffer gefiillten Gefaf
freuzweife einige Holzftabden an und legt
die Hpazinthe fo auf diefed Gejtell, daf
pie Wurseln in Had Wafler ragen. ANad
einiger 3eit haben die Zwiecbeln bad Waffer
aufgefaugt und nun erjt bringt man fie
an einen frodenen Aujbewahrungdort, wo
fte bi8 zum Wuguft be8 ndditen Fahred
Iiegen bleiben fonnen, ohne 3u vertrodnen.
Dann ftedt man fie 6 —8 Cm. tief in bie
Grbe DeB Garten8 und bebedt fie 3um
©dufe gegen ben Froft im Spatherbft mit
Laub. Jm Fritbjabhr werdben die Hyazinthen
wieber jdhone Blitten treiben, und wenn
man fie dret Jabre im Garten ftehen lagt,
findb bie Bwiebeln wieber jo gefrdftigt, dbaf
fie bon neuem 3ur Treiberet in ITdpfen
ober Gldafern benufit werben innen. Ges
triebene Hyazinthenswiebeln darf man aber
nidt gleid) wieder im folgenden Fabr 3um
Sretben benufen.

C8 fei nody erwdbnt, daf die Hyazinthe
im 16. Jabrbundert von Ronjtantinopel
nad Jtalien und von da nad Holland
gebradt wurbde.

[yp———
Illl. |1 Daushalt,

t

Warum Ddarf man Hitlfenfriidhte nidt
in bartem Wafjer todhen? Weil fie fonit
Dart bleiben. Die Hitlfenfriihte enthalten
gegen 25% GiweiB, und 3war einen gans
eigenartigen Giweifitoff, ben man al8 Legus
min bezeidhnet. (Die Hilfenfriichte werben bes
fanutlidh aud) Leguminojen genannt). Diefes
Legumin bat bdie Gigenfhaft, fich mit Kalf 3u
einer unlodlihen Wlafje 3u verbinben. éa
nun harted Waffer Taltbaltig ift, o bilbet fich
beim Qodyen in bartem Wafjer um febe Erbie,
Linfe ober Bobne ecine Ninbde, die aus ber
unlosliden Rall-Lequminverbindbung beftebt.
Diefe Rinbe laft Fein Waffer in dbad Junere
ber infen u.f.w. eintreten. Da bdie Hiljens
friidhte felbjt aber jebr wafferarm find (fie ents
balten nur 11—15° Waffer), fo fonnen fie
nidht im eigenen Waffer ,gar* werben; jie
bletben alfo bart. Jn ,weidem*, d. h. falls
fretem Waijer fann fid) bie fefte Rinbe na=
tiurlid) nidt bilben. Audh im barten Wafjer
fann man ibre Bilbung vermeiden, wenn
man bad Waffer jubor weid) madt; dasd ges
fdhiebt badburd), baf man eine Wiefferfpite
no%lgct%ba ober doppeltfoblenjaured Natron
sujetst.

Warum darf man nidht grogere Wafjen
bon Nadelzweigen in dDen Ofen fteden?
Wetl fonit ber Ofen plagien fann, Die Nabeln
ber Nabelholzer enthalten Jehr viel Hary. BVe-
tradbtet man den Querfdnitt einer jolden
Aabel unter bem Mitroffope, fo finbet man
barin eine Wngzabl runber ODffnungen; bdas
find bie Querjdnitte von Harsrobren. Die
Wabeln find alio mit Hars formlich gelaben.
Bringt man einen Wabelsweig an eine Lidhte
flamme (Rerze, brennended Streihbholz), jo
pernimmt man al8bald ein leifed Knattern,
eine Reibe von Ileinen Crplojionen. Dabet
wirb bie Flamme lebbaft Hins und BHerge-
{dhleubert, fa, oft verldidht fie jogar unter der
[ebhaften BVetwegung. Das gebt o 3u: Durd)
bie Hifje wird bad Hars in Gad vertwandelt
undb audy bad Waffer in ber Wabel verbampit.
Dag Gadgemenge dehnt fidh madtig aud und
serfprengt dlieBlid) bie berbe Oberbaut der
Nabel. Der madtige Stof driidt die leichts
beweglidhe Lihtilamme ftarf jur Seite.

Wan fann 1ubrigend bie Gefabr erheblidh
bermindern, wenn man betm BVerbrennen von
ANadelzweigen bie Ofentiir oifen laft. Das
®adgemijd) fann bann absiehen, ohne Shaben
3u tun. Haaje, ,Ulerlet RKiidyeniveidheit®.

Holiterrazzoboden, wie fie in Weubauten
fiir Vadesimmer und Wborte Verwenbung
finden, find alle 3wet Wonate mit Bobens
widie, bie mit Terpentindl verbitnnt ift, feit
eingureiben und nadher mit weidhem Lappen
abzureiben ober mit ber Blodhbiirjte 3u blodhen.

N
=
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Dadurd) werden die BVobden glanzend. Das
Gdeuern mit {Harfer Lauge, Geife ober GSoda
it unzuldiig, da dadburd) bdiefe fugenlofen
Holsterrazzoboben jeritort werben. —r.
Neue Gardinen weicht man vor ber erften
Wajde am beften in Salzwaijer ein, well fidh
baburd) ber Leim, dburd den fie gejteift jind,

vollitandig Ioft.
Rodrezepte.

Wlloholbhaltiger Mein Tanu ju fRfen Gpeifen mit Bortesl
durd) allofolfveien ¥ein oder wafferverdiinnten €irup, und
m fanren Epeifen durd Jitronenfaft erfest werdem,

Swicbel-SGuppe. GparsResept. 1'/2 Liter
Waijer, 100 Gr.” Swiebeln, 40 Gr. MWehl,
50 Gr. KSodfett, 50 Gr. BVrot, 50 Gr. Kafe,
10] Gr. (‘La CRloffel) Waggi’s Suppeniviirze,
Galz und Pfeffer. 1 Teller = 6 Rp. Die
Bwiebeln fein {dHneiden, dad VBrot in diinnen
Sdeibden in bie Guppenidiiijel legen, ben
Raje reiben und dbarunter mengen. Dasd NWiehl
mit bem Fett Hellbraun rojten, die Swieheln
bazu geben, nod) 2—3 Winuten mitbampfen,
mit dem Fodhenben Wafjer ablojden, Sal3
und PVfejfer betfitgen und ecine Wierteljtunbe
langjam fodhen lafjen. Buleht Nagai’d Sups=
peniviirse beifiigen und alled iiber dbie Vrots
{dheibhen anridten. Kodbauer: 20 Winuten.

Falider Salm. 3Beit 3 Stunbden. 1'/2
Rilo Kalbfleijd pon der Keule, /2 Liter weifer
Cifig, !/ Liter Waffer, Gewiirs 3ur Warinabde:
1 Lorbeerblatt, 4 Welfen, & Pfefferforner,
Gelbritben, Wacid, Bwiebel, Sitrone; ferner
1 Theeldffel Salpeter, Gal3, 3 Sardbellen, 1
Desil. Olivendl. Ein langlidhed Gtiid RKalbs
fletidd (Fijbform) wird gellopit, entbautet,
mit Galpeter eingerieben und leiht gejalzen
in bie Warinabe gelegt, bie 3uvor aufgefodt
wurbe, Wan [ajt e8 2 bi8 4 FTage in ber
Beize liegen unter taglihem Wenbden, Dann
feit man e8 in ber fiebendb gemaditen und
nod durd) 1 Liter Wafjer verdiinnten BVeize
3u, fodht ¢8 1—1')s GStunben langjam weid
unbd it e8 im Gubd erfalten. Wan badt
nun 3—4 entgritete Garbellen mit Peterfilie
und madt mit bem Olivensdl einen Vrei da=
raus, in weldem man dad falte Fleijditud
tag8uber ofterd wenbet, wobet man fidh biitet,
in be8 Fletid 3u ftedhen. Waddem e3 auf
ber Platte angerichtet ift, wird e8 mit einer
Manonnaije begofjen, mit ©ardbelenitreijden,
Kapern, Cornidhond garniert und ringdum
mit Galathersblattden versiert.

Aus ,Gritli in dber Kiihe.

Gefrofe. 600 Gr. Kalbslrosd, 1!/3 Liter
Wafjer, 1!/s Chldifel Sals, 1'/z Ehloffel Fett,
1 Bwiebel, 2 Giloffel Webl, 1 Safje Waijer
ober Fleijdhbriihe, 1 ERIOffel Kimmel, Sals,
Pieffer, 1—2 GCRIdffel Effig. Dad Gefrdje

HEche.

wird gewajden und von den Fettflimpden
befreit, mit Waffer aufgefest und aufj jdas
dem Feuer 1'/2—2 Gtunben (ober in ber
Rodlifte 3—4 SGtunben) gefodht. Dad Gelrole
wird fein gejdynelelt; ebenjo bdie Bwiebel.
Dad Fett wirb Heif gemadt, Bwiebel, Ges
frofe undb Mebl bdazu gegeben, alled gut
burdgeihwit, mit Gefrojebriibe abgeloidt,
Gal3, PVleffer, RKimmel, Cjjig dbazu gegeben
und alled auf jhwadem Feuer /s Stunbe
gefodht. Dad Fett vom Gelrdje wird feins
wiirflig gejdnitten, ausgefodht und beliebig
perwenbdet.

Hitlfenfrudtliidli. /3 Qiter Wafjer, /2
Eploffel Gal3, 125 Gr. BVohnlt, Erbjen= ober
Qinfenmehl, 10 Gr. GSpedwiiriel, 1 Swiebel
in Wiirfeln, 1 Et, 6—8 CEploffel Brojamen,
3's GRIoffel Fett sum BVaden. Der Gped
wird glajig gebraten, bie Bwiebelwiirfel baju
gegeben, mitgefhivilt, Bobnenmebhl, Wajjer
und Galz bamit permengt und alled gefodht,
bid ber Bret pon ber Planne fid [6ft. Dann
permijht man die Wafje mit Brojamen und
Gi, ftidht mit einem £dffel tleine Kiidli aus
und brdt fie in wenig heigem Fett goldgelb.

Ausd ,Bettgemdpe Nezepte”
Peraudg. v. b, Geft. Siridh ded Shiveis.
Gemeinn. Frauenvereind
unbd der Bentraljtelle ,Frauenbilfe”.

Weifje Nitben. Beit 1'2—2 Gtunben.
1 Rilo Riiben, 1 Kilo Hammels ober Sdhweines
fleijd, 20 ®r. Vutter, /3 Liter Wafjer 9ber
Fleijchbriibe, Pleffer und Salz. Die Riiben
werben gejchdlt unbd in Stengeldyen gejchnitten,
gewajdhen unbd in die fteigend gemadyte Butter
geworfen, geriittelt und bad SFleiidy swijdhen
hinetn gelegt, ein Teil ber Fliifjigleit 3uge-
geben und aut jugededt auf fleinem Freuer
gediinjtet. Nady /2 Stunde nacdfehen und
ben Rejt der Fliifjiglelt 3ugicgen. Die Sauce
muf gan3 einbiinften. i}

Ausd ,Gritlt in ber RKitdhe.

Abgefdmaliter RNeid., Gpar=Rezept. 7
Destl. Waffer, 200 Gr. Reid, 40 Gr. Kodyfett,
40 Gr. Bwiebeln, 2 Waggi’s Boutllonwiirfel,
@al3, Vfeffer und Lorbeerblatt. 1 FTeller =
6 RNp. Die BVouillonwiirfel im Fodenden
Wafjer aufldfen, ben Reid, bad notige Gals
und Pleffer und ein Heined Gtidden Lors
beerblatt beifiigen und jugededt langjam weid
fodhen [affen; anridten und mit ben fein ges
wiegten, im Fett gelb gebadenen Swiebeln
iiberjhmelzen. Wan fann bier die Bouillon=
wiirfel aud) dburd) Waggid Suppentviirye ers
feBen, inbem man ben Reid mit Waffer aufs
fest und ibm vor dem Wnridten ![2 Ggloffel
Waggid Suppentiirse, in 2 ERISTfeln heigem
Wal) gr perdiinnt, unter jorgfaltigem Umrithren
beigibt.

Neuenburger Kartoffelgeridht. Cin Lof=
fel poll Vutter wird bHeip gemadht und ein
groger Loffel gebadter Peterjilie, Chalotten
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und Gdnittlaud darin gediinjtet; dad notige
Gals und !z Taffe Fletjhbrithe werben beis
gefiigt, ein Teller boll gefottene, geJdydlte und
in @dyetben gefdynittene Karfoffeln Hinein ges
geben, einwentg Bitronenjaft bariiber getraufelt
und unter leidhtem Umjdywenlen nodymald heif
gemadht. Aud ,Burgerlidhe Kiidhe“.

Quarfcreme. 500 Gr. Quarf, 1 Liter
Wild), 300 Gr. Hagebuttenfonfitiire. Quark
und RKonfitiire werden tidhtig durdgeriibrt
und nad) und nady die Mild) dbazu gequirlt.
Gtatt Hagebuttenfonfitiire fann man aud
Traubenfonfitiive, Gelee vder beliebigen Sis
rup daju nehmen.

Rajtanienturm. 1 Rilo RKaftanien, /2
Liter Waffer, 200 Gr. Suder mit Vanilles
gefdhmad, /2 Liter NRabm. Gejddlte Kaftanien
werben mit !/s Liter jhwad) gefalzenem Wajjer
ober Mild) /2 Gtundbe gefodt und hetf durd
ein weited Drabtfieb ober durdh bie Reibs
majdine getrieben. Der Rabm wird fteif ges
fhlagen und mit ber Halfte Suder vermijdht.
Nun werben bie dburdygetriebenen RKaftanien
auf einem Teller arrangiert und 3war 1 Lage
Raftanien, mit Suder bejtreut, bann eine Lage
Rabm und jo fort, big beidbed aufgebraudit
ift. Wan lajt die Lagen immer fletner wers
ben, fo baf bie Gpeife turmartig ausjieht,
3u oberjt gibt man Rabm und madht mit
bem Loffel 3ur Wersierung einige Gtridye.
NWan fann die Spetfe aud) mit eingemadhten
Gdiittelfriihten, Trauben, Vrombeeren
garnteren. '

Aug ,Reformfodhbud” von F. Spiihler.

msundheitspﬂege, ]-Ei

Bet der Finjtlidhen Veleudtung fommen
in Betradht: Salg, Stearin, Varafiin, fette Hle,
Petroleum, Leuchtgasd, Cleftrizitat, Asettlen.
€8 miiffen babet folgenbe Unforberungen ges
ftellt werben: 1. Die BVeleudtung foll eine aus-
reidyende unbd gleihmapig rubige fein. 2. Die
Urt bed Lidhted joll fiir dad AUuge mobglichit
wenig belajtigend fein. 3. Bu ftarfer Glang
joll permieden werben. 4 Die Lichtquelle foll
nidt in bem Gradbe Warme erjeugen, daf fie
ben Wenjden beldjtigt und ibn an feiner
etgenen Warmeabgabe hinbert. 5. 8 follen
feine, bte Luft bed Wobnraumes verunreinigs
enbe und bte Gejunbbeit jdhabigende Mebens
produlte enifteben. 6. Die Veleudhtung foll
feine Grplofiondgefahr in fidh Jhliegen und
foll moglidhit billig fein.

Die Lidhtitarte der Kerse ift auBerordentlidh
gering. Gewodbhnliche Petroleumlampen [tefern
eine Gtarfe von 50—60 Wormalferzen, Gasds
glitblidht eine foldhe von 150 Wormalfersen,
eleftrifhe8 Gliblidht 8 —100, BVogenliht 400
big 1000. SFiir bie audnupbare Lihtftarke fill
febr ind Gewidt die Urt ber Lampenjdhirme.

Bu intenfiver Glany ber Lidhtquellen wird am
einfaditen durd) MWildglad forrigtert,

Besiiglidh dber Warmeproduftion Ffommt
in Betradyt bie birefte Warmejtrablung, bie
am intenfivjten bet Kerzen und Vetroleums
[ampen ijt und am geringjten bet Gleftrisitdt.
Bon ber entwidelten Gejamtwarme ift 3u jagen,
baf eine Gtearinlerse jovtel Warme entwidelt
wte ein Wlenjd), und daf ein eleftrifdes Licht
bon 17 Kerzen nur bie halbe Warme einesd
Wienfdhen liefert.

Rubner bat folgenbe Werte jujammens
geftellt:
Bet 100 RKerzen Helligtelt liefern pro Stunbe:

falorien Wajer
Cleftrijdhed BVogenlidht . . . 57 0

Gleftrijhed GlLiublicht . 200 O

Gaggliahlidht . . . . . . . 1000 0,1
Petroleum grofer Runbdbrenner 2070 0,3
Petroleum fleiner Rundbrenner 6200 0,8
Otearinferze . . , . 7880 0,9

Wad bie Verunveinigung der Luft anbes
trifft, ift bter in erfter Linte hinjuweijen auf
bte Gefabr, die burdy die Unbichtigleit ber
Gasgbeleucdhtungsd= Unlagen und bem3ufolge
Cinftromen bed Roblenorndgafes in die Wohn=
raume entjtebt. €3 find auf bieje Wetfe {hon
Tobedfdlle vorgefommen; allerdingsd ijt bie
Babl berer erbeblidh grofer, die auf unridtige
unb unvorfidhtige Hetzung suriicsufihren find.

Wuper eleftrijhem Lidyt verunreinigen jamts
lidhe Cidhtquellen die Luft durdy ihre BVerbrens
nung8prodbufte. BVor allem entftehen Kohlens
jaure und Wafferbampf. Gine helle Petros
leumlampe liefert 3. B. bie 3wdlffadie Wenge
RKoblenfaure wie ber Wenjdh. Uudy in diefer
Bezichung find RKersen am ungiinjtigiten.

Cine Crplofiondgefabr durd) Leudtgas ift
tm allgemetnen nicht 3u firdten, da ber dhas
ralteriftifhe Gerud) wabrnebmbar ijt, lange
bevor bad erforberlihe Gemenge 3ur Cnt3iins
bung vorbanben ift.

Aud allem gebt hervor, daf dbasd eleftrijdhe
Lidht in bygienijdher Hinficht bie meiften BVor-
teile unb am wenigjten Waddteile bietet. Das
Ltcht it den WUugen febr sutrdglich unbd die
Bebtenung eine moglidhit einfade. Die Vers
befferung ber Lampen madt bie Beniibung
ber Cleftrisitdt immer billiger. Wad bdiefe
Lidhtquelle nod) ald bte teuerfte gelten Idft,
find in erfter Linie“die hohen [njtalationsd=
fojten. Aug ,Gejundbeitd8pflege”

pvon Dr. Badhymann.
"]-EH}[ Krankenpflege. [
e —_—

Die Jitrone bejilit gewifje natiirliche Hetls
frafte, bte tmmer nod) 3u wenig gejdhatt wers
ben. AUm beutliditen tritt dbie Heilfraft des
Bitronenfafted bei Haldbejdhwerben 3utage. Er
totet bie Pilze, weldye Hetferkeit, Haldlatarrh
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und Diphtherie ersengen, nad) ridtigem Ge«
braud) volljtandig ab, [6it ©dleim und Stein=
bilbungen, rheumatijde Gidhtablagerungen .
Der Bitronenjaft leiftet aber aud) bel der aupers
lidhen Wundbeilung febr gute Dienjte, inbem
er bie Vlutgefahe sujammensiebt und dbadburd
in erfter Linie blutitillend twirlt; er befift aber
aud) eine bedinfijierende, pilztobende RKraft
und verbittet bet ridtiger und redtzeitiger
AUnwendung Citerungen u. bergl. AUudy gegen
aufgefprungene Hanbe und Froftbeulen ijt
Bitronenjaft ein ausdgeszeidhneted Heilmittel.
Ulgemein befannt ift jeine erfrijdhende, dburits
{tilende und magenjtarfende Cigenjdajt. Wer
ben Gifig nidht vertrdagt, fiir dben ift der Bi=
tronenjaft ber jutraglidhite Grialy bei ber
Galatbereitung. G.

IE Rinderpflege und —-Erzlehlag.

Dasd Vad im Sauglingsalter. Die erfte
Wobltat, bie bu bem Weugeborenen erweifeft,
it dba8 BVab. Gib e8 immer am Wlorgen
unb nie bald nad einer Wablzeit. Crlaube
nie, baf bein RKind obne genaue Warmes
mefjung ded Wafjerd gebabet werbe. Wlan
bilbet fich wobl gewohnlid) ein, in ber ©ddifks=
ung der Wafjertemperatur jo viel Abuug 3u
befommen, bag bad NWeffen iiberflitffig werbde.
8 babe midy aber vielfady felbjt niberseugt,
bag bied nidht wabr und aud) dbad beliebte
©Gdafien ber Temperatur mit dem Elbogen
gan3 unjuverldfiig ift.

Wit falten Hanben gepriift, tayierft dbu dasd
Waffer 3u warm, mit warmen Hanben fommt
e8 bir su falt vor. Go fann man fid bid auf
eintge ®rabe Réaumur taujden.

Bu beife Baber bewirfen aber Blutans
dbrang sum Gebirn, ,Gidhter®; 3u falte Baber
find, abgejeben von bder Erldltungdgefabr,
eine SRrafteentsichbung fir dad8 RKindb. Jm
Gommer wie im Winter ijt bie normale Vabd-
warme fiir bad Weugeborene 280 R. Jn heifgen
Gommertagen bagegen gebt man bet einige
Alonate alten RKinbern anf 270 uud 26° phers
unter; audy fann die Dauer ded BVabesd, bie
anfanglidh nur wentge Winuten betragen joll,
3um Vergniigen und 3ur GCririjdbung bdesd
Kleinen verlangert werdben.

Wajde zuerft mit einem wetden Lappdhen
aug einem befonderen Sdyiiffeldhen bie Augen,
bann ben Wund. Dann retbe mit Ghwamm
unb Getfe bas Korperdyen tidhtig ab. Waments
[idh beachte bie Kopfhaut, die jidh Jo leidht mit
Fettihuppen bebedt; biefe miijjen, falld fie
bartnadig find, abendd mit Ol eingerieben
werdben. Halte die Kopfhaut peinlid) rein. €3
ijt toridht, 3u meinen, bie Haut iiber ben ofjenen
Fontanellen, b, b. bie Gtellen, an benen bdie
Gdadeltnoden anfinglidh offen bleiben, vers
trage ein janfte8 Retben nidht. Dad Babdes

tudy mit der Windel muft dbu, dburd) die Warms
flajde ober im Ofen erwarmt, bereit balten;
die najje Windel entferne rajd und reibe basd
Rinblein mit dbem Frottiertud tiidhtig ab,
todhrend bdbie Warmiflajdhe bie Kleibden tm
Vetthen grindlidh vorwdarmt. Die Sdhentels
bautfalten fette mit Sinfjalbe jchon jur Vors
jorge ein. Dann fei flinf mit bem AUn3iehen,
bamit dad bungrige RKindblein bald gefattigt
wird,

Aud ,Die Pflege ded Kinded im erften

Lebendjabr”
vbon Dr. Warie Heim=Vogtlin.

[FI;D-D-[ Tierzudt. ]-D{I-q

Bur Saubenzudt. Die Hausdtaube, auf
bie berjenige angewiefen ift, ber feine Feldber
befifst, briitet fleiiger, ijt 3abmer, aud jeiner
im Fleijdy; fie erfranft aber leichter ald bdie
Feldtaube und verurjadt audh mebr Unters
baltungsfojten. Hausdtauben werbden 3wet~ bid
breimal am Tage 3u regelmdBigen SGtunben
gefiittert. Dad Futter muf ftetd breit aus-
geftreut werdben, aud Verfdhiedenem gemijdht
fein und baufige UbwedBlung bieten., Wlan
futtert Crbien, Widen, Ileine Uderbobnen,
Gojabohnen, Raps, Nibjamen, Lein, Hanf,
Wobn, Hiljenfriidhte, Getreide (auBer Roggen,
ber ibnen {dabet); alle8 mit gefodhten und
serdbritdten KRartoffeln vermengt. Aud) Krumen
von altem WeiBbrot fann man geben. Siifed
Haben die Tauben jebr gern; 3.B. Hirfe in
Girup geweidht ober Vrei von gefodhten Bohs=
nen mit Unid oder mit getrodnetem unbd ges
riebenem Fendyel gemijht. Die Dlfriidhte wirs
fen erbifjend, Gerjte und Hafer nabren gut,
Crben [aBt man neuerdingd {droten. Fir
eine Taube find tdaglid) etwa 60—70 Gr. Hiil=
fenfriichte al8 FFutter ausdreidend; bie fel«
bernden Tauben braudyen tm Laufe bed gangen
Sabred nur ein Drittel diejer Wienge, ald Su-
gabe 3u bem, was fte fidh juden.

Da man neu erworbene Tauben einfperrven
mufB, damit fie nidht in ibre alte Heimat us«
riidfebren, fie aber bie Beraubung von Luft
und Fretheit {hwer ertragen, fo tut man am
beften, fle im Opatherbit ober Winter 3u
faufen, wo fie leidhter im Gdlag 3u bHalten
findb. Man fiittere fie reidlidh und mit Liebs=
[ing8ipetfen und ftreiche bie Wefter, Wanbe
unb Flugloher gan3 leidht mit einer Nlijdh=
ung von 25 Tetlen Spidsl, 5 Teilen Lavenbdels
ol und 10 Seilen Aniddl an. Ferner Inetet
man aud Lehm, grobem Gand, Salz, AUnis,
Widen, Hontg und PdfeNale einen Tetg, formt
Brote baraud, frodnet fie im Vadofen und
legt ben Tauben einige davon abgejdhlagene
Gtiide in ben Sdlag.

Aud ,Hof und Garten”.

o
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Frage-Ecke.

Untworten.

76, (Fir Lefer auf dem Lanbe) Viele
Birnen, bie fih jum moften eignen, foHnnen
aud 3um dorven vermandt werden. EB jind
Died bie Buderbirnen, bie Chriefel= und Teilers
birnen und die jogenannten Langgelen (lange,
gelbe Gorte). Gte ditrfen nidht tetg fein. Jm
Biindnerland verwendet man 3um dorren bie
grofen gemauerten und Gteindfen, die fo
breit find, daB oft 3wei bid bret Widanner
barauf liegen fonnen. Sie reiden aber nur
big8 Vrujthobe. — Dad Dorren gejdhieht im
Wajdhhaud oder tn einem Jimmer. Auf ben
abgemajdenen Tavetidheritein werden BVirnen
gelegt und mit einem Letntudy, bdariiber mit
Wolltidern bebedt. Von Beit 3u Beit liejt
man die Harten Gliide ausd, um fie 3u jams
meln, @8 ift am bejten, die Virnen in eins=
facher Sdidht 3u legen. EB8 wird 3weimal
pro Sag ftarf gebeizt. it ber Raum bewobhnt
urd die FJahredseit nicdht ftart fortgejdhritten,
muf ftetd ein Fenjter gedffnet jein. [Jn adt
Tagen ift eine Lage Virnen {Hon braun, Yus
diefen ,Hubelbirnen” wird badwohljhmedenbe
Biinbner Birnbrot gemadt. ES8 todre viels
leidht aud) moglidh, auf bem Lande tm Kanton
Biiridh bie glafierten Kadyeldfen dazu 3u bes
nufjen, wenn fie nicht bod) finbd.

Biindbnerin,

79. Unjerem nun stwetjabrigen Wadden
fodte i) bi8 3um Audbrud) ded Krieged jeben
MWiorgen nad) Dr. Reglid AUniveijung jdHottijdhe
Hafergriife. Dazu wird ein gebdujter Ei=
1offel, ber am Ubend juvor in eine Tafje
Waijer eingelegt wirb, am Worgen mit bem
Waifer 20 Ninuten gefodht und dbann nod
eine Lafje Wild) nadgegoffen und 3um Kodyen
gebradyt, Geit Beginn bed Krieged vertvenbde
id gewodbnlidhe Hafergriibe, um aud da 3u
fparen. Fiir midh) fodte idh [Gngere Beit in
Mild eingeweidhte Haferfloden und jdittete
allfallig nidht aufgebraudte Fliijjigleit (blaue
Mild)) weqg, bevor idh bdie Haferfloden in
Heigem Gpeifed! 3u einem Pfannfuden badte.
Geit wir bad Gparipitem eingefiibrt haben,
fodhe ich aber fiir unfer RKind und mid das
gletdhe Gericht, wir effen e8 gern und fiiblen
und wobl bdbabei. HPraend eine Frudt zum
Bret genoffen, verbiitet ben Glel. Jn einem
adtieitigen, billigen Sdrifthen gibt Dr. med.
0. Gdar, Arst tm Kurheim BVelvedere Leubs
ringen eine {dhone Unzahl Reszepte iiber BVer-
wendbung ded Hafers. Haudmiitterden.

82, 8n Bajel hat bie Firma Eifinger Sobne
& Cie. eine Vertretung praftijder Grudevfen.
Wenben Gie fid) borthin. Wieiner WUniiht
nady Jollten gerabe im Winter Grubedfen ges
braudt werben, ba ber Waterialverbraud ges=
ring it und bie Kude gleidzeitig ertvdrmt

: =

ird. Fb ‘welf swar nidt, ob bad Heiss
material gegentwdrtig leiht 3u besiehen ijt.
Hausdmiitterchen,

83. dlberlaffen Gie bodh) bie HerfteNung
von Gcbubcrgme bem Fabrifanten. ebesd
Gpeseretgefdydft, fedber Sdhubbhdanbler fann
Jbnen bamit btenen! Wir Frauen jolten
ntdht 3u fparjam fein wollen. Lify.

84, RQuitten fonnen ald8 MWud und als
RKompott gute Verwenbung in ber Kiidhe fin=
ben. Die Subereitung ift ahnlidh) wie bei ben
AUpfeln. Rezepte 3u Quitten=-Marmelade unbd
=®elee haben Gie bem Ratgeber entnehmen
fonnen., Verfudye, biefe Friihte su ftertlifieren,
babe id nod nie gemadt. MWMina.

Sragen.

85. Wie wafdht man Sduglingsdwdfde
fhon, vorteilbajt und billig? Fiir guten Rat
banft Werbende Wutter.

86. Rann mir eine Leferin mitteilen, wie
man bie im Glarnerlande fo beliebten Kiifes
fuppen berftellt? Jn unjerer gegenwdrtigen
eit, in Der wir unjere Landedprodufte ju
Ghren 3iehen jollten, verbiente ein fo naprs
bafted Volfdgericht in allen Kreijen befonbdere
Wiirdbigung. B. G.

. 87. RQann mir jemand ein Rezept geben
fiir eine HaarsCreme, bie aber bad Haar nidht
fett ober dunfel werben laffen darf, bagegen
nad) dem, RKopfwajden” ben Haarboben ndbrt 2

Biola.

88, Was fiir eine Heizung tft in ber Nbers
gangBseit (Herbit und Friibjabr) da 3u ems
pieblen, wo man Sentralbeisung hat? Petrol«
ofen werben viel gebraudt, aber nun da dbasd
‘Petrol rar wird, fann man faum su biefem
Hiiligmittel greifen, audy Jollen diefe Hfen bie
Luft verfdlechtern. Cleftrifdhe Ofen find aber
teuer im Unfauf und im Gebraud, ober
baben audy ba Verbejferungen ftattgeqflltmben ?

arte,

CLCCCOCIOCO)
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