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Sdweizerifde BVldtter fir HGaushaltung, NRitde, Gefundheitds, Kranlens und Kindbers
pflege, Gartenban und BVWiumenltultur, Tierzudt.

Expedition, Drud und Verlag von W.Corabi~MWaag, Burid 4.

Wbonnementdpreid: Jahrlid
unb jebed

. 2. —, halbjdpriidh Fr. 1. —, Abonnements nehmen die Grpedition, EHdntalfirafe 27,
oftbureaun (bel ber Poft beftellt 10 Gid, Deftellgebiihr) entgegen.

MNo. 24, XXI. Jabrgang.

Crideint jabriid in
28 Nummern.

Biirid, 26. Dezember 1914,
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Gib bem Herzen, wasd e8d will,

Lafy bie Welt e8 lehren,

Dak Fein Heil ihm bleibt ald Jtill
gn fich einzulehren. Ritctert,

R
Shmuck der Yesttafel.

Wenn aud) die dbiedjahrige Wethnadten
und Weujahr unter dem Drud der gegens
wadrtigen tritben Werbalinifje einfadyer ges
felert wwerdben, al8 3u anderen Feiten,
fo wird fid dbod) jede Haudfrau bemiihen,
pem Tijdh, um den fie ihre Familienglieder
oder liebe ®djte verfammelt, ein fejtlides
®eprdge 3u geben. ©ie wird fid bdiefer
Aufgabe um fjo lieber untersiehen, ald
bicjer ,®lany und Sdhimmer”, der Hers
und AUuge erfreut, fid ohne grofen Uufe
wand an Seit und Wlaterial verbreiten
lagt.

Sn ihrer fleinen [efendwerten ©Sdrift
pFefte und Gefelligfeiten im haudliden
Qrei8“ gibt Luife Holle folgende Rats
fblage: ,Die WeihnadiBtafel lapt fidh mit
Sannengritn, Stedpalmen, Chriftrofen,
Cfeu und Nlijtel veridhiedenartig und ges
jdmadvoll audjdmiiden.

UB Tijdldufer nimmt man rofa Krepp-
papier, dad ein [dHmale8 Gewinde dvon
Tannensweigen ober Cfeubldttern und
Chriftrofen, mit Lametta reidh durd~
fdhlungen, umgibt. Die freibleibenden
Otellen Ded Jafeltud)e8 werden regellod
mit ®Golbjternen belegt.

Un den Cden wird dad Tafeltud fdder=
formig aufgerafft und durd Lamettas
{dleifen sufammengehalten. Die Weihs
nadtdtafel fieht aud) ohne Fifdlaufer ober
Qreppapter ganz hithjdh aud, wenn man
mit seridynittener golbener Lametta bes
ftreute Tannenzweige in hitbjden Linien
guirlandenartig von Geded 3u Gebded
leitet. Die Bwetiglein befeftigt man auf
Der Tafel mit Jnfettennadeln. Veide Enbden
Der Tafel 3ieren breite Vandidleifen mit
langen Enben, bie mit Chrijtrofen ober
Sannengriin  bebedt werben. Auj bem
Tild verteilt man auperdem 3wei bid bdrei
Pleine, in Topfe gepflanste Tannenbdume.
Der mittlere Baum wird mit Lametta gan
fiberfponnen und mit fleinen Wad)Bferzen
Peftedt ; der eine Seitenbaum erbhalt allerlet,
mit jdmalen Bandjdleifen oder Wollfaden
befejtigte Siipigleiten und der andere ausds
geboblte Wiiffe, bie ein ©derzgeidhent mit
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cinem Gpriidlein in fid) bergen Fommen.
Die beiben Baume an den Seiten miifjen
etwaB erhobt aufgeftellt werben. — Die Ausd»
jhmiidung De8 Tijdhe8 fann audy mit
gritnem Seidbens obder Samtband vorges
nommen werden.

Unter dem ftrablenden Lidhteridhein ded
Weihnadt8baumed muf aud) die Gabens
tafel weibnadtlidhen ©dhmud seigen. Feine
Safeltiidher find jum bededen bed Tijdhes,
well fie dburd) den WUuBpu leidht leiben,
nidht 3wedmadpig, man nimmt dazu bejjer
ein beliebig grofed Leinentudy, befjen herabs
bangende Cnben vollig mit Tannens
3weigen bendht werben. AUn den CEden
wird da8 Sudy leiht mit einer Lametta-~
ober Bandidleife emporgearfit. Vor beibe
Querfeiten der Tafel jpannt man ein
wetfed, breite8, auf Steifgaze befeftigted
©eidenband mit dem WeihnadtBiprud in
Goldidrift, aud. Die vier Eden tragen
eine fleine Tanne, bie in einem vergoldeten,
mit griiner Bandjdleife umidlungenen
Ritbeldhen fteht und ald eingigen Shmud
auer den RKRerzen nur filberne Sdleifen
aud fLametta an ben Bweigipifen 3eigt.
Die einzelnen Pldge ber Empianger trennen
jdmale Tannengewinde voneinander, auf
jebem Play 3eigt eine bunte weibnadts
lidhe Karte jebem NMitglied der Vejdyerung
Den Weg 3u den Gaben.

Beliebt find bie jogenannten jiberrajdhs
ungdgaben, welde nidht Foftipielig fein
jollen, fte miiffen tweihnadtlidh wirfen
burdy reisvolle, felbjtverfertigte Umpills
ungen. Sur Wufnahme fleinerer Dinge
verfdyiedenjter AUrt eignen fidh trefflich fleine
japanijdhe KRorbden. Sie werden mit
farbigem Rreppapier auBgelegt und mit
Der Gabe gefiillt. Dann ftellt man bie
Rorbden auj einen BViertelbogen roten
Geidenpapierd, nimmt defjen Cden jowoh!
wie Geiten nad oben in Falten jujammen
und dritdt da8 Papier in die Offnung
be8 Qorbed. WUud grinem Papier wird
ein Biifdel Kraut gefdnitten und in die
NMitte deB Korbdend geftedt, dad nun
3um RiefenradieBden geworben ift.

Sn Pompabourd aud Kreppapier lafjen
fih allerlei langlidhe Dinge gut bergen,

pad Gejdent wird in Watte gehiillt und
bieje mit einem 3artfarbigen ©eibenband,
Dag an einer Geite in siemlidh langer
Sdlinge audfallen muf, 3ujammengebuns
ben. Die verhiillte Gabe legt man in
bie Alitte eine8 Vogend Seidenpapier
und 3ieht diejed mit farbigem Seivenband
itber bem Gefdhent {oweit oben pom Ranbde
3ujammien, daf eine zierlide Riijde ents
jtebt, worauf man die Falten audeinanders
3tebt und dad Vand 3ur Sdleife binbet.
Die lange Sdlinge ved Banded mufp ald
Srager aud bem fertigen Veutelden bers
audpangen. GCin Auetui birgt fleine
Sdmudjaden. CEine groge ANup wird
porfidhtig geteilt, pom Rern Dbefreit und
mit einem Stitdden roten Juded aud=
geflebt. adbem man bvad in Watte
gebiillte Gejdent in die AWup gebettet,
flebt man beide Halften zujammen, fithrt
ein {dhmaled roted Geibenband Herum um
legt jie in eine ovale Pappidale, welde
mit farbigem Rreppapier iiberyogen urbe.
Borjtehenbe Unleitung 3ur Uudjdmiid-
ung bde8 Weibnadidtijhed it nur ald
AUnregung 3u betradten. Fe nad) den
verfitgbaren Wlitteln wird bdie denfende
Hausdfrau ihre Gaben fpenden und Haud
und Jijd fiir die Fejitage riiften. Sie
vergefie dabet nie, daf aud) dad cinfadite
Aiabhl, da8 jdlidtejte Gejdhent fitr den
Cmpfanger an Wert gewinnt, wenn er
jpitren fann, daf eine jorgende Hand, ein
fitr alled ©dhone und Harmonijdhe ems
pianglider Sinn fir ihn tdatig waven.

ok

—— €in teurer Winter, ——
(Radbrud verboten.)
» Womit du jlindigjt, damit wirit du
geftraft, beifyt e8 irgendwo. Vet den
beutigen Werbdltnifjen bHed LebenBmittels
marfte8 {deint dad 3uzutreffen. Denn
bat man nidht ein wenig gefiindigt, al3d
man immer wiedber von einer Teuerung
fpradh? Setit, nadhdem jdhon vier NWonate
boritber f{ind, naddem man fidh {Hhon b~
ung im ©paren erworben, denkt vielleidht
Da und dort eine Hausdfrau mit Crroten
an bie Sage ber vielgejdhmadabhten Teuerung
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bor dem RKriege 3uriid; mande wiirde fie
gern juriidnehmen und mit ihnen die viel
reideren Gelegenbheiten 3um fparen, ald fie
heute fid) bieten. Wlan hat foviel und jo=
lange von einer Seuerung gefproden, bid
fte ba war, und — B ijt wabrideinlidy —
baff wir fie in nod grogerem Umfang
fennen lernen miifjen.

Die Veridte iiber die BVejdaffungd@mog=
lidPeiten Der Lebendmittel mabnen nod)
immer eindringlidh genug 3um jparen. Crit
feblten die Rartoffeln, dbann, ald bie Be=
horben mit grofen Unjtrengungen unbd
Roften im neutralen Holland foldhe aujs
faufen fonnten, gab ¢8 Hinbernifje fiir die
Cinfubr in bdie Sdwei3. Dann traf e8
fidh, bap die Waggond gerade in dben falten
Sagen Der 3weiten Haljte ANovember an
Der Grenze angehalten wurden, und o8 ijt
anjunebhmen, daf Ddieje Quarantine auf
die Qualitdt der RKRartoffeln nidht giinjtig
eingewirft Habe.

Dap die RKartoffeln vor allem tfeurer
werden mitfjen al8 in normalen Seiten,
wird jedem Cinfidhtigen flar fein. Leiber
find fie aber nidht nur abjolut, d. h. im
Pretfe teurer, jondern aud) relativ, im
BVerbraud). Die Kartoffelernte in Holland
ift wie bet und qualitativ etivnad ungiinitig
audgefallen ; dazu fommt die wenig peins
lidhe AuBleje, der fidh die dortigen Bauern
befleifigen, der grofen Eile wegen, mit der
pie Rartoffeln 3um BVerfand fommen jollen.

Findet nun 3. V. eine Hausdfrau, bdie
a8 Rilo RKartoffeln 3u 16 Rp. eingefauft
bat, einen Udtel dbabon ungeniegbar, jo
befifgt fie fiir ibre 16 Rp. nur nod /s
Rilo, und um den fehlenden WUdtel 3u er-
feen, mup fie 2 Rp. audgeben; dad Kilo
fommt fie jomit auf 18 Rp. 3u jtehen. VBei
nod mehr Ausdjduf, nebmen wir an bei
/4 Rilo, erhoht fid) dDer Preid fiir 1 Rilo
gejunder Rartoffeln: auf 20 Rp. $§n brot-
teuren Beiten, wie ber jehigen, falt die
geringe Qualitat und bder dbadurdy erhobte
Preid ber Kartoffeln jdhwerer ind Gewidt,
al@ wenn bad Vrot billig ware. Denn
bejonbderd bei 3ahlreider Familie wurbde oft
ber Brotoerbraud) redusiert, indem bHfterd
Rartoffelgeridte auf den Sijd) famen. Nlan

hat fie ihred billigen Preijed wegen ,Dad
VBrot der AUrmen“ genannt.

Sm gleidhen Nlafe fann nun dad hHeute
nidht mehr gelten, denn wie und obige
Beredhnung 3eigt, ijt 3wifden dem RKilos~
preid der Rartoffel und dem ded Vroted
durdy die wirtidaftlidhen Verhaltnifje eine
redht unangenehme Differenzverminderung
cingetreten. ©ie ftrifft am bartejten die
finansiell {dhwaden Familien mit grogem
Qartoffelverbraud), fiir die gleidhzeitig mit
Der PreiBerhohung in vielen Fdallen eine
Redultion ihred Urbeitdlohned eingetreten
ift. —

Weiterd ift an Lebendmitteln Wieh
ebenfall® |dhwer 3u befdaffen. Vorrdte
fitr ldngere Beit fonnen-bie {Hweizerijdhen
NMithlen nidht anlegen ; fie jind geswungen,
ben Bedarf (aljo ohne WVorrat) vom
Bunde 3u bezichen. Diefe Wlagnabme
geht in ibren Folgen auf die Bader itber,
aud fte fonnen nur mit fleinen Quantis
taten verforgt werden, und bdied ijt mit
ein Grund 3u der neuerliden Crhohung ded
Brotpreifed. ANber die Vertwvendung nur
einer Webljorte wird fein bverftdndig
Denfender ein Wort verlieren; nehmen
wir danfbar dad BVrot an, dad und jelbit
3u  bhoberem Preife jzugdnglid ijt und
Defjen Wobhlgefdhmad jidh im Wergleid 3um
Weigbrot nidht vermindert hat.

SnHaferproduften find bereitd einige
Prdaparate, die unfere Beit in den Hanbel
gebradt hat, nidht mebhr erhaltlidh und nad
Hafergriiie und sgrieg it die Wadbfrage
ftarfer al8 je vor dem Rriege.

Sdlimmer fteht e8 mit der Bejdajjung
von Ciern. Cinige Staaten hatten {dhon
3u Beginn ded Krieged da8 Uudfubhrover»
bot fiber dieje Vrodbufte verhdngt und im
Aovember folgte Htalien, einer unjerer
widtigjten Eierlieferanten, diejem Beifpiel.
Unjere jdieizerijde Produftion reidht bei
weitem nidht hin, unjern Bebarf 3u deden
und leider verbietet e8 die FahreSzeit, mit
forcierter PVroduftion im eigenen Lanbde
rafd einzufpringen. Dieje Kalamitat dient
ber ©dweis einigermaen 3um Vorwurf,
denn die Hithnersudht wdre fiir unjer Land
gut geeignet. Audy auf bie WUnpflanjung
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bon Hitllenfriihten wurde ju wenig Ve
dadyt genommen; auf biefe hatte fidh bet
pem fleinen Vorrat bder PreiSaufjdlag
ebenfalld audgebebhnt.

Uber aud) die LebenBmittel im weitern
©inne erhoben bdie materiellen WUnjorbes
rungen an den Cinzelnen. Wer wiifte nidht
um bdie Petroleumnot der leften Wodden!
DaB Yadelholj erfubr eine Steigerung desd
Preifed, ebenfo die Koblen; eine weitere
unangenehme Wadricht war der betradt»
lide Lederaufidhlag um 10°%. Er wird
3ablreiden Papierimitationen rufen, an die
wir freilid {dhon biBher gewshnt wurben.

3u all den ungiinjtigen Veridyten iiber
bie Gefamtlage fam nod) der Winter ald
allzujrither Bote einer Fojtipicligen, von
bielen gefiirdhteten Beit. Fiirmahr Griinde
genug, alle Werte, bejonderd aber bie
Lebendmittel, audsuniifen!

MWan bHat ettva den Nat gehort, Kafjes
rollen jollten, um fie jhon glinjend 3u
madjen, mit frijdgebadenem Brot gerieben
werden; Pelze in Niehl {ojujagen gewajdhen
twerben. Wird man nod) den Mut haben,
diefe widtigiten LebenBmittel mit Puhs
pulver 3u verwedieln?

Der aujmerfiame Beobadter fann in
©peijebdufern fehen, wie die BVrotjdnitten
unndtigerweife verfriimelt werben und der
Paflant auf der Strafe gewabrt jdhones,
frijdhed Brot, bad in anfehnliden Stiiden
in der Gofje liegt.

Wann wird unfer BVolf, wann werden
unfere Rinder bdie altehrvitrdige Heilig-
feit De8 Vroted erfennen lernen, wenn
nidht jeht, wo fih Sorgen an jeine Ves
{dhaffung nitpfen ? S.

e o
— =
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BVorfidhtdmafregeln gegen Weihnadtss
brande. Febed Fabr beridhten bie Seitungen
iiber leidhtere ober gar totliche Unfdlle, Hers
borgerufen burd) ben brennenbden Weibhnadts-
baum und bie meift eine Folge von Unvors
fichtigleit jind. BVor allem adte man barauf,
DaB ber Baum fidyer aufgeftellt wird. Dte iib-
lidgen Holzbantdyen, Bretter ober Holifreuse
bed Verfduferd find viel ju leidyt, jo daR ber
Baum beim leifeften BVorbeijtreifen ober Sus
greifen pon RKinderbanden ind Wanlen gerdt.

Konnen folde nidht dburd ein eiferned Fufs
geftell, in bad ber Vaum eingejdyraubt wird,
erjetst werben, Jo bejdywert man bad ben Vaum
tragenbe Holztreus fraftig mit Gewidhten .
und verbindbert jo pon vornherein ein NWadh=
geben bed Baumed. Ferner wdble man den
Baum {tet@ nad)y bem fiir ibn sur Verfiigung
ftebenben Raum aud. Cin 3u grofer Vaum
in einem fleinen 3immer 3wingt baufig, ibn
in naditer Wabhe von Garbinen ober Vors
bangen untersubringen, die fih dann beim
[etfeften Luft3ug entzfinden fonnen. Audh bie
Befeftigung ber RKerzen unbd die Wabl bder
Bweige, auf benen fie angebradht werben, ijt
3u beadhten. Die Lichthalter miifjen praftifch
fein unbd redt fejt fiken. Ilber bem SLidht
bangenbde lfthen ober Vapternehe miifjen
entfernt werden. BVeim Unziinden bebiene
man fid) eined WUnziindberd und gehe babei
pon oben nady unten weiter, betm Ausldichen
umgelebrf, von unten nady oben, wobei man
fth bed8 am AUnziinber befindlidhen LoHjdH=
biithyend bebdient. Dad Herumllettern auf
Gtiihlen und Wusblajen ber Lidter ift ges
fabrlidh.

Gind bie Felertage voriiber und will man
fidh De8 Baumes entledbigen, o iit wobl die
gebraudlidite Urt, ihn tm Ofen 3u verbrennen.
Hierbei ift aber ebenfalld8 Vorfiht geboten,
MWan ftopfe nicht bad Heizlod einesd Ofend
voll Sannenzweige, fonbdern verteile diefe auf
mehrere Ofen. Uud) lafle man die Ofentiir
wabrend Ded VWerbrennend opffen, benn bei
ber Werbrennung entwideln jidh in den mit
ben trodenen, barszigen Reijern vollgejtopften
Ofen grofe Wiengen von Gafen, die Feinen
Uusweg finben. Dadburd fommt ¢3 hadufig
3u Grplofionen bed Ofensd unbd anberen Uns
gliidsfdllen. Wo ein Valfon jur Wobhnung
gehort, fann der VBaum aud iiber ben Winter
bort aufgeitellt werdben und ald Futterplah
fliv bie Vogel bienen.

RNofjtfleden. Folgenbed NMiittel vertreibt
felbit alte Rojtfleten. Wan nimmt eine Pors
sellanidiiffel, legt Den Fleden, mit Waffer
angefeudytet, darauf, ftreut fein geftofenes
Gauerfleejaly dariiber und reibt bebutfam
mit einem in fodhendbem Wafler heifgemadhten
Griff eined Gdlirfjeld fiber den Fleden. Hiers
auf wajdht man bdie Stelle wieberholt mit
frifdbem Wafjer aus.

RQuden, welde fidh nidht aud der Form
[6Yen wollen, lege man in diejer auf ein nafjes,
falte8 Sud) und ftirze ihn erjt, nadhdem bie
Form einige Winuten barauf lag. Diejes
Mittel bilft in den meijten Fallen.

KRadfe erbdlt fidh frijh, twenn man ihn in
ein leinened Tud) widelt, bad man in Salzs
waffer angefeudhtet bat. €8 empfieblt fidh,
bagd Gtid in Pergamenipapier troden eins
sujdlagen, bevor bdag mit Galjwaffer ge=
tranfte Sud) darum gewidelt wird.
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Gpeifesettel fiiv die biirgerlide RKRiide.

©onntag: *Feine PiireeeGuppe, *Bunge in
Gulz, TRebjdulter, Blumenfohl au gratin,
T Raftanientorte,

Wontag: Haferfloden=Guppe, TLeberfnoddel,
Gauerfraut, Verdampfte Kartoffeln.

Diendtag: Julienne=Guppe, Lungenragout,
;ﬂia:tnife[n nad Bindner AUrt, *Gemiifes
a a L]

. Wittwody: TBraune Kartoffeljuppe mit RKafe,
%m;ger Wioden, *Grofer Griehtlof, Quittens=

nige,

Donnerdtag: Gelbe Crbdfuppe, *Gebadene
Rotgeletten, TRofenfobl & 1'Espagnole, Apfel=
mu .

Frettag: GCieritidhiuppe, TSulzbajtete, *Ges
bratener Fafan, *Gebadene Gellerie, Shlag=
rabm mit Unanasd, *Neujahréfudyen.

Gamstag: Grinfern=Guppe, Fleijhluden,
TMeblipeife von getrodneten Bwetjdgen.

Die mit * begeidneten Regepte find in biefer Numuner ju
Ruben, bie mit + bejeidhneten in dber lepten.

Kodyrezepte.
Witoholhaltiger Mein Taunm 3u fiafen Gpeifen mit Sorterl
durd) allobolfreien MWein oder wafferverdiinnten Eirup, und
i fanren Epeifen durd) Fitronenfaft exfeit werben.

Feine Piireefuppe. Von iibriggeblicbenen
ober frijd) gefodhten Rajtanien, WUrtijdofen,
Sopinambur, Kartoffeln ober drgl. ftelt man
unter 3ugabe pon einer fleinen geriebenen
Swiebel, elivad Gal3, Peterjilie und 1 Liter
Wafjer einen nidht 3u fjteifen Bret bher, figt
bann einige Taffen Pilanzenbriihe hinzu und
[agt alle8 auffodhen. Vor dbem WUnridhten
quitlt man ein Gladden gany diden Nahm
binein, legt auf ben Grund ber GSuppens
jhifjel ein Gtid Butter (oder 20 Gramm
mit Vrithe verrithrte Hafelnupbutter) und
gieht bie feimige Guppe baritber. Wlan reidht
gerojtete Brotwiirfel dazu. (Fir 4—5 Pers
fonen.) Aus ,Die harnfdaurefreie Koft“.

Gebratener Fafan., Beit 1 Stunbde. Cin
Fajan, 200 Gr. BVutter, 100 Gr. Gped, Sals.
Der Fajan muf jolange gelagert (mortifiziert)
fein, bi8 bie Bruft griinlid) wird. NWlan Vpidt
ibn, naddem er dreffiert tit, mit feinen Gpeds
faden und brat ihn in jehr viel Vutter in
einer Gtunbe im Bratofen weid), unter dfterem
Begieen. Wad) bem Berlegen wird er wieber
in bie urjpringlidhe Form gebradt, wasd am
beften gelingf, wenn ein fleine8 gebratenes
Hubnt ald Gtiife Ddient. Wan jdhmudt ben
Fajan wieder mit ben Gdwanzfebern unbd
garniert mit KRopf und Hal8 im Feberlleid.
Fajan [iefert ben feinften Wildgeflitgelbraten.

Ausd ,Gritlt in der Kiide”.

Gebadene Roteletten. Die jugeftubten
Kalbsfoteletten werden mit Gal3 und Pfeffer

cingerteben, in Fett halbfertig gebraten und
erfalten laffen. Nun widelt man fie in dbinn
auggewallten Vuttertetq, legt fie auf ein Bledh
in ben Heifen Vratofen und badt fie dHon
gelb. Um bie Rippden legt man [done
Papiermanijdhettchen und ferviert dasd Fleifdh
mit Tomaten=, oder Champignonjauce. Bu=
bereitungs8seit: 1!/2 Stunden.
Aus ,Gr. Gdhweizer. Kodhbud“.

3unge tn Gul3. Refjten von Sunge und
aud) fchone Bratenreften jdneidet man in
sierlidhe Gdheiben. Dann [oft man Fleijd=
ertraft in Wafjer auf, fiiat alfoholfreien Weifs
wein und wenn man welden hat, Krduters
extraft, etnige Sropfen Effig, Salz und aufges
[ofte Gelatine hinzu. Fn einer tiefen GSdhiifjel
[dgt man ein wenig von diefer Suly erftarren,
ordnet die Sungenjdeiben in Sternform bas
rauf, gibt einige langlidh gejchnittene Corni-
dond dazwijden und legt bad andere Fletidh
barauf. AWun gieht man den Reft der Guls
dariiber unbd [aRt alled erftarren. Geftiirst, wird
bie Guly mit Veterfilie und gefodten Eiern
oder roten Ranbdenjdetben garniert.

Aud ,Brujdhga® von Frau Wiget-Thoma.

Gebadene Gellerie. Weidhgelodten und
in Gdetben gejdnittenen Gellerte taudt man
in einen Uusbadteig, badt die Sdheiben in
beifem Gdymalz hellbraun, jdicdhtet jie auf
etner @dyiiffel auf und garniert jie mit ges
badener Peterfilie.

Rartoffeln nad) VWiinduner Wrt. Seit
/s Gtunbe. /2 RKulo geiottene RKartoffeln,
200 Gr. NMWiehl, 50 Gr. Fett, 10 Gr. frijde
Butter, Gal3. Die RKartoff:in werben am
Reibeifen gerieben odber burdy dbad Sieb ge=
trieben, nad) bem Grialten mit bem Wlehl
und Gal3 gut vermengt und in beiged Fett
gebradht. Unter fortwdhrendem Stupfen und
Umivenben werden bdie Kartoffeln jo lange
gebraten, bi8 fid) fleine Ribeli bilben, welde
jdhon gelb fein miifjen. Sulefit wird nod
etwasd frijde Vutter dbarunter gemengt.

Aud ,Gritli in der Kude”.

BVlautrautialat im Winter. Lang und
fein gejdnittened Blaufraut wird qui einges
falzen und einen Tag ftehen gelafjen. Nady=
dbem e8 gut audgedridt wurde, legt man e8
in einen Gteinguttopf und 3war Gdhidht um
Gdidt, wobei jededmal 3wifd)en hinein ganzer
Pfeffer und feingejdrittene Bwiebel geftreut
wird, Webenbet fodht man Ejjig ab und lagt
ibn wieber erfalten. Gobald dad RKraut im
Topf ridhtig eingefhidhtet liegt, gieft man den
erfalteten Ejfig bariiber; er foll bdie oberjte
Gdidt gerabe nod) beden. Dasd Ganze wird
nun mittelit Teller 3ugebedt und fejt pers
bunben (ober aud)y mit ecinem Brett belegt
und bejdwert) und bann cinige Woden an
tibler Gtelle aufbetwabrt. Wady biefer Frijt
lagt fich dad RKraut twie frijded verwenden.
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Rbeinifdher ANenjahrstudhen. 1Y: RKilo
- Mehl, 125 Gr. BVurter, 125 Gr. Suder, 500
Gr. Gultaninen, 500 Gr. RKorinthen, 125 Gr.
feingejdnittene WMWanbdeln, 50 Gr. Hefe, Nild)
(3um bdie Hefe aufzuldjen), Butter 3um be=
gieBen, Bucer 3um bejtreuen. AUusd Nieh!,
Butter, uder, Hefe und ber ndtigen Mild)
bereitet man einen {dhdnen, loderen Teig,
laBt ibn geben, driift ihn dann auf dem
Badbrett auBeinanber, begiept thn reidhlich
mit Butter, ftreut Nofinen, Niandeln und
3uder bariiber und rolit thn der Lange nadh
auf. Die Nolle legt man 3u einem Rranze
auf ein Bled), {dhneidet oben mit der Schere
ein, giefit 3erlaffene Butter dariiber, beftreicht
mit Cijhaum, beftreut mit Suder und backt
bet guter Hife.
Aug ,Hausl. Konditorei* von Propper.

3itronenbowle. Die feingefdnittenen
Gdalen von 2 Bitronen ober Orangen, laft
man in /> Liter Waffer und 200 Gr. Suder
einige Seit ftehen, gieht 1 Liter alfoholfreien
Wein_und nady Velieben pon dem Orangens
ober Bitronenjaft baran und feiht dagd Ges
tranf durd). Die Friihte fonnen der BVowle
aud) in Schyetben gejdynitten beigegeben werden,

Gliibwein. 1 Liter alfoholfreier Rotwein,
'/2 Qiter Waifer, 1 Bitrone ober 2 Orangen,
150 Gr. 3uder ober Bienenbonig, ein Gtirct
3imtjtengel werden bid nabe and Roden ges
bradht und beif jerviert. Gr fann auch mit
Thee permifcht werben.

Cierglithwein. 1 Flajdhe alfobolfreier
Weifwein wird mit 100 Gr. Suder, pder 25
Gtiid Wiirfelzuder und !/2 Simtjtengel aufs
gefodht, an 2 3erquirlte Gidbotter geriihrt und
in Gldafern fervierf, Audy geftoBener Jugwer
und BVanillezucer Ionnen beigefiigt werbden.

®ebdde.

Wandelftengelden. 500 Gr. Wehl, 500 |

G®r. Buder, 250 Gr. gefddlte und geriebene
Wiandeln, 4 ganze Cier, 4 Gigelb, 150 Gr.
Bitronat und Orangeat feingeiviegt, bie feins
gehadte Rinbe von 1 Bitrone. Glajur: 1 Gi=
weif, 100 Gr. Buder. Cier, Gigelb und Sucter
werdben 3ujammen eine Gtunbe geriibrt, bann
bie Nanbdeln, Sitronat, Orangeat und Bi=
tronenrinde bazugegeben und mit dbem Diepl
3u einem 3arten Teige verarbeitet. WMan formt
aus ber Waffe fingerlange und 1Yz Cm. bide
Gtengeldjen und badt fie tm Ofenizu gelber
Farbe. Sie werben nadh dem Grfalten mit
Suderglajur_bejtriden.
Aud ,Gritli in der Kitche,

Sdofoladenmariipan. 250 Gr, feinges=
fiebter Buder, 250 Gr. abgezogene, hierauf ge=
trodnete unbd feingeriebene Wanbdeln, 250 Gr,
Banille|hofolade, 6 CRIBffel Wafjer. Den
Suder fodht man in dbem Wajjer flar, fiigt
die Nandeln und Shololadbe bingu, Fnetet
alled gut untereinanber und prefit die NMaije

in eine ober mehrere mit Wanbdels! audges
ftridhene Formen. Wady dem Grialten nimmt
man_Dben Warzipan berausd; je nad) Grofe
Der Formen bleibt er ganz oder man jhneidet
ihn in 3terliche Gtreifen.

MaronensCroquetten. Dret Duf. Wa=
ronen, 130 Gr. Wepl, 100 Gr. Buder mit BVa-
nille, 130 Gr. Vutter, etivad SGals, 1 Gi. Nian ‘
jhalt dbie Nlaronen (echte RKaftanten), ftdt
ober reibt fie fein, gibt 200 Gr. davon mit
ben iibrigen Butaten in eine Sdiiffel, netet
alled fraftig untereinanber und formt fingers
[ange und fingerbide Croquetten baraus. Nun
twerden diefe auf ein mit Wady8 bejtridenesd -
Bled) gelegt, mit Eidotter beftrichen, im Ofen
gebaden und mit beliebiger Glajur iiberzogen.

Propper, ,Hausdliche Konditorei®.

oo &

Jm allgemeinen jollen Qranfe im Vett
liegen, befonberd nadhtsd, und nidyt mebr ald
3wet Kopififlen beniien, dba nur wagredte
RKorperlage ohne Anjtrengung innegebalten
werden fann und dad Hers in diefer Rage am
wenigiten Arbeit 3u verrichten hat. Dodh dbarf
man piele Leidhtfranfe wenigitend bet Tage
balb ober ganj im BVett auffesen, wetl ihnen
biefe Lage angenehmer ift,

Gebr gejhwadhte Patienten gleiten leicht
bon ben Riffen DHerunter. Um bied 3u vers
bindern, bringt man ibnen unter die Fiige
einen ©dyemel ober ein fejtes, wiirfelfdrmiges
Ropbaarfifjen, ober fest fie auf einen Lujts
ting, Viele PVatienten fomnen fidh mittelft
RKranfenbeberd felbjt in dte Hohe 3ichen. Oft
bilft aber alle8 nichtd, und ed bleibt nidyts
iibrig, al8 joldhe PVattenten immer wieber von
Hand emporzubeben, indbem man einen BVorbers
arm unterd GefdR, ben anbern unter den Niicken
fhtebt. Der Kranfenbeber befteht aud einem
breiten, bequemen, holzernen Griff, der an
einem Getl befejtigt ijt, bad an ber Decfe vber
an einem fogenannten Vettgalgen aufgehingt
iit ober uma Fufende ded Betted gelegt wird.
Der Griff bed Kranfenheberd foll nicdht ums
jponnen jein, 3wedmdfig ift ein bretter Doppel=
griff, an bem Der Patient mit beiden Handen

3ufaffen fann.

H_Klnderpﬂege und :-l:irziehung.

Geit ber fegendreidyen Entdectung des Heil-
jerums ijt bie Frage, wie {hiiit man Jeine
Rinder vor ber Diphtherie, in ben Fallen
redt einfad) 3u beantworten, in welden e
fidy um RKindber hanbelt, die mit einem Diph=
theriefranfen in Veritbrung gefommen find.
Wenn man dben gefahrdeten Gefdhwiftern eines
Dipbtheriefranfen eine gewiffe Wenge diefes

——
—_—

I HCH

—
S———a

'Hrunkenpﬂege._




191

Geruma unter die Haut einfprist, jo find jie
fiir eintge Wodhen vor der Krantheit gejchuht.
Qetber halt der Sdhuly nidht [Anger an, Vet
einer erneuten [nfeftiondgefabr, die fidh) viel=
leiht nadh) einigen Wlonaten ober Fabren
toieber einftellt, fonnen fie die Diphtherie dodh
erwerben. Dasd RKind aber, dad die RKranis
beit dburdygemadht Hat, ift in dber Regel das
Dagegen gefeit. Snfolgedefjen umgebt man
meift dbie Shuimpfung, wenn in einer Famis
[te ein Dipbhtheriefall vorgefommen ift. Sus
mal da die Empfanglichfeit fir bie Krankheit
bet wettem nidyt o verbreitet ijt, wie 3. B.
fiir Wajern oder Sdharladh. E8 gelingt bier
febr oft, dburdy die Fiolierung bded Kranfen
die anbern Familiengliedber nod) 3u jdhihen,
wdbrend man, twte wir gehort haben, bel ben
Majern oder beim RKeudbujten dann metit
jhon 3u jpat fommt. [n redt heimtiikijdher
Weile verjtedt jid) der Beginn der Diphtherie
mandmal unter jdeinbar leidhtem Unwobls
fein. Aicht einmal 1iber Haldweh wird ges
flagt. Nlan tut dbaber gut, bet jebem Lns
woblfein dbem RKind junadijt in den Hald 3u
jdhauen und, fald fidh weije Fleden auf dben
Wanbdeln 3eigen, unverziiglid) fetnen Arst
3u rufen. Cine 3u fpdt erbetene Hilfe radt
fich bei faum einer andern Krantbheit jo jhwer,
tote bet ber Diphtherie. Denn bder Eriolg
ber Heilferumbehandlung bdangt wefentlidh
bavon ab, wann mit ibr begonnen wird.
ANamenilid) bei jiingern RKinbern im 2.—7,
Ulterdjabr, welde die gropte Crfranfungss
und Gterbesifier aufiveifen, ift died bejonders
angeseigt.
Aug ,Gejundbeitdpilege ded RKRinded”
pon Dr. §. Bernheim.

Gartenbau- und Blumenzucht.

[ Gartenbau- und Blumenzui.

Fiir die Kultur unjerer Pflanzen ift 3
bejonbderd widytig, 3u wiffen, bet welchen Tems
peraturen fie am beften gedethen. Fn bden
metften Fallen wird die Kenninid der Heimat
ber Pilanzen geniigen, um bdiefe Temperatur
su ermitteln. €3 ijt aber nicht nur die Luft-
temperatur, fondern aud) bie Bobdentempes
ratur 3u beriidjidtigen. Die Tatigleit der
Wurseln ift ebenfo wie die Fdtigleit ber
Blatter von der Temperatur abbangig; fie
ftetgt mit fidh erbohender und jfalt mit fjinfens
ber BVobentemperatur. AWun wiffen wir, dah
bie Bobentemperatur viel geringeren Sdhwants
ungen untertworfen ift ald bie Lufttemperatur,
und e ift bedhalb 3um guten Gedeiben unferer
Topfpflan3zen notwendbtg, bap wirbafiir forgen,
baf die Temperatur der Erde in dben Topfen
moglichit gleidhmaRig und nidht 3u niedrig fel.
Auf dbte VWernadlajjigung bdiefed Punltes ift
¢8 febr wefentlidh mit suritdyufithren, daf jo
piele Topfpilanien in den Wintermonaten in

unjeren Wohnraumen franf werden und ju-
grundbe geben. Der Plah auf dem Fenfters
brett, an fid) ber befte, weil bie Vflanzen dort
Dad meijte Lidht erbalten, ijt im Winter der
gefdabrlichite, wetl die Grbe in den Topfen
purd) die einbringende falte Luft 3u febr ab-
gefitblt wird. Wlan jorge dedbalb dafiir, dah
die ecindringende falte Luft die Topfe nicht
trifit. @ebr gut hat fidh nad) meinen Griahr=
ungen bewadbrt, die Topfe empfindlider Pflan=
3en in einen 3weiten, rings8um 1 big 2 Cm.
grofgeren 3u jtellen und bden Bwijdenraum
3wijden den Topfen mit Sagejpanen oder
Sorfmull audjufillen, jowie 3wifdhen bdie
Topfe auf dem Blumentifh feit Wood 3u
ftopfent. Ferner bewabrt e8 fid) Jehr gut, auf
bad8 Fenfterbrett einige Leiften quer 3u legen
und ein redhtwinfelig gebogened Gtitd Karton
pon ber Ldnge bed Fenjterbretted auf diefen
Leiften 3u befejtigen, jo, daf die hodhijtehenbde
Geite, welde fo hody Jein muf, dbaf fie fingers
brett iiber dte Topfe hervorragt, dem Fenijter
sugetwanbdt tjt. C3fliet bann dieeindringende
falte Luft 3wijden Fenfter und Karton und
bann 3wijden RKarton und Fenjterbrett ab
unb trifit bte Topfe Yelbjt nicht. uU. 9.

M Tierzudht. ]&Dﬂ

Sunge Hunde erfranfen leidht an bder
Gtaupe, und 3war meijtend durd) Anijteds
ung. Crlaltung oder mangelbafte Erndhrung
unteritiitgen bdie Unjtedfung. Die RKranfheit
fenngeichnet fich dburd) bohed Ficber, WUppetits=
lofigleit, Verdauungjtorungen, Wattigfeit,
Huiten, Sdhnupfen, Sdleimausdfluf ausd Naje
und Augen, Frithseitige und jorgidltige Bes
bhandlung ift bier geboten, weil in jpaterem
Gtadtum Rettung fajt unmoglidh ijt. Wilan
balte ben Hund an einem warmen, trodenen,
gut geliifteten, aber 3ugfreten Ort; reinige
bem Tier Wafenldher und WUugen tdaglich
mebhrere Wlale mit lauwarmer Wildh und
gebe ihm eine Fraftige, leticht verdauliche Rojt.
Bet ftarfem Durd)fall muf der junge Hund
Brotjuppe und Haferjdleim erhalten. Fm iib=
rigen tut man am bejten, bie Vebhandlung

etnem Tierarst 3u iiberlafjen. A.
..Jg
Antworten.

01. Wir effen feit vielen FJabren Kajtanien
und freuen unsd immer iiber dad einfadhe nnd
wobljdhmedende WUbenbeffen. Wan madht in
jebe RKajtanie einen fleinen GSdnitt mit einem
ipigen Wiefjer und [dkt fie in fodhenbem Salz=
waffer ca. 45 Minuten fodhen. Die heif auf

ben T1idh gebradhten Kajtanten [dfen fidh leicht
mit einem RKaffeeldffelhen und durdh leichtesd

Fruge-a:ke.
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- Dritden und jind mit ein wenig frijdher BVutter
unbd etwad Konfitiire (aud) gefodhted Obft) ein
beliebted Gffen; Rinder nebhmen wobl aud
Mild) dbazu. Go gefoht, find fie leichter vers
baulich, al8 gebraten. Bu anberen RKajtanien=
gerichten eignen fidh bie getrodneten befjer.
Die braune Sdhale [5ft fich groftentetld dburd
Cinlegen der Friihte in warmes Waljer, am
bejten iiber Wacht oder /2 Tag vor Gebraud.
AUlB febr gute Bezugdquelle nenne idh) Pietro
Bernadconi, Lugano. Abonnent.
91. Dad Gdhdalen der Kaftanien ift nidht
mithfam, Wan madt iiber der Spife bder
Frudt 3wei Cinjdnifte {iberd RKreusz, dann
gibt man fie in fodyended Wafjer (lelitered
muf dariitber gehen) und [dgt fie nur etwa
5 Minuten fieden. Gie werden ftaunen, ie
leicht fich Dann beide Sdalen gleid)jeitig abe=
nehmen laffen. MWan barf aber nur hichjtend
3wet auf einmal aud dem beif 3u baltenbden
Waifer ziehen, jonjt fleben bdie Sdalen jo-
sufagen wieder an. Wad)her fodht man fie im
Dampf oder in wenig Waijer weid.
Kodhin,
93. Yas iiber die Kodfijte gejagt wird,
ift mir einfad) unerflarlidh). Jch mochte meine
jelbjtgemadhte , Wunbderfifte”, wie mein Wann
fte nady bem erjten Gebraud) Jderzhaft nannte,
nicht mebr miffen. Fd braudhte nie viel Pe=
frol, ba idh immer febr jparfam damit ums
ging. LWafler mufte idh jozujagen nie ertra
wdarmen; id babe einen Caldor=Dedel und
ee Diefen Dbei jeber Gelegenbeit auf bdie
fanne mit bem fochenden Jnbalt. WUuf dieje
Weife braudte ih ohne Kodfifte 5—7 Liter
Petrol in der Wodhe fiir einen Hausdbhalt von
vter Perfonen, und jeht mit dber Kodfifte
bodhjtend 3—31/z Liter. Jh fpare aljo beim
jeigen PVetrolpreid etiva 1 Fr. in der Wode,
Dagd madt im Jabre 52 Fr. fiir Petrol allein.
Jebenfalld macdhen Gie den Febler, daf Gie
Die ©peifen, bevor Gie fie in bie Kifte bringen,
3u lange vorfochen, in der Weinung, fie wers
Den fonft nidht redht weid. Jdh made dad
Gemiife, pfel &., wad ih andern Tags fodhen
iill, meiftend abendd zuvor zuredht, um am
MWorgen nad) dem Wiorgeneffen gleid bdie
Gpetjen aufs Feuer jefen und nady furzer
Vorfodhzeit in die Rifte bringen 3u fonnen.
Nacdhbher fann id) dbann bdie ublihen Hausds
gejhafte mit Wufe beendigen. Wladht man
" jebod) Diefe 3uerit, jo wird8 meiftend fiir die
Kochfifte {pat und man ijt gewungen, bie
Fopfe [danger auf bem Feuer 3u lafjen. Dann
ift natiirlich dbie Gaderiparnid nidt %roqﬁﬁ

93. Die gleidhe Crfahrung betr. Gasdred-
nung madte idh aud) und jtudbierte lange an
Der Gadye herum. Fdb glaube nun auf dber
Gpur 3u jein. O hne Kodftifte fochte ich mehr
leihte Gpeifen; jobald bder Pfanneninbalt
fodhte, lief ich nur ein gans fleined Flammdyen
brennen. JeBt gibtd oft Erb3juppen, Linjen &c.

Diefe lief i) 10 Minuten tiichtig" auf dem

Gag fodyen und ftellte bann dad Gefdf in |

bie Rifte. Da 10 Winuten eine groRe Flamme
brannte, braudhte die8 genau fo viel Gas,
al8 eine fleine Flamme in einer Stunbe. Freis
lich baben wir bann gan3 nabrbafte Guppen.
Jett fodye ih nur 2 Winuten auf grofer,
bann auf fleiner Flamme nodh 8 Winuten.
Dasd erfparte mir bereitd 2 Fr, Gad. Weiter
suriid bringe ih e8 nicht, dba iy jebe Wodhe
3tweimal 3 RKilo RKaftanien auf bem Gasd brate,
wad por dem Gebraud) der Rifte im AUuguit
nicht gefdhab. Hausdfrau.
04, Fcb rate FJhnen 3u eleftrijdem Lidht.
Dad ift erftend gan3 gerudhlod, it aud) in
Gdlafsimmern 3u verwmenden, ebenjo falt basd
Reifen der Gasdjtriimpfe weq. Wir bHatten
®ag in unjerer gemieteten Wobhnung, richteten
Dann aber in unferm eigenen, neuen Haus
basd eleftrijdhe Licht ein und idhy bereue ¢ nie,
trodem in unferm Dorfe dbad Gad billig ijt.
Leferin.
94, Gasbeleudtung wdare nidht 3u emp=
feblen. MWan fann feine Gtubenpilanzen
balten; fie fterben bet ®ad ab. Und dasd An=
roften it aud) nidht angenebhm. Fn unjerm
ganzen Haud war Gasdbeleudhtung, fie ourbde
aber vor RKriegdausdbrudy in eleftrijhe BVes
leudhtung umgednbdert. Ubonnentin,
95. MWan verbringe die Zhflamen mogs
[ichit in die gleihe Temperatur, der fie ents
nommen tworden find, gieRe {ie nie mit gany
faltem Waffer und nidht 3u reidhlidh. Dasd

Wafjerbediirfnid der Pflanzen ridytet fich nadh

bem Warmegrad ded Bimmerd, Bphtlamen

follen nicht direft an den Wurzeljtod gegoffen

werden, Die Bimmerluft jollte nie 3u troden

fein. Coa.
Fragen.

96, Wie fodht man Sauerfraut wirflidh
gut und frafjtig? Wein Wann bebauptet,
jeine Wutter habe e8 beffer ald idh verftanden,
Diefed Qraut 3u bereiten, und da er mir natiirs
lich nicht Jagen fann, wo 8 feblt, bitte ich die
erfabrenen Haudfrauen um Rat.

Sunge Frau.

. 97. Wie fann man Linoleum ohne Blod=
biirjte gldngend erhalten 2 Auf drstlichen Rat
barf idy nicht mebr blochen, mochte aber doch
meine jauberen Bobden nicht vernadlajjigen.
Wie muf ih dabei vorgehen?

Ordnungdlicbende.
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