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Redaltion:
Cina Sdiath

Sdwetzerifde Vldtter filr Haushaltung, NKiide, Gefundheitds, Kranlens und NKinders
pflege, ®artenban und Vlumentultur, Tierzudt.

Crpedition, Drud und BVerlag von W. Coradi~Waag, Burid 4.

* Ubonunementdpreisd: Sﬁ?tllcb
unb

. 3, —, halbjabrlidh Fr. 1. —, Wbonnementd nehuten bie Grpedition, SHintalfirake 27,
ebed oﬂbutec'm (bel ber PBoft beftellt 20 Gt3. Beftelgebiihr) entgegen. e

N, 4, XXIL Sabrgang.

Grideint jabrlid in
26 Wummern.

H Bilrid, 13. Februar 1915,

Warum flagit du im Wbendlidt

Daf dir bie GStunben wie Wellen verliefen?
BVerlangern fannjt dbu die Tage nidht —
Qern fle vertiefen! Freidba Schans.

of

ZwedkmiaBiges und unzwedkmaBiges Sparen.
BVon Th. Paris.

Der Krieg verleibt ber praftijden Frauens
arbeit grofen Nadydrud. Nlebr benn je
mufy die Frau auf dem Pojten fein, um
allen an fie gejteliten WUnjorberungen ges
redht 3u werben.

Aeue Verbdltnifje werden gejdaffen,
alte perengt ober erweitert, wie 8 eben
bie Umitande gebieten, und alle erforbern
eine rajde Unpafjungdfabigleit, einen Blid
fiir ba8 Wefentlide, ein fejted Sufajjen,
um da8 Sdwanfende 3u bannen und 3u
feftigen und dad Wirtidhaftdleben fo bviel
al8 moglid) gefund 3u erbalten. €8 ijt
gan3 natielid, daf man in Ddiefem Bes
ftreben nidht blog den BVlid auf den er-
werbenden Tetl dedjelben lenft, fondern
aud) ben 3u verwaltenden Jeil {darf ind
Auge fait. Und fo drdngt fidh von felbit

pie Ilberseugung auf, dag ein Bujammens
nehmen alle8 BVorhanbenen, ein intenfived
©paren die dringendjte Forderung ift.

Uber aud) Gparen will fiberlegt fein,
wenn ed nidt 3um sweijdneidigen Shwerte
werden joll. Jn dem Begriff ,iparen” ftedt
ohnedem jdhon bder Hang 3ur Verallges
meinerung und einer moglihjt wetten
Auddehnung auf alled8 Crreidhbare. Darin
liegt nun wieberum bdie Gefabr, gerade
Den Rreifen, die e8 am wenigjten vertragen
— Den Unbemiitelten — ben notwendigen
Grwerb Der Lebendbediirfniffe 3u Firzen
ober gan3 audsuidalten, eine Gefahr, die
purdaud nidht 3u unteriddgen ijt.

3n ber Prarid blieb nun aud bdie
Wedfelwirfung bde8 allzugrofen Spar-
eifer8 nidht aud; wad auf der einen Seite
eriibrigt urde, mupte auf der anbern
ieder an Unterflithungen geopfert werden.
Die Verbdlinifje begannen, ihre einigers
maBen baltbare BVafid 3u verlieren und
fid 3u veridledhtern. Jn der CGrlenninisd
ber Unzwedmadpigfeit be8 allgemeinen
©paren8 fam man 3u dem CEntidhluije,
die Forberung wieder aufsubeben. Die
Devife lautete nun: nidht 3u fparen und
pag Geld jo viel ald moglih rollen 3u
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laffen. Uber Da8 ,Aidtiparen“ war in
mander Veziebung bereitd Ver|idwenbds
ung; e8 vertrug fid dburdaud nidht mit
bem Crnit, die wirtidhajtlidhe Lage unter
allen Umijtdnden fiir eine langere Kriegs-
dauer 3u fidern. Snfolgedeflen mufite
ein golbener Mittelweg gefunden werden;
ba8d ©paren, dad an und fir fid eine
[8blidhe Cigenjdaft ift, mupte unbedingt
per Bwedmdpigfeit untergeordnet, bdad
Unzwedmadpige aber auBgejdhaltet werben.

Wad ijt nun 3wedmdpiged und wad
unzwedmapiged Sparen?

G3 ijt verbdltnidmdpig leidht, bHier die
feite Uorm 3u finden: ,AUlde8 Sparen,
Dad ber Ullgemeinheit 3um ANufen gereidt,
ift 3wedmdfpig, dagegen unywedmadgig ift,
wad fidh auf Kojten ded Ulgemeinwohled
aufbaut.“

AUljo nidht der Vortetl ded einzelnen,
fondern der Gejamtheit ift audidhlaggebend.

Der Hauptanteil eined 3wedmaiigen
©parend liegt in ber RKRleinarbeit, dad ift
in den ecingelnen Haudhaltungen, folglid
in ben Handen Dder Frau. Und bdieje
mag fid in jedem einzelnen Falle flar
madhen, twie weit ihre bejondern BVerhalts
niffe mit eingreifen Ionnen in bdiefed Ve
ftreben. AU allgemeine Gefihtdpunite
mobgen einige Unregungen heraudgegriffen
werben.

Bwedmdfig ijt e8, den Verbraud) aller
Lebendmittel einzujdrdanfen, die jdhwer 3u
bejdhaffen find, die wir entiveder bom Uusd-
land Dbesiehen miiffen, oder beren ins
landijdhe Produftion eridwert ijt, aber
aud) jener Lebendmittel, die dburd) bie ges
fteigerte Wadhfrage im Preife hodidnellen
— um dadurd) nidht der Spefulation und
Audbeutung WVorjdub 3u leiften.

Bum 3wedmdgigen Sparen gehort weiter,
alle Abfdalle, die weiter verwertet werben
fonnen, jorgjam 3u fammeln und nugbar
3u maden. RKitdenabfdlle von Gemiije,
Rartoffeln find nidht 3u verbrennen, jons=
bern 3ur Wiehfitterung iweitersugeben.
RQnodyen, foweit fie nidht von den Hunden
gefreflen werben, jammle man ebenfall8.
NMan jage nidht, daf ¢8 nidht der Wlithe
wert ift, dba man ja dod) nihtd dafiir ers

balte. Der Wert liegt hier aud) nidt in
den paar Nappen, die {dlieplich ber eins
selne Dafiir einbeimit, jonbern in bder
Weiterverwertung 3u anbern wirtjdafjt-
liden Produften, die neben ber WUrbeitds
gelegenbeit, in der Wlafje einen gan3 ers
Hebliden Gewinn bHe8 Volldvermogensd
bebeuten.

Dad gleidhe gilt von Lumpen. Eine
gebanfenlofe Haudjrau meinte einmal: Jn
cinem anjtdndigen Hauje gibe e8 Feine
Lumpen ; fie wiirdben jofort betjeite gefdhafft
und verbrannt. €8 ift vielleiht bdie ge~
ringere Mithe, die Ubfdlle, die e8 beim
ANahen und Fliden gibt, cinfad in den
Ofen 3u fteden, wirtjdaftlid aber ijt 3
nidht. Denn, wenn jede Hausdfrau fjo
dddhte, modhten bad8 Papier und alle
Papiererseugnifie gewaltig im Preife
fteigen. G828 ware fjogar nidht ausdges
{dloffen, bdDaB eine Dblithende Hnbdujtrie,
alle Gewerbe; die mit ben feinen Papier-
jorten 3u tun bHaben, vernidhtet wiirben.

Robitoife, twie Leber und Wolle, bes
ginnen jebr Imapp 3u werben. GCinen
grofen Teil davon abjorbiert ber Wiilitdrs
bedarf, und die mangelnde Cinjuhr madt
fih fitblbar. Der Werbraud) diejer Stoffe
muf alfo redusiert, vielmebr auj bdad
Juperfte audgeniifit werden. Wan wird
baber ausd Sparjamleitdridfidhten Sdube,
bie nur feilweije verbraudt find, nidt
wegwerfen ober verbrennen, jondern fie
dem JFlididujter 3ur WVerfiigung ftellen.
Der wird dad BVBraudbare davon weiter
perwerten und manded ©Stiiddhen neued
Leder {paren.

Den Wollmarft wird man dadburd) ents
laften, baB man nidht KleidbungBitiide, weil
fie unmodern geworden find, nuglod im
Sdranfe hangen lapt, jondbern biejelben
fitr ftch ober anbere wieber gebraudBiibig
madt. Dad dbadburd) eriparte Geld vers
wende man 3u Cinfdufen von Dingen,
beren Ubjafidhigleit 3u ftoden beginnt.
Wenn — um ein Veilpiel 3u gebrauden
— eine Haudfrau, jtatt einesd neuen RKReibesd
fid ein alte8 umdandern und wieder aufs
arbeiten [dft, dDafiir aber neued Porzellan
erftebt, fo niit fie der UNgemeinheit in



boppelter Hinfidht, Hier entlajtet fle —
bort bilft fle mit threm Gelde ein Stird
borwdrts.

Un Hol3 ift 3u jparen, dba e8 nad) bem
Rriege 3u Aupzweden dringend gebraudt
wird. Urtifel der Holzindujtrie aber faufe
man, um Ddiefen WUahrungdsweig aufredt
3u erbalten. Die praftijhe und findige
Haudfrau wird nod auf manded ftofen,
wad threm ©pareifer al@ 3wedmdig ers
{dheinen wird.

Unzwedmdpig aber ift e8, jeine Redys
nungen nidt jofort 3u bezablen, trofdem
man da8 Geld daju in Handen bhat —
unswedmafig, die Preife 3u driiden, wenn
man fieht, dbaf der andere auf da8 Geld
angewiefen ift.

Unzwedmadiig ift ferner, groBe WVorrdte
an Lebendmitteln aufzubdufen, wetl man
eine Preidjteigerung fiirdhtet, und fie bann
womodglid) 3um Feil verderben 3u lafjen.

Unzwedmdpig it 8, feine verfaujds
fabigen BVorrdte nidht heraudugeben, weil
man bdbie Aotlage jpdater beffer audubeuten
gedenft. €8 wird bdadburd bad ganse
Wirtidaftdleben {dHwanfend und notges
prungen fommt ein Riudjdlag, der den
fo erbeuteten Gewinn wieder aufloft. ,Wie
gewonnen, jo 3erronnen,” fjagt ein alted
©Spridhwort. €38 hat feine Wabrheit bisd
auf ben heutigen Tag bewiefen.

Dad 3wedmadpige Handeln und Denfen
Der Frau, dad Uusdjdalten jeder Un3weds
mdgigleit in ibrem Spartriecbe wird von
audidlaggebenber Bebeutung fein, ob wir
unjere wirtidajtliden BVerbhadltnifje aud in
Diefen bewegten Seiten gejund erbalten
fonnen oder nidt. ,Frauenwirtidaft.

o8
{iver die Schokolade.

(Raddrud berboten.)
Wie allgemein befannt, ijt die Sdhofos
labe merifanijden Urfprungd. Ums Jabr
1519 lernten dbie ©panier die Ralaobohnen
und bad barausd bereitete Getrant Fennen.
Die Cindringlinge fonnten fid zuerft mit
Dem Getrant nidht befreunden, wad gar
nidht wunder nimmt. Buder wurbde nidt
benufit, Honig und Gewiirze felten. Erit

al8 ber Gebraud) ded Rohryuderd allges
meiner wurbe und man ibn dem RKafaos
aufgup beifefite, wurde dbie Sdhofolabe bes
liebt. et wurde fie aud) erft 3ur Sdhofo-
[ade in unjerem Sinne, indem wir das
runter ein Gemenge von Kafao und Juder,
Dad gewiirst und ungetwiirst jein fann,
berjtehen. Aatirlidh fam die Sdhofolade
suerft nad) Spanien, wo man bald aud
ibre fabrifation betrieb und barin ur
Wleljterihajt bradhte. Hn Siibamerifa
und auf der Pyrendenhalbinfel ift bdie
©dofolabe jeitbem Yationalgetranf. BVon
©panien wanderte fte nad) Franfreidh und
biirgerte fidh dort rajd ein. GSpanijde
Wond)e madhten audlindijden Geiftliden
baufig Gejdenfe mit Sdofoladbe und
trugen {o 3u ibrer Werbreitung bei. Der
hollindbijhe CLeibarst bde8 Grofen Kurs
fitriten, BVontefon, |Hrieb ein Vud) iiber
©dololabe und madte jie dadurd) ben
Deutidhen befannt. BVald bemdadtigte fidh
threr aud) die Jndujtrie, juerft die frans
3ofiihe und italienijdhe, dDann die hollin=
dijhe und bdeutjdhe. Wie Hodentwidelt
fpestell bie {hweizerifdhe Sdhofoladbens
indujtrie ift, bhat bdie LanbdeBausjtellung
geseigt.

Sdofolabe ijt, wie oben gejagt, ein Ges
mijd von RKafao und Suder. Linné muf
ein groer Freund bded RKafand gewefen
jein, denn er gab dem RKafaobaum die Ve
seidhnung Theobroma, d. h. Gotteripeife.
€3 gibt febr veridhiedene WUrten bdabomn,
und felbitverftandlidh bingt der Wert der
©dyofoladbe vbon der Urt Ded vertwendeten
Rafaod und ihrer Fabrifation ab; dann
aber aud) von dem Gewiiry, dad man dem
Qafao beimijdht. Dad beliebtejte wird im-
mer nod) die Wanille fein, und jtetd wird
e8 3ablreidhe Leute geben, welde WVanille
fitr einen notwendigen Bejtandteil guter
©dofoiade bhalten. Dad it nun aber
purdausd nidht der Fall, vor allem nidt
in der Urheimat der Sdyofolabe. Jn den
cigentliden RafaosLdandern fertigen bdie
Frauen ihre Sdololade felber an. Sie
roften Die RKafaobobhnen, 3erquetidhen fie
bann auf einem WMlabljtein, geben Inder
und ein Gewiiry, meiftend Nandeln obder



Bimf, dazu, und Ineten dad Gange dburds
einander, indem fie sugleid ein milded
Feuer unter dem WUlabljtein unterbalten.
Der Bujdfe, wie fie in der hodentwidelten
©dyofoladeninduitrie gebraudlid find, eris
ftieren unsdablige, Valjame aller WUrt, Nuf,
Rahm und NViedizinalitoffe. Fitr jeden Ge-
jbmad it auBgiebig geforgt. Leider gibt
e8 aud) Verfaljdhungen. Geringeren Sorten
wird oft NWehl, Starfe und Dertrin 3u-
gefefit ober a8 wertvolle Rafaofett wird
auBgepreft und durdy billige Sutaten er-
fet. Die Herjtellung der Sdhofolade er~
folgt bHeutsutage in Gropbetricben mit
fomplizierten majdinellen Cinridhtungen.

Dafy ©dofolade angenehm jdhmedt, jteht
auBer Frage; fle ift aber aud) jehr 3u-
traglid und nabhrbaft. Uuf anjtrengenden
MWarjden ijt dedhalb, und weil fie fid
bequem mitnehmen und in genau abge-
mefjene Rationen tetlen ldjt, Sdhololade
ein ibealer Proviant. Died 3eigt fidh na=
mentlid) bei der Wafjenerndhrung der im
Felbe ftehenden Soldaten. -I.

ok
——— {leber das Bolz.

Hol3 beifgt der unter der RNinde liegende
fefte Seil bed Stammed von Baumen und
©tfraudern, der aud veridhieden langen,
febr feft aneinander BHaftenden Fajern
(,Bellen”) bejtebt, 3wijden dbenen hin, jidh
in ©trablen audbreitend, ein loderesd,
weid)e8 Gewebe, dad , Warf” jid) erftredt.
Den tnnerjten Kern bilbet die , Nlarffrone”.
Bwijden Holz und Rinbe liegt dad {ehr
jarte, jajtreide ,Rambium“ ober ,Bilbs
ungdgewebe genannte 3ellenartige Ges
webe, weldhed bad Wad)Btum ded Vaumed
borsugdweife vermittelt und durd) feine
allmdahlide Verhartung bad neue Hol3 (bie
nJabredringe) bilbet. Die vom Miittel-
fern (ber Wlarffrone) gegen ben Umfang
hin verlaufenden Mlarfjtrablen find bei
den Laubbdumen, bejonbderd bei der Cide,
Bude, Crle, dbem WUhorn jehr lang und
breit, bet ben Wadelbdumen jehr fein, aber
defto 3ablreidher. Aud im Sellenbau 3eigen
die betben Holzarten deutlidhe BVer|diedens
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heit; die Bellen Ded Laubholzed {ind von
ungleider (wie der Wudh8 der BVdume
felbit), die Bellen ded Aabdelholzed liegen
regelmdfig nebeneinander. Laubbholy hat
Poren, WUabelholy ftatt derer Harzgejdfe,
in denen fid) dad Hary bildet.
Gnjolge De@ Reidhtumd an Lujt in den
Bellen und Poren jHwimmt dad Hol3 auf
dbem Waffer. Frijd gefdllted Hol3 enthalt
gegen 50°/0 feined Gewidhtd Wafijer, vers
Iltert aber durd) lingered Lagern bavon
bi8 3u 30 %0; je ftarfer ¢8 3um Sdhwinden
und (bet Nadfje) 3um Quellen geneigt ijt,
defto weniger geeignet it ¢8 3um Haudbau
und 3ur Herjtellung von Kiidengerdten und
Haudrat, wie Wiobeln, DredyBlerwaren &.

Starfem Witterungdwediel audgefetstesd
$ol3 hat Aeigung 3um modern und faulen
(Haudidhwamm); 8 wird baher durd ver-
jdiedbene Mittel, wie Teer, Crdol u.a.m.
widerjftandB8fabiger 3u maden gejudt.

Bur Herjtellung der vielen bholzernen
Dinge und Gerdte, die wir im Hauje ges
brauden, ecignet fid nidht jebe Holzart
gleidmadgig gut. So wird 3u NVlulden,
©diifjeln, Hadbrettern, Sdhaufeln &c. meijt
Budyenhol3, mitunter aud Birfens, PVappels
und Eipenbhol3 verwendet, 3u Sdhopf- und
Cgloffeln, Quirlen u. dergl. Uhorn, Birfe
und Wadolder, 3u Sdhadteln Fidtenhols,
3u guten Spieljaden und feinern DredBlers
waren Hol3 unjerer Frudtbdume und ded
Ahornd und vor allem der Krummbolzs
fiefer. Bu Gegenftinben, die der adfje
3u widberjtehen Haben (Fadffern, RKeltern,
PVrefjen, Pumprohren), beniift man dasd
barte, 3dhe, weifgelbe Ulmenhols.

Uud) al8 Vrennbholz verhalten {idh bie
Holzarten verjdieden. Larden-, Fidtens
und Cidenholz enthalt viel Lujt und Iniftert
und praffelt beim Verbrennen jtarfer ald
Riefer und Tanne; Weigbudens, Virfens
und Erlenholz verbrennen febr rubig. Die
harzreidhen Holzer und die Rotbude geben
viel Raud), die weidhen Laubholzer — be-
fonberd Virfe und Erle — bagegen febhr
wenig. Jm Durdjdnitt hinterlajjen unjere
einbeimijdhen Holzer 20—25 °/o Koble.

On Wengen wird diefelbe in Kohlen-
meilern Hergejtellt. €38 gilt hierbet dad



3u verbrennende Holz vor dem offenen
BVerflammen 3u bewabhren, alfo nur jum
BVerglithen (Verfohlen) 3u bringen. Die
Hol3foble wird auBer 3u Sdiegpulver, in
demijdhen Fabrifen, 3u Druderidhwdrse
und jonjt 3u Polierpulver viel verwenbdet.
AIB Brennftoff erzielt fie die hodite Hife.
Durd) die trodene Dejtillation (Teers
{dhwelerei) wird namentlid aud den Wurs
seljtoden der ANabelbdume der Holzteer
gewontnen, Dder verdidt da8 PVed) ergibt.
Teer auBd Birfenbhol3 dient in Rufland da-
3u, dad Sudtenleder wafjerdidt 3u maden;
aud dem Vudyenholzteer wird dad Kreojot
abgejdicden, dad ald fliidhtiger Bejtands
teil be8 Rauded bei der NRaudyerung von
Fifdh und Fleifd wertvoll ift. WUud bden
Haren der veridiedenen Aabdelholzer wers-
ben die Balfame ersielt.
LDHaudwirtidaftl, Wad)idlagedbud®.

Wo Das Vleiden der Wadafde notig
wird, gebt man babet folgendermafen vor:

Jn einen Cimer weided, reined Waffer
werden fiinf GBloffel Bleidhwaifer eingegoijen
unb umgeriithrt und in biejed bie Bleihwadiche
eingelegt. Je aroBer und grauer bad Gtid,
um fo weiter fommt e8 nad unten, alio um
fo frither mufB e8 eingelegt twerben; je feiner
und weifer, defto weiter nad) oben, alfo befto
fpdter in ben Gimer. Jeded Gtiid wird voll
entfaltet, wiederholt eingetaudht, bann gegen
ben Voben gedriidt. ber der Wajdhe muf
nod eine Hanbbreite hod) Lojung jtehen. Nady
etiva einer Viertelitunde fann mit bem Hers
ausdnebmen der fleinften unbd feinften Walde
begonnen, bann ftufenweije von etwa Viertels
3u Biertelftunde 3u der nddit groferen fjorts
gefdyritten werben. Unmittelbar nad) dem
Heraudnehmen mup dbad Wafdheftird vtel und
griinblidy in flarem, faltem Wafjer gejpiilt
werben. Wer ben Chlorgerud) befeitigen will,
berriibrt in etnem jweiten Gimer mit faltem
Wafjer swet EIoffel WUntidhlor, BVeim Hers
augnehmen aud bem Bleidhwaijer wird jebed
Wafdyeftiid erit in die Antidhlor-Lojung ges
taudt, bann gefpiilt,

Wollene Kleider 3u reinigen. Vier Cf-
[8ffel Galmialgeift werden in einen Liter
warmed Waffer getan und bie RKleiber gut
damit audgebii:ftet, die Fleden, bid fte vers
{dwunbden find. Dann nimmt man eine 3weite
Biirfte, weldre man in [aues, reined Waffer
taudt, und fabrt griindblidy iiber die Kleiber.
Die lefite Prozedur nimmt man mit faltem
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Walfer vor, bangt™ dann bie RKleiber zum
frodnen auf und glattet fie, folange jie noch
etmad feudt find. Diefed Verfabren it aud
3u empfeblen fiir 3ertrennte, neu 3u verars
beitendbe Gtoffe. Jit man der Waldyedtheit
De8 Gtoffed fiher (fe [aft fidh dburdy Wafdhen
eines fleinen Vrobejtiided leicht fejtitellen), jo
ift bad Wajden in Geifenwurzel=Abjud nod
vorteilbafter. Gut audipiilen! F.

pooo

Gpetfezettel fiir die biirgerlide Riide.

Gonntag: Fulienne=Guppe, T Hajenbraten,
Bobhnen, Kartoffeljdhnee, *GrieBtorte mit
RKirjden.

Montag: *Billige Kartoffeljuppe, Gejdhnehelte
Qeber, *Wobrritben mit Champignons,
Orangenfalat.

Diensdtag: BVouillon, *Rindfleijd an weiBer
Gauce, TRofenlobl, Upfeljdhnife.

Nlittwody: Hafer=Guppe, *Wehibraten von
Gdweinefletidh, *Rartoffelfuden mit Kafe,
- Enbivienfalat. _

Donnerdtag: Ginlaufjuppe, Fletjhpaijtetden,
*Giiger RKaftantenbret, WUpfelmus,

Freitag: THilfenfrudt=Guppe, FTGebdmpfte
Gdellfijde, Peterfilientartoffeln, TQuark-
fdhmarren.

Samstag: Reidjuppe, TRutteln mit Kartoffeln,
Gedorrte Bwetjdhgen.

Die myt * begeidhnetenn Regepte find in biefer NRummer ju
finden, bie mit + bezeldineten in ber leften.

: Kodyreszepte.
Atoholhaltiger Wein Tann 3u fhfen Sheifen mit Vorteil
burd) alfoholjreien Wein ober wafierverdiinnten Sirup, und
ju fanren Speifen durd Jitronenfajt erfest werben.

Gute, billige RKRartoffeljuppe. Gpars
Rezept. 1'/2 Liter Waffer, 500 Gr. Kartoffeln,
2 Wiirfel pon MWlaggid Retd3=JFuliennejuppe,
Gal3. 1 Seller = 5 Rp. — Die RKartoffeln
wajdhen, jdalen, Hein {dnetdben und jamt den
letcht 3erriebemen Maggid Guppenwiirfeln
und dbem fodhenben Wafjer aufiefen. Sugis
bedt jadhte fodhen laffen, bi8 die RKartoffeln
jerfallen. Cin wenig jalzen.

RNindfleifd an weifer Sauce. 12 Rilo
Rindfletfdh wird im Suppentopf Halbweidh
gefotten. Dann wird in einer Planne ein
Gtiid Butter und ein Loffel Webl 3ujammens
gebiinftet, eine Taffe Fletihbriibe, etwasd Eifig,
eine fleine mit WAWellen geipidte Swiebel, eine
Gelbriibe, e¢in Lorbeerblatt 3ugefiigt, bas
Fletjh darin weid) gefodht und wenn nodtig
nod)y Fleifhbrithe nadygegoffen. Beim Wi
ridhten wird bie didlid) eingefodhte GSauce
durdy ein Gieb iiber bad Fleijd gegoifen.

Aud ,Biirgerlidhe Kiidhe®
pon Frau Whder=Fneidyen.

Ride. PHHH]
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Nebraten dbon Sdhweinefletfd. Seit
1'/2 Gtunben. 1 Rilo Sdweinefleijd) von ber
RKeule, 20 Gr. Fett, 1 Swiebel, 1 altbadenecs
Brotdyen, Pleffer, Gal3, Peterfilte, 2 Loffel
Fleijhbriibe, 1—2 Gier, Gajt einer balben

itrone. — Dad Fleijh 3weimal durd) bdie

leijhbadmajdine treiben, bdie feingejhnit=
fenen Swiebeln binjten, bad eingeweidte und
feiftaudgedriidte BVrot cbenfalld etwad mit=
bitnftenn und tm lehten Woment nod) die ge~
miegtc Peterjilte baju geben. Uled sujammen
wird tiidtig burdygefnetet mit dem Fleijdje
unbd [ofe in cin Gtitd Sdweindnety eingehitllt,
ba ber Braten aufaeht. Wan {pieht entwebder
mit Holzden bad el sujammen ober ums
binbet mit Vindfadben. Die Farce mup gut
gefalzen fein, ba Gdweineflet|dh efwad jabe
fbmedt. Wan fann aud) bie Halfte Rinbd=
und bie Halfte Sdweinefleijd verivenbden,
ober ftatt Rind= Kalbfleijdy damit mifjden.
Der Nelbraten wird nun tm Bratofen obder
auf dem Herd behanbdelt wie ein gewoshnlider
Braten. Jn 3/« Stunben ijt er gar.

Aud ,Gritli in dber RKude”.

Wiohrriiben mit getrodneten Champig-
nong. Wan {dneidet dbie Wobrritben in
furse, diinne Gtitde und ftampft die getrods
netenr Champignond fm Widrfer 3u feinem
PVulver. Die Vilze pulverifieren fch am beften,
wenn fie vor dbem Berftampfen im Ofen nod
einmal nadygebdrrt wurben. Hierauf bereitet
man eine Wehl{hwitye, gibt die Wobrritben
mit Den Pilzen und Flet{dhbribe hinzu und
[aBt alle8 weid) bampfen. WUlBbann nimmt
man bad Gange vom Feuer und verrithrt e8
mit feingebadter PVeterfilie.

AUusd ,Unjere egbaren Pilze”.

Kartoffelfuden mit Kdfe. Fir 3 Pers
jonen. 500 Gr. gefodyte Kartoffeln, Sal3 und
Preffer, 2° CGler, 1 ERlsfiel Butter, 1 CRIdffel
Brodmeli, 2—3 CEloffel Kdfe. — Die weidh=
gefobten RKartoffeln werden gejdalt und fein
3eritoBen, ober am Reibeijen abgerieben, ober
burdy die Hadmajdine laufen gelaffen. Dann
permifdht man fie mit ben Clern, Galz, Vreffer
und dbem geriebenen RKafe. Cine Form wird
gut mit Butter audgeftridhen und mit Brods
melt audgejtrent; bdie RQartofjeln hineingefiillt,
mit Brodmeli beftreut, Butteritidden obenanj=
gelegt und im Ofen gelb gebaden. Bubereit=
ungsseit 3+ Stunbden.

Bon diejer WMWafje badt man aud) Ruden
in ber Pfanne, in DHeifem Fett auf betben
Getten Jdhon gelb.

Aud ,GroBed GSdhweizer Kodhbud®.

Giiger Kaftanienbrei. 1'/: Kilo Kaftanien,
1 Liter MWild, 150 Gr. Buder, 50 Gr. fiBe
Butter. — Die duBere braune Sdale bder
Rafjtanien wird abgefdhdlt. Um bdie innere
gant 3u entfernen, werben fie dann in 3wet

iter fodhendes, wenig ge[alseneﬁ Waifer ge-
legt und 5 Winuten (bi8 e8 wieber Fodt)

auf bem Feuer gelafjen. Wimmt man bdie
Kaftanien eingeln berausd, jo [dft fid bie
Haut leidht abitretfen. Die Hauptiade dabet
ift, bag Dad Waffer redit beig bletbt, benn
fonit fehen fidh bie Haute wieder fo feft, fo
bafy ba8 Gdydlen febr {dhwer gebt. Die 3u~
geriijteten Kaftanien werben bann mit /s Liter
Mildy 20 Litnuten gefodht und bhelf dburd
ein weited Drabtfieb getrieben. Der Buder
wird in einer Gijenpfanne bhellgelh gerditet,
die iibrige Wil und die BVutter dbaju gerubrt
und bdie burdhgetriebenen Rajtanien mit diejer
Gauce vermijht. Wan fann aud) Suder mit
BVanillegejhmad nehmen, braudt dann aber
etwad mebr.

%agebuttentemtbee. 2!/z Qiter Wafjer,
60 Gr. Hagebuttenferne. — Die Kerne miiffen
1 Gtunbde fodhen ober ein paar Stunden im
beifen Ofen ftehen. GCr wird auf dem Tifdh
mit Buder ober Honig verfiifgt, aud fann
man robe Wildh ober alfobolfreten Wiein
baju gicBen. Diefer Thee joll befonberd gut
auf die Wieren wirfen. Die Kerndien werden
ber Hagebutte entnommen, auf nidt 3u Hheifem
Ofen gut getrodnet und dann in ein Leinens
jadden gebunbden, bamit man mittelit bems
felben bdie feinen Harden vollig abretben
fann. Grit wenn bdiefe bavon gans gejaubert
find, fann man jie 3u Thee vermwenden. Von
Hanblern, bie Hagebuttenmus verfaufen, fann
man Kerne billig befommen.

Uud ,Reformbodbud* von §. Spithler.

Griehiuden mit Rirfden. 250 Gr. Grieh
toird mit Wil 3u einem Brei gefodht, 100 Gr.
Butter, Sal3, 4—6 ERIdffel Buder dazu vers
rithrt und erfalten gelaffen. Dann fiigt man
375 ®r. {dhwarse, friide, getrodnete oder eins
gemadte Kirjdhen und Jimt hingu. Die Wafje
wird im Ofen gelb gebaden ober aud) im
Niarienbade !/z Stunde gefodht. A8 Gauce
basu fervtert man bden Gaft von {dhwarzen

RKirjdhen ober von Himbeeren.
Uud ,KRodrezepte bitndbn. Frauen”.

WVBerhalten bei Sdhlaganfall. Befannts
[id fommt ein GSdlaganfall unvorbereitet;
bennody find mandymal jeine Vorboten bes
merfbar. Oft wird bdad Opfer 3uvor von
Gdwindelgefithl erfaht, dem jdneller ober
[angfamer Taumeln und Umfallen folgt. Die
Folge Diefed Vroseffed fann fidh in Vewupt-
[ofigleit, in Glicberldbmung odber Gefidis-
verzerrung aufern. {n {dhweren Fallen treten
aud) 3wei ober alle biefer Cridheinungen 3ue
fammen auf, Dad Gefidht tjt blaurot aufges
bunfen, der Puld gebt langfam, der WUtem
fdbnardyend, bie Uugen find jtarr. Wo folde
Crideinungen auftreten, muf der Wrst jofort
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aetf)olt twerben. Unterbeffen lagere man ben
anfen hod), fajt ober gans fikend. AUle
fiinf Winuten erneuert man falte Umidlage
auf ben RKopf, nehme Heife Wajdungen der
Fige vor und widle bie Fige in Tuder ein,
dbie in Heifen Cjffig getaudht worden find. Gie
find alle balben Gtunben 3u erneuern. VUud
die Wundbboble ded Kranfen ijt 3u reinigen.
MWan verdbunfle dasd Sitmmer; auper bder
pflegenben Perfon und dem WUrste darf nies
mand Butritt haben. T.

eyt —

lE ﬁemﬂege und -ErTiehung.- Il

RKleine RKinber find leidhter 3u Fieber ges
neigt und erreidhen meift bobere Lemperas
turen al3 Grivadhjene. Seigt dbad Thermos
meter in ber Ud)jelboble 38,5 big 39°, feblen
aber beftimmte RKranfbheit8erideinungen, fo
mad)e bem Patientdhen einen lauwarmen
nafjen Widel. Du breiteft ein wollened Ums
tudy auf ein Vett ausd, barauf fommt eine
trodene, boppelt gefaltete Winbel, auf biefe
eine in lauwarmem Waijjer ausdgerungene
3weite Winbel, bie etwasd Fiirser als die erfte
gefaltet jein mug. Dasd bid auf dad 3uriids
gejdlagene Jadden audgeszogene Kind legit
bu nun auf bad nafle Tud), fo bap bdiefes
ibm bi8 sur Udjelboble reicht, und widelit
nun rajd erit dad nafle Tud), dann bdie
trodenen Tiider vedt didht um bad Rinbd,
fdlagit bad Jadden Herunter und legjt den
fleinen Patienten fjofort in fein 3zu Fibler
Sabredseit gut gewdrmted BVettden. Gebt
bie Temperatur bid gegen 400, jo mup basd
Waifer fitr den Widel blof Simmerwdrme
baben. WilNjt dbu nun dem RKindden ben
Gdyred der ploglihen AUbLiblung erfparen,
jo lege auf dad nafje Tud) eine Sdicht ditnner
alter Wouijeline. Dann dringt bie NWafje und
Ralte erft allmablidh auf die Haut ded Kinbes
ein, und e8 empfindet nur bie Wobltat der
langjamen AUbLiblung feiner beifen Haut.
KRommt dbad Patientchen 3u Rube und Gdlaf,
jo laB e8 ungeftort im Widel [tegen, bis ed
ermadht. Oft [akt fidh ein Jolder Fieberanfall,
obne daf man Deffen Urfacdhe ergriindbet, 3us
mal 3ur Seit bed Sabnens, durd) einen Widel
dauernd iibertvinben. Bleibt aber bie Uns
rube Dejteben aud nad) wiederholten Wideln
und finft die Semperatur nidt, jo hole dben
AUrst. Dad miifteft dbu aber fofort tun, wenn
eine ftarfe Fieberbewegung von Hujten, Heijer~
feit, ©Gdhludbejdhwerden, Vredhen, Durdfal,
Budungen, GdymerzendauBerungen begleitet
ware. Jmmerbin verfaume nidt, dbad RKind
3u wideln, wabrend dbu den Urst erwarteft,
denn bu erwetfeft thm bdamit eine Wobltat.

Aud ,Die Pflege ded Kinded im erjten
Lebendjabr”
vpon Dr. Warie Heim=Vogtlin.

anberen gepadt.

|E Gartenbau- und Blumenzucht. EI

Die Pflege der Kompofthaufen. Der
Froft ift ein widtiger Helfer bet ber Serfel-
ung ber NaHritofie; aud) bt er einen giinjtigen
GCinfluf auf bie Balterien im Boben: er hemmt
bie jdhablichen unbd forbert die niilichen Bals
terien. Wleine Kompoijthaufen arbeite ih am
liebjten burd) bet Frojtwetter, baue bie fejts
gefrorenen Gdyollen untenbin und die nod
nidht gefrorene Erbe obenauf, damit fie aud
nodh) gehorig dburdfriere.

Gin mir belannter praftijdher Gartner
fhaufelt, wenn ed ftarf friert, von feinem
Qompoithaufen den Sdhnee ab, hadt bann
bie dburdygefrorenen Gdollen (08 und padt
bie gefrnrenen Gdollen fiir fih auf Haufen.
it ber zuriidgebliebene Kompofthaufen wies
ber jtarf genug dburdgefrorven, jo werben wies
der gefrorene Gdollen lo8gehadt unbd 3u den
©o wird fortgefabren, bid
ber RKompoithaufen in gefrorenen Sdyollen
baliegt. Vun fann die Lujt gut dburditreidhen,
bie Grbe wirb burd) die Wirfung ded Froftesd
brodlig unb miirbe unb leijtet fur die jungen
Pilanzden die allertrefilichiten Dienite.

Daf die Kompoiterbe nidht etwa dumpfig
werbe, fonbern gut dburdliifte, ijt die Haupts
fade. Geradbe in den Kompoithaufen nijten
fid febr leicht alle moglichen {dhadlidhen Val=
terien ein. Gdon am Uusdfehen und Gerud
[apt fid) Deren Vorbandenjein erfennen. E3
beit bann, die Erde riedt dumpfig, fi: iy
fauer. Golde {dHleht riedhende Kompojt.rbe
ift fiir dbie Rulturen gerabeszu gefabrlidh.

Dad bereitd erflarte Durdhfrierenlafjen der
Kompofthaufen verbindert bdie WUusbreitung
jdhddlidher Balterien. ANAberbaupt niit dasd
oftere Durdharbeiten (burdyidnittlich viermal
im Fabre) und dbic Wabl eined RKompoitplatzes,
welder nidht bumpfig, jonbern geniigend fret
und I[uftiq liegt. Damit aber Sonne und
Wind nidht allzufebr ausdtrodnend wirken, ijt
¢8 gut, wenn ringd um dben RKompoitplat
Gtraudyer gefefit werden, welde gleidhzeitig
pen Unblid verdeden. - ‘

Ausd ,Praftijdhe Gemiijegartnerei,

‘M_Tierzudﬂ.
— — _!l

Gobald fidh bie Ortlichleit 3ur Gntenzudt
eignet, d. h. jobald Waifer in ber Wabe iit,
fojtet bie CGntenzudt nur wenig und ift bed«
balb bann aud) lohbnend. Die Enten diirfen
weber mit Ganjen, nod mit Hitbnern 3u-
fammengejtallt werben. Gie brauden einen
trodenen, nicht Falten Raum, ohne Giitangen,
mit bequemem Gingang, benn bie Gnte ijt
eine {dhlehte Fupgdngerin. Der Eutenfjtall




mup fehr reinlich gebalten tverden, und Bodben
wie Wandbungen miffen in beftem Sujtand,
obne Lodyer fein, fonit fommen “Ratten in den
©Stall unbd tragen die Kudlein vom Aejt weg.
Bum Glerlegen gibt man den Enten AWejter
wie ben Hithnern und legt in jeded ein Gips-
ef. Sm Februar ober Wars fangen fie an 3u
legen, einen Tag um den andberen, 60 bid 120
Gtid. Cuten briiten 3war jelbjt; aber man
legt ihre Gier meiftend Hennen (12 bid 15
Gtid), ober Truthennen (15 bis8 20 Gtiid)
unter, welde die Kiichlein getreulid o lange
fitpren, bi8 fie entbeden, daB e8 nidht ibre
eigenen finbd. Ausd ,Hof und Garten”.

P{H}Dﬂ Frage-Edie. [HO-HCH]
97. Fritber, ald man die Uabrungdmittel,

Untwortien.
aljp audh die Wildy, billiger bezog al8 Heute,
war dber Rat, Linoleumboden (aud)y Korks
[inoleum) einmal per Wodye mit Wild) und
Waijer aufsumajden, wohl angebradt. Gie
urden nad) dbem WUnfreiben mit wollenen
Lappent {dHon glinzend. Ob Gie dad Wittel
Heute anwenbden wollen, muf ich Jbnen iibers
laffen. Hatdefraut.
4 Die Gasdherde mit Bratofen von Junfer
& Rub find febr 3u empfeblen. Wer felbit
fodht, jolite bad Gpftem mit der jog. Gpars
platte (abnlich bden fran3. Herden) wablen.
Uud) Golotburn liefert preidwerte und gut
funftionierende Gadherbe, die fih im Ges
braud) bewabren. Refa.
5 AUn ber SGtelle, wo Sie fifjen, belegen
Gte ben Voben mit didem RKarton, auf den
eine Turvorlage ald Teppid) fommt. So wers
ben Gie foam mehr unter falten Fitfen 3u
leiben haben. -n,
6. Geit pielen Fabren lafje id) ausd alten
Wollfadhen bei Herrn Gdhild, Nett (Bern)
Kleiderftoif fur mid) und meine Kindber fabris
sieren. Diefer it jebr bauerbaft und aud
jdhon., Lajjen Gie von bdort einen Projpelt
Fommen. ‘ AUlte Ubonnentin.
6. Wollveften von 3irfa ein Wieter Lange
und mebr Enipfe man zujammen und pers
ftride fie 3u RKinderwagens=Deden, RKinbders
fharpen u.a.m. RKleine Reften jammle man
in etnem Gad, all biecje Wollabjdhnitte geben
jdhlieglich eine wetche, angenehme Riﬁengﬂle
ung. ;
6. Wollrejten fonnen bet ber Sammel=
ftelle be8 Noten RKreuzed in ber ,Wletje” in
Sirid) abgegeben werden, Die Sufendung von
austwartd fann portofrei gejdyehen.
Birderin.
7. Gte fragen ‘am bejten dben RKiirjdner,
ber Jhnen den Pel3 [ieferte, wie er aufbes
wabrt twerden joll. Biele Riir{dner nehmen
Pelze gegen geringed Cnigelt 3um Wufbes

wabren auf. Seit Jabren verforge idh ben
meinen in einer langen RKartonjdhadtel, fibers
bede den Pelz mit frijhem Beitungspapter
und fonne und flopfe ibn wdabrend bed Goms
mer8 2—3 Wal. Cr fiebt fehst, nad) 8 Jahren,
nod febr frijd und woblerbalten aus, ob=
wobl er viel getragen und oft naf wurde.
Hausdfrau.
8. Hungifer in Olten ift Hiirslich geftorben,
a8 Gefdaft joll aber laut AUnliindigung in
Tagedblattern weitergefiitbrt werben. E8 it
und nidht befannt, ob in ber SdhHweiz aud
anbere ben Beruf bed Waunfevertilgersd auss
iiben. Cin guted Wlittel sur Uugrottung von
MWaufen und Ratten {ind feinzeridnittene,
bittere, mit NWlehl bejtGubte Wanbdeln. Wenn
Gte foldhe mit Suder beftreuen, fo loden fie
bie Waufe nody {idherer heran. .
10. §m Geptember=Oftober 1914 wurben
im ,Frauenbheim® und im ,Ratgeber” fo viele
RNezepte 3ur WVerwertung von Obfts und
Objtabfdallen verdffentlicht, bah Ste nur nads
sublattern braudyen, um dasd Ridtige 3u fin-
Den. Wieiner AUnfidht nady jollte man aber bie
Uudnubung von Ubfallen aud) nidht 3u weit
tretben. Dte dabei verbraudyte Beit, bie Bus
gaben unb bad Feuerungdmaterial jolten aud
in AUnrednung gebradt werden. Fdh wiirbe
an Jbhrer Gtelle bie Gdyalen dorren und ims
mer nur jo diel 3u Thee anbrithen, ald ge-
rade gebraudt wird. Haustodter.

Sragen.

11, Wer Ffann mir einige Rezepte 3u
Ealten Wbendplatten geben ? Diefe miiffen 3u
Tpee gereicht werben fonnen. Gibt ed viels
leidht ein fleined Kodhbud), dbasd jolde Sadhen
enthalt? Um giitige Ausdfunjt bittet und
banft bafiir Cine Hausfrau.

12, Wie tonnen Vlattldufe an Pflanzen,
namentlid) Calla und Pelargonien, vertrieben
werben, bie in ungebeistem, aber {onnigen
Bimmer itberwintern ? Gie find befonberd an
den jungen Trieben jebr bidht. Frau N. L.

13. Grijtieren feine Worridhtungen, die
beim RKodyen auf Gasdherden eine befjere Ausd~
niiBung der Hige ermoglihen? Fdy finde, ge=
rabe ba, wo man Piannen mit rundem Voden
benutit, die nidht dbie ganze ,Brennflache” bes
becen, geht jeden Tag Gad verloren, refp.
bauert e8 vtel [dnger, bi8 der JFnbalt 3um
fieben fommt, al8 bei der BVenuhung von
Rafferollen mit glatten BVoddben von grofem
Durdymeffer. AUnbere Hausdfrauen werben
wobl audy die gleihe Veobadhtung gtacben.

ena.

14, Welder Unffay sum GCrbiken von
Waffer auf Pfannen mit fodhenbem Fnbhalt
iit 3u empfehlen 2 Wleiner WUnjicht nad) jollte
man fein Waffer sum aufwajden auf dem
Herbe belp maden miifjen. Hausfrau.

oR
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