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Grid)eint jabriidh in
6 Mummern.

Biividy, 27. War3 1915,

Oftern rufet: Uuferjtehe
Aud dbem Winterjdhlaf, Watur!
Holber Fritbling! fomm und gebe,
Geh and Wer! in Hain und Flur!
Caf bie Welt nad finjtern Fagen,
Wo bie Lujt bed Lebend jdhivieg,
Laf fte wieder freudbig fragen:
Gtarrer Tobd, wo ift bein SGieg?
3. Lammer,
of

Unser Beim im Osterkleide.
(RNadhdbrud berboten.)

Su Oftern wird man einerfeitd den
Obem de8 Frithlingd in feinen Radumen
fpitren wollen und dbann aud) bdie Ofters
farben gerne um fidh jeben.

Die eine davon finbet fid jdHon bdvor
im weifen Sijdhtude, wdabrend gelb in
dben CrépesManjdhetten ber Blumentdpfe
auftreten fann, wodurd) gleidhzeitig Dder
etivad dilfter wirfendbe Ton bder bldtters
gritnen Wanjdjette, wenn jte direft von
bem Weip ded Tijdhtuded auffteigt, ges
mildert wird.

Damit haben wir den UuBpuf bded
Oftertijhe8 dhon genannt: Rinber Der
Aatur, einmal in Topfpflangen, die eine

jorgjame Winterpflege erfahren haben unbd
pielleidht jhon die erjten Vlitten treiben.
Wo der Vliiten 3u wenig find oder wo
fte ganz feblen, bilbct Dad gejdhidte Cin
flehten von {dymalen, bder Bliitenfarbe
entfpredhendem Geidenband, bad ba und
bort 3wijden dben Bldattern 3u bliitens
dbnlidhen Baujdhden geformt wird, bes
lebenden Cria. Vollfrdftige Tannenretjer
in Vafen geordnet, bilben bdie wirfjame
und natitrlide Umgebung, beren unjer
weiterer Tafelidmud, bdie sierlidhen Frithe
ling8tinder, Sdneeglodden und Veildien
in ibren fladyen ©dhalen bebitrfen. RKafden
ftellt man in burdfidtige Glajer, wobei
ipre braunen Sdoffe bejonderd neben
punflem Griin hitbjd jur Geltung fommen;
wer mehr 3um Shmud der Wobnung vers
wenden bdarf, ftellt die Gldjer in feine
Binjentorbden, bdie mit bem Silbergrau
ber RKdafdhen iibereinjtimmen. Ein fingens-
ber Ranarienvogel erhoht ben frithlings
bajten Cindrud und wo er jonjt vieleidht
ein befdheidbenered Plagden einnahm, wird
man ibn 3u Oftern in der gejdmiidten
guten Stube nidht mifjen wollen,

Die Wapl der Cierfarben ijt nidht bes
langlo8, weber fiir die Tafel felbjt, nod
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fitr bad 3u anberer Beit aujgeftellife Ciers
forbden. Bu dem Weif und Gelb bder
Fafel find im Hinblid auf bdbie mobderne
Farbenjreudigleit intenfive, ba8 Bild bes
Iebende Farben 3u wdblen ; inbefjen finden
wir in dem Inallen RNot und BVlau bder
Oftereter nidht die erwitnjdte Slala. Vio=
lett wird neben bem Weif und Gelb nod
am ebhejten vorherridhen bdiirfen. Daneben
fithrt die Anwendung fehr einfader bauer»
liher Nlittel 3u redht gefalligen Rejultaten.
Bum Beijpiel erziclt man jehr bHiibjde
Rolorite auf bdemfjelben Ei durd Wers
wendung von roten Swiebelpduten. Dad
robe Ci wird didht umfleibet dDamit und,
um e¢38 vollftandig und feftidhliefend 3u
deden, mit Vaummwolfdden umunden.
Gind lefstere farbig, o laflen fidh durd
entjpredhende Windungen nod) interefjans
tere Farbenbilbungen hervorbringen. Dad
jo ummwidelte Gi wird in jaubere Lappen,
bie ecine Lage Bwiebeljdhalen erbalten
Haben, fejt eingewidelt und 3ugebunbden,
bann eine Vierteljtunde lang gefodt.
(Die dide Cinwidelung erforbert naturs
gemdfp eine ldngere Kodhdauer ded Eied.)
G8 fet nod) bemerft, daf Sdalen von
gelben Bwiebeln fein Farbbild ergeben,
wogegen die roten ein fehr Hitbjdhe8 No-
fatf liefern.

GCine anbdere Art, ungewshnlidhe Farb-
ungen 3u ersielen, ijt die, Cier mit feinen
®rdjern (Peterfilie, junge Bldatter Ded
Rneuelgrajed obder Heujtengeld ujw.) 3u
umwinden, wobei man bie feinen Vlatts
berdftelungen in threm natiirlidhen Wudie
auf die Giflade 3u verteilen judt, wasd eine
genaue Uufbindung mit weigem — aljo
nidht abfarbendem Bwirn — und im iib-
rigen bie gleidh didte UuBriiftung wie beim
Bwiebelet erforbert. Diefe WUrt gerdt ge=
wobhnlidh etwad bleid), wedhalb e3 fidh
empfiehlt, die Cierbiindel in einer gans
leidhten 26jung von blauer Eierfarbe 3u
Foden. Die Cierbiindel werben nad abs
gelaufener Kodzeit dem Wafjer entnommen
und eine Vierteljtunde liegen gelajjen.

Derartige KRolorite unter etwad ftarfer
gefarbten Ciern wie da8 {dHon genannte
BViolett und ecinzelnen blauen und roten

Cremplaren in dunfeln, am bejten olives
farbenen Rorbdhen oder umtleibeten Sdhalen
aufgejtellt, vermitteln eine fehr freundlide
und wobltuende UbwedBlung in der Fars
ben=Stala.

Die aufmerfiame Leferin bat wabrges
nommen, dafy die vorliegenden WUusfitbhrs
ungen aufjer den manderort8 vielleidht
jeltenen Frithling@blumen, ohne bie man
aber aud aufommen fann, ganz bejdei-
Dene, ja alltaglide NMiittel in BVetradt
steben, bdie felbjt in unjerer ernften Seit
aud bder einfadite Haudhalt aufwenden
barf. Dedhalb mag die Empfehlung am
Plage jein, WUnregungen 3um jdmiiden
Ded HeimB8 bei Unldjjen, wie fie beijpield-
weije unjere drijtliden Fejte bieten, nidt
gleid al8 Lurud von der Hand 3u weifen.
Wer einmal die geheimniBvolle, {tetig
weiter wirfende NWladht der {dHeinbar uns~
bedeutenditen Cinjliiffe 3u abnen anges
fangen bat, wird im Gegenteil fiir dad
Betonen von Feftlihfeiten tm Hauje jelbjt
eingenommen werden, indem er in der
dabon audgebenden Wirfung wie in un-
3dbligen andern jdeinbar belanglojen
Dingen die ©aat irgend einer fleinen un-
beacdhteten Frudht im fpdteren Leben bder
AUngehorigen 3u fehen vermag. WUber aud
wenn man nidht joweit denfen will, jo ijt
e3 bod fidher, baf in bem Vejtreben, diejen
Sagen etnen feftlidhen Glansz 3u verleihen,
sum mindejten ein UugenblidBjegen liegt,
jofern die Haudfrau aud der aufridhtigen
Liebe 3u ibren WUngehorigen bafitr beforgt
war. Denn ein der Feftlidfeit angepapter
Sdhmud erhoht bei jedem empfdangliden
Gemiit bie Stimmung und dad Herausds

fiiblen Dieje8 Sfrebend8 nady Iiebevoller

Crheiterung ded Lebensd, 161t Danfbarfeitd-
gefitble au8 und bringt die Herzen ndher
3ujammen. ,Sdmiide dein Heim!®

9. Fapler.
of

©orge nidht um dasd, wad fommen mag,
weine nidht um dad, wad vergebht; aber jorge,
bid) nicht felbjt 3u verlieren, und weine, wenn
bu babin treibjt im Strome ber Seit, ohne
ben Himmel in dir ju tragen. Sgleiermader.

of
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fliitzet alle Cebensmittel aus.
BVon A. AUegerter.

(Nadydbrud verboten.)

Die Vefiirdhtung, ed Ionnte in ber Shweis
bei ldngerer Fortdauer ded Krieged, wenn
aud) nidt divelt eine Hungerdnot, jo dodh
eine bebeutenbe Teuerung der Lebends
mittel eintreten, veranlafit alle einfidhtigen
Alenjdyen, ihre Stimme 3u erheben unbd
3u audgiebigjter Uudnuung aud der ge=
ringjten Wabrungdmittel 3u ermahnen.

€8 gilt dba, vor allem aud, {hon feit
[dngerer Beit bviel 3u wenig gejdakte
©peifen wieder 3u AUnfjehen 3u bringen.
Kamilien, in denen infolge ded geringeren
Werdienjted dad Haudhaltungdgeld fnapp
geworden ift und vorab die Fleijdioft
einge{dranft werden muf, fonnen fid,
wenn fie auf den gewohnten Fletjdhgenus
nidht versidhten wollen, an die billigeren
Kleijdhgeridhte halten. €3 ift nidht burds
aud notwenbdig, daf bdie Fleijdhnabrung
nur aud erftflajfigen Stiiden, Beefjteals,
Ralb3jdnigel, Sdhinfen und feiner Wurit
bejtehe. Lunge, Leber, Aieren und Kuiteln
unb anbere geniefbare Cingeweide fdnnen
ba in die Vrefde treten. Wenn fie aud
etwad weniger gut im Gejdhmad find, jo
enthalten fie dod) fajt ebenjoviel Ciweif,
Salze und aud) Fett und find dbabei bes
dbeutend billiger al8 da8 Wiudkelfleijd.
Bei gefdidter Subereitung lafjen fid ausd-
geseidnete und aud jebr jdHmadhafjte Ges
ridhte aud ihnen bereiten.

Cbenjo mup aud dad griindlidhe Uus-
fodhen ber Kuoden, Knorpel, Sehnen und
Binbegewebe empfobhlen werden. Dieje,
gan3y befonder8 bdie Knoden, entbalten
wertvolle Salze, aud Ciweif, Fett unbd
Crtraftivjtoffe und eignen fid vortrefflidh
3ur WVereitung von Vrithen, mit Ddenen
fid fraftige ©Suppen berftellen laffen. Hn
Hausdpaltungen, in denen viel Fleijd ges
Faujt und bdad regelmagige Sugewidht an
Knuoden mitgegeben wird, fann man in
einem eigend dazu beftimmten dltern KQod»
gejdirr beinabhe beftanbig nebenbei jolde
Brithen 3u Suppen und Saucen bereiten.
RQnodyen lafjen fidh) fibrigend aud) ohne Bei~
gabe pon Fleijd billig Faufen und helfen

Die fletjharme AUltagsfojt in mander Hine
it verbefjern. _

Cin anbdered, immer nod 3u wenig be~
adyteted Wlittel, eine billige, aber efwad
einjeitige, wetl etweifarme RKartoffels, Neids
und Waidloft an Gehalt und Gejdmad 3u
berbefjern, befteht darin, allen diefen Ges
ridhten bor Beendigung der RKodhzeit Nlagers
fdfe beizufiigen. Aatirlidh muf dad Beix
mengen von RKadje 3u Den Geridten auf
eine jorgfaltige, iiberlegte Urt gejdhehen,
damit in ihnen nadher fein audgejprodener
Radjes, jonbern nur ein fraftiger Gejdmad
borberriche. Der Genup von unter bdie
Nahrung gemijdhtem RKadje fommt billiger
ju ftehen al8 berjenige von blofem RKafe.
Die AUnregung, viel Kaije beim Kodhen 3u
bertwenden, joll vorab fiir diejenigen Ve
volferungdfreife gemadt werben, denen
regelmadfiger Rajegenup 3um Brot 3u teuer
3u ftehen fommt.

Nidge bdie gegenmwdrtige Seit ber Vot
auf bem Lebendmittelmarktte endlidh 3u nodh
pielen rationellen Vereinfadungd8moglids
feiten in ber Grndabrung fithren und modhten
fie jid fpdter in wieberfehrenben befjern
Beiten in unferer Lebend8bhaltung weiter

behaupten.
of

Praktisdye Winke fiir Friihiahrskuren.
Bon Dr. Sdroder.
(Nadbrud verboten.)
Am volftandigiten befiegt man einen
Feind, wenn man ihn von allen Seiten
sugleidy angreift; am grindlidjten vers
nidhtet man im RKRorper Gejundheitdjdhab-
liheiten, wenn man fie pon aufjen und
innen 3ugleid befdmpit.

Die ungejunbdejte Lebendweije fithrt man
im Winter, die geeignetite Regenerations»
3eit ijt DaB Frithjahr. AUn Stelle ber winters
liden Feftidmauie und der all3u einjeitigen
Crndbrung mit Fleild, [darfgewiirsten
©peifen ujw. mup jet eine Crganzungd=
bidt treten, die dem RKorper namentlid
bie 3um Gedethen jo notwendigen Gemiife
(gebdampit, aber nidht in Waijer audgefodt)
und griinen Salate 3ufithrt. RKRopfialat,
Garten= und Brunnenfreflfe, Rapunzel,




Lowenzabn miifjen abwed)jelnd bei jeber
NMWablzeit vertreten fein. Miit Peterfilie
und Sdnittlaud werbe nirgendsd gejpart.
Uud) der LeibeBofen mup tiudhtig ,Bug”
befommen, nidht nur durd) regelmapige
Cutfernung bder WUbfalljtoffe, jondern aud
durd) vermebrte Sufubr von frijder Luft,
von Sauerftoff. Redt tiefe8 WUtmen jagt
ba8 Blut jdhnell bi8 in bdie duperiten
Jiberdyen, o baf falte Hande und Fiife
rajd {hwinden. Dad jonjt wie in einem
Graben trage Ddabinfliegende Blut wird
jet 3um reifenden Gebirg8bade und
{bwemmt alle abgelagerten Stoffiwedjels
produlte bhinweg. Reidlidher Sauerftoff
bilbet aud) bie Hauptnahrung fiir bie roten
Blutforperden, von denen bie Giite ded
Blute8 und die Reinbeit der Safte abs
pangt. Daber atme man redt tief bie ge=
jundbeitipendende Frithlingdlujt ein.
Gefordert wird dbie Vlutbewegung und
ber ganse Stoffwedjel bejonderd nod) dburd)
reidlide orperlide Bewegung. Wanbdern,
tapfer marjdieren, im Garten arbeiten, bei
offenem Fenjter hanteln — dad alled vers
{dafft jugendlidhe Lebendigleit.
Wodentlid 3wet redyt warme Bader mit
folgender falter Dujdhe regen bdie Hauts
tatigleit an, beleben bie Yerven, dffnen
bie Poren, dieje widhtigen UYudjdheidungss
ginge fiir {dadadlidhe Gaje und Stoffe.
Giinjtig unterjtit wird die3 nodh durd
taglidhed Reiben oder Biirjten Ded ganzen
Rorper8 gleid morgen8 nad) dem Uuf-
fteben.
Dringend anguraten ift dabet Enthalt=
jamfeit pon AUlfohol und Tabafgenug.
Wer diefe FrithjahrBfur bdier Woden
lang genau innehdlt, wird fiberrajdt jein
pon dem giinjtigen Criolg. Thm verjiingt
fid bann nidht nur die Aatur, jonbern
in gleih wunbderbarer Weife aud) fein
Rorper, fein Geift, jein Lebendmut und
jeine Dajeindfreude.

L J

Die WUrbeit it bie Wiirze ded Lebensd. Cin
Dajein ohne Bwed und AUnjtrengung ijt etivasd
Glended. MWijjigaang fithrt 3ur Cridlaffung,
und Gridlaffung sum Nberdrug. Amiel.
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Warum fann man mit Seife {Gmusgige
Wafdhe reinigen? Weil dad freie Wllali
ber Geife mit bem Fette Ded Gdhmubed von
neuem Geife bildet und bdiefe im Waffer fidh
aufloft. Um dad gans 3u verftehen, muf man
wijjen, wie Geife entitebt. Um Seife berzus
jtellen, mup man Fett und RKalilauge ober
Natronlauge zujammen fodhen. Dabei pers
bindben fid) gewiffe Gtoffe aud bdem Fette,
namlid) die jogen. Fett{duren mit dem Rali
ober dem Watron, und ber Rejtbeftandteil
Ded Fetted, bad Glnzerin, wird audgejdieden.
Geife ift aljo fettjaured Kaltum oder fettjaures
Natrium, fe naddem, welde Lauge man jur
Heritelung benutst bat, ober ba man RKali und
Natron aud) ald Ulfalien bezetdhnet, jo fann
man bic Geife gans allgemein ein fettjaured
AUltali nennen. Die Seife, biebeim Sujammens
fodhen der beiben BVejtanbteile entjtebt, ift su=
nadit weid) und jHmierig. €8 it SdHmier=
jeife, benn Waffer unb Glpserin jind ibr nod
beigemengt. Um bie harte Geife 3u erbalten,
muf man die Geife ,ausdfalzen”, b, h. man
muB Kodjalz sufehen. Dann {dheibet jidh bie
Geife al8 fefte Wafje aus. Dieje Wafje ift
immer Watronjeife. Denn RKalijetfe wiirde fid)
beim Audjalzen in Watronjeife umivanbeln,.
Die harte Geife it alfo jtet8 Watronjeife, wabh=
rend bie RKalifeife immer Gdymierjeife bleibt.

NRun jur erjten Frage suriud! Wir miiffen
uns daju nod gegenwartig balten, daf ber
Gdmul in der Leibwdjde dedwegen fo feit
baftet, weil er mit Fett vermengt ift. Diefes
Fett mup aufaeloft werben, und dasd gejdieht
purd) bie Wirfung ber Geife und 3war in
folgenber Weije: Wenn bie Geife in einer
groeren Wenge von Waifer aufgeldit wird,
o jchetdet fich baraus ftetd etwas freied Kali
ober Watron aud. JFm Geifenwaijer ift aljo
ftet8 eine fleine Aenge von freiem AUlfall
vorbanben, und biefed verbindet fidh, wenn
bie Wafde in Geifenafjer gefodht wird, mit
bem Fett De8 Shmubes, und 8 entjteht da-
burd) pon neuem Geife, wie immer, wenn
Fett und etn Altali 3ujammen gefodt werben.
Dieje neu gebildete Geife [0t fidh naturlid
in bem fodyenben Waifer auf und die Shmulhe-
teilhen find nun nidht mebr feit mit dem
KRleidbungsijtoffe verflebt. Sie brauden nur
nod) abgericben 3u werben. Hierbei [leiftet
wieber die Geife wertvolle Dienfte. Tnfolge
ibrer Babfliffigleit liefert fie befanntlich febr
piel Gdhaum und bdiejer Geifenjdaum ers
leidhtert bad Enifernen bed Sdhmubes, indem
er Deffen Buridfinfen in bdie Wajden bdes
©toffed verhinbert.

Haafe, ,Ulderlet RKiidhenmweisheit”.

Hollenfteinfleden ausd der Wdfde 3u
entfernen. Wan bejtreidhe die Fleden ftart
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mit unpermifdtem FJod und wajdhe mit Sal=
mialgeift aud. Etwa juridbleibende, braune
OGtellen werden leidht durd Wajden und
Bleiden entfernt.

Alabajtergegenftande 3u reinigen. GEt-
waige Fettfleden entfernt man mit Terpentin-
ol. Hierauf legt man den Gegenjtand langere
Beit in Wafjer, dbamit ber baran baftenbde
GSdhmul fidh aufloft. Jit died gejdeben, jo
nimmt man ben Gegenftand herausd, reibt
ihn mit einem weidhen, trodenen Pinjel ab,
bi8 er vollig troden ift, und fabrt uleht mit
etwad gepulvertem Gipd8 darnber.

Fooo] e

RKodyresepte.
AlLoholhaltiger Wein fann ju fiafen Speifen mit Vorteil
durdy alfoholjreien Wein ober waffexverdiinnten Sirup, und
3w fanren Speifen durd Jitronenfaft erfelt werden.

CierwiirfelsGuppe. 1'/2 Desiliter falte
Fraftige Fleijdbritbe ober Milh wird mit
einem Gi, einem Theeloffel Wehl unbd etivasd
Gals tidtig verflopft und in eine mit Butter
bejtridhene Pubdbingform gegoffen und im
Wafjerbad eine gute Viertelftunde gefodt.
Dann geftiirst, in fleine Wiirfel gejdnitten
und in der Guppenjditfjel mit Fleijhbrithe
begofjen. Die gleidhe Wafle fann anjtatt im
Wafjerbabe im Ofen gebaden werben,

Gefiillted Ofter=Gifgi. Fir viele Pers
fonen wird dbad ganize Gifit bazu genommen,
fitr 4—6 werben die BVorber= und Hinterbeine
babon gejdhnitten. Folgendbe Fiille wird dbann
bereitet: Ein geriebened Gdiltbrot (fiir dasd
gan3e ®ifi), 4 ganze Eier, 1 Handvoll feine
gewiegte Wlanbeln, cbenjovie]l Gultaninen,
Bitronenfdale, Gal3, wenig Witldh werden
3u einem febr diinnen, 3arten Vrei verriihrt
unb bamit ba8 Gifi gefiilllt und 3ugendbt.
C8 wird darauf 2 Stunbden lang im Ofen
ober Bratofen rojd gebaden und wenn ed
Farbe befommen bat, mit Fletjhbrithe obder
Wafjer dfterd itbergoifen. Butaten: Bwiebel,
Rod8marin oder 1 Pfefferminzblatt.

Uud ,Kodrezepte biindn. Frauen”.

Pitanter Kalbdbraten., 3Beit 1'/: Stuns
ben. 1 Rilo Ralbfleijdh ausd der Keule (Obere
Gpalte), 125 Gr. Sarbellen, 60 Gr. Butter,
4 L06ffel Jaurer Rabm, ber Gaft von 2 3i=
tronen, 1 3wiebel, Gal3, Vfeffer, Fletidhertralt.
n dad gut geflopfte Fleild madt man auf
einer Geite 8 Cm. lange Cinjdhnitte, legt in
jeben berjelben eine entgrdtete halbe SGarbdelle,
gibt etwad geriebene Bwiebel bazu, traufelt
Bitronenjaft barauf und 3erpfliadt dbie Halite
bDer Butter barauf. Dann wird dad Fleijd
gut gebunben und in bdie fteigende Butter
geleat, gletdy der Rabm, Fleijdertraft (zirfa
10 ®r. Liebig8 ober 30 Gr. felbjtfabrizterte

R

Glace) und ber Reft bed Sitronenjafted bazu
gebracht und 3ugedbedt 3/« Gtunben gebdiinitet,
indbem e8 einigemal gewenbet wird, Dann
abbeden und erit jeht tm GSafte braunen laffen,
Mit Heifem Wafjer ober Fleijdhbriihe lod-
pinjeln und dbaburd) bte Gauce verldngern.
Uus ,Gritli in dber Kiidhe”.

Steinbutt mit SGauce. Seit ber Bereits
ung 40 Winuten. Der nidht 3u groge Fijdh
wird gewajdien (nicht gefdhuppt) und in halb
Wafjer, halb Mild mit dbem notigen Sals
[angjam gar gefodht. Wlan ridhtet bann ben
Fijh mit ber weiRen Geite nad) oben an
und qibt folgenbe Gauce bazu: NWlan gibt je
nady Vedarf 70—100 Gr. Vutter, 2—3 Eigelbh,
5 ®r. Ltebig8 Fletidyertralt, etivad Gal3 unbd
Vfeffer, 1—2 Loffel Sitronenjaft, /2 Glad
Wafjer unbd einen Theeldifel gewiegte Peters
filte tn cin Topfden, jtellt ed in fodhendesd
Wafjer und ritbrt bie Gauce ununterbroden,
big jie dbid wird, worauf man fie jofort an=
richten musg.

Gpinatrollden. Woglidit groge Shinats
blatter werben gewafjden, gebribt und jum
abtropfen auf ein Gteb gelegt. Dann maddt
man eine Fitlle aud 2 Gemmeln, dbie man in
fleine Wiirfel Ydhneidet, mit Wild) anfeuchtet
und mit in Vutter gebdiinjteten, gebadten
Btoiebeln, mit Peterfilie und 2 Ciern unter
Buja Ded8 notigen Salzed dburdeinanbers
mengt. Je 1 Lojfel voll davon legt man auf
ein Gpinatblatt, rollt diefed zujammen, legt
alle Nolldhen auf eine gut mit Vutter be=
jtrihene Platte und badt fie !/« Gtunbde im
Ofen. Gerpiert werben jie mit einer Gufle
butterjauce.

Aud ,Brujdga“ von Frau Wiget=Thoma.

Edwarzwurieln mit Rdje. Die in reidh»
[idhem fiebendem Waijfer mit etwad Gals,
Butter und Llebl weitdhgefodhten Wurseln
twerben nad) dem WUbtropfen mit frijder
Butter, geriebenem Parmefanldje und weifem
Vrejfer vermifdht und iiber dem Feuer ges
id)gaenft, bi8 Vutter und Kadje bollig 3ergangen
find. -

Artifdoden=Salat. Wan puft junge
AUrtijdhoden, blandiert fie mehrmalsd infodhens
bem Waffer, legt fie bann in falted, fdhneibet
fie in pier Teile und madt fie mit I, Sals,
Gjitg und Pfeffer an ober vermijht jie mit
einer Galatjauce, indbem man ein hartgefodhted
Gibotter mit Gal3, Pfeffer, einigen Loffeln
Olivendl, einer feingebadten Bwiebel und
cinigen Loffeln Weineffig verrithrt.

Ausgebadene Cler. Go viel Cier ald
man bebarf, werdben bartgejotten, in Faltem
Waijer abgelitblt, jebr vorfidhtig gejhalt und
o gan3 wie fie find in zerquirlten rohen Ciern
unbd geriebener Gemmel gewenbdet, wad man
nodymald wiedberhbolt, um eine moglidhit jtarfe
Krufte hersuftellen, worauf man jie in heifem
Sdmalz badt. Wlan retdht fie entweder mit



einer Garnierung von ausdgebadener Peters
filie al8 hors d’oeuvre nady ber Guppe ober
al8 Betlage 3u Gaucengericdhten und Gemiifen.

Giifje RNiihreier. Diefe onnen, wenn
man unpvermutet ein Gericdht mehHr bedarf, die
Otelle einer MWebljpeije vertreten und jdmeden,
auffolgende Weife bereitet, vortrefilidh. Gedy3d
bi8 adyt Cier werben mit !/« Liter Rabm ober
Mildy 3erquirlt, mit einer Wefjerfpife Sals,
swei CRloffel Suder und ber auf Suder ab-
geriebenen Gdyale einer Bitrone ober einem
fletnen £0ffel voll Orangenbliitenaijer ges
wiirst und dbann in 15 Gr. Butter 3erriihrt.

Magere Fifde. Uud Webhl, Butter, Ei
Gal3 madt man einen guten, luftigen Wubel-
tetg, rollt thn aud und jdhneibet thn in lang=
lihe Gtiide, Tegt von nadfolgender Fiille
fleine Haufden bdarauf, jdhlagt bdie RKanten
um und bdbridf fe rvedt feit an. WUlsdann
[aBt man fie in fiebendem Galzwaijer auf-
fteigen; auf einer warmen Platte jhon ges
ordnet, werden fie mit ,Brotbrodmeli* iibers
ftreut und mit Butter iiberbrannt. Fule:
Dorebirnen werben gebriibt, bann mit etiwasd
Weinbeeren feingebadt, mit gan3 wenig Wild)
ober 1 Gt, Bimt, Welfen, WMWustat, Galz und

- geriebennem und in Vutter gerditetem BVrot
3u einem Teig geriibhrt,
Aus ,Rodrezepte biinbn. Frauen®,

Feine Orangencreme. 10 Gr. Ugar=Agar
fodht man langjam !z Gtunbe mit 1 Liter
Waffer und gibt e8 durd) e¢in feined Sieh in
etne tiefe Gdiiffel, reibt bazu dte Shale einer
Orange, driidt ben Gaft von 3wet bid bdret
Friihten barauf, mijdt 100 Gr. feinen Suder
tudhtig darunter und gibt dbann bden Gdhnee
bon Dret CiweiBen und etwad Sdhlagrabm
bazu. Wan jdalt einige Orangen und tetlt
fie in feine Gdyeiben, judert jte auf allen
Geiten, belegt den Voben einer Gladidale
bamit, gibt bie Creme dariiber und Idgt jie
erfalten, barauf legt man wieber Orangens=
{detben, gibt Creme barauf unbd jo fort ; obens
aug verjiert man mit Sdyeiben und Sdhlags
rabm.

AUud VBriegleb ,Die vegetarijdhe Kihe”.

Ofterfudien. 125 Gr. vom bejten Caro=
[iner-Retd werden blandytert und in Rabm
ober MWild) mit einer Wiefjeripie Sal3 und
einem gebduften GRIdffel Vanillezuder bdid
gefodht. Fnswifdhen badt man 3wet nidht 3u
dbinn aufgerolte, mit Ci bejtrihene runde
Platten von BVldattertetg auf einem BVled) gar.
Wenn fie balb audgeliiblt ijt, iberftreidht man
bie eine Platte mit AUprifofen - Warmelabe,
bann fingerdid mit bem warmen Reisd, legt
auf Diefen wieber eine Sdyicht WUprifojens
Marmelabe, dedt die 3weite Teigplatte da=
ritber und ferviert den KQudhen am beften jofort.

of
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llﬁ Gesundheitspflege. E‘

Hpgienifde Grundidge fiir die Wobn-
ung: €8 ijt eine befannte Tatjadye, dak ans
ftedenbe Rrantheiten, wenn fie in groBeren
Gtdabten auftreten, in benjenigen Feilen am
f{tarfiten iiten und die meiften Opfer forbern,
in welden dbie unzuldnglidhiten TWobnungs=
perbaltniffe bejtehen, weil dieje die Wenjdyen
Bereit8 um ithre Wiberftands8lraft gebradt
Baben. Wer fih baber nidht foriwabrend
der Gefabr, von Krankheit befallen 3u werden,
ausjeien, jondern feinen Korper gejund und
wiberitandsfabig erbalten will, beadyte bel
ber Wabhl jeiner Wobnung folgende Regeln:

1. Die Wobnung fei moglidit grof. AUuj
jebe Perjon jollte ein Luftraum von mindbejtensd
25 Qubtfmeter fommen. Dodh verteile fich der
Raum auf wenig Gelafje.

2. Die Wobnung fet jonnig gelegen und
troden. Wan fJagt mit RNedt: ,Wobin bie
Gonne nidht gebt, babin gebt ber Urst.“ Wie
bie Pflanze nidht gebeibt im dunflen Raume,
jo braudt aud) ber Wen{d) 3u feiner Ent=
widelung Lidht. AUugerbem fliehen vor den

- Gtrablen ber Gonne alle jene mifroifopijdh

fleinen Lebewejen, welde ald Krantheitd8=Cr=

3. Die Wobnung muf audreihenbe Vens«
tilation geftatten. Died ift nicht ber Fall, wenn
fte nur nad einer Geite hin Fenfter hat.
Fell des Taged verbringt, fet am groften.

Dr. &d.
I Rrankenpflege.

Die Gifte, welde am Haufigiten ausd BVers
Arfentf, Pbosphor; Gauren, wie Karbols,
Galpeters, Galz=, GdhHwefeljaure ; Laugen, wie
Galmial und Jiglali; ferner Opium, Wlor=

Sit man nidht in bder Lage, die AUrt ded
Gifted 3u erfennen, fo mu man, bid ber Urst
fommt, jo {hnell wie moglidh verfudhen, dben
aufgefaugte Gift 3u entfernen. Diesd gefdieht
am beften und fideriten dburd) dte MWlagen-
audjpiilung; da bte BVorridhtungen hHiersu in
fo empfteblt ed fid), dburd) Rieln ded SHluns
bed mit bem Finger ober dburd) Srinfenlafjen
von warmem Walfer oder durd) ein Bredy~
[eer, bann [aft man in Bweifelfallen reidliche
MWengen Wild) trinfen. Wenn ber Suftand
bed Rranfen febr gefabhrbrohend ijt, wenn

reger allgemein gefiirdhtet finbd.
5. Dasd Simmer, in dem man den groften
]
jeben ober mit WUbficht aefdhludt werben, find:
phium, Blaujaure, Toltiridhe u. a.
Wagen 3u entleeren, um dad etwa nod) nidt
ben felteniien Fallen gleidh jur Hand find,
mitte]l Grbredhen 3u erregen. it ber Wagen
AUtmung und Puld aujzubdren drohen, und

S——
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ber Patient bewuftlod ift, bann mup bid jum
Gintreffen bed WUrited Finjtlidhe Utmung vor=
genommen werben, vielleidht aud) Reizmittel,
ie Rampfersl und Ather, unter bdie Haut
fprien. ,

Gind Gauren getrunfen worden, jo vers
abreicdht man laugenbafte Getranfe, 3um Vels
fpiel Rreide, GSoda, PVottaidhe, Wagnefta in
piel Wafjer geldjt; fand die Wergiftung mit
Lauge ftatt, jo feie man dbem Gpiil= besuglidh
Srinfwaffer Ejjig ober Bitronenjdure 3u.

Vet Gifjten wie Optum ober Wiorphium
madyt man auBer dber Wagenaudipitlung falte
Umijdhlage auf den Kopf, gibt jtarfe, erregende
Getranfe und (Bt ben Patienten, wenn mogs
[id, umbergebhen.

Fir eingelne Gifte gibt e8 beftimmie
Gegenmittel, bie auld ber naditen Upothele
3u bejdaffen find.

Uud ,Leitfaben fiir Kranfenpflege”
pon Dr. R. Witthauer.

'E Kinderpflege und -Erziehung. [={]

KRrdampfe oder Gidter. Wlan verjtebt
barunter jhwere Unfdlle von Bewuyptlofigleit,
bie wie bet ber Faljudht — ber Epilepfie —
mit Sudungen in den Gliedern, bem Gefidht
und ber Sunge einbergehen. Dieiiberviegende
Wiehryahl diefer Krampfe hat aber mit ber
Cpilepfiefnichid 3u tun. Wan faite bid vor
fursem bie eigung 3u Krampfen ald etwad
fiir ba8 Gauglingdalter iiberhaupt Charaltes
riftifhed auf. Der unfertige Suftand bded
Gaugling3gehirnd jollte bied bebingen. Uners
Plart blieb aber, warum nidht alle und nur
relativ enige RKinder an bdiefen falifucht=
artigen Gidtern erfranfen. Da bhaben nun
neuere BVeobadtungen geseigt, dag e8 fid
babet um eine ganz beftimmte Rategorie bon
Rindern banbdelt. Sebr baufig find jie ners
vojer Abjtammung. Die Wlutter ober ber
BVater Dhatten in ihrer RKindbheit biefelben
Rrampfe dburdygemadt. €8 find, wie Dr. Berns
hetm {dhreibt, 3um Teil jene Kinber, dbie fidh
burd ibre auffalende Reizbarfeit und durd
den unrubigen Sdlaf ausdseihnen. Uber
dburdhaugd nidht alle diefe RKinber befommen
im Verlaufe ihrer Kinbbeit Krampfe. Wenn
fie bazu didponiert find, fo 3eigen fie gan3
bejtimmte, nur bem Urste erfennbare BVers
anderungen ber Werven, die man oft jdon
[ange vor bem Uusdbrud) ded Krampianfald
nadweifen fann. €8 braudt dbann nur eine
Lungenent3iinbung ober eine anbere fiebers
bafte Krantheit, vieleidht nur ein SGdnupfen
bazut 31 fommen, und der Gidtanfall ijt bda.
HuRerlid) fieht man den Kinbern meift nidhts
befonbered an. Haujig find jie etwad feit
unbd aufgejdhwemmt, aber ¢3 fonnen die Gidter
aud bet mageren RKinbern auftreten.

E Gartenbau- und Blumenzucht. ﬁl
Die Frage )

»Wie foll id fden und pilanzen?”

beantwortet §. Umitein in jeiner Sdhrift , Wie
lfae[rf?)affe ich mir ein niglidhed Heim?2“ wie
olgt:

Die veridiecdenen Gemiije = Urten, wie
Huljenfrizdhte, Knollen und Swiebelgewadie,
©@alats, Robl= und Gpinatgewadfe find jtets
abwedfelnd  auf dad namlide Stud Land 3u
pflangen. Wlan unterfheibet bveridiebene
Gaat=Wethoden. Caroiten, Gpinat, Riiben,
Peterfilie werden meiftend in breitwurfiger
Weije angejdet. Stetd ijt darauf 3u adten,
bap nidt 3u didt, gleihmdBig gefdet und
pertetlt wird, Um Died eher 3u erretdhen und
um 3u jehen, wobin ber Gamen fallt, mijdye,
namentlidh unter Riiben= und Carottenfamen,
ein Quantum Holzajde. Bet fturmijder Uus=
Jaatseit nimm Gdgemebl, begieBe ¢8 mit Wafjer
unb mijde mit dbem nodtigen Gamen. Diefer
bajtet fidh bann an bad Gdgemehl an und
baburd) wird dad Foritvehen bded Gamensd
verbinbert. Die 3weite Wethobe, bie Rethen=
jaat, eignet jich bauptiadlich fiir Blattgetdcdhie,
tote Spinat, Sdhnitt=Mangold, Bujdbohnen,
Rettige, Carotten, Gdhwarzwurzeln, Ranben,
Bwergerbjen & Der Ubjtand 3wijden bden
eingelnen Reiben ijt febr veridhieden. Er
pariert 3wijden 30—40 Cm. Bum Reihens
3teben bebient fid) der Vrivatmann der Hers-
bade, ber ®emiijegdrtner eined Furdyensiehers,
der, weil bie 3ahne verftellbar find, jebr prak«
tijd ijt. Fe nad) deffen Belajtung lajjen jidh
mebr ober weniger tiefe Furden jichen. Der
Furdyenyzieher fann aud) bet ber GeBarbeit, um
Linien jdhwad anzubeuten, verwenbdet werbden.
Die bdritte Gaat=Wlethobde: bdie BVijdeljaat
findbet bei Chefen, Bobnen, Kartofieln, Bobens
foblraben Anwendung. Alit einer Hade wers
ben gletidhmaBtg weit voneinanber [tegenbde,
flache, oberfladylidh tiefe Lodher gedffnet und
eine gewiffe AUnzahl Gamenforner hineinges
legt (3. B. Chefen 15, Vobnen 12—15 Stid),
bann leicht zudeden und fjorgfaltig barauf
acdhten, bag der Game nidht 3u tief 3u liegen
Fommt, wobet bie Regel al8 Ridhtidhnur dienen
fann: ,Dede dben Samen fo tief, ald er did
ijt.“ AWljo feinen Gamen wenig tief, groberen
etwadtiefer. Wadh Unterbringung de@ Gamens
in8 Grdreidh untergebadt, joll bderfelbe mit
etnem Vrett angejdlagen, db. h. die Erde mit
bem Brett ettwasd fejt gegldttet werden, Ca=
rotten, Nettige, Siviebeln feit, Gpinat und
Niiglijalat weniger feft. Fritbjaaten find vor
Froft 3u {diihen, inbem bdie Beete mit gut
verrottetem MWAnjt belegt werben. Jn Crmang=
[ung bdiefed fann aud) Reifig verwendet wers
ben. AUn {dHonen Tagen jollen bie BVeete abs
gededt, abendd jedod) wieber jugededt und
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bet Trodenheit begoffen twerben, benn obne
Feudtigleit fein Ketmen. Vor der Ausdjaat
jebodh) muf bad Land gut abgetrodnet fein.
berhaupt fiibre man feine Erdarbeiten qus
bet nafjem Wetter, andernfalld bleibt bad Land

lange Beit jhwer und flosig.”
[ . Tierzucht. ]-D{H:I-dl

WL eine Henne briiten, fo jtelle man

tbr Da8 Vrutneft womoglid nidt in ben

Hithneritall, weil die fibrigen Hiibner fie dbort
jtoren mﬁrben, fondern an ecinen anberen
rubigen, trodenen, moglidit bunkflen Ort oder
in einen Ver{dhlag im Hitbnerjtall. Damit bie
anberen Hithner bad Aejt nidht bejdhmuten, it
ed gut, ein jdyraged Brett bariiber anzubringen,
auf dbem bdie Hithner nidht Fup faffen onnen.
it diefe Vorridhtung nidht tunlih und bder
Ort nidht bunfel genug, jo bededt man bdad
Wejt wobl aud mit einem Lud. AUuf die
Gtelle, wo bad Wejt hinfommt, ftreue man
suerit KRalfmortel, bamit fidh fein Ungesiefer
einnijtet ; Jjobann befeftigt man dbad BVrutneit
redht iid)er. G2 joll mit frijdhem guten Gtroh
audgefiittert werben, nidht mit Heu, welded
leicht dDumpfig wird.

Man barf einer Henne nidht mehr Cier
sum Briten unterlegen, ald fie mit ibrer
unteren Korperfldche bebeden fann; fleinen
Hennen gibt man 7—11, grogeren 11—17
Gtiid; beadte aber wobHl, dap die unterges
[egten Gier nidht iiber 14 Tage alt feten. Die
Brutzeit bauert 21 Lage; jebe Henne gebt
im Laufe von 24 Gtunden einmal pom Weft;
man reinige ed nidt inzwijdhen, jondern jorge
im Gegenteil dafiir, bap dbie Henne nidht [anger
al8 10—15 NWinuten fortbleibt, weil jonit die
Gier verfitblen. Berbrodene Cler find Jelbit=
perjitdndlidh 3u entfernen,

@ FrugeIdze.

Untworten.

9, Ubnehmer von getrodnetem Ciweif
ware fedbenfall@ die Firma Dr. A, Wanbder
A=G. in BVern ober bite demijde Fabrif
B, Giegfried in Sofingen, welde immer Eis
weif brauden. B—r.

19, Die Cier werben voriidhtig gedfinet,
ber Dotter jorgfdltig vom Ciweif getrennt,
o bal ber jog. Habnentritt 3um Eiwelf fommt.
Man [at bad Ciweil nun durd ein feined
Haarfied laufen ober jtellt ed 24 —30 Stunden
an einen fiblen Ort, bamit fid) die Haute ab=
fegen. Dasd fo gef[&rte Ciweif wird nun in
fladye Porzelanteller gegojjen und bet einer
Warme bid 3u 55 Grad in gut geliftetem
Raum getrodnet. Dad Cintrodnen ift 3u bes
jbleuntgen, um Faulnid 3u verbinbern. Die

—
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trodene Waije wird dbann von ben Tellern abs |
gejtoBen, bet Bimmertemperatur nadgetrodnet
unbd in gut verjdlofjenen GefiBen aujbewabrt.
Chemiler.
20. Jd empfiehle Jbnen und anbern Haus-
frauen, die im Gldtten nod bder anIeitung
bedbiirfen, dad Vidlein ,Dad Glatten* von
Frl. Gauberlin, Lebrerin an der FrauensUrs
bettdfchule Bajel. E8 ift direft von der Vers
fafferin 3u bezichen. R. 9.
21, Vielleidht bringen Gie Jhr Vadwert
3u rafd aud bem Ofen, rejp. an eine Fiblere
Femperatur, aljo laffen Gie nidht 3u rajd
abliiblen. Oft ift aud) dber Teig 3u leidht ober
3u ftarf getrieben. Frau R.
22. Dad Wafjer, in bem Sie die Grbfen
fodyen, ift jedbenfall falthaltig (hart) und unter
biefen Umitanben ijt ein Weidhwerben bder
Crbjen nidht moglidh. Figen Sie dem falten
Waijfer 1 Kaffeeldffel poll Watron auf !/2 bid
% Rilo Crbjen bet, bann wird dad Wafjer
poeidh® und dbamit audy die Erbjen. -—n.
23. Wenn idh nidt irrve, find Maizenas
rezepte von dben BVerfaufditellen ber Nlaizena=
produfte erbaltlidy. Fragen Sie einmal bei ber
Droguerie Wernle, Uuguitinergafje Biiridh 1,
an Biirdyerin.
‘on, U3 gute BegugSadrefjen von Dorys
obijt fithre'id) an: Georged Weper & Co. U.=G.,
©trohbleidheret, Woblen; Dbitbermertungs-
genoffenidhaft Horn a. B. (Thurg.), . MWarti=
Hofmanner, Bubhd (Rheintal).
24, Gutes Objt und Dorrobjt erf)alten
Gie bet . ©hmid, MWoriten (AUarg.). -n.
25. Die antmort auf Frage 22 tft aucb
fiir Gie beredhnet.

Fragen.

26. Wer fann mir qud eigener Griabrs
ung jagen, mit weldem BVWrennmaterial in
Gdweden (Stadt und Land) hauptiddhlid ge-
fodht wird, ob mit Gas, Vetrol, Koble und
Hol3? Qegt bie \'cbmebtid)e Hausdfrau grofen
Wert auf eine praftijde RKiidhe, ungefabr wie
in ber GSdweiz? Fur WUusfunjt bieriber
ware jehr dbantbar AUbonnentin,

27. Wer nennt mir dbad ridhtige Rezept
3ur Subereitung pon Cassoulet? N, B.

28. Welde GSorte Kartoffeln vertvenbdet
man am bejten 3u Pommes-soufflées, und wie
werben fie gefdnitten und gebaden, bamit
fie recht jchon Iuftig werben? Um giitige AYus-
funft bittet hoflid

AUbonnentin am Jiiridiee.

29, 8m ,Ratgeber” [as id Resepte 3u
Drangenfonfltﬁre, [ieber ware mir nun ein
Rezept, wo 3u den Orangen nod pfel vers
wenbdet werden fonnen, dba dbie unjerigen (wir
baben 3entralbetzung) frithzeitiger jhrumpfen.

Hausdfrau.

30. Wad veriteht man unter Vuark?

AUbonnentin.
o8
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