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RNedaltion:

Cina Saylafli

Sdweiserifde BVldtter fiir Haushaltung, Riide, Gefundheitds, Kranlens und Kinders
pilege, Gartenban und Vlumentultur, Fiersudt.

Crpedbition, Drud und BVerlag bon W. Corabi=WMaag, Jiridh 4.

Abonunementdpretd: Jihelidh Fr. 2. —, Halbjlihrlid Fr. 1, — Abonnementd nehmen bie Egpedition, SHintalfivaBe 27,

unb febes

oftbureau (bei ber Poft Heftellt 20 Gts. VefteNgebiihr) entgegen.

No. 8. XXII. Jabrgang.

Grideint jabriid in
26 Wummern,

Biiridy, 10. AUpril 1915,

AUusd lauter fleinen Dingen
Beftebt dber Tag, bejtehen alle Tage,
Befteht bad Leben.
AUn jebed wenbde du bein gani Gemiit,
Die ganze Geele, alle Lieh’ und Treu.
£ Sdefer.
o

—= Flugblatter. ——
(Raddrud verboten.)
Die Flugblatter fliegen bvon Haud 3u
Haud, von Hand 3u Hand, mabnend,
ratend, warnend und aufmunternd. Sie
find bazu beftimmt, jedem, der fie empfingt,
einen — JFreundeddienjt 3u letjten! Unjere
Beit ijt reidh an Creigniffen, an unges
wohnten Vorfommniffen. Die allgemeine
Aotlage, ecine Folge ded RKrieged ringd
um unjer Land, barf nidht nur gedulbig
ertragen, fie muB befdmpft werben mit
allen Atitteln, die ernjt jtrebenden, opfers
Bereiten, mutigen Wlenjden 3u Gebote
fteben. Durd) bdie Tagedprejle, durd
BVereine, und durd) BVortrdge wird darauf
aufmerfjam gemadt, dbaf treued Sujammens
Balten, gemeinjamed Wirfen notftwendig
ift, bamit bie Aotlage, in der fidh in mehr
ober weniger bejdranfiem Nlage und in

verjhiebener Form alle RKreife befinben,
nidht 3u grof wird und dbap fiir die Sus
funft namentlidh auf wirtidaftlihem Ges
biete vorgebaut werben musg.

Um moglidit viele 3ur Mitarbeit herans
3usiehen, miiffen Wlittel gefjudt twerben,
biefe Dafiir anjuwerben. Die TageSprefje
bermag bviel, a8 Flugblatt aber wird in
ben meljten Fdllen gropern Criolg Haben.
€8 wird von bden meijten CEmpidngern
eine8 Blided gewviirbigt und ijt die Wb=
fafjung gut, fo wird ¢8 aud) ftubiert und
im Familien= ober FreunbeBlireije bes
fprodhen. Dad gejprodhene Wort 3iindet,
[agt wohl gute WVorfdhe erjtehen, aber
wie oft find fie jHon am nddijten Tage
vergeflen. Dad Flugblatt hingegen bleibt
ein ftiller NVlahner und bhat eine intens
fivere Wirfung, bdenn in bden meiften
Fallen wird eB nidht gleld in den Papiers
forb geworfen, fondern an einen Ort hins
gelegt, wo e8 und leidht sugdnglid ijt.
Die Flugbldtter, bdie 3. V. der Veldmpi«
ung der Tuberfuloje, der Vefampjung der
Srinfjitten &. . bienen, Haben jdHhon
oft Dort Gehor gefunden, wo mit Vors
trdgen u.f. w. nihtd8 audgeridhtet werbden
fann; die Verbreitung ift aud viel groger,
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ber Criolg aljo fiderer. — Dag bad Flug-
blatt in unferer Beit, die jdHwer auf bad
wirtidhaftlidhe Leben, aber aud auf
pa8 moralijde Cmpfinden bdriidt, von

grofjer BVedeutung ift, wenn ¢8 in wobhls

meinendbem, voli8timlidem STone gehalten
it und nidht nur auftlart, fondbern aud
belehrt, wird niemand Dbejtreiten wollen.

Sn weite RKretfe gelangten 3. B. die von
ber ,Frauenbilfe® Burid aufgejtellten und
herauBgegebenen ,Resepte fitr seitgemdife
Geridhte mit Veriidfidhtigung der Kody=
fifte*; twie wertvoll aber wurde dad Fluge
blatt erft, al8 iiberall in unjerm Lanbde
bie PVetrolnot wudh@ und die KQoplenbes
{haffung erjdwert wurde. Da fanden
die Rodfijte und der Selbitfodher endlid
wirflide Jntereflenten, nadhdem in all den
Sabren vergeblid) auf die BVorteile diefer
Rodweife aufmerflam gemadt wordben
war. Weldhen Eriolg batten aud)y bdie
»Ratidldge fiir Objte und Gemiijevers
wertung“, gegeben von der SdHweis. BVers
judBanijtalt in Wadendwil. Die ,Frauens
bilfe Biirih“ judte bdann bdiefen Rats
{dldgen nod) weitere Verbreitung 3u vers
jdaffen, inbem fie aud)y folde al8 Flug-
blatt heraudgab und nod durd) die WUns
leitung fiir 3eitgemdfien Gemiifebau er=
gangste.

Wir bhaben bdiefen Flugbldttern viel
Guted, Vraudbared 3u verdbanfen, denn
bireft und inbdirelt mabnten fie 3u eners
gifcher, sielbewufpter Wrbeit und wedten
in weiten Rreifen Tatfraft und Unternehms
ung8luft. Viele Frauen famen ur Cine
fidht, bap dbie haudwirtidaftlide Tidtig-
feit fiir unfere Beit bejonbere Vebeutung
hat. Flugblitter, die bdie Citelfeit der
Krauen, bie eine grofje Rolle fpielt, auf
ein gefunbed Niafy berabjehen wollen,
findben jeit Gehor. Die allu grofje Be-
beutung, die ber Gufern Cridheinung
in weiten RKreijen beigemefjen toird, vers
anlagt 3u grofien Uudgaben an Jeit und
Geld, die viel bejjere VWerwendung fandben!

E8 mag in gegenwdrtiger Jeit intes
reffieren, 3u vernebmen, in welder Weife
Flugbldtter in einem friegfithrenden Lanbde
Der Ullgemeinheit dienen. TJn den grofen

beutihen Sagedblaitern erjdeinen bvon
Beit 3u Beit auffidrende, von Theoretilern
und Praftifern verfagte WUbbandlungen,
bie werivoll und behersigenBwert find. Hn
pen ,Wiindner Ueueften Aadridhten”
befafien fidh einige Artifel mit ber BVollS.
erndhrung und haudwirtjdhaftliden Mags
nabmen, fie gelten aber aud) der Wors
jorge, ber Worarbeit Fitr die Landwirts
{dhaft, wie fiir bad gejamte wirtidhaftlide
Leben. Soldye WUrtifel mabnen nidht nur
sum Uufjehen, jonbern fie forbern 3u
Direfter energifher Wlithilfe und Nlit~
arbeit auf.

,Die Bentralftelle fiir VolfBwohlfahrt
in Berlin“ bat fidh fofort in ben allges
meinen Hilfddienjt geftellt und trefilidhe
Flugbldtter heraudgegeben, die ihren Swed
vorziiglid) erfitllen. Dad e¢ine enthalt die
furse SnbaltSangabe der neuen Werords
nungen ded VunbeBrated jur Wabhrungss
mitteljrage vom 28, Oftober 1914 und
baran anfuitpfend trefflidhe Crlduterungen,
bie in diberseugender Spradhe 3u weifer
Gparjamleit in dber Verwendung der Nabhr»
ungdmittel mabhnen. Cin andered Fluge
blatt madht auf dbie grofe Bedeutung Hed
Broted und der RKartoffeln ald Wabhrungs«
mittel aufmerfjam und empfiehlt, damit
baudsubalten und aud)y die Rinber Chrw
erbietung gegen bad tdglihe BVrot 3u
lehren. :

Dad ,CrndhrungSmertblatt® gibt Rat=
jdblage, bie bdem allgemeinen Teil bed
Flugblatted ber ,Frauenbilfe Siiridh)“ dhn«~
ltch find und weift auj dvad trefflidy vers
fagte ,Rriegdfodhbudy® von Frau Hedwig
Hepl bin, dad 3u 25 Pfg. erbdltlich ijt.
Die Flugjdrift ,Erndbrung in der RKriegd»
geit* it al8 ,Ratgeber fitr Vehorden,
Geiftlide, Frste, Lehrer unb Lehrerinnen,
Gewerlidaftd8beamte, Hausdfrauen und alle,
bie raten und Ppelfen wollen,“ gedadt.
Die Bentralitelle fiir VolfBwobhljahrt in
Berlin Hat mit diefen Verdifentlidungen,
bem Deutjdhen Wolfe, ja nodh weitern
Reeijen eine groge Wobhltat erwiefen.

Bum , ANationalen Frauendbienft” organis
fterten fidy beutjdhe Frauenvereine in mas
nigfaltiger Weife mit Wort und Tat. Sie



leiften bamit threm Vaterlande unjdhdsbare
Dienfte. Uund) bdie von ihnen heraudges
gebenen Flugbldtter regen alle Rrdjte zur
Wiitarbeit an. Hn dem Flugblait ,Wad
perlangt a8 WVaterland von ben Hauds
fraven?“ wird bie bverflandige Mitwirks
ung ber Frau an dem Fortbeftand bded
Wirtjdajidlebend gefordert, die in drei Ges
bote jujammengefaft wird: 1. Vermebhre
nidt bie Urbeitdlofigleit durd) Entlafjung
von Dienjtboten ; 2. VWermeide falide Spar=
jamleit; 3. Sei befonnen in freiwilliger Ur-
beit! Die beigefiigten Criduterungen wers
Den von jeder JFrau berftanden.

Sm Flugblatt , Haudfrauen, heljt Deutid-
land8 Kampf 3um Sieg!” wird auf die nots
wenbdigen Entbehrungen bhingewiefen und
ebenjalld bie Vedentung und jparjame Vers
wendung ded Rriegdbroted und dber Rars
ioffein anempfoblen. UAber aud) an bie
&dullinber birelt wenbdet fidh) ein Flugs
blatt de8 ,Yationalen Frauenbienfted.

Sdon die Tatjade, dap dad Flugblatt
fidh dbireft an Dbie Rinder wendet und
ibnen einen Weg 3eigt, wie fie mithelfen
und fitr die Sulunft vorforgen Fonnen,
gewinnt unjere Sympathie. Gewif bt ¢in
folde8 Borgehen Cinflug auf vad Denten
und Cmpfinben der Jugend ausd, bderen
NMitwirfung gewiinjdht wird.

Diec Gegenwart bietet wertvolle Gelegens
beit, cinjadye Lebendweife, gefundere wirts
fdaftlide BVerhalinifle, dauernde Lebends
werte 3u jdaffen. Wir mitffen mit allen
Witteln barnady fireben, Guted, Segend=
reidhe8 aud biejer [dweren Beit fur die
Bufunjt ju retten!

Bum Sdlujje modie idh eine an diejer
Stelle {dhon einmal befprodene, unfere
BVerhdltnifle beriidfidhtigende Brojdiire ers
wdbhnen, der wir eine bden Flugbldttern
analoge BVerbreifung winjdhen modien.
Srl. L. und N Barth, Kurdleiterinnen in
Sdyleitheim, ftellten ein Biidlein , Die Mildh
und thre Verwendung im Gaudhalt* (dburd
pie VWerfafferinnen 3u 50 €t8. 3u besichen;
f. audy ,Haudwirtidhajtl. Ratgeber* Ar. 3)
sufammen, da8 ber UlildHh und ihrer BVers-
wertung gewidbmet ift. Wir Haben gute
Mildy und wiffen meift nidt, wie wir

fie moglidhit gut und vieljeitig verwerten
fonnen. Aidht nur die vielen Rezepte 3u
jdmadbaften Suppen, Uufldufen, Ge»
tranfen &c. madt die fleine Sdrift werts
boll, aud die trefflide Unleitung 3ur Hauds
fdjerei, Die bet un® nod) wenig befannt
ift, ift lebbaft 3u begriifen. Da8 gute
Bitdhletn it aud unferer Seit heraud ents
ftanben und bildet einen wertvolen Beis
trag jur £ojung der Crndhrungdjrage. [
mobdhte e8 al8 Flugidrift beseidhnen, bdie
purd) landwirtidaftlidhe BVereine, Frauens
bereine und Haudhaltungdjdulen verbreitet
werden {ollfe.

Gbenjo lebhafted Sntereffe beanjprudht
gegenwdrtig aud) die ,Rurie Unleitung
3um Gemiifebau im Haudgarten und 3um
Felbgemitfebau, die vom 3iirdherijdhen Fant.
landwirtidaftliden WVerein und vom fant.
®artenbauverein bHeraudgegeben worden
ift. Bu beszichen durd die Budybruderei
Sacqued BVollmann, unterer Miihlejteg 8,
Biirid. (Preid 20 Ci3.)

Wir tonnen nidht genug Wert auf alle
Publifationen legen, die unjerer Jeit Red)=
nung tragen und 3u rationeller und fpars
janmer VWerwendung der unsd 3ur WVerfiigung
ftebenden Lebendmittel WUnleitung geben.
Wir tragen damit 3ur CGrhaltung ded fojt-
baren Guted der Voll8gejundheit bet, wir
geftalten die Beitlage ertraglider und bauen
por, ber Bufunft entgegen. Dazu leijten
all die Flugblatter wirfjame Hilfe und wir
begriiBen jeded, dad aud der 3eit Heraud
entftebt und fid) an weitere RKreife wenbdet,

R. Guterjobn.

Zur Yrilbiabrsreinigung.
(Naddbrud perboten.)
Oft nod ehe bdie ,linden Liifjte”, von
denen der Didter fingt, erwadt find, bes
ginnt im Reide ber Haudfjrau die Generals
reinigung. Uled wird gejdheuert, gepust,
abgefjtaubt und poliert, bi8 fein Rejthen
vom winterlidhen Ofenftaub und von Uns
fauberfeit mebr davan bhaftet. Daf bei
biefem FrithlingBfeldzug ber Haudjrau aud)
alle8 audgemer3t werben miifite, dad im
Laufe der Beit fiberflitjiig ober nuglosd ges




worben ijt ober nidht redht Plag in unferm
Heim bat, daran denft man aber felten.

Aud hygienijden und dfthetijden Griins
ben ijt jedod dad UuBjdheiden entbehrs
lider Gegenftande durdausd erforderlid.
Die Haudjrau bedenlfe, wie gejunbdheitds
jdadlid und unjdon 3. B. bejtaubte, Funfts
lidhe Blumen, lange Beit im Gebraud) ges
wejene Wand-Deforationen, abgetretene
Felle, unanjebnlidh gewordene Sofafiffen
und dbnlide urjpriinglidh 3ur Uudjdmiid»
ung ber Wohnung beftimmie Gegenjtande
find! Bei eciner genauen Durdjidht ded
Gnventard, defjen Cinzelheiten beim Grof-
reinemadyen der Hausdfrau dpurd) die Hanbde
gehen, jollte aljo redhtseitig alle8 auBges
jhieben werden, wad fidh ald entbehrlid
und iiberfliiffig ermweift.

©tet8 wird ¢8 ber rithrigen Haudfrau
gelingen, mit Gejdmad und Gejdhid ibr
Heim, fei e8 ein neued oder bad alte frifjd
gereinigt, jdoner und gejundpeitdgemadger
3u geftalten, wenn fie ¢8 von beengenden
und ftaubaufjaugenden Gegenjtdnden bes
freit. ©le wird in gegenwadrtiger Seit
mandem Bebiirftigen mit bdiefen {ibers
flitffigen ®Gegenjtanden bdienen Ionnen.
Wenn fie feine jolden Ffennt, weije fie
alled, aud) dad fdeinbar gany Wertlofe,
ben Brodenjammlungen 3u. Diefe Haben
bafitr jeberseit gute Werwendung.

Betm Aberfluf an unzwedmagigen Vo=
beln mangelt e8 oft in der Wohnung an
widtigen GebraudBgerdten. ©o feblt 3
mander Haudfrau an einem Sdreibtijd.
Sie hat fidh beim RKauj der Uusftattung
feinen angejdafit, ba fie ibn 3uguniten ans
berer Mobel entbehren 3u Idonnen glaubte.
Spiter erft wird fie be8 Wlangeld gewabr,
twenn fie nie redt weif, wo fie ihre Sdreibs
utenftlien aujbewabren joll.

Yun ift ¢8 durdaud nidht notwendig,
Da e8 gerade ein vom Sdreiner anges
fertigter ©Sdyreibtijdh fein mup, bder 3ur
Aujbewabrung der Sdhreibjaden dienen
joll. G8 hanbelt fidh dod) vor allem darum,
ba8 Notige bei ber Hand 3u haben, wenn
ein Vrief gejdrieben, eine Votiz gemadt
ober ein Palet befordert werden joll. Bu
biefem Bwed geniigt 8, ein Sdhubfad ded

©piegel= ober eined andern Sdrantfed oder |
einer RQommobde, die fidh im Wobhnzimmer
Befinben, entjpredhend bersuridhten. Nlan
orbne in eingelne RKafjten ober in eine
Mappe Briefpapiere, Poitfarten, Febern,
Giegellad und o weiter ein, o bap
alle8 im geeigneten Wioment erreidhbar
und gebraud)bereit ift. Wenn Plag vors
banben, balte die Hausdfrau ftetd auf bder
Rommobde eine Sdreibunterlage mit einigen
Briefblattern, Umfdldgen und Sdreibzeug
bereit. Briefwage, Sintenfaf, Lojder und
Briefbefdhmerer Jolten 3ierlidh angeordnet
auf einem Qonfol oder Vertifow ibren Plag
finben, wo fie erreihbar und ohne Beits
verluft benuft werden fdonnen.

Dag Problem bder Raumerfparnid {jt
eined ber widtigiten bei dber Weuorbnung
einer Wohnung. Die Haudfrau jollte unter
allen Umijtanden ein AUnbdufen iiberflit)s
ftger und unzwedmapiger Gegenftanbe ju
vermeiden juden. Lidht und Lujt, Saubers
feit und Bwedmapigleit Idonnen nur in
einer Wobnung berrjdhen, Deren Jnventar
allidbrlidh genau gepriijft und audgejonbdert
wird. Dann fann, vorauldgefest, daf bdie
Haudfrau aud) in anberer BVeziehung fir
parmonie im Familienlreife forgt, jede
Wohnung ein Heim und eine Heimat firr
thre Vewohner mwerden. M, Doering.

Beitgemdfes. Den beutihen Hausfrauen
wurbden folgende AUnforberungen an den Hausds
Balt geftellt:

Die GSpeijen jollen obhne Verlujte 3ubereitet
werben. (Rartoffeliddlen, Gemiijepuen.)

Ausnupung der vorbandenen Nabriwerte.
(Rodlijte, volled Uusdmablen bed8 VBrotges
treibes.)

BVermeibung unndtiger Nebenmablzeiten,
Gdledereien, Gaftereten. Jnnebhalten ber Vor»
fhriften iber bad NWormalquantum von WAlebhl.
(9 Rilo per Kopf tm NMonat.)

Gorgialtiges Uufheben ber Refte und bt~
ung vor bem Brot. Srennung ber Speifereften
pon Der fibrigen Kebridhtabjubr. ANidhtd vers
[oren geben Ilaffen.

Gpetfetarte: RKriegdbrot, Shwarsbrot=
Tfudhen, Warmeladbe, Objtmusd ftatt BVutter,
Griifje, Hafer|dleim, BViel Suderfpeifen ; BVers
boppefung be8 Buderfonjums. Wurfigenuf
erfeen burd) RKaje.

Baushalt.
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. auf ben Fijdh bringen. Heringe.

Flet{dlofe Sage einrvidhten, aud in wohl=
Babenben Familien Fette fparen. Fijde mebr
D Grialy ber
Gewiirze burd) dltere, bewadbrte RKrdauter.

Ob wir tn ber Gdhweiy nidht audy profis
tieren, wenn wir biejem Grlag nadleben! Die
BVerboppelung bed Buderfonfums ijt nidht fiir
unjern Jmport beredhnet.

Friiher berridhte die Unfidht: Dasd Ciweil
it unjer befted Wabrungdmittel. Daber jagte
ber AUrst su feinem |dhwaden Patienten:
Cijen Sie viel Fletjh und Gier und trinfen
Gie tiidtig Wild.

Weuere Forjdungen ergaben basd Nejultat,
bap Giweif nidht mebr Wert hat fiir unfern
Korper ald 3. V. Gtarle oder ein anberer Gtoff.
Dad notige Ciweif wird leidht burd) anbere
WNabhrungdmittel gewonnen, man braudt dbem
Korper nidht ertra jolded suzufibren. Jm
Gegenteil, 3u viel Giweif jdhabet. AUn Aterens=
unbd Leberfrantbetten fterben 3umeift jogen.
»qutgendbrte® Menjden.

Ein Beifpiel, wie wir in dbiejem Fall unfjere
AWabrung 3u teuer bezablen.

Das magere Fletjdh befteht ausd 720/o Wafjer
und 28°%, Nabritoffe, bad Weizenmehl aus
13%0 Waifer unb 870/o Nabritoffen. Dasd Fleild
iit faft dbreimal teurer al8 dbad Mehl. 1 Rilo
Rartoffeln enthalt ungefabr ben gleichen Nahr=
{toff wie 1 Kilo magered Fleijd.

Jn dber GSdhule lernten wir: Der Korper
Beftebt aud Wafjer, Eiweil, Galzen und Fett.
AUuper biefen Gtoffen 3um WUufbau brauden
wir 3ur Erhaltung nod RKoblenbpnbdrate (Gtarfes
mebl und Suder). Ulfo viel Friidte und Ges
mitfe (Buder und Galse), viel Hiilienfridte,
Hafer, Maid (Starfemebl), Fett, Wil und
Cier und — wentg Fleijd. Wltobhol al8 Nabr=
tert fallt jowtefo babin.

Folgen wir der neuen Ernabrungdlebre,
fo werben wir und mit weniger Geld ratios
neller ernabren. -I.

Gefundheitdfdadlide Kartoffeln. Von
Feimenben RKartoffeln miiffen die Keime forg=
fam entfernt twerben, weil jie einen duBerit
giftigen ©toff, bad ben WadtidHattengewad)jen
eigentiimlidhe Ulfaloid: GSolanin entbalten.
Gbenfalld gejundheitdjdhadlidy find grinlid
angelaufene Kartoffeln; ibr jharfer Gejdhmad
rithrt von bem gtftigen Blattgrin (Chloro=
phhll) ber. Sdadlidh find ferner Kartoffeln
mit pielen KReimlddern, minderwertig jolde,
bie beim RKodyen flebrig bleiben, wafjertig unbd
nidht von gleidmagiger Farbe finb.

Dasd Faulen der Kartoffeln rithrt entiveder
pon 3u naffem Einernten (Waifaule) oder bom
Rartoffelpily (Trodenfaule) ber; ihr Giige
werben berubt auf verbinbertem Lufiwedyiel
und bdaburd) juridgebaltener Umwandlung
bed Buders.

of
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Gpeifesettel fiir die bilrgerlide Riide.
Gonntag: Pilsjuppe, TGefiillted Gifi, TAus=

aebadene Gier, *Gebiinfteter GSpinat, TFeine

Orangencreme, Bidluittorte.

MWontaq: *Fritbling3-Suppe, PVolenta mit
Had)ée, *Swetjdhgenmusd von Dbiirren
Bwet{cdhgen.

Diensdtag: Reidflodenjuppe, TPifanter Ralbs=»
braten, TGdwariwurseln mit Kafe, *Jis
troneniorte.

Witttwod) : Gerditete Griejuppe, *Rindfleifdh
mit RKartofjeln, *Blumeniobhl, Upfelmus.

Donnerdtag: TCiermiirfelfuppe, *Gebampfte
Qeber, TGpinatrollden, *Pommes frites.

Freitag: Erbdjuppe, TGteinbutt mit Gauce,
TUrttihodenjalat, TWagere Fijde mit
Frudtiaft.

Gamstag: Gemiifefuppe, *Plannenfuden mit
Brot und Upfeln.

Die nvt ¥ begeidneten Regepte find in biefer Nummer su
finden, bie mit + bezeichneten in ber legyten,

RKodyrezepte.
Altoholhaltiger Wein fann su ifen Speifen mit BVorteil
durdy alfoholfreien Wein oder wafferverbiinnten Sirup, und
su fauren Speifen durd Jitvonenfaft erfeit werben.

Frithling8fuppe. (Gpar-Rezept.) 1'/2 Liter
Wafjer. 500 Gr. Kartoffeln, 50 Gr. Kobhlraben,
50 Gr. Gelbriiben, 50 Gr. Wirz (Robl), 100 Gr.
Gellerie, Laud) und Swiebeln, 20 Gr. Kod=
fett, 10 Gr. (/s CRIOffel) Maggid Suppens
wiirse, Sal3, Bfeffer und Nludtatnuf. 1 Teller
= 4 Rp. Die RKartoffeln fauber wajden,
jhalen, Fleinjdneidben und mit bem Waffer
auf8 Feuer fefen. Die Gemiife 3uridhten,
fetn periviegen und mit etwad Gal3 ber Guppe
beifiigen; fochen lafjen bi8 die Kartoffeln gans
verfodht find, bann vom Feuer 3uriidsiehen,
bag Fett, Wlaggid Suppenwiire, eine Prife
Pleffer und etwad Wusfatnup bhinzugeben
undb anrichten. RKodhdauer: 1 Gtunde ober
in der KRodlifte 2!/ Stunden.

Gedampfte Leber. Cine Kalbsleber wird
permittelit ecined jpien Wlefferdhend abges
bautet, mit Speditreifden gejpidt, welde in
einer WMijdhung von geriebener Peterjilte und
MWajoran umgedreht wurden. Dann wird in
einem pafjenden Topf ein Stiud BVutter ober
Fett hei gemadht, 1 gefhnittene Swiebel und
Gelbritbe, 1 forbeerblatt, 3 Gewiirznelfen
barin gebdiinftet und die Leber fdnell allfeitig
gelb gebraten. Die Leber wird nad)ber herausds
genommen unbd in juriidgeblicbenem Felt
1 2offel voll Nlebl gerditet. Dann wird eine
Fajje Fletjhbrithe 3ugegofjen, bie Leber wiew
ber bineingebradyt und fejt 3ugededt */+ Stuns
ben gebampft. Hernad) wird bad notige Gal3
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jug

?gt und die Gance durdy ein Sieb ftber
Die

eber angeridtet.

Gefodytes Nindfleifd mit RKartoffein.
60 Gr. magerer ©ped wird in Wirfel ge~
Jdnitten und in dber Pfanne gebiinftet; bann
werben !/2 Rilo robe gejddlte und in SGtiade
gejdhnittene RKartofieln, 1 Glad Wafjer, bas
notige Galz und 1 RKaffeeldijel voll gehadte
Peterfilie jugefiigt und /s Stunbe gedbampit.
Hernad) werden etwa /2 Kilo gefodte Fleijdy=
jdeiben bazu gelegt, vollig weid) gebampit
und miteinander angerichtet. ‘

AUud ,Viirgerlidhe RKiidhe*
pon Frau Whber=Jneidhen.

Gediinfteter Spinat (italientjdh). Beit
1 Gtunde. 1 Rilo Spinat, 100 Gr. Gped,
20 Gr. Fett, 30 Gr. Parmejanfdfe, 2 Desil.
Fleifdhbriibe, Wiirse. Der rohe gemajdene
Gpinat Tommt in bad Heifje Feit, in weldhem
ber wiirflig gefdnittene Gped gelb gebraten
tourbe, in einem gut jdliegenden Shmortopf
nur mit bem vom Wajden nod) anhdangenden
Waffer. Wlan [dgt ibn gut 3ugedbedt auf
jbwadem Feuer '/s Stunbe diinjten, gibt die
Fletjdbriibe baju, diinftet unter mehrmaligem
Umritbren eine weitere halbe Stundbe und
gibt fiinf Winuten vor bem WUnridhten den
geriebenen RKadje dbarunter. Ein vorziiglides
Geridht. — JIm Bieler Dampilodher ohne Bu=
faten weid) gedbampit und nadbher in ger
wobnter Weife abgelodt, wird der Spinat
febr jdbmadbhait.

Pommes frites. Beit */« Stunbden. 1 Rilo
RKartoffeln, Badfett, 2 Loffel Olivendl, Sals.
Die in gleihmadBige Stengeldhen gejdnittenen
Kartoffeln werdben in cinem reinen Handtud
gut abgetrodnet. Man madt bas Vadfett
(geniigend 3um Sdhwimmendbaden) mit dem
Olivendl warm, nidht raudbheif und gibt die
Gtengelden in fleinen Wiengen Hinein. Wenn
fte 3u fodhen und gelb 3u werben beginnen,
3iebt man bie Pfanne vom Feuer surid und
[ait fie gan3 langjam weiter baden bi8 fie
weid) find. Daun 3ieht man bdie erfte Quans
titat berausd, jtreut feines Gal3 bariiber unbd
fabrt fort 3u baden, inbem man bdie 3uerjt
gebadenen {dhon beif bebdlt. AWidht 3udeden,
jonit verlieren fie bad RKnujperige. JIn einer
mittelgroBen Pianne o0 an einem Kilo piers
mal gebaden werben. E8 gebt bei fleinern
Wlengen rajdher und bie RKartoffeln werben
jdmadbajter. Aus ,Gritlt in der Kide.

Blumenlobl mit Kdfe. 1 groBer BVlumens
Iobl, Galzwafjer, 1 Tajje WMild, 30 Gr. ge=
riebener RKRaje, 40 Gr. Vutter. Der BVlumens
fobl wird vom Strunt befreit, die SGtiele ge=
jbalt und in falte8 Salzwafjer gelegt, um
allfdlliged Ungesiefer herausdszutreiben. Wlan
fodht Den VBlumenfobl in fiedendem Salzs
waffer, dem wman 1 Tafje Mild beigefiigt bat.
Wit ber Gdhaumlelle hebt man ihn jorgialtig
beraud und legt thn jdhon georbnet auf cine

erwarmte Platte, bejtrent ithn mit Kaje und
betraufelt ihn mit brauner SGdmelsbutter.
Aud ,Die Mildh) und ihre Verwendung
im Haushalt”, von WM. u. L VBarth.

Ralte Fleifdreften s Sdnitten. Ralte
Fletidreften, aud) von gerdudyertent Gdweines
fleiih ober Wurft werben durd) die Had-
majdine getricben, folange bid man etue 3arte
Gtreidhmafje bat. Diefe witrst man mit 1—2
Giern, feingeiegten Bwiebeln, 1 Loffel Senf,
2 Qoffeln Effig, eiutgen geba&teu Garbellen,
jowie Pfeffer und Salz und mijdht alled febe
gut untereinanbder. Diefe Mafje wird auf
Butter beftridene Sdwarsbrotfdetben ges
firthen. Diefe pifanten Brotdhen retdt man
abendd 3um Fhee.

Prannenfuden. Wan reibt cine groge
Galatichiiflel voll Brof, mengt ed mit ger

| jtoBenem Suder, Bimt und Rofinen, juleht

gibt man nody ein Gladdhen allobolfreien
Wetn ober Frudtiaft wber dbie Waffe. RWun
laBt man in einer fladyen Pfanne Feit heif
werben, legt bie Halfte dbed Vroted barauf,
bann eine dide Lage feingejdnittene Apfel,
bas iibrige Brot (ohue Cier wenn man fparen
will, aber fie maden bie Gpeife nur um jo
befler) obenauf, einen Dedel auf die Panne,
bie man auf einer Hethen Gtelle bded Herbesd
fteben hat und oSjter drebf, jo dbah ber Kuden
gan3 langjam, aber gut burdbadt. Sind bie
Apfel bald weid), fo wendet man den Kuden
jorgfdltig und lagt ibn fertig baden, Er wird
dann mit Suder Deftreut und jhmedt falt
ober warm vorzitglidh. Wuf diefe Weife fann
man fibriged trodened Vrot mit allen Obits
forten ober Marmeladben perwenden, bdie
Gpetje ift billig, nabrhaft und gefund und
nad etner Guppe ein vdllig geniigended Wiits

- fagdmabl.

Swetidgenmus von ditrren Swetjdgen.
Nadydem die Swetidhgen gewajden find, wer=
ben fjie redht weidh gejotten, her enpmmen,
entfteint und redt fein gewiegt. Dann wird
Gemmelmebl in heifem Sdhmalz ober Butfer
gelb gerditet, mit Bwetjdhgenjauce anfgefodt,
unb bie gewiegten Smeticb%gn nebit Suder,
Bimt, Bitronen und nad Belieben alfohols
freien Wein bDazugegeben. Uldbann [afje
man ¢8 nod) furse Seit fodhen. Ju verjdies
benem Badiwer! ober aud) jum Braten {tatt
Galat 3u geben.

AUusd ,Brujdhga® von Frau Wiget-Thoma.

Bitronentorte. 3eit 1'/s Gtunben. 6 Eier
300 Gr. geftoBenen Buder, die '/2 gebadte
Gdale und dber Gaft einer Bitrone, 150 Gr.
Mehl. Die Cigeld mit bem Buder, ber Bi~
tronenjdhale und bem Gaft wdbrend einer
balben Stunde fdhaumig ribren, dbann abs-
wedfelnd bad MWehl bineinfieben, und ben
fteifen Gierjdnee barunter 3ieben, alled in bie
gut audgeftridhene und ausdgeftreute Form
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fiillen und bet magiger Hige 3/« bi8 1 Stunde
im Ofen baden.

Gdnellere Bubercitungsdart: Cis
gelb, Buder unb 3itrone miteinanber vers
flopfen, bad Wiehl abwed)Blungdwetje mit
dem fteifen Gierfdhnee barunter stehen, 7 Gr.
Badpulver hHineinfieben und im iubrigen wie
oben perfabren.  WUusd ,Gritli in ber Kizde”

e e ——

O Gt 007
=={={] Gesundheitspflege. J=J=3=[

BVeinmaffage ift jebr widtig, weil fie gegen
bie bet Frauen jo haufigen Krampfabern gut
iit; mande Frauen leidben an Sdhmersen,
Bichen, Miidbigleit in ben Beinen, weil fie
in ibrem Hausdfrauenberufe 3u viel jtehen
miiflen. — Dad Selbftmaifieren bietet, wenn
e8 flethig gejchieht, einen teinen Erjal. Frau
Dr. €ucct befdhretbt dben BVorgang in ihrem
Budye , Wie hetlen wir unfere Frauenleiden
wie folat: AUm Worgen und am AUbend im
Vett und bet fiarferen Vejdhwerdben aud) ein
paarmal untertagd legt man R moglidhit,
bequem auf den Riiden und erhebt 3uerit

ein Vein und ftreiht e8 von dber Ferfe an

aus, inbem man ¢8 mit beiben Hanben ums
greift. Dad RKniegelent mup dabet jtetf ge~
Balten werben und bie Hanbe mitflen wabrend
be8 Gtreidyensd bem Vein tmmer gut anliegen.
Wo Waunben ober fehr binne Stellen uber
Keampfabern finb, ftreidt man nicdht, jondern
[agt dieje Gtellen aud. Tebed BVein joll etva
fanf bid adt Winuten lang maffiert werben.

l@ Krun;enpﬂzge. :H}D-{“

Bet Magenblutungen madt man falte
Umfdlage ober legt eine Eisblaje auj die
Wagengegend und gibt nur flifjige, fible
Rabrung, am bejten falte Mild. Daneben
laffe man Gidftiidden fdluden. Hierburd
wirb giinftig anj bdie bejtehendbe Vredyneigs
ung eingetwir?ft und aud) bireft dbie Vlutung
befampit. Wiflfen wir dod, bap RKalte 3u=
fammensichend auf die Gefafe einwirft, €3
ift jebod) nidht angangig, €is, basd aus irgend=
einem beliebigen Timpel, Graben oder Flup
ftammt, Diersu 3u verwemben. Wir wiffen,
dag bie in berartigen Gemwaflern oft 3ablreid)
porhanbenen Kranfheitdfeime durdaus nidht
afle burdh ba8 Gefrieren abgetdtet werben.
Webmen wir aljo derartiged €is, o beftebt
dte Gefabr, bag ir unter Umftanden gefdabre
lidye RKrantheitderreger bem Korper sufitbren.
Um Dbeften ift funjtlidesd, ausd reinem Wafjer
hergejtelited Gi8, weldyed fretlich nidht siberall
su bejdaffen jein wirb. Abrigensd ift dburd
bie fajt diberall fiir geringed Geld faufliden
fleinen, jebr zwedmaBig und fidher funfito~
nierenden €idmajdinen in diejer BVesiebung

leidht Rat 3u jdaffen. RKodfals wie bei
Lungenblutungen 3u verabreidhen, it su vers
metden, ba bierburd) der Magen gereizt nud
Bredyen hervorgernfen werden fann, wasd bet
Criranfung ber Magenfdleimbaut natirlid
nidt forderlid ijt.

E Rinderpfiege und -E_rzieh:ng. ﬂ

Die englifde Krantheit, Rad)itid, befteht
in mangelbafter Kaltablagerung in den finb=
[idhen Knodhen, wodburd) diefe nidht redhtseitig
bie normale Feftigleit erlangen. Diefe Kranis
beit ift bie Urjadhe o vieler Verfriimmungen
unb BVerlriippelungen be8 Niidgratd, des
Bedensd, ber Rippen und Glieder, namentlid
ber WBeine, verbangnidvoll bejonberd fir
MWabden wegen der baraus entftehenben Wigs
bilbung ber Bedentnoden. Gie finbet jidh
bauptiddlid in Grmlidhen Berhaltniffen grofer
©Gtabte, bet RKinbern {hwadlider, fFropbuldier
pber tuberfuldfer Gltern, bei diberviegenber
Gtdarfemeblnabrung, in jdledt gelifteten,
feudten Wobnraumen. Sie dufert fidh dburd
auffallenbe ®rofe bed Kopfed ober burd eine
bon ber normalen abweidhende Kopfiorm,
©diefheit bedjelben, glatte WUbfladyung bded
Hinterfopfed infolge ded Drndesd beim Liegen
auf die weidhen Gdhadelfnodyen, langesd Offens
bleiben ber Fontanellen, Verdidung der Hanb=

nd FuBgelenfe und ber Rippentnorpel,
bhmale, jogenannte Hitbnerbruit, furdyige, und
unregelmdapige Form ber fpat erjdeinenden
Babndyen, aufgetrichbenen Leib, Gdvigen am
RKopfe, auffallende Sdhwade und Verfriims
mung bed Riidensd, {pdated Gehenlernen bet
oft febr fritbjeitiger gelftiger Gntwidlung,
Die Verbuitung bdiefer traurigen Krantbheit
[tegt an ber Befjdaffung von allergiinftigjten
Lebeusbedingungen, wie fie letber nur einem
Heinen Teil ber RKinbderwelt 3u tetl werben
fann. Diefe Kinber find 3u Gebirne, Lungens
unb Darmerfranfungen gans bejonbers genetgt
und geboren unter die {pesielle Uufijicht bed
Hausarstes. Gbenjo biejenigen, welde infolge
einer {fropbuldien Anlage an Driifenanjdwels
[ungen und audgedehuten Kopf« und Korpers
audjdldgen leiben.
Aug ,Die Pflege ded RKinbed im erjten
Lebensjabr”
pon Dr. Warie Heim=BVigtlin.

Gartenbau- und Blumenzudit,

e
—

Sum VBalfonfdmud. BVon ben jogenanns
ten Gortiment8blumen, bdie in jehr 3ahlreidhen
Urten und Ubarten vertrveten find, empfiehlt
bie ,Balfongdrtnerei® im erjter Linie bdie
Levlojen; vor allem die englilhe Gommers
Levlofe, befonders die nieberen Formen. Diefe
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find in 12 Hauptfarben 3u haben, jo baf eine
febr gefdallige fund reihe WUbwed)jelung bei
ber Bujammenitelung moglidh ijt. €3 ijt an»
juraten, fich die Gdmereien in getrennten
%arben 3u faufen, bamit eine beliebige Su~
fammenijtellung nad) ben Farben gejdheben
fann. Gebr braudybar it aud) die immers
bliihende Levfoje, welde Jebr retehlich bliibt,
bte SBwergbouquet - Sommerlevfoje, welde
dburdy itarfe Verzweigungen und bujdige
FGorm fidh audseidhnet, dbann die Dreddener
remontierende GommersLevloje, weldhe bet
jeitiger AUusjaat jhon im JFuni blibt und
big 3um erften Froft in ununterbrodhener
Folge neue Blumen bringt. Fir den Herbit
find bie friibblithenden Herbjtlevfojen und
bte grofblumigen Raifer-Levlfojen, fiir bdas
jeitige SFritbjabr bie fribbliibenben, groge
blumigen Winterlevfojen und bdie niederen
Bwergfugel-Winterlevlojen, ferner ber einfade
ungefiillte Goldblad '3u empfehlen, dodh find
nur bie nieberen Formen 3u gebrauden, dba
ber fogenannte Gtangenlad 3u bhody wird.
Feded Blumenjamenverseidnid gibt iiber dbie
Cigenjdhajten der verfdiedenen braudbaren
Gorten dbie gewunjdhte Uusdtunit.

Untworten. '

23. WaizenasRezepte babe idh aud
nirgendd befommen fonnen, bafiir aber von
per Wonbamin-Nieberlage BVrown & Poljon,
Berlin C. 2, auf BVerlangen gratid ein Us und
B=Rodbiihlein. Aad) jenen Rezepten fodhe
idh nidht nur mit WMondamin, fondern aud
mit Watzena; id finde, e8 fommt aufd Gleide
heraus, Hausdfrau in 3.

25. Die wohl allgemeine AUnjtht ift, dbap
 ber im Waffer enthaltene Kalt beim Kodhen
fih um bie Hiilfen legt. Cin weiterer Grund
ift aber ber: Die Erbfen 3. B. find jiemlid
eimeifgbalttg, diefed Ciweif gerinnt ebenfalld
beim RKoden und erboht nun bdie Wirfung
bed Ralfed. Natron bHat nun dben Bwed, ben
Rall 3u fdlen, aljo unwirffam 3u madyen;
ferner Bat er eine Idfende Wirfung auf bas
Cimeif, madt die Grbjen verdaulider unbd ijt
aljo nur 3u empfeblen. Chemiler.

26, b weth nicdht, welded Vrennmaterial
in Gdweben vorzugsdwetje gebraudt wwird,
fann Sbhnen aber bie Ubdrefle einer Dame
permitteln, die fih eine 3eitlang in Sdhiweden
aufbtelt und Sbhnen gewif gerne Uusdlunit er=
teilt. .

27. Was unter Cassounlet 3u verfteben it,
ift mir nicht befannt. Sogar mein Kocdhlertfon,
bad jonjt allwifjend ijt, jdweigt fidy dbariber
aud ober verbirgt jeine Weidheit binter einer

anbern Vezeidhnung, bie und leidhter bvers’

ftanblidh ift. AUlfo gemauen WUufidhlug, wenn
Gte guten Rat wollen! Wimmb.

28. Unter den Kodrezepten findben Sie
aud) ¢in Pommes-soufliées-Rezept. €8 gibt
Jbnen Untwort auf bie gejtelten Fragen.

Die Rebdaltion.

20. §dfiibre nadhitehend ein Rezept Wpfel-
gelee mit Jitrone an (ftatt mit Orangen).
Bielleicht bient e8 Fbnen dod). Gie Idnnen
ben Bitronenjaft iibrigend durd) Orangenjaft
erfefen, miifjen bann aber woh! weniger Suder
nehmen. Jn biefer TJabreszeit find bie in
Betradt fallenden Apfel weniger jajtig. Ste
mt’ibﬁen bet Der Bubereitung barauf Riudfidt
nehmen.

Wan jdneidet dbie ungejdalten Apfel in
Gdyetben und bringt fie mit jo viel Wafjer,
bap fie bavon bebedt find, aufd Feuer. Dann
lagt man fie weid) fodhen undb gicht fie auf
ein audgeipannted Sud). Den naditen Tag
giegt man ben Gaft vom BVBobdenjal und nimmt
auf jeben Liter bavon ben Gaft von 3wei
Bitronen. WUuf einen Liter Gaft rednet man
500 ®r. feinen Buder. Den Buder [dht man
in ber Pfanne belf werben (b. h. man mup
beftandig barin rithren, baf er fidh nidt
braunt), tut ben Gaft dbazu und fodt ibn 3u
Gelee, ina.

30. Quark (ober Biger) ijt geronnene Wild.
Diefer fann finjtlid) bergeftellt werben durd)
Crivdarmung der Wild) und Sugabe bed Labs.
Jn bem BVudlein ,Die Wilh und thre Vers
wendung tm Haudhalt® von Frl. Varth in
©Gdleitheim ftebt nabered. (Seite 86.)

Leferin,

Fragen.

31, it e8 moglidh, auf eine einfade und
sugleid praftijdhe AUrt die Luft in einem
frodenen Reller o 3u befeuchten, bag bdad
{hnelle Cinjhrumpfen von Gemiifen, Kare
toffeln unbd Obft verbinbert wirb. G#& hanbelt
fid um cinen hellen Reller 500><580 Em. und
280 Cm. Hobe, beffen Temperatur 3wijden
fitnf und neun Grad Celfiusd {dwantt, je nad
ber Hobe ber WUuBentemperatur, und befjen
Hauptfebler die abjolut trodene Luft su fein
{deint, weldye wobl bas frithzeitige Gintrodnen
und Cinjdrumpfen von Obft, Gemiije und
RKartoffeln verurjaden wirb. Hausdfrau.

32, Ulle Rezepte, die jeht in o reider
Audwabl sur Verbilligung ber Lebendbhalts
ung in verbanfendwerter Weije audgegeben
werben, {predhen von Wagermild). Wo man
aber bieje hHernimmt, 3. B. in unjerer grofen
Gtabdt Biirid), ijt mir nidht befannt. Cin Wil
fitbrer ber vereinigten Molfereien jagte uns,
Magermild) fei die pon ben MWildfibrern
juriidgebradte, jujammengefdiittete Wiild.
Diefe werbe entfettet und von GSdieines
siidhtern abgebolt. Die Fiibrer geben feine
ab. Wer weif Rat und AUudtunit ?

) WUnitaltdmutter.
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